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Ozet

ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin egitim siirecine dahil olan giindelik hayat rutinleri, egitim kurumlari ve aileler icin
her zaman oncelikli konular arasinda yer almaktadir. Giindelik hayatta, mevcut orglin egitim sirecini
destekleyen veya sekteye ugratan birgok rutin yer almaktadir. Bu tiir etkenlerin tespiti ve incelenmesi egitim
sistemi agisindan énem tasimaktadir. Bu digsal faktérlerin en énemlilerinden birisi medyadir. Cocuklarin kiiglik
yaslarda deneyimledigi medya mecralarinin en énemli ayaklarindan birini televizyon, tlrini ise gizgi filmler
olusturmaktadir. Glindelik hayatta ilkokul ¢agindaki ¢cocuklarin blyiik bir kismi ¢izgi film izlemekte ve olumlu
veya olumsuz etkilerine maruz kalmaktadir. Bu genel tartismalarin isiginda oOzellikle tematik c¢ocuk
kanallarindaki ¢izgi filmlerin izlenme durumlari ve bu siireci belirleyen etkenler incelenmistir. Calisma
kapsaminda 6grencilere gunin her saatinde ¢izgi film izleme imkani veren tematik cocuk kanallarinin televizyon
bagimhhgini artiran bir unsur oldugu gorulmistir. Asil tartisilmasi gereken konunun ise televizyon
programlarinin igeriginden 6nce, televizyon bagimlili§ina neden olan glindelik hayat rutinlerinin kontroli
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: ilkokul Ogrencileri, Giindelik Hayat Rutinleri, Tematik Cocuk Kanallari, Cizgi Film, izleme
Aliskanliklar.

PRIMARY SCHOOL STUDENTS’ HABITS OF WATCHING CARTOONS ON THEMATIC CHANNELS
OF KIDS

Abstract

The Daily routines, included in the education process, of the primary school students have always been
amongst the previliged interests of the education institutions and the families In Daily life, there are lots of
routines which support or interrupt the formal education. It is important for the education system to
determine and analyze these kinds of factors. One of the most important exterior factors is the media.
Television is one of the most important branch and cartoon is the most important type of the media channel.
Most of the kids in primary school watch cartoons in Daily life and they are exposed to positive or negative
effects. In the light of these general discussions, the watching status of the cartoons especially on the thematic
kid channels and the factors affecting this process have been examined. It was seen during the study that the
thematic kids’ channels, which provide the students watch cartoons all the time are such factors that increase
the television addiction. It was defined that the basic subject to be discussed is the control of the Daily life
routines that cause television addiction rather than the contexts of the television programs.

Key words: Primary school students, Daily life routines, Thematic channels for kids, Cartoons, Watching habits.
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GiRiS

Guindelik hayat rutinleri biiyiik oranda is hayati ve aile hayati tarafindan belirlenmektedir. is hayatinin giindelik
hayatta daha baskin olmasi ve beraberinde getirdigi sorunlar aile hayatini baski altinda tutmaktadir. Artik
kendine ve ailesine zaman ayiramayan bireyler olarak yasantimizi sirdirmekte ve bu durumu
kabullenmekteyiz. Yasanilan bu diizeni bozmaya yonelik ise ne gayretimiz ne de glicimdiz var... Belirli bir donem
sonra yasama sevincini kaybetmis ve glilimsemeyi unutmus insanlar olmaya hayatimiza devam etmekteyiz. Bu
umarsiz durumla miicadele etmek hi¢ kolay degildir ancak yasanilan bu siirecte en azindan farkindalik
olusturmak 6nemli hale gelmektedir. Hayat sartlarinin bizleri belirledigi bir ortamda biz de bu sartlara kigik
miidahaleler yaparak kismen yasanilan diizene mualif olabilir hatta direng uygulayabiliriz. iste bu arastirma da
temelde boyle genel bir kayginin Griintddar.

Bir izleyici arastirmasi olarak tasarlanan calismada, toplumsal yasama, aile yasamina ve gilindelik hayata
bakmadan sadece izleyici Olcimi yapmanin, sorunlarin tespitinde bizi yanlis vyerlere go6tiirecegi
disunulmektedir. Bu ylizden tematik ¢ocuk kanallarinin izlenme pratiklerinin incelendigi ¢alismada, daha ¢ok
aile yasantisina ve giindelik rutinlerine odaklanilmistir. Gindelik hayat rutinlerinin icinde kendine énemli bir
alan bulan medya da iginde bulundugumuz modern zamanlarda tartismalarin odak noktasinda yer almaktadir.
Televizyon, yeni medyaya (sayisal televizyon, internet ve mobil iletisim araglari) ragmen giderek etki alanini
genisletmesi ve insan yasaminin hemen her alanina nifuz etmesi sayesinde birey/toplum Ulzerindeki etkisi
noktasindaki tartismalarda basi cekmektedir. Tartisilan asil nokta ise glinimizde medyanin, ozellikle
televizyonun, yeniden Ureten, yoneten ve kontrol eden bir iktidar aracina déntigsmus olmasidir. Gérunirde ise
tartisma televizyonun izleyenlere siddet asilayip asilamadigi ya da zaman hirsizi olarak bizi oyaladigl noktasinda
ilerlemektedir.

Guindelik hayatin bos zamanlari blyiik oranda medya araglariyla gegirilmektedir ve her an bizimle birliktedirler.
Glnlmiz modern dinyasinin vazgegilmezleri olan bu araglar icin yapilan olumsuz elestirilere ragmen kullanim
oranlari her giin artmaktadir. Geleneksel medya ve yeni medya diye 6zellikleri bakimindan ayrimini ortaya
koyabilecegimiz medya mecralarinin en hasmetlileri ise geleneksel medyada televizyon ve yeni medyada
internettir. Son donemlerde sektorde yasanan gelismeler, her iki mecranin da i¢ ice gectigini gdstermektedir.
Televizyondan internete baglanabiliyor ve internetten televizyon izlenebiliyor. Sonugta bu ekranlar giindelik
hayatta kendilerine yer bulmakta hi¢ de zorlanmiyorlar. Hergiin bircok kez deneyimlenen bu medyalardan
izleyenlerin etkilenip etkilenmedigi tartismalari ise artik cok gerilerde kalmistir. iletisim arastirmalari tarihinin
basladigi ilk donemlerde oldugu gibi glinimiizde de glgli medya etkilerinden bahsetmek mimkin hale
gelmektedir. Elbette medyanin etkileri izleyiciye gore degismektedir; ginimizde 6n plana ¢ikan soru ise kimi,
ne kadar ve nasil etkiledigidir.

iletisim alanindaki daha ilk calismalardan itibaren izleyici olarak cocuklarin ekrandaki siddet 6gelerinden ne
kadar etkilendiklerinin arastirilmasiyla baslanmistir. Bu dénemde medya calismalari kitle iletisim araglarinin kisa
donemli dogrudan etkileri Gzerine odaklanmis ve ampirist gelenekten ve genellikle sosyal psikolojiden alinan
kavramlardan beslenerek bir rotaya oturmustur. Curran ve arkadaslarinin (1982) belirttigi gibi bu ¢alismalarin
odaklandiklari temel sorular medya igeriklerinde yer alan siddetin ¢ocuk izleyiciler tzerindeki etkisini 6lgmek
olmustur. Pek ¢cogu laboratuar arastirmasi olan ve deneysel yonteme dayanan bu ¢alismalar medyanin etkilerini
taklit, 6zdeslesme, tetikleme ve bosalim (catharsis) saglama gibi farkli etki bigcimlerini tanimlayan kavramlarla
aciklamaya calismislardir (akt. inal, 1995: 61). Ginimiiz calismalarinda medya-siddet-cocuk Uglisii temel
konulardan birini olusturmaya devam etmektedir. Ancak bu g¢alismada boyle temel bir eksenden uzaklasilarak
ozellikle giindelik hayat pratiklerinin cocuklarin hayatinda 6nemli bir yer kaplayan televizyon izleme pratiklerini
ne kadar belirledigine bakilacaktir. Eger televizyonun fazla izlenmesi bir sorun olarak goériliiyorsa; bu tip
calismalar sonrasinda onlari televizyon bagimliigindan kurtaracak temel formilleri ortaya koymak mumkin
hale gelecektir.

Calismanin sinirhliklari dahilinde tim televizyon kanallari degil; son dénemde ¢ocuklara her an gizgi film

seyretme imkani saglayan ve bu 6zelligi ile televizyon bagimhhgina énemli bir katkida bulunan tematik ¢ocuk
kanallari ele alinacaktir. Tematik ¢ocuk kanallari yayin hayatina baslamadan 6nce; ulusal kanallarda sabah ve
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O0gleden sonra oOzellikle 6grencilerin okul ©oncesi ve sonrasindaki zaman dilimlerinde yayin akislarinda
kendilerine ancak yer bulabilen gizgi filmler artik tematik cocuk kanallari sayesinde giiniin her saatinde ¢ocuklar
tarafindan izlenebilmektedir. Bu 6zelligi sayesinde c¢ocuklarin daha fazla ekrana baglanmasinin 6nini agan
tematik cocuk kanallari giindelik pratiklerini belirleyen ve giindelik hayat icinde kendine énemli bir zaman dilimi
ayrilan bir etkinlik halini almaktadir.

Sinemaya gitmek, televizyonu a¢mak, belli bir filmi, programi veya gorintiyl izlemek belirli anlamlari olan
farkli toplumsal pratiklerdir. Bu kapsamda televizyon oturma odasi esyasinin bir parcasi olmus ve izleyicinin
dikkatini cekmek icin ev halki ve diger ev igi aktivitelerle rekabet eder hale gelmistir (Gledhill, 1997: 337-386).
John Ellis (1982) gercek zamani kullanan televizyonun bize, evinde oturan aileye seslendigini belirtmektedir.
Televizyon, giindelik hayatin dogal akisini ve rutinini kurmaktadir. Roger Silverstone’un (2006) da vurguladigi
gibi televizyon evcil bir aragtir ve esas olarak evde aileyle izlenmektedir. Televizyon, aile ve ev kiltirimuzin bir
parcasidir. Erol Mutlu (1999) da televizyonun kullanimi ve izlenmesinin, televiziiel diinyanin
anlamlandiriimasinin ailenin dolayimiyla gergeklestigini, yani bireysel izleyicinin televizyonla iliskisinde, anlam
kurma siirecinin aile tarafindan dolayimlandigini vurgulamaktadir. iste bu ¢alismalarin dnemini ortaya koyan
noktalar yapilan arastirmanin teorik ve ampirik boliminin tasarlanmasi icin 6n ayak olmustur. Bu kapsamda
izleyici arastirmasi olarak tasarlanan g¢alismada, ¢ocuklarin aile hayatlari ve giindelik hayat pratikleri dnemli hale
gelmektedir. Calisma silirecinde; giindelik hayat rutinleri ve sosyal yasam tarzlarinin, cocuklarin tematik ¢ocuk
kanallari izleme aliskanhklarini belirledigi ve bu cercevenin televizyon bagimhhgini besleyen ve glglendiren
onemli etkenlerden biri oldugu varsayimindan hareket edilmektedir. Bu kapsamda calismanin hipotezleri su
sekilde olugsmaktadir:

H. 1: Sosyal etkinlik alanlari ve maddi imkanlari sinirli olan 6grenciler tematik ¢ocuk kanallarini daha fazla
izlemektedirler.

H. 2: Giindelik televizyon izleme oranlarinin kiiglik bir kismi tematik ¢cocuk kanallarini izleyerek ge¢mektedir.
Ebeveynler ise izlenecek programlar noktasinda belirleyici degillerdir.

H. 3: Ebeveynler, glindelik hayat rutinleri ve is hayatinin baskisi ylziinden, gocuklarinin okul digi zamanlarini
yonlendirememektedir. Bu konuda ¢ocuklar kendi bos zamanlarini kendi etkinlikleriyle doldurmaktadirlar.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ilkokul 6grencilerinin ¢izgi film izleme aliskanlklari hakkindaki gorislerini betimlemeye yonelik bir
¢alisma oldugundan, betimsel bir durum saptamasi niteligindedir. Diger arastirma tirlerinden ayrilan
yonlerinden yola ¢ikarak, durum galismasinin ‘nasil’ ve ‘nigin’ sorularini temel alan, arastirmacinin kontrol
edemedigi bir olgu ya da olayi derinlemesine incelemesine olanak veren arastirma yéntemi oldugunu sdylemek
mamkindir (Yildirim ve Simsek: 2005).

Calisma Grubu

Arastirma 2011-2012 egitim 6gretim yili gz doneminde Ankara ili merkez ilkokullarinda yaratalmustir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2 ilkokuldaki 1-4 siniflarda 6grenim gérmekte olan 40 6grenci olusturmustur.
Okullar, TUIK’den (Tirkiye istatistik Kurumu) alinan bilgiler dogrultusunda sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan
bolgelerden segilmistir. Calisma grubunu teskil eden 6grenciler tesadiifi olarak belirlenmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1.
Ozellik f %
Cinsiyet
Kadin 22 55
Erkek 18 45
Sinif
L.sinif 10 25
2.sinif 10 25
3.sinif 10 25
4.sinif 10 25
Yas
6-7 6 15
8 14 35
9 10 25
10-11 10 25
Toplam 40 100

Tablo incelendiginde anket katilimcilarinin 22’si (ylizde 55) kadinlardan, 18’i (ylzde 45) erkek 6grencilerden
olusmaktadir. Arastirma katilan 6grencilerden 10’u (ylzde 25) 1. sinif, 10’u (ylizde 25) 2. sinif, 10’u (ylzde 25) 3.
sinif, 10’u (ytzde 25) 4. sinif 6grencisidir. Katilimcilarin yas araligina bakildigi zaman 6’si (ylzde 15) 6-7 yas, 14’0
(ytuzde 35) 8 yas, 10’u (yuzde 25) 9 yas, 10'u (ytizde 25) 10-11 yas grubundandir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullaniimistir. Formun gelistirilmesi asamasinda gelistiriimesi
asamasinda ilgili literatlr taranmis, literattrdeki veriler dogrultusunda bazi maddeler olusturularak anket formu
hazirlanmistir. Bu formda, uzman goérisleri dogrultusunda dizeltmeler yapilmistir. Daha sonra yapilan pilot
uygulama sonucunda islemeyen sorular ¢ikarilmis ve anket formuna son hali verilmistir. Elde edilen anket
formu, Ankara il merkezindeki iki ilkokulda 6grenim gérmekte olan 40 6grenciye verilmis, madde o6zelliklerine
gore ebeveynleri, 6gretmenleri ve arastirmaci esliginde doldurulmasi saglanmistir. Toplam 40 anket formu
Uzerindeki sorular Gzerinden Ogrencilerin gorusleri degerlendirilmistir. Ayrica, arastirmanin sonug¢ boliminde
Ogrencilerin en gok ifade ettikleri gorlslere gore ¢alisma grubunu kapsayan genel degerlendirmeler yapilmistir.
Verilerin analizi

Toplanan verilerin analizinde nitel arastirmalarda kullanilan betimsel analiz tekniklerinden faydalaniimistir. Elde
edilen veriler, oncelikle Microsoft Office (Exel) programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Veriler
tekrar tekrar okunarak ve bazi kodlamalar yapilmistir. Olusturulan kodlar ilgili olduklari anket sorularinin altinda
tekrarlama sikhklariyla birlikte tablolastirilmistir. Tablolarda ifade edilen gorislerin karsisindaki rakamlar,
arastirmaya katilan 6grencilerin sayisini degil, ifade edilen soruya iliskin 6grenci gorislerini gostermektedir.
Yani bir 6grenci, yonlendirilen soruya iliskin birden fazla farkh goriis belirtmis olabilir. Bu durumda tablolarda
ifade edilen rakamlar oOgrencilerin gorislerine ait olup, calismaya katilan 6grenci sayisina gore
yapilandiriimamustir.

BULGULAR VE ANALIz
Demografik Ozellikler ve Yasam Alanlari

Ebeveyn Meslekleri

Ogrencilerin baba meslekleri cok cesitlidir; 9’u isci (temizlik, insaat ve sanayi gibi hizmet sektérlerinde vb.), 5'i
memur, 5’i serbest calisan geri kalan ise tir soforli, mizisyen, astsubay, as¢i, tornaci, ayakkabici, esnaf,
teknisyen, kirtasiyeci, besici, garson, havalandirmaci, ¢épg¢li, mobilya boyacisi, terzi, telefon teknisyeni, depocu,
mobilyacl ve uzman gavug’tur. Bir 6grencinin babasi da vefat etmistir. Anne mesleklerine bakildig zaman 2’si
(ylzde 5) serbest meslek ve hemsire, geri kalan 38 kisi (ylizde 95) ise ev hanimidir.
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Ebeveynin Evde Bulunma Saatleri

Calisan iki anne 17.00 ve 18.20 civarinda eve gelirken, ev hanimi olan ¢ogunluk genellikle evde bulunmaktadir.
Bu acgidan degerlendirildiginde gocuklarin televizyon izleme siirelerini belirleme noktasinda ev hanimi olan
annelerin etkinliginin daha ¢ok olacagi disiinilmektedir. Diger yandan babalarin evde bulunma durumlari ise
birbirinden ¢ok farklihk géstermektedir. Mesleklere gore farkhlik géstermekle birlikte; “hi¢ gelmiyor” ve “6glen
gidiyor sabah geliyor” gibi cevaplarin disindaki katilimcilarin babalarinin eve donme saatlerinin ortalamasi 20.00
civaridir. Bu saat dilimi ulusal kanallar icin ‘prim time’ olarak isimlendirilen en degerli saat diliminin
baslangicidir. En fazla izlenen haber ve televizyon dizisi (Televizyon izleme Egilimleri Arastirmasi, 2009: 19) gibi
programlarin ekranda yer aldiklari bu saat diliminde tematik ¢ocuk kanallarinin izlenme ihtimalleri disik
gozikmektedir. Ayrica televizyon izleme siirecinde aksama kadar annenin denetimi s6z konusuyken, aksamdan
sonra babanin denetimi ve izleme aliskanliklari da siirece dahil olmaktadir. Ogrencilerin 14’ (yiizde 35) anne ve
babasinin televizyon izleme saatlerine miidahalesi oldugunu belirtmektedir. Geri kalan yiizde 65’lik gogunluk ise
anne ve babanin izlenen programlara ve saatlerine herhangi bir kisitlama getirmedigini, kisacasi izleme
pratiklerine miidahale etmedigini belirtmektedir. (hipotezle karsilastir). Diger yandan izleme siirecine miidahale
edilen 6grencilerin 6zellikle babalarinin isten eve erken déndiikleri belirlenmektedir.

Evde ve Odadaki TV Sayisi ve izleme Oranlari

Ogrencilerin yasadiklari evlerdeki televizyon sayisina bakildigi zaman; evinde 1 televizyon olan katilimci sayisi 20
(yuzde 50), evinde 2 televizyon olan katilimci sayisi 19 (ylizde 47.5) ve evinde 3 televizyon bulunan katilimci
sayisi ise 1’dir. Sosyo-ekonomik dizeyi disiik bir bélge olmasina ragmen 6grencilerin neredeyse yarisinin
evlerinde 2 adet televizyon bulunmaktadir. izlenecek program noktasinda aile bireylerinin diger fertleriyle
tartisma yasanmasi durumunda; katilimcilar alternatif izleme olanaklari sayesinde izlemek istedikleri
programlar takip etme firsati bulacaklardir. Diger yandan sadece 2 6grencinin (yizde 5) kendi odalarinda
televizyon bulunmaktadir. Bunun yaninda kendi odasi olan 6grenci sayisi ise 29 (ylzde 72.5) ile gogunluktadir.
Bu noktada ebeveynlerin, evdeki ikinci televizyonu ¢ocuk odasina koymayarak, ¢ocuklara tek basina televizyon
izleme firsati tanimadigi goriilmektedir. Evlerin yaklasik yarisinda 2 adet televizyon bulunmasina ragmen,
tercihen televizyonlarin gocuklarin odalarina konulmadigi belirlenmektedir. Kendi odasinda televizyon olan iki
Ogrencinin televizyon izleme oranlarina baktigimizda ortalama 3 saat izlendigi belirlenmektedir. Katilimcilardan
bazilarinin gunlik televizyon izleme sirelerinin 5 saat oldugunu g6z 6niinde bulundurursak, katilimcilarin kendi
odalarinda televizyon bulundurmalarinin televizyon izleme sirelerini artirdigini séylemek giglesmektedir. Yine
dikkat ¢eken bir ayrinti ise en ¢ok televizyon izleyen (glinde 4-5 saat) 5 katilimcinin 4’Gniin evinde 1 adet
televizyon bulunurken, en az izleyen (ginde 1 saat) 6 katiimcinin 5’inin evinde 2 adet televizyon
bulunmaktadir. Diger yandan kendi odasinda televizyon bulunan iki katihmcidan birincisi, ailesinin televizyon
izleme noktasinda bir kisitlamasi veya miidahalesi olmadigini belirtirken, ikincisi ise ailesinin bu konuda
midahalesi oldugunu belirtmektedir.

izleme Oranlari ve izleme Ortamlar

Katilimcilarin 6’si (ylzde 15) glinde 1 saat, 19’i (yuzde 47.5) giinde 2 saat, 9’u (ylzde 22.5) glinde 3 saat, 3 kisi
giinde 4 saat (ylizde 7.5) ve 3 kisi de (ylizde 7.5) giinde 5 saat televizyon izlemektedir. Ogrencilerin biyik
¢ogunlugu giinde 2-3 saat arasinda televizyon izlemektedir. Bu oran Tirkiye’deki giindelik televizyon izlenme
orani olan 4.3’iin altindadir (www.rtuk.gov.tr). Bu oran Amerika’da ortalama 5 ve ingiltere’de 3.7’dir.
(www.nielsen.com, www.ofcom.org.uk). Yine katilimcilarin 5’i (ylizde 12.5) televizyonu yalniz izlerken, geri
kalan 35 katiimci (ylizde 77.5) ailenin diger bireyleriyle birlikte televizyon izlemektedir. Burada dikkat ¢eken
nokta glinde 4 veya 5 saat televizyon izleyen 6grencilerin hepsi de diger aile bireyleriyle birlikte televizyon
izlemektedirler. Yalniz izleyenlerin ortalamasi 2 saat civarindadir. Gorlilmektedir ki aile bireyleri zaten ¢ok
televizyon izlemektedir ve bu siiregte ¢ocuk da ayni etkinligi paylasmaktadir. Diger yandan televizyon izleme
saatleri ¢ok olan grup katilimcilari, ayni zamanda ebeveynlerinin televizyon izleme pratiklerine midahale
ettigini belirtmektedirler. Glinde 4-5 saat televizyon izlenmesinin nedenleriyle yas, cinsiyet, ebeveyn meslegi,
eve gelis durumlari gibi degiskenler arasinda anlamli herhangi bir baglantiya rastlanmamistir.

Giindelik Hayat Pratikleri ve Televizyon izleme Pratikleri
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Sabah-Ogle Arasi Etkinlikler (07.00-12.00)

Katilimer 6grencilerin hepsi 6gleden sonra okula gitmektedirler. Bu kapsamda 6gleden Onceki bos zaman
dilimini nasil gecirdikleri 6nemli hale gelmektedir. Ogrencilerin gogunlugunun sabah 07.00-09.00 arasinda
kalktig1 ve kahvalti yaptigi belirlenirken, kahvaltiyr 10.00 ve 11.00 civarinda yapan 6grenciler de bulunmaktadir.
12.00’ye kadarki suregte; kalkis ve kahvalti disinda televizyon izlemek, gezmek, oyun oynamak, kitap okumak,
odev yapmak ve okula hazirlanmak gibi etkinlikler yer almaktadir. Bu siire¢ zarfinda uykudan kalkip hazirlanmak
ve kahvalti disinda en fazla zaman ayrilan etkinlik ise televizyon izlemektir. Ogle vaktine kadar 6grencilerin 20’si
(yuzde 50) en az bir saatini televizyon izleyerek gecirirken, 6’si (ylzde 15) da en az iki saat televizyon
izlemektedir. Diger yandan katilimcilarin blyik ¢ogunlugunun 6gleden onceki etkinlikleri arasinda televizyon
izlemek yer almaktadir.

Ogle-Aksam Arasi Etkinlikler (13.00-18.00)
Ogrencilerin tamami 13.00 ile 18.00 arasinda okulda egitim gérmektedirler. Bu siireg zarfinda okul disi herhangi
bir etkinligin icinde yer almamaktadirlar.

Aksam-Gece Arasi Etkinlikler (19.00-24.00)

Ogrencilerin 34’ (yiizde 85) 19.00 ile 20.00 arasinda yemek yemektedirler. Bu siiregte yemek yedikleri ortamda
televizyonun olmasi durumunda iki etkinligin birlikte yirGtaldaginia soyleyebiliriz. Geriye kalan 6 kisi ise (ylzde
15) oyun ve 6devle bu zaman dilimini doldurmaktadirlar. 20.00’den sonraki saat dilimi ise yayincilar igin en
degerli zamandir ve bu zaman diliminde en fazla izlenen programlarin ekranda yer aldigi goriilmektedir. Bu
suregte cocuklarin yaptigi etkinliklere bakildigi zaman; 6 kisinin televizyon izledigini, 2 kisinin oyun oynadigini
ve geri kalan yizde 80’lik blylik cogunlugun ise 6dev yaptigl belirlenmektedir. Saat 21.00’e geldiginde
¢ogunlugun artik televizyon izlemeye basladigi gorilmektedir. Bu saat dilimini 6grencilerin 19’u (ylzde 47.5)
televizyon izleyerek, 6’si uyuyarak, 4’4 o6dev yaparak, 4’ oyun oynayarak ve 3’G kitap okuyarak
degerlendirmektedirler. 22.00 civarinda ise sadece 4 katilimci televizyon izlemekte, geriye katilimcilarin bir
kismi da uykuya dalmaktadir. 23.00-24.00 arasinda ise sadece bir kisi televizyon izlerken, geriye kalanlarin artik
uykuya daldigi belirlenmektedir. Aksam saatlerinde 6zellikle 21.00-23.00 arasi yogun olarak televizyon izlenerek
gegirilmektedir. Bu kapsamda biyiik oranda ebeveyn duyarliligina ve uygulamasina ihtiya¢ duyulan RTUK
tarafindan diizenlenen ‘lyi Uykular Cocuklar’ projesi hedefine ulasamamaktadir.

Bos Zaman Etkinlikleri

Katihmcilar bos zamanlarinda en ¢oktan en aza dogru siralandiginda su etkinliklerde bulunmaktadirlar; oyun
oynamak (bilgisayar oyunlari ve spor etkinlikleri), televizyon seyretmek, kitap okumak, édev yapmak ve test
¢6zmek ve son olarak gezmek. Bu noktada sayisal verilere girilmemistir ¢linkii cocuklar bos zamanlarinda ayni
anda bircok etkinlikte bulunabilmektedirler. Ancak sunu belirtmek gerekmektedir ki; Ogrenciler bos
zamanlarinin biyuk bir cogunlugunu oyun oynayarak ve televizyon izleyerek degerlendirmektedirler.

Yalniz Kalma Durumu ve Aile ile Gegen Zaman

Katihmcilarin 22’si (ytzde 55) evde hi¢ yalniz kalmiyor. Geriye kalan katilimcilarin ise evde yalniz kaldiklari
zamanlar oluyor; yalniz kalinan vakitlerde ise 14’l (ylizde 35) televizyon izliyor, 3'li ders galisiyor (ylizde 7.5) ve
1 kisi de (ylUzde 2.5) bilgisayarla vakit gegiriyor. Evde yalniz kaldiklarinda ¢ocuklarin yaptigi net bir etkinlik var; o
da televizyon izlemek. Diger yandan aile ile gegirilen zaman diliminde yapilan etkinliklerin basinda birlikte
televizyon izlemek gelmektedir. Katilimcilarin blyik c¢ogunlugu (yluzde 52.5) ailesiyle birlikte televizyon
izlemekte, ylizde 32.5’i gezerek aileyle vakit harcamakta, ylizde 22.5’lik kesim de akraba ziyareti yaparak, oyun
oynayarak ve sohbet ederek aile ile vakit gegirmektedir. Katiimci 6grencilerin yalniz kaldiklarinda veya aile ile
birlikte vakit gegirdikleri zaman dilimlerindeki en ©nemli etkinliklerinin ‘televizyon izlemek’ oldugu
belirlenmektedir.

Televizyon izleme Nedenleri

Katihmci 6grencilerin yaklasik yarisi (ylizde 47.5) giindelik hayatta yapacak baska bir sey olmadigi igin televizyon
izledigini dile getirmektedir. Televizyonu eglenceli buldugu ve sevdigi icin izledigini belirten katilimci orani
yuzde 17.5'tir. Bilgi-edinmek ve faydalanmak igin televizyon izledigini sdyleyen katilimci orani ise yuzde 12.5tir.
Dinlenmek ve annesi televizyon izledigi icin izleyenlerin orani ise birbirine esit oranda, yuzde 7.5’tir. Son olarak
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televizyonu egitici buldugu icin izleyenlerin orani ise ylzde 5’tir. Glindelik hayatta yapacak baska sosyal
etkinlikleri bulunmayan 6grencilerin biliylk cogunlugu bu boslugu televizyon izleyerek doldurmaktadirlar.

Cizgi Film izleme Pratikleri

En Cok izlenen Cizgi Filmler

Katilimcilarin ¢izgi film izleme yelpazesi ¢ok genis olmasina ragmen en ¢ok izlenen c¢izgi film sayisi 10'u
gecmemektedir. Bu ylizden oranlar degil izlenme durumlarina bakilarak durum degerlendirildiginde; 20 kisiyle
ile en fazla izlenen cizgi film TRT Cocuk kanalinda yayinlanan ‘Keloglan’dir. Daha sonra 9 kisiyle yine TRT Cocuk
kanalinda yayinlanan Pepee en c¢ok izlenen gizgi filmdir. Sonrasinda 8 kisilik izlenme oraniyla Cartoon
Network’de yayinlanan Ben 10 gelmektedir. 7 kisiyle Minika Cocuk’da yayinlanan Damla’nin Dolabi da en ¢ok
takip edilen ¢izgi filmler arasindadir. Yumurcak TV’'de yayinlanan Caillou ve TRT Cocuk’da yayinlanan Laura’nin
Yildizi 5’er kisiyle takip edilmektedir. Yillardir ekranlarda yer alan Planet Cocuk’da yayinlanan Tom ve Jerry de 4
kisilik izlenme oraniyla hala en fazla izlenen gizgi filmler arasinda yer almaktadir. Minika GO’daki Monsuno ve
Minika Cocuk’da yayinlanan itfaiyeci Sam de 3 kisilik izlenme paylariyla en ¢ok takip edilen cizgi filmler arasinda
yer almaktadir.

En Cok izlenen Tematik Cocuk Kanallari

En ¢ok takip edilen tematik ¢ocuk kanallarina bakildiginda; katihmcilarin birden fazla kanal izledigi icin en fazla
izlenenden en aza dogru su sekilde siralandigi goriilmektedir: TRT Cocuk, Yumurcak TV, Planet Cocuk, Minika
Cocuk, Disney XD, Karamel TV, Maxi TV, D Cocuk, CNBC-e’nin Nickelodeon Kusagi...

Tematik Cocuk Kanallarinin izlenme Saatleri

Televizyon izlenme saatlerine bakildigi zaman katilimcilarin 19’unun (ytzde 47.5) hem sabah saatlerinde hem
de aksam televizyon izledikleri, 17’sinin (ylzde 42.5) sadece sabah 08.00-12.00 araliginda televizyon
izlediklerini, 4’Gnin (ylzde 10) de sadece aksam 19.00-24.00 arasinda televizyon izledikleri belirlenmektedir.
Sabah saatlerinde televizyon izleyen katilimcilar tematik ¢ocuk kanallarini takip etmekte herhangi bir sorun
yasamamaktadirlar. Bu siiregte katilimcilar, diger aile bireyleriyle kanal tartismasi yagamamakta ve istedikleri
programlari izlemektedirler. Katiimcilarin biiylik gogunlugu ise aksam saatlerinde televizyon izlemektedirler; bu
saat diliminde ise aile fertlerinin de ekran baginda oldugu bilinmektedir ve program tercihi konusunda tartisma
yasanmaktadir. Aksam saatlerinde tematik ¢ocuk kanallarin izlenme orani, aksam saatinde televizyon izleme
imkani bulan katiimcilarin ylzde 50’sini olusturmaktadir. Bu durum gosteriyor ki cocuklar, 6zellikle aksam
izlenecek program noktasinda ebeveynlerine ragmen istedikleri gizgi filmleri izleyebilmektedirler. Bu durumun,
cizgi film izleme konusunda ¢ok da istekli olmayan ailenin yetiskin bireylerinin televizyon izleme pratikleri ve
izledikleri program noktasinda belirleyici oldugu gérilmektedir.

GENEL DEGERLENDIRME VE SONUG

izleyicinin televizyon karsisindaki en biiyiik 6zgiirligiiniin onu agip kapamasindan ibaret oldugu ancak bir tiirli
bunu sinirlayamadigi veya dizenleyemedigini soyleyebiliriz. Evet, televizyon keyiflidir ve modern diinyada
eglencenin baslica kaynaklarindan birisidir. Televizyon, cocuklar ve yetiskinlerin biylik ¢ogunlugu tarafindan
paylasilan bir deneyimdir. Televizyon uygun, ucuz, ulasilabilir ve cekicidir. Televizyon bagimhhgini artiran
faktorlerin basinda da bu sayilan unsurlar gelmektedir. Ayrica eglenceli tarafi da yine televizyonu kapatmanizi
engelleyen etkenlerin basinda gelmektedir. Diger yandan aksam yemeginden sonra herhangi bir sosyal etkinlik
olmamasi halinde ortaya konulacak olan tek etkinlik; televizyon karsisina gegip bize sunulan diinyayi seyre
dalmak olacaktir. Bazen de bu karsi konulamaz seyirlik durumu o zaman diliminde yapilacak daha faydali islere
mani olmaktadir. Bununla birlikte, yetiskinler icin asolan glindelik hayatin sorunlarindan kagis, cocuklar iginse
oyalanmaktir. Faydali olani yapmak yerine faydasiz bir seyre kapilmaktir. Ayrica asir siddet ve asiri cinsellik
iceren gorintilerden cocuk izleyicilerin kendilerini korumalari mimkin degildir. Gerbner’in Ekme Kurami’na
gore ¢ok fazla televizyon izleyen insanlar, televizyon programlarinda yaratilan ve sunulan diinyadan, daha az
izleyen insanlara goére, daha cok etkilenmektedirler. Bu izleyiciler, Ozellikle kendilerinin yasayamayacagi
tecriibelere daha cok inanirlar. Ozellikle daha az hayat tecriibesi olan gocuklar ve gengler, enformasyon araci
olarak televizyona diger kesimlerden daha ¢ok bagimh durumdadirlar. Galisma kapsaminda bu bagimhhgin var
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oldugu hatta tematik cocuk kanallariyla birlikte daha da arttig ve glinde yaklasik 16 saatlik bir siirece yayildigi
belirlenmektedir.

® Glindelik hayat pratiklerine bakildigi zaman giin boyu evde olan annedir. Bu agidan degerlendirildiginde
cocuklarin televizyon izleme siirelerini belirleme noktasinda ev hanimi olan annelerin etkinliginin daha ¢ok
olacagi distintilmektedir. Bu noktada aksama kadar annenin denetimi s6z konusuyken aksamdan sonra babanin
denetimi ve izleme aliskanlklari da stirece dahil olmaktadir.

® Evdeki televizyon sayisinin birden ¢ok olmasi; ¢ocuklarin televizyon izleme oranlarini artiracagi anlamina
gelmemektedir.

® Televizyon izleme nedenlerinin basinda ‘oyalanma’ gelmektedir. Dusiik gelirli ailelerin bos zamanlari gesitli
sosyal etkinliklerle doldurmalari zordur. Ayrica babalar aksam geg saatlerde eve gelmektedirler; o saatten sonra
ev disi etkinlik yapmak ise oldukga gii¢ gériinmektedir.

® izlenme nedenlerine bakildigi zaman; televizyon izlemeyi eglenceli bulmak ve sevmek ikinci sirada yer
almaktadir. Glindelik hayatta kendini eglendirecek etkinlik ve sevdigi seyleri yapma firsati bulamayan ¢ocuklarin
bu tir gereksinimlerini ekran yoluyla gidermeye calistiklari belirlenmektedir.

e Katihmcr dgrencilerin, giinliik izleme oranlar Tiirkiye ortalamasinin altindadir. izleme orani yiiksek olan
ogrenciler ise tek basina degil genellikle aileleriyle birlikte televizyon izlemektedirler. Gorilmektedir ki aile
bireyleri zaten ¢ok televizyon izlemektedir ve bu slregte cocuk da ayni etkinligi paylasmaktadir.

® Glndelik hayat pratikleri, televizyon izleme pratiklerini belirlemektedir. Katihmcilarin giindelik hayattaki
en dnemli etkinlikleri televizyon izlemektir. Ogleden sonra okula gittikleri icin katilimcilar biiyiik oranda 6gleden
once televizyon izlemekte, aksam izleme oranlari ise dismektedir.

e Ogrenciler bos zamanlarinin biiyilk bir c¢ogunlugunu oyun oynayarak ve televizyon izleyerek
degerlendirmektedirler. Yalniz kaldiklarinda ise en 6nemli etkinlikleri televizyon izlemektir.

® Tematik ¢ocuk kanallarinda en fazla izlenen gizgi filmlerin gogunlugunun siddet igerikli olmasina ragmen;
bu ¢izgi filmlerde her zaman iyiler kazanmakta ancak kotilere de herhangi bir zarar verilmemektedir.

® En fazla yerel motifleri 6n plana gikartan TRT Cocuk’un Tirk yapimi gizgi filmleri izlenmektedir. Herseye
ragmen vyillardir yurt disi yapimlarinin fazla izlenmesi yiziinden yapilan ‘yabanci kiltirlerin hegemonyasina’
terk edilme elestirilerinin biraz olsun kirnldig gérilmektedir.

® Aksam saatlerinde tematik c¢ocuk kanallarinin izlenme orani olduk¢a yiksektir. Ataerkil aile yapisi
icerisinde televizyon izleme bicim ve igeriklerini belirleyen ‘baba’nin etkinliginin kirildigi belirlenmektedir. Bu
durum cocuklara daha fazla gizgi film izleme imkani tanimaktadir.

® Sosyal etkinlik alanlari ve maddi imkanlari sinirh olan 6grenciler tematik ¢ocuk kanallarini daha fazla
izlemektedirler.

® Ebeveynler, giindelik hayat rutinleri ve is hayatinin baskisi yziinden, ¢ocuklarinin okul disi zamanlarini
yonlendirememektedir. Bu konuda ¢ocuklar kendi bos zamanlarini kendi etkinlikleriyle doldurmaktadirlar.

ONERILER

® Televizyonun olumsuz etkilerini gidermek i¢in neredeyse her galismanin sonunda ortaya konulan ¢éziim
Onerilerinden Once asil ¢6zimi aile yasaminda ve ailenin gindelik rutinlerinde aramak gerekmektedir. Asil
tartisiimasi gereken televizyon programlarinin igeriginden dnce, televizyon bagimliligina meydan veren giindelik
hayat rutinlerini kontrol etmektir.

® Gundelik hayat pratiklerinin belirlenememesi ve bu siirece hakim olamamak, ekran bagimliliginin elini
guclendirmektedir. Bu cergevede giindelik hayatta kendini eglendirecek etkinlik ve sevdigi seyleri yapma firsati
bulamayan c¢ocuklar, bu tir gereksinimlerini ekran yoluyla gidermeye c¢alismaya devam edeceklerdir. Baska
etkinligi olmayan c¢ocuklarin bir de evde televizyon izlemelerini kisitlamak, ¢6zim olarak gorilmemelidir.
Televizyonun ailenin ev igi etkinliginin merkezinde yer almasi engellenmelidir. Glindelik yasam pratikleri icine
farkh sosyal etkinlikler yerlestirilmeli ve bu siirece aileler de dahil edilmelidir.

Not: Bu calisma 07-09 Kasim 2012 tarihlerinde Antalya’da 16 Ulkenin katilimiyla diizenlenen “World
Conference on Educational and Instructional Studies - WCEIS-2012"da s6zIU bildiri olarak sunulmustur.
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