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Ozet

Bu arastirmanin temel amaci okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zekalari ile yasam doyumlari arasindaki
iliskiyi belirlemektir. Bu dogrultuda 6gretmen adaylarinin duygusal zekalarini 6lgmek icin “Bar-on Duygusal Zeka
Olgegi” yasam doyumlari icin ise Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam
Doyumu Olgegi” kullaniimistir. Calisma grubunu Selguk, Mevlana ve Necmettin Erbakan Universitelerinin okul
oncesi 0gretmenligi programlarinda 6grenim goéren 376 O6gretmen adayi olusturmaktadir. Arastirma tarama
modelinde ¢alisilmistir. Veriler SPSS 16.0 istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Arastirmanin bulgularina
gore duygusal zeka oOlgeginin alt boyutlari ile yasam doyumu olgegi arasinda yliksek diizeyde korelasyon
bulunmustur. Yapilan regresyon analizi ile de yasam doyumunun duygusal zekd olgeginin kisisel farkindalik,
kisiler arasi iliskiler, sartlara ve cevreye uyum, stres yonetimi ve genel ruh hali alt boyutlarini yordadig
sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, yasam doyumu, okul 6ncesi 6gretmen adayi.

EVALUATION OF RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND LIFE
SATISFACTION OF PRE-SCHOOL TEACHER CANDIDATES

Abstract

The main objective of this study is to determine the relationship between emotional intelligence and life
satisfaction of candidate pre-school teachers. In this direction, in order to measure candidate teachers
emotional intelligence and life satisfaction, "Bar-on Emotional Intelligence Scale" and “Life Satisfaction Scale"
that developed by Diener, Emmons, Larsen, and Griffin (1985) is used respectively. The study group consist of
376 candidate teachers who are attending pre-school teaching programs at Selcuk, Necmettin Erbakan and
Mevlana Universities. Survey research model is used in this study. Data has been analyzed with SPSS 16.0
statistical software package. There is strong correlation between sub-dimensions of emotional intelligence
scale and life satisfaction scale according to the analysis of research findings. Analysis also has been concluded
that regression between the scale of life satisfaction and emotional intelligence will predict self-awareness,
interpersonal relationships, adaptation to the conditions and environment, stress management and sub-
dimensions of general mood.

Keywords: Emotional intelligence, life satisfaction, pre-school teacher candidate.
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GiRIS

insanin mutlulugu ve mutlulugunu saglayan kosullarin ne oldugu cok eski zamanlardan beri dikkati ceken bir
konu olmustur. Son zamanlarda insanin mutlulugu konusu, psikolojik iyi olus, dznel iyi olus, yasam kalitesi,
yasam doyumu ve olumlu duygulanim gibi kavramlar cercevesinde incelenmektedir. Doyum, insanlarin
beklentilerinin, gereksinimlerinin, istek ve arzularinin karsilanmasi olarak tanimlanabilir. Neugarten tarafindan
ilk kez 1961 yilinda ortaya atilan yasam doyumu kavrami, bir insanin beklentileriyle elinde olanlarin
karsilastiriimasiyla elde edilen durum ya da sonugtur (Ozer ve Karabulut, 2003). Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985); Veenhoven (1996) ise yasam doyumunu bir bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir bicimde
tiim yasamini olumlu degerlendirmesi olarak tanimlamaktadirlar. Yasam doyumu &znel iyi olmanin bilissel
bilesenidir ve bireyin kendisine yikledigi kriterler ile yasam kosullarini algilayisi arasindaki karsilastirmalari,
dolayisiyla kendi yasami hakkinda deger bigmesini icermektedir (Pavot ve Diener,1993; Selgukoglu, 2001; Deniz,
2006). Kisacasi yasam doyumu, bireylerin kendi yasam orintileri ve standartlan ile iliskili streclerin bir
batanaddr.

Fenomenal alan igindeki istekler, heyecan uyandiran i¢ yasantilar duygu olarak adlandirilir. Duygusal zeka,
bireyin kendi c¢evresinde kisilerarasi etkinlik saglamasinda duygulardan bir rehber olarak yararlanma
yetenegidir. “Duygusal Zeka” terimi ilk olarak Peter Salovey ve John Mayer tarafindan, 1990’da, farkl bir duygu
iliskili yeterlikler setini tanimladiklari bir makalede kullaniimistir. Salovey ve Mayer’e (1990) gore duygusal zek3,
bireyin kendinin ve baskalarinin duygularini degerlendirmesi ve kendi yasaminda basarisini saglayan g¢ok
sayidaki yeteneklerin bir butunlidir. Genel olarak duygusal zekanin tanimi bireyin kendisinin duygularini
anlayabilme, g¢evresindeki insanlari motive edebilme ve iligkilerini basarili bir sekilde y&netebilme yetenegi
(Petrides ve Furnham, 2000) olarak tanimlanmaktadir. insanin kendisini ve gevresiyle olan iliskisini etkin
yonetme yetenegi olan duygusal zekayi olusturan dort temel unsur vardir; 6z-biling, 6z-yonetim, sosyal biling ve
iliski yonetimi (sosyal beceri) dir (Goleman, Boyatzis ve Mckee, 2002).

Bar-On "un (1997) yilinda gelistirmis oldugu duygusal zeka modelinde ise kisisel beceriler, kisiler arasi iliskilerde
beceriler, uyumluluk, stresle basa ¢ikma, genel ruhsal durum ve bu boyutlarla ilgili yetenek ve beceriler olarak
aciklanmistir. Bazi arastirmacilar tarafindan duygusal zekanin alt boyutlari, kendi duygularini anlama,
karsisindakinin duygularini anlama ve duygulari yonetme olarak tanimlanmistir (Salopek, 1998). Kendi
duygularini anlama, kisinin kendi duygularini, gigli ve zayif yonlerini, bilmesi ve anlamasi ve ona gore
davranmasidir. Duygulari yénetme, kisinin duygularini denetleyerek dirist ve tutarli davranmasi ve yasamdaki
degisimlere karsi kendini uyarlayabilmesidir. Karsisindakinin duygularini anlama, baskalarinin duygu ve
diisiincelerini anlamaya galisma, davranisglarini ¢cevresindekilere gore diizenleme becerisidir.

Arastirmacilar, duygusal zeka egitiminin, bireylerin duygusal ve sosyal alanlarda daha saglikli iliski kurmalarini,
yasam kalitelerini olumlu yonde gelistirmelerini amagladigini rapor etmektedirler (Weissinger, 1998; Shapiro,
1998; Mayer ve Salovey, 1997). Bireyin duygularindaki duzensizlik kisilerarasi iliskilerin bozulmasina, kaygi
artisina ve ruhsal bozukluklara neden olabilmektedir. Bu durum sonucunda ise bireyin yasam doyumu olumsuz
etkilenmektedir (Gross, 1998). Bu sebeple duygusal zekasi yiksek bireylerin yasamdan aldiklari doyumunda
yuksek oldugu gortlmektedir. Duygusal zeka ile ilgili yapilan arastirma sonuglarina bakildigi zaman, duygusal
zekanin sosyal yeterlilik ile, duygulari daha iyi organize edebilme ile, yagam doyumu ile 6nemli dizeyde iligkili
oldugu goriulmektedir. Bununla iliskili olarak olumlu duygulanim, doyum, kendini adayabilme, baglanma ve
yasam anlamini beraberinde getirmektedir.

Alan yazin incelendiginde cesitli calisma gruplari ile bu arastirmanin gerceklestirildigi gértilmektedir. Yalniz okul
oncesi 6gretmen adaylarina yonelik spesifik bir calisma yapilmadigi géralmustir. Bu calisma ile bu eksikligin

giderilecegi disliniilmektedir.

Bu arastirmanin temel amaci “okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zekalari ve yasam doyumlar
arasindaki iligskiyi incelemektir”. Genel amaca bagli olarak su sorulara cevap aranmistir;
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1. “Yasam Doyumu Olceginden” elde edilen puanlar ile “Bar-On Duygusal Zeka Olgeginin” alt boyutlarindan elde

edilen puanlar arasinda iligki var midir?

2. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zekalari yasam doyumlarini yordamakta midir?

YONTEM

Bu galisma nicel bir arastirma olup genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullaniimigtir. Arastirma
Selcuk, Mevlana ve Necmettin Erbakan Universitelerinin okul éncesi égretmenligi programlarinda égrenim
goren 376 6gretmen adayinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Calisma grubunun 6zellikleri Tablo-1'de verilmistir.

Sekil 1:Arastirma Modeli

Tablo 1: Calisma Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri

ARASTIRMAYA KATILAN OKUL ONCESi OGRETMEN ADAYLARININ DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE GORE

DAGILIMI
n %
CINSIYET KiZ 329 87,5
ERKEK a7 12,5
TOPLAM 376 100
YAS 17-19 170 45,2
20-22 182 48,4
23-32 24 6,38
TOPLAM 376 100
SINIF 1.Sinif 129 34,3
2.5inif 111 29,5
3.5inif 55 14,6
4.Sinif 81 21,5
TOPLAM 376 100
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LiSE TURU DUZ LISE 61 16,2
ANADOLU LISESI 124 33,0
FEN LISESI 1 0,30
MESLEK LISESi 107 28,5
ANADOLU OGRETMEN 62 16,5
LISESI
DIGER 21 5,6
TOPLAM 376 100
ANNE DURUMU SAG 372 98,9
OL0 4 1,1
TOPLAM 376 100
BABA DURUMU SAG 359 95,5
OL0 17 4,5
TOPLAM 376 100
ANNE-BABA DURUMU BERABER 348 92,6
AYRI 28 7,4
TOPLAM 376 100

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka yeteneklerini belirlemek icin Reuven Bar-
On ’'un gegerlilik ve givenilirlik ¢calismalarini yaptigl Bar-On EQ anketi kullanilmistir. Bu 6lgme aracinin Acar
(2001) tarafindan Turkge 'ye uyarlama galismalari yapilmistir. Bu arag, konu hakkinda yapilan arastirmalar
sonucunda toplam 5 boyut ve onlarin da altinda yer alan 15 boyutu o6lgcen 88 ifadeden olusan bir Olgektir.
Anketin 88. maddesine “yukaridaki ifadelere samimi ve dogru sekilde cevap verdim.” ifadesine “tamamen
katilyorum” seceneginin disinda cevap verenlerin anketleri degerlendirmeye alinmamistir. Bu ifadeler, 5’li
likert 6lceginde 1 (Tamamen katilmiyorum) ile 5 (Tamamen katiliyorum) arasinda degismektedir.

Calismada kullanilan anketin giivenilirlik testi icin her bir boyutun ve anketin toplam cronbach-a katsayilarina
bakilmistir. Bu 6rnekleme igin hesaplanan toplam duygusal zeka degiskeninin a-katsayisi .92 olup, kabul
edilebilir dizeydedir. Temel alt boyutlardan, kisisel yetenekler boyutunun a-katsayisi .83 olup, kabul edilebilir
diizeydedir. Kisiler arasi yetenekler boyutunun a-katsayisi .77 olup kabul edilebilir dizeydedir. Uyumluluk
boyutunun a-katsayisi .65 olup kabul edilebilir diizeydedir. Stresle basa ¢ikma boyutunun a-katsayisi .73 olup
kabul edilebilir diizeydedir. Genel ruh durumunun a-katsayisi .75 olup kabul edilebilir diizeydedir” (Acar, 2001).
Yagam doyumlari ise, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda gelistirilen The Satisfaction
With Life Scale (Yasam Doyumu Olgegi) ile 6lcilmistiir. Yasam Doyum Olgegi ise, The Satisfaction With Life
Scale) Tiirkceye gevrilmesi ve uyarlanmasi Kéker (1991), tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlik calismalari
sonucunda; test-tekrar test givenirligi r=.85, madde-test korelasyonlari ise .71 ile .80 arasinda hesaplanmistir
(Dilmag ve Eksi,2008). Olcekte yasama karsi doyumunuzu anlatan 5 ifade vardir. ifadelerin size uygunluk
derecesini belirlemek amaci ile 1’den 7’ye kadar segenekler sunulmustur. Bu ifadeler; 1 (Hi¢ uygun degil)
2(Uygun degil) 3(Biraz uygun degil) 4(Ne uygun, Ne uygun degil) 5(Biraz uygun) 6(Uygun) 7(Cok uygun)
seklindedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama araglarindan elde edilen veriler SPSS 16.0 paket programi ile analiz edilmistir. Okul
oncesi 6gretmen adaylarinin yasam doyumlari ile duygusal zeka yetenekleri arasindaki iliskinin analizi Pearson
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Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi teknigi ile yapiimistir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal
zekalarinin yasam doyumlarini ne kadar yordadigini ortaya koymak icin ¢coklu regresyon analizi yapilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin ana ve alt amaglarina uygun olarak toplanan verilerin istatistiksel ¢éziimlemeleri
sonucu elde edilen bulgular temel alinarak sunulmus ve yorumlari yapilmistir.

Tablo 2: Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Yasam Doyumlari ile Duygusal Zeka Alt Olcek Puanlari Arasindaki
Korelasyon Analizi Sonuglari

Yasam Doyumu- Bar-On Duygusal Zeka Testi 1 2 3 4 5 6
1.YASAM DOYUMU 1

2.KiSISEL FARKINDALIK A23** 1

3.KiSILER ARASI iLiSKILER 307*%*  612** 1

4.SARTLARA VE GEVREYE UYUM 263%*% 621*%*  460** 1

5.STRES YONETIMI 223%*  376%*  291%*  476%* 1

6.GENEL RUH HALI A83%*  GAT**  BBA**  ABD**  423** ]
p< .01

Tablo 2’de okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin yasam doyumlari ile duygusal zeka alt 6lcek puanlari arasindaki
korelasyon analizi sonuglari verilmistir. Arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmen adaylarinin yasam doyumu
Olgeginden elde ettikleri puanlar ile Bar-On duygusal zeka o6lgeginin kisisel farkindalk, kisilerarasi iliskiler,
sartlara ve gevreye uyum, stres yonetimi ve genel ruh hali alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasinda
p< .01 anlamlilik diizeyinde pozitif yonli, anlamli iliski bulunmustur. iliski katsayisinin 1.00 olmasi mitkemmel
bir pozitif iliskiyi ifade ederken, -1.00 olmasi milkemmel negatif bir iliskiyi ve.00 olmasi ise iliskinin olmadigini
ifade etmektedir. iliski katsayisinin mutlak deger olarak .70 - 1.00 arasinda olmasi yiiksek, .70-.30 arasinda
olmasi orta ve .30 - .00 arasinda olmasi ise diisuk bir iliskiyi ifade etmektedir (Bliytikoztirk,2002). Bu dogrultuda
Bar-On duygusal zeka 6l¢eginin tim alt boyut puanlari ile yasam doyumu 6lgegi puanlari arasinda pozitif yonli
orta seviyede iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Yasam Doyumlari ile Duygusal Zeka Alt Olgek Puanlari Arasindaki
Regresyon Analizi Sonuglari

Yasam Doyumu ile Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Alt R R’ B t F p
Boyutlari Regresyon Analizi

KiSiSEL FARKINDALIK 423 179 423  2.08 81.28 .000*
KiSiLER ARASI iLiSKILER .307 .094 .307 3.09 38.94 .000*
SARTLARA VE CEVREYE UYUM 263 .069 .263 3.37 27.69 .000*
STRES YONETiIMI 223 .050 .223 8.32 19.64 .000*
GENEL RUH HALI 483 233 483 1.69 113.7 .000*
p<.01

Tablo 2 incelendiginde Bar-On Duygusal Zeka Olgeginin alt boyutlari olan kisisel farkindalik, kisilerarasi iliskiler,
sartlara ve ¢evreye uyum, stres yonetimi ve genel ruh halinin okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin p< .05 anlamlilik
diizeyinde yasam doyumunun 6nemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Tablo incelendiginde duygusal zeka
Olceginin alt boyutlari olan yasam doyumu 6lgeginden alinan puana iliskin varyansin kisisel farkindalik %17’sini,
kisilerarasi iliskiler %9’unu, sartlara ve gevreye uyum %6’sini, stres yonetimi %5’ini ve genel ruh hali %23’lUn0
yordamaktadir.
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Sheskin (2004) agiklanan toplam varyansin %70 ve Uzerinde olmasi gerektigini isterken; Tavsancil (2002) sosyal
bilimlerde yapilan analizlerde %40 ile % 60 arasinda degisen toplam varyans oranlarinin yeterli kabul edildigini
belirtmektedir. Blylukozturk (2002) ise, davranis bilimlerinde agiklanan varyans oranini yiiksek tutmanin zor
oldugunu, tek faktorli olgeklerde agiklanan varyans oraninin %30 ve daha fazla olmasinin yeterli gorildGgind,
cok faktorli olgeklerde ise acgiklanan varyansin daha fazla olmasinin beklendigini belirtmektedir. Bu ¢ergevede,
Bar-On Duygusal Zeka Olgeginin agiklayabildigi varyans oraninin (%60), okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin yasam
doyum 6lceginden elde edilen puanlari kabul edilebilir diizeyde yordadigi gortilmektedir.

SONUC

Arastirmada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zekalari ile yasam doyumlari arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zekalari ile yasam doyumlari
arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Yapilan regresyon analizleri ile kisisel farkindalk, kisilerarasi
iliskiler, sartlara ve gevreye uyum, stres yonetimi ve genel ruh hali alt boyutlarinin yasam doyumunun 6nemli
bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985) yaptiklari arastirmalarinda yasamdan alinan doyum
ile 6znel iyi olma durumlarinin iliskili oldugunu bulmuslardir. Ryan et all. (1996) ise ilgililik, 6zerklik, yeterlilik
gibi i¢csel gereksinmelere yonelik amaclh davranislarin yiksek doyum algisina yol agtigini sonucuna ulasmislardir.
Yilmaz’ a gbre (2004) bireyin kendisini tanimasi, yeterliliklerini bilmesi, duygularini anlamasi ve duygulariyla bas
edebilmesi, insanlari anlayarak onlarla etkin bigcimde iletisim kurmasi olan duygusal zeka, bireyin yasamdan
olan beklentisini kargilamasini da etkileyecektir. Deniz ve Yiimaz (2004) “Universite Ogrencilerinin Duygusal
Zeka Yetenekleri Ve Yasam Doyumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi” adli calismalarinda (niversite
ogrencilerinin duygusal zekalari ve yasam doyumlari arasinda 0,05 anlamhhk diizeyinde yiksek korelasyon
bulunmustur.

Duygusal zeka 6lgeginin alt boyutlari olan kisisel becerilere sahip bireyler duygularini rahatca ifade edebilir ve
dislincelerini ve inanglarini ifade etmekte bagimsiz, giiclii ve kendine glivenlidirler. Dolayisiyla bireylerin igsel
benligiyle ne kadar barisik oldugunu, duygularinin ne oranda farkinda oldugunu, kendisi hakkindaki distinceleri
ve yasamda yapabileceklerini belirler (Stein ve Book, 2003). Yasam doyumunun temel 6gelerinden birisi olan
baskalarina yardim etme ve baskalarini gozetme, farkli etkinliklere katilma (Dikmen, 1995) gibi 6zellikler goz
oniinde bulunduruldugunda, bu bireylerin kisiler arasi becerilere de sahip olmasi gerekmektedir. Uyumluluk
boyutundan yiksek puan alan kisiler, problemleri anlama ve uygun ¢oziimlere ulasmakta genellikle esnek,
gercekgei ve etkindirler. Dolayisiyla problemlerinin tstesinden gelebilen ve etkili ¢oziimler Gretebilen bireylerin,
yasam doyumlarinin da yiiksek olmasi beklenir (Deniz ve Yilmaz, 2004).

Duygusal zekanin ana boyutlarindan olan stresle basa ¢ikma boyutu, stres toleransi ve dirti kontroli
boyutlarindan olusmaktadir. Bu kisiler umutsuzluga kapilmadan ve kontrollerini kaybetmeden stresle bas
edebilirler (Acar, 2001). Yasamdan memnun olma, bireylerin kendisiyle ve cevresindeki kisilerle birlikte
eglenme ve yasamdan keyif alma becerisi mutluluk alt boyutunun &zelligidir (Stein ve Book, 2003). iyimser olan
bireyler mutlu, ihmh ve disa donuktir (Vara, 1999).

Constantine ve Gainor (2001) calismalarinda duygusal zekanin empati, sozel zeka, benlik algisi ve yasam
doyumu ile pozitif bir iliskinin oldugunu, duygusal zekasi yiiksek bireylerin yasamdan aldiklari doyumunda
arttigini belirtmektedirler. Fitnes (2001) insanlarin duygularini etkili bir sekilde ydnetmelerinin, farkinda
olmalarinin buna paralel olarak benligini ve kisiligini bilmesinin onun hayattan alacagi doyumu yikseltecegini ve
boyle bir degisimin kisinin evlilik gibi birlikteliklerinde doyumunu arttiracagini ifade etmektedir. Kirtil Gérmez ve
ikiz (2010) ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin duygusal zekd ve yasam doyumlari arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢alismalarinda yasam doyumu ve duygusal zeka alanlari arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli
oldugunu bulmuglardir. Oztiirk ve Deniz (2008) yilinda yaptiklari ¢alismalarinda okul éncesi dgretmenlerin
duygusal zeka yetenekleri ile is doyumlari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismalari sonucunda yiksek
duygusal zeka yetisine sahip bireylerin is yasamindaki performanslarinin iyi oldugunu bulmuslardir.
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Sonug olarak, kisisel beceriler ve kisiler arasi iliskilerin gelisimi birey acisindan énemlilik arz etmektedir. Bu
becerileri gelismis kisiler problemleri cozme ve stresle basa ¢ikma durumlarinda daha basarili olmalari beklenir.
Bunun yaninda uyum problemini de daha az yasayacaklardir. Bu kisiler katildiklari sosyal etkinlikler yoluyla is ve
glnlik vyasantilarinda ki sikintilarindan uzaklasacak, problemlerinde yogunlasmis olan dikkatlerini bu
etkinliklere yonelterek genel ruh durumlarini olumlu hale getireceklerdir. Ayni zaman da duygusal zeka dizeyi
yuksek olan kisilerin de sosyal etkinliklere katiliminin daha fazla olabilecegini dustinebiliriz. Kisiler arasi
becerileri yliksek olan kisiler sosyal ortamlara girmekte gliclik ¢cekmeyecek bu ortamlara da cabuk uyum
gostereceklerdir (Oztiirk ve Deniz, 2008). Dolayisiyla bireylerin sosyallesmeleri ile duygusal zekalarinin ilintili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Boylece duygusal zekasi yiiksek olanlarin da yasamdan aldiklari haz artacaktir.
Okul oncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka ve yasam doyumlari arasinda pozitif yonde bir iliskinin
bulunmasi, 6gretmen adaylarinin bu yonde olumlu destekleyecek yasantilar sunulmasi agisindan bu sonug
onemlidir ve bu konuda daha ayrintili galismalarin yapilmasi alana katki saglayacaktir.

Not: Bu calisma 25-27 Nisan 2013 tarihlerinde Antalya’da 28 Ulkenin katilimiyla diizenlenen “International
Conference on New Trends in Education - ICONTE-2013"da s6zli bildiri olarak sunulmustur.
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