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Ozet

Bu calismanin amaci, babalarin 3-6 yas araligindaki ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligine dair algilarini
belirten gorislerini niteliksel olarak degerlendirmektir. Calisma grubu, 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan, 30-40 yas
araliginda, en fazla 3 gocugu olan, Universite mezunu, meslek sahibi, Konya ilinde ikamet eden, 12 gonulli
babadan olusmustur. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen, agik uglu sorulardan olusan
yari vyapilandirilmis bir gorisme formu kullanilmistir. Verilerin analizinde, “betimsel analiz” yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, babalarin nitelikli zaman kavramiyla ilgili genel bir yorumlari ve
bilgileri vardir. Babalarin nitelikli zaman etkinligi olarak “birlikte oyun oynama”yi sectikleri ve ¢ocuklariyla hafta
sonu ginlerde hafta ici giinlerden daha nitelikli zaman gegirdikleri tespit edilmistir. Babalar ¢ocuklariyla nitelikli
zaman gecirmelerinde is yogunlugu, beden ve zihin yorgunlugu gibi engellerin oldugunu vurgularken
cocuklariyla nitelikli zaman gegirmelerinin 6zellikle gocuklarinin “sosyal-duygusal gelisim” alanini destekledigine
ve babalarin kendilerini mutlu ettigine inanmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: baba, ¢ocuk, nitelikli zaman

FATHERS’ VIEWS ABOUT PERCEPTIONS OF QUALITY TIME WITH THEIR CHILDREN BETWEEN
THE AGES OF 3-6

Abstract

The purpose of this study is to evaluate the views indicating the perceptions of the quality of time fathers
spend with their children between the ages of 3-6 qualitatively. The study group consisted of 12 volunteer
fatherswho have children between the ages of 3-6, 30-40 age range, with a maximum of 3 children, university
graduate, employed, residing in the province of Konya. As the data collection tool, a semi-structured interview
form consisting of open-ended questions, and developed by the researcher was used. In data analysis, the
“descriptive analysis” method was used. According to the findings of the study, fathers have general
interpretation and knowledge related to the concept of quality time. It has been determined that all fathers
choose “playing a game together” as a quality time activity and fathers spend more quality time at weekends
than on weekdays with their children. While fathers emphasize that the intensity of working hours and
physical-mental fatigue essentially prevent them from spending quality time with their children, fathers believe
spending quality time with their children especially supports their “social-emotional development” field and
spending quality time with their children makes fathers happy.

Keywords: Father, child, quality time
GIiRiS

insanoglunun dogumundan vyetiskinligine kadar gecirdigi dénemin en belirgin 6zelligi siirekli bir blyiime ve
gelismenin yasanmasidir. Bu bliyiime ve gelisme ilk bes yilda ¢ok hizlidir. Bu nedenle de ¢ocugun kisiliginin
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olusumu, insanlarla olan iliskilerinin diizenlenmesi, kendine ve diinyaya tavir alisi agisindan énemi blyik olan
bir donemdir. Ari (2006), ¢cocugun bebeklik déneminden baslayarak belli davranislari kazanabilmesi icin cevrede
bu davranislarla ilgili uyaricilarin ve uygun modelin olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Cocugun ilk toplumsal
cevresini olusturan ailenin etkisi bu devrede yogun olarak gorilir. Anne ve baba cocugun hem beslenme,
korunma ve diger fiziksel gereksinimlerini hem de sevgi, giiven gibi duygusal gereksinimlerini karsilar. Ayni
zamanda da vyetistirme bigimleri ve tutumlariyla ¢ocugun kisiliginin olusumunu biyilk olgide etkilerken
toplumsal degerleri de ¢ocuga aktararak sosyallesmesine yardimci olur (Gingérmis, 2010:245). Kisaca, erken
cocukluk egitimi evde baslar ve devam eder, bu da aile katilimini gerektirir (Cagdas ve Secer, 2010:122).

1924 Cenevre Cocuk Haklari Bildirgesi ile 1959 Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Bildirgesi’'ne dayanan 1989
yilinda benimsenen Cocuk Haklarina Dair Birlesmis Milletler S6zlesmesinin 2. Kisim 18. Maddesi, “gocugun
yetistiriimesinde ve gelismesinin saglanmasinda ana—babanin birlikte sorumluluk tasidiklari ilkesinin taninmasi
icin her tlrli gaba gosterilir, cocugun yetistirilmesi ve gelistirilmesi sorumlulugu ilk 6nce ana—babaya ya da
durum gerektiriyorsa yasal vasilere diiser ve bu kisiler her seyden 6nce ¢ocugun yiiksek yararini géz oniinde
tutarak hareket ederler” der. Saygil (2008:131), cocugun yetistiriimesinde anne ve babanin roliniin yiizde 50-
50 oldugunu, bu yiizden ¢ocuk egitiminin sadece annelere birakilamayacak derecede agir ve énemli bir goérev
oldugunu vurgulamaktadir. Anne ve baba ¢ocugun gelisimi agisindan ayni orkestradaki iki enstriiman gibidir;
yani anne ve baba birbiriyle uyumludur, birbirini tamamlar, birinin digerine Gstlinligu yoktur ancak ¢ocuk
egitiminde anne ve babanin Ustlendikleri rollerde birtakim farkliliklar vardir. Baba disiplini saglayan, gelecegi
planlayan, ailenin disindaki diinyayla etkilesimde bulunan bir birey olarak; anne ise, ailenin bir bitiin olmasini
saglayan, kisiler arasi iliskileri dizenleyen bir birey olarak cocuga model olustururlar. Babalar daha ¢ok cocugun
egitimi, ahlaki, kisisel degerleri, fiziksel glivenligi ile; anneler ise ¢cocuklarin duygusal uyumlari, mutluluklari ve
endiseden kurtulmalariyla ilgilenirler.

Cocugun bakim ve egitimini Ustlenen aile kurumu iginde bu gérevden birinci derecede sorumlu tutulan ve
o6nemi vurgulanan birey genellikle annelerdir. Son zamanlara dek ebeveyn ¢ocuk iliskisini inceleyen galismalarda
“ebeveyn” sozcuglyle vurgulanmak istenen oOzellikle anneler olmustur. Uzun bir slre arastirmacilar kiguk
cocuklarin aile igindeki gelisimlerini incelerken babayi neredeyse yok saymislardir (Glingérmus, 2010:245).

Annenin ¢ocuguyla bakim ve egitim baglaminda bu kadar siki bir iliski icerisinde olmasi, birlikte gegirilen vakit
icin nitelikli zaman kavraminin varli§ini ortaya ¢ikarmistir. Christensen’e gére nitelikli zaman aile eglencesini,
ilgisini, birlikteligini olusturmak ve siirdiirmek icin ebeveynlerin belirli faaliyetleri ya da agik hava gezilerini
cocuklariyla gergeklestirmeleridir (2002:77). Semerci (2009:103) ise nitelikli zamani, gercekte ¢ocugun ihtiyaci
olan zamani onun zevk alacagi ve gelisecegi aktivitelerle birlikte paylasmak olarak tanimlamis, nitelikli zamanin
cocugu silrekli gezdirmek ve her istedigini yapmak olmadigini vurgulamaktadir.

Yilmaz (2007:152) bir annenin ¢ocugu ile birlikte gegirdigi zamanin miktarinin degil, niteliginin 6nemli oldugunu
belirterek, gliniinliin neredeyse tamamini ¢ocugu ile gegiren bir annenin ¢ocugunun sosyal, duygusal, fiziksel,
zihinsel ve torel gelisimine katki ve destek yapacaginin garanti edilemeyecegini, birlikte gecirilen bu kadar uzun
zaman icinde nelerin bulundugunun, nelerin paylasildiginin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Tarhan’a goére, anne
calisiyorsa cocuguyla gecirdigi zamanin nitelikli olmasina 6zellikle dikkat etmelidir ¢lnkl calisan anneler
cocuklarina pek fazla vakit ayiramadiklari icin bu zaman dilimi onlar icin daha ¢ok 6nem tasimaktadir. Nitelikli
zaman gegirmek, “kaliteli ve sirekli beraberlik” kurmaktir. Yani birlikte gegirilen siire igcinde anne ve gocuk
arasinda gergek bir iliski olmalidir. Anne gocugunu kucaklamali, onunla g6z temasi kurmali, ben dilini kullanmali,
ona dokunmali, beden dilini iyi kullanmali, oynamali, karsilikli paylasim iginde olmali, kaygilarini gidererek, onu
rahatlatarak konusmalidir. Anneler gocuklarina ¢ok uzun bir siire ayiramayacak kadar yogun olabilirler, eger
anneler bir ya da yarim saatlik bir zamani ¢ocuklariyla birlikte gecireceklerse, o vakti doya doya yasamayi,
cocuklarinin anlatacagl seyleri dikkatle dinlemeyi, duygularini paylasabilmeyi, sevgilerini hissettirmeyi
basarabilmelidirler, 5nemli olan kisa da olsa bu iliskiyi siirekli kilmaktir. (2011:56) Oztiirk’e gdre cocuga cok dzel
durumlarda, érnegin hastalandiginda fazlaca ilgi gosterip diger zamanlar ilginin yok olmasi ¢ocukta ciddi hayal
kirikhgr yaninda duygusal dengesizlik ve glvensizlik olusturur (2007:36).
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Diger yandan, Cabrera ve digerleri (2010:132) aile hayati islevlerinin ve yapilarinin sosyal egilimler karsisinda
hizla degistigini, kadinlarin is hayatinda istihdam edilmelerindeki artisin babalik roliinde farkli beklentilere
neden oldugunu boylelikle cocuk bakiminda babalarin katilim ve sorumluluklarinin arttigini vurgulamislardir.

Baba olmak, gecmis yillarda, sadece otorite unsuru olmak anlamina gelirken, simdilerde; babalik da annelik gibi
dogumdan itibaren (hatta hamilelik donemi ile birlikte) bebegin bakimini paylasan, cocugu ile birebir zaman
geciren, arkadaslik eden ebeveyn olmak anlamina gelmektedir. Cagdas’a gore, babanin bebege baglanmasi,
anneye 6zgl bagliliktan ¢cokta farkh degildir. Bebek ile baba arasinda duygusal bir bag kurulabilmesi icin annede
oldugu gibi babanin da bebekle fiziksel temasinin saglanmasi gerektigini belirtmektedir. Bunun icinde babanin
bebegi kucagina alarak ilgilenmesi, bakiminda bazi sorumluluklari Gstlenmesi ve oyun etkinliklerine katiimasi
gerekir (2002:29). Yavuzer'e gore, baba, bebegin erken duygusal ve sosyal gelisiminde énemli bir rol oynar.
Baba, bebegiyle siire olarak daha az zaman gegirse bile burada énemli olan, annede oldugu gibi, gegirilen
sirenin ne kadar oldugundan ¢ok, slirenin nasil gegirildigidir, yani etkilesimin kalitesi sireden daha 6nemlidir
(2010a:130). Ayrica, Yavuzer, gelisim sireci icinde basarili sosyal etkilesim, yeterli 6zgliven, yiiksek benlik
saygisi ve kendi kendini disipline etme gibi 6zelliklerin kazanilmasinda basarili ve iyi bir baba modeliyle kurulan
6zdesimin 6nemini vurgulamaktadir (2006:75).

Diger bazi arastirmalar ise okul basarisinin yiksek olmasi ile olumlu baba cocuk iliskisi arasindaki paralelligi
vurgulamaktadir. Basaran’a gore iyi baba olmanin ¢ kosulu vardir: birincisi, cocuga ornek teskil edecek iyi
kisilik 6zelliklerine sahip olmak; ikincisi, baba olmayi ictenlikle istemek yani baba olmaya goénilli olmak; ve
Uglinclsl, babalik gorevlerini yapabilecek ve sorumluluklarini yiiklenecek yeterlikte (ehliyette) olmaktir
(2011:14). Ayrica Yavuzer'e gore “cinsel kimligin” kazanilmasinda, 6zellikle erkek cocuklar igin baba 6zel bir
6nem tasir. Baba modelinin yetersizligi, cinsel kimlik karmasasina neden olabilir (2011:25). Yavuzer (2010b:38),
babanin, ailede “gliven subabi” olarak degerlendirildiginden ve yoklugu durumunda g¢ocukta bazi korkulara,
glivensizlik belirtilerine ve sosyal gelisimde gecikmelere rastlanabileceginden bahsetmistir. Bu nedenle baba,
¢ocuk bilyltme gorevini anneye birakmak yerine sorumlulugunun bilincinde hareket ederek ¢ocugun ihtiyaci
olan birliktelige ortam hazirlamali, onunla ortak faaliyetlere giriserek, ortak ilgi alanlari bularak (balk tutmak,
muzeye, sinemaya, tiyatroya, kitap¢i diikkanina, maga, konsere gitmek, birlikte deney yapmak, sohbet etmek
gibi) iletisimini glglendirmelidir. Butin bunlar gerceklestirmek icin, 6ncelikle bu birlikteligi istemek ve bu
etkinliklere zaman ayirmak gerekir. Clinkii bu ortak faaliyetlerden alinan keyif ya da duyulan sikinti beden diliyle
¢ocuga yansir. Oysa burada 6nemli olan “birliktelikten” ve ortak yapilan etkinlikten duyulan hazzi yagamak ve
bunu ¢ocuga da yasatmaktir.

Ayrica, bazi calismalar ilerleyen yillarda anne babalarin ¢cocuklariyla zamaninda kaliteli vakit geciremedikleri igin
sucluluk ve pismanlik duyduklarini gostermektedir. Yavuzer (2006:79), anne babalar icin en 6nemli tehlikenin,
calisma saatlerinin yogunlugundan dolayr gocuklariyla gegiremedikleri zamanin suglulugunu maddeyle
kapatmak yani her aksam ¢ocuga oyuncak, seker gibi seyler almak ya da g¢ocugu asiri simartarak her istedigini
yapmaya calismak oldugunu ifade etmektedir. Bunun yerine isten eve dénen anne ve baba 15 -20 dakika
yalnizca cocuklariyla ilgilendikten sonra yapacaklari ev ile ilgili islerde (yemek, tamirat gibi) ¢ocuklarindan
yardim isteyebilir ve cocugun given duygusunun gelismesi, sorumluluk sahibi bir birey olmasi, aile igci
dayanisma ve paylasma gibi kazanimlarla yine zamanlarini nitelikli olarak gecirmis olurlar. Yorikoglu’'na gore,
anneler ¢ocuklariyla gereginden ¢ok babalarda gereginden az ilgilenirler, oysa ¢ocuklarina verecek zamani
olmayan baba pek azdir. Cocuklara ayrilacak bir yarim saat, kisa bir gezinti, yemekte sdylesmek gocuklar igin
Oonem tasir. Ayrica babalar dinlenmeyi cocuklariyla birliktede yapabilirler. Okunmamis bir gazete gocuklarin
yatisindan sonraya da birakilabilir. Hafta sonu bir gezinti, evde onarim islerinin birlikte yapilmasi, ¢ocuklara
ihtiyaglari olan baba yakinhgini, dolayisiyla gegirilen zamanin nitelikli olmasini saglayabilir (2004:217).

Bu baglamda bu galisma, 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan, liniversite mezunu, meslek sahibi, en fazla 3 ¢ocugu

olan, 30-40 yas araligindaki babalarin cocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligine dair algilarini belirten
gorislerini niteliksel olarak degerlendirmeyi amaglamaktadir.
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YONTEM

3-6 yas araliginda ¢ocugu olan babalarin nitelikli zaman algilarina dair gorislerini tespit etmek icin yapilan bu
arastirma nitel bir arastirmadir. Cunkd, nitel arastirma tekniklerinin dogal ortama duyarhlik saglamasi,
arastirmacinin katilimci rolii olmasi, bitlincil bir yaklasima sahip olmasi, algilarin ortaya konmasini saglamasi,
arastirma deseninde esnekligi olmasi, timevarimci bir analize sahip olmasi ve nitel veri saglanmasi énemli
ozellikleridir (Yildirrm ve Simsek, 2011:41). Calismada olgu bilim deseni kullaniimistir. Farkinda oldugumuz
ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanilmasi olgu bilim (fenomenoloji)
deseni olarak adlandirilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011:72).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan, 30-40 yas araliginda, en fazla 3 gocugu olan,
Universite mezunu, meslek sahibi, Konya ilinde ikamet eden, arastirma igin gonulli olan 12 baba
olusturmaktadir. Arastirmanin amacina uygun olarak baslangigta 20 baba belirlenmis ancak 12 baba goriisme
yapmayi kabul etmistir. Arastirmada nitel arastirma gelenegine uygun amach orneklem ydntemlerinden
benzesik (homojen) ornekleme yontemine uygun olarak babalardan galisma grubu segilmistir. Benzesik
(homojen) 6rneklemesindeki amag, kiigiik, benzesik bir 6rneklem olusturma yoluyla belirgin bir alt grubu
tanimlamaktir (Yildirrm ve Simsek, 2011:109). Bu amagla benzesiklik; babalarin yas araligina, ¢ocuklarinin yas
araligina, cocuk sayilarina, 6grenim durumlarina, meslek sahibi olmalarina ve ikamet ettikleri yere gore
alinmistir. Arastirmaya katilan babalar ¢ogunlukla 30-35 yas grubunda (8 - %66,7), lisans mezunu (6 - %50 ),
devlet sektoriinde meslek sahibi (8 - %66,7 ), 1 cocuk babasi (7 - %58,3), 3-6 yas araliginda 1 gocugu (9 - %75)
olan babalardir. Babalara iliskin demografik 6zellikler Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Babalara iliskin Demografik Bilgiler

SAYI
BABA
n %
30-35 8 66,7
YAS
36-40 4 33,3
On-lisans 1 8,3
OGRENiImM Lisans 6 50
DURUMU Yiiksek Lisans 4 33,3
Doktora 1 8,3
Devlet Sektori 8 66,7
MESLEK "
Ozel Sektor 4 33,3
1 7 58,3
COCUK
SAYISI 2 3 25
3 2 16,7
. . 1 9 75
3-6 YAS ARALIGINDAKI
COCUK SAYISI 2 2 16,7
3 1 8,3
TOPLAM 12 100

Veri Toplama Araci

Arastirmada, veri toplama araci olarak nitel arastirmalar igin uygun olan agik uglu sorulardan olusan yari
yapilandiriimis gérisme formu kullanilmistir. Yari yapilandiriimis gorismelerde sorular 6nceden belirlenir ve bu
sorularla veriler toplanmaya calisilir. Bu yontem ne tam vyapilandiriimis gorismeler kadar kati, ne de
yapilandinimamis goriismeler kadar esnektir; iki u¢ arasinda bir ortamda yer almaktadir (Karasar,1999:168).
Gorisme sorulari hazirlanmadan 6nce, arastirma konusu ile ilgili ulusal ve uluslararasi alan yazin taramasi
yapiimis, formda yer almasi distinilen maddeler belirlenmistir. Gorisme formunun amag, anlam ve kapsam
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acisindan degerlendirmesini yapmak ve gecerligini saglayabilmek icin Selcuk Universitesi Mesleki Egitim
Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bolimindeki 4 akademisyenden uzman gorisi alinarak 7 sorudan olusan yari
yapilandiriimis gorisme formu olusturulmustur. Gériisme formunun olusturulmasi asamasinda 4 baba ile pilot
uygulama yapilarak, uygulama sonuglarina gore gerekli diizeltmeler yapilip forma son hali verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanirken ilk olarak babalara arastirmaya iliskin bilgiler verilerek gonilli olup olmadiklari sorulmus, ve
babalarin kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi vurgulanmistir. Gonilli 12 babanin her biriyle farkli zaman ve
mekanlarda ayri ayri gérismeler yapiimistir. Katilimcilarla 1-20 Kasim 2012 tarihleri arasinda onlarin gorislerini
ictenlikle aciklayabilecekleri yerlerde ve zamanlarda gorlismeler gergeklestirilmistir. Gorlisme esnasinda
arastirmaci tarafindan alinan notlari dogrulamak amaciyla kayit cihazi kullanilmistir. Gortismelerin siiresi 45 —
50 dakika ile sinirlandiriimistir.

Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda verilerin analizinde iki farkli yontem bulunmaktadir. Bunlar betimsel analiz ve icerik analizi
olarak ifade edilmektedir. Betimsel analiz, daha ¢ok kuramsal anlamda ¢ok acgik bir temele sahip olunan
arastirmalarda kullanilirken, igerik analizi kuramsal anlamda belirgin olmayan temalar ve eger varsa alt
temalarin olusturularak analiz edilmesinde kullaniimaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2011:223). Goérisme
formundaki agik uglu sorulara verilen cevaplarin analizi, nitel veri analiz yontemlerinden biri olan “betimsel
analiz” kullanilarak degerlendirilmistir. Betimsel analize gore; elde edilen veriler daha 6nceden belirlenen
temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir. Betimsel analizde; bireylerin goruslerini yansitmak amaciyla dogrudan
alintilara yer verilmektedir. Bu tiir analizde amag, elde edilen bulgulari, dizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde
okuyucuya sunmaktir. Bu amacla elde edilen veriler, dnce sistematik ve agik bir bicimde betimlenir. Daha sonra
yapilan bu betimlemeler agiklanir ve yorumlanir, neden-sonug iliskileri irdelenir ve sonuglara ulasilir (Yildirim ve
Simsek, 2011: 224). Betimsel analiz asamasinda 6ncelikle gorisme formundaki sorular 6l¢iit alinarak bir cerceve
olusturulmustur. Ardindan arastirmada i¢ gegerligi saglamak icin; her bir soruya iliskin elde edilen veriler
incelenmis ve bu inceleme sonucunda her bir goérlisme sorusu i¢in bir ana baslik ve bu ana bashgin altinda alt
kategoriler olusturulmustur. Her bir kategorideki bulgular, baba gorislerinden dogrudan alintilarla
desteklenmistir. Coziimlemelerde goriisine basvurulan babalara birer kod numarasi verilerek (B1,B2, B3...)
aciklamalar yapilmistir. Bulgularin anlamliligi ve bitlnlGgh arastirmaci tarafindan sirekli test edilmistir.
Bulgularin tutarliligini yani i¢ glivenirligi saglamak igin temalari olusturan kavramlarin kendi aralarinda ve diger
temalarla tutarlihgl degerlendirilmis ve anlamli bir bitiin olusturup olusturmadigi test edilmistir. Dis gegerligi
saglamak icin; verileri toplama aracinin hazirlanmasindan, uygulama ve analiz asamasina kadar arastirma sireci
detaylariyla agiklanmistir. Arastirmanin baska arastirmalarla test edilebilmesi icin gerekli agiklamalar
ayrintilariyla yapilmaya calisiimistir, bu da dis glvenirligi saglamak amacini tasimaktadir. Bu arastirmada, elde
edilen bulgular arasinda derinlemesine degerlendirmeler yapilarak icerik analizi de yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde, calisma grubunda yer alan babalarin, cocuklariyla nitelikli zaman gegirme algilarini
belirlemek amaciyla kullanilan Baba Gorlisme Formundan elde edilen gorislerin ¢ézimlenmesi sonucunda
ortaya c¢ikan bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular veri toplama aracinda yer alan agik uglu sorulara gore
asagida verilmistir.

1. Baba ve Cocuk Arasinda Gegirilen Nitelikli Zamanin Tanimi

Gorlismelerden elde edilen veriler analiz edildiginde baba ve g¢ocuk arasinda gegirilen nitelikli zamanin
tanimlanmasinda “cocugun istedigi etkinliklerle gecirilen zaman”, “babanin belirledigi etkinliklerle gecirilen
zaman” ve “cocuk ve baba icin ortak kazanimlarin saglandigi zaman” olmak Uzere ¢ alt kategori
olusturulmustur.

Tablo 2. Baba ve Cocuk Arasinda Gegirilen Nitelikli Zamanin Tanimi

Sayi
Baba ve Cocuk Arasinda Gegirilen Nitelikli Zamanin Tanimi n %
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Cocugun istedigi Etkinliklerle Gegirilen Zaman 5 41,6
Babanin Belirledigi Etkinliklerle Gegirilen Zaman 3 25
Cocuk Ve Baba icin Ortak Kazanimlarin Saglandigi Zaman 4 33,3

Tablo 2’den de gorilecegi gibi goriismeye katilan babalardan 5 tanesi (%41,6) nitelikli zamani gocugun istedigi
etkinliklerle gegirilen zaman, 3 tanesi (%25) babanin belirledigi etkinliklerle gegirilen zaman ve 4 tanesi de
(%33,3) cocuk ve baba igin ortak kazanimlarin saglandig zaman olarak tanimlamiglardir.

a) Cocugun istedigi Etkinliklerle Gegirilen Zaman: Gériisme verilerinin betimsel analizinde bazi babalar nitelikli
zamani ¢ocugun zevk aldigi seyleri yaparak ve dolayisiyla mutlu olarak gegirdikleri vakit olarak tanimlamislardir.
Bir katihmci bununla ilgili olarak, “Onun istedigi, planladigi gibi gegirilen, ¢ok mutlu oldugu, zevk aldigi
faaliyetlerin yapildigi zaman dilimidir (B3)” seklinde goris belirtmistir. Baska bir katilimci da “Cocugum ile
beraber onun hoslandigi bir oyunu oynamak, istedigi bir etkinligi paylasim icinde yapmaktir (B4)” seklinde ifade
etmistir.

b) Babanin Belirledigi Etkinliklerle Gegirilen Zaman: Arastirmada, elde edilen verilerin analizinde babalardan
bazilari nitelikli zamani ¢ocugun istedigi etkinliklerin yapilmasindan ziyade, baba tarafindan belirlenen ¢ocugun
belirli gelisimlerini destekleyecek etkinliklerle gegirdikleri vakit olarak tanimlamislardir. Katiimcilardan biri bu
konuyla ilgili olarak, “Cocugumun kisisel gelisimine ve bedensel gelisimine katkida bulunacak, onun igin faydal
oldugunu diisiindiigiim etkinliklerle gegirilen zamandir (B2)” seklinde goris belirtmistir. Katihmcilardan bir
bagkasi da “Cocugun zihin gelisimi igin yararli, ayni zamanda babanin zevk aldigi aktivitelere ¢cocugun katiliminin
saglandidi vakittir (B5)” seklinde gorus belirtmistir.

c) Cocuk Ve Baba icin Ortak Kazanimlarin Saglandigi Zaman: Verilerin betimsel analizinde bir grup baba
nitelikli zamani etkinliklerin ¢ocuk ve baba tarafindan ortak olarak belirlendigi boylelikle iki tarafinda hedefine
ulastigl ve ortak kazanimlarin saglandigi vakit olarak tanimlamislardir. Bir katilimci bununla ilgili olarak,
“Cocugun babadan érnek alinabilecek davranislari kazandigi ve bununla birlikte babanin da ¢ocugun istek ve
ihtiyaglarini nasil karsilayabilecegini égrendigi zamandir (B1)” seklinde goris belirtmistir. Baska bir katihmci da
“Tamamen ¢ocuda ayrilan zaman dilimi icerisinde ¢ocugun ve babanin mutlu oldugu, ayni zamanda ¢ocuk ve
baba igin verimli bir sekilde gegirilen zamandir (B10)”seklinde goris belirtmistir.

2. Cocukla Nitelikli Zaman Gegirmek Adina Yapilanlar

Gorismelerden elde edilen veriler analiz edildiginde baba ve ¢ocuk arasinda nitelikli zaman gecirmek adina
yapilanlar “birlikte oyun oynamak”, “acik havada dolagmak”, “birlikte okul 6devlerini yapmak”, “birlikte parka
gitmek”, “birlikte gozlem yapmak”, “birlikte markete gitmek”, “tv de gocuk programlari izlemek”, “birlikte
yemek yapmak ve yemek”, “birlikte kitap okumak”, “birlikte sarki séylemek “genel konular {izerine sohbet
etmek” ve “boyama yapmak” olmak lzere on iki alt kategori olusturulmustur.

Tablo 3. Cocukla Nitelikli Zaman Gegirmek Adina Yapilanlar

Sayi

Cocukla Nitelikli Zaman Gegirmek Adina Yapilanlar n : %
Birlikte oyun oynamak 12 100
Acik havada dolasmak 3 25
Birlikte okul 6devlerini yapmak 2 16,7
Birlikte parka gitmek 3 25
Birlikte gozlem yapmak 1 8,3
Birlikte markete gitmek 4 33,3
Televizyonda ¢ocuk programlari izlemek 1 8,3
Birlikte yemek yapmak ve yemek 1 8,3
Birlikte kitap okumak 3 25
Birlikte sarki séylemek 1 8,3
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Genel konular Gzerine sohbet etmek 2 16,7

Boyama yapmak 1 8,3

Tablo 3’den de gorilecegi gibi gérismeye katilan babalardan 12 tanesi (%100) cocuguyla birlikte oyun
oynamayi, 3 tanesi (%25) acik havada dolasmayi, 2 tanesi (%16,7) cocuguyla birlikte okul 6devlerini yapmayi, 3
tanesi (%25) cocuguyla birlikte parka gitmeyi, 1 tanesi (%8,3) cocuguyla birlikte gozlem yapmayi, 4 tanesi
(%33,3) cocuguyla birlikte markete gitmeyi,1 tanesi (%8,3) tv de cocuk programi izlemeyi, 1 tanesi (%8,3)
gocuguyla birlikte yemek yapip yemeyi, 3 tanesi (%25) ¢ocuguyla birlikte kitap okumayi, 1 tanesi (%8,3)
gocuguyla birlikte sarki soylemeyi, 2 tanesi (%16,7) genel konular lizerine sohbet etmeyi ve 1 tanesi (%8,3) de
boyama yapmayi ¢cocuklariyla nitelikli zaman gecirmek adina yaptiklari etkinlikler olarak belirtmislerdir.

a) Birlikte Oyun Oynamak: Gortisme verilerinin betimsel analizinde babalarin hepsi nitelikli zaman gegirmek
adina c¢ocuklariyla oyun oynadiklarini ifade etmislerdir. Bir katihmci bununla ilgili olarak, “Cocugum en ¢ok
benimle oyun oynamak istedigini séyliiyor, bende onu kirmiyorum ve keyifle birlikte oyun oynuyoruz (B2)”
seklinde goriis belirtmistir. Baska bir katilimci da “Oglumun istedi lizerine yaris setiyle oynuyoruz ve en sevdigi
topuyla penalti atislari yapiyoruz (B3)” seklinde ifade etmistir. Bir baska katilimci da fikrini “Oyun oynamayi ¢ok
sevdidi igin birlikte ¢ok giizel oyunlar oynuyoruz (B5)” seklinde ifade etmistir.

b) Agik Havada Dolagmak: Verilerin betimsel analizinde babalarin bazilari nitelikli zaman gec¢irmek adina
cocuklariyla agik havada dolastiklarini ifade etmislerdir. Bir katilimci bununla ilgili olarak, “Ogullarimla ag¢ik
havada yiiriimek gegirdigimiz en nitelikli zamanlarda biri bence (B1)” seklinde goris belirtmistir. Baska bir
katilimai da “Kizim giinese, dolayisiyla disarida gezmeye bayiliyor (B6)” seklinde fikrini ifade etmistir. Bir baska
katihmci da “Cocugum disarida diger insanlari gézlemleyerek yiiriimeyi ¢ok sever tabii bende onu seyretmeyi
(B7)” seklinde ifade etmistir.

c) Birlikte Okul Odevlerini Yapmak: Goriisme verilerinin betimsel analizinde babalarin bazilari nitelikli zaman
gecirmek adina cocuklariyla birlikte okul édevlerini yaptiklarini ifade etmislerdir. Bir katilimci bununla ilgili
olarak, “Cocugum krese gittigi icin verilen 6devleri eglenerek birlikte yapiyoruz (B2)” seklinde goris belirtmistir.
Baska bir katilimci da “Oglum 6devlerini yaparken olabildigince ona destek olmaya ¢alisiyorum bundan ikimizde
mutlu oluyoruz (B10)” seklinde goriisiinii ifade etmistir.

d) Birlikte Parka Gitmek: Arastirmada, elde edilen verilerin betimsel analizinde babalarin bazilari nitelikli zaman
gecirmek adina ¢ocuklariyla birlikte parka gittiklerini ifade etmislerdir. Bir katilimci bununla ilgili olarak, “En ¢ok
keyif aldigr etkinlik parka gitmemiz ve onu sallamam (B4)” seklinde goéris belirtmistir. Baska bir katimci da
“Hava glizelse yaptigimiz ilk is parka gitmektir (B11)” seklinde fikir beyan etmistir.

e) Birlikte Gozlem Yapmak: Gorlsme verilerinin betimsel analizinde babalardan yalnizca bir tanesi nitelikli
zaman gecirmek adina ¢ocuguyla birlikte gdzlem yaptiklarini ifade etmistir. Bu katilimcr bununla ilgili olarak, “En
sevdigi sey etrafinda olup bitenleri dikkatlice izlemek, gézlemek, bazen bir saat boyunca yerde yiiriiyen tek bir
karincayi gézlemliyoruz, bu onu ¢ok mutlu ediyor (B4)” seklinde goris belirtmistir.

f) Birlikte Markete Gitmek: Verilerin betimsel analizinde babalarin bazilari nitelikli zaman gecirmek adina
cocuklariyla birlikte markete gittiklerini ifade etmislerdir. Bir katilimci bununla ilgili olarak, “Bakkalda, markette
alisveris yaparken gercekten nitelikli zaman gecirdigimizi diisiiniiyorum, ¢iinkii bu ortamlarda yogun bir
paylasim igerisinde oluyoruz (B10)” seklinde goriis belirtmistir. Baska bir katilimci da “Ev alisverisini halletmek
biz iki erkede diistiyor, sikildigi zamanda markette dolasmayi sever (B12)” seklinde ifade etmistir.

g) Tv de Cocuk Programlari izlemek: Arastirmada, elde edilen verilerin betimsel analizinde babalardan yalnizca
bir tanesi nitelikli zaman gecirmek adina ¢ocuguyla birlikte tv de ¢cocuk programlari izlediklerini ifade etmistir.
Bu katihmci bununla ilgili olarak, “Tv de ¢ocuk kanallarindaki ¢izgi filmleri ve egitici programlari izler ve
yorumlariz (B7)” seklinde gorus belirtmistir.

h) Birlikte Yemek Yapmak Ve Yemek: Goriisme verilerinin betimsel analizinde babalardan yalnizca bir tanesi
nitelikli zaman gegirmek adina ¢ocuguyla birlikte yemek yaptiklarini ve yine birlikte yediklerini ifade etmistir. Bu
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katihmci bununla ilgili olarak, “Annemizin evde olmadidi zamanlarda en biiyiik keyiflerimizden biri birlikte pratik
yemekler hazirlayip, yemektir (B7)” seklinde goris belirtmistir.

i) Birlikte Kitap Okumak: Verilerin betimsel analizinde babalarin bazilari nitelikli zaman gegirmek adina
cocuklariyla birlikte markete gittiklerini ifade etmislerdir. Bir katiimci bununla ilgili olarak, “Aksamlari uymadan
6nce masal dinlemeyi ¢ok sever, birlikte kizimin yatagdina uzanip masal okuruz ve masali tartisiriz (B8)” seklinde
gorlis belirtmistir. Baska bir katilimci da “Resimli hikaye kitaplari okumam ¢ocugumu ¢ok mutlu eder; ben
okurum, o hem beni dinler hem de resimleri inceler (B9)” seklinde ifade etmistir.

j) Birlikte Sarki Séylemek: Arastirmada, elde edilen verilerin betimsel analizinde babalardan yalnizca bir tanesi
nitelikli zaman gecirmek adina ¢ocuguyla birlikte sarki sdylediklerini ifade etmistir. Bu katilimci bununla ilgili
olarak, “Okulda égrendigi sarkilari evde bagira badira s6ylemeyi ¢ok sever, bu sarkilara bende katildigim zaman
icindeki mutlulugun yiiziine yansidigini gérebiliyorum (B10)” seklinde goris belirtmistir.

k) Genel Konular Uzerine Sohbet Etmek: Goriisme verilerinin betimsel analizinde babalarin bazilari nitelikli
zaman gecirmek adina gocuklariyla genel konular {izerine sohbet ettiklerini ifade etmiglerdir. Bir katilimci
bununla ilgili olarak, “Cocugumun sorularini muhakkak ciddiye alip cevaplarim, onun kisisel gelisimine yénelik
sorular sorarak, bilgilendirmeler yaparak sohbet ederiz (B10)” seklinde goris belirtmistir. Baska bir katilimci da
“Hafta ici her aksam muhakkak giiniiniin nasil gegtigini, neler yaptigini, onu lizen ya da sevindiren seyler olup
olmadigini sohbet havasinda sorarim (B12)” seklinde ifade etmistir.

1) Boyama Yapmak Gériisme verilerinin betimsel analizinde babalardan yalnizca bir tanesi nitelikli zaman
gecirmek adina ¢ocuguyla birlikte boyama yaptiklarini ifade etmistir. Bu katilimci bununla ilgili olarak, “Bazen
ayni anda ayni resmi boyamaya basliyoruz bitirince hangimizin resminin daha giizel oldugunu tartisiyoruz, ¢ok
net keyif aldigini anlayabiliyorum (B12)” seklinde goris belirtmistir.

3. Hafta Boyunca Cocukla Nitelikli Zaman Gegirilen Giinler

Hafta boyunca gocukla nitelikli zaman gegirilen giinler “hafta ici glinler” ve “hafta sonu glnler” olmak uzere
baba gorisme formunda iki alt kategoriye ayrilmistir. Katilimcilarin ¢ogu cocuklariyla hafta sonlari hafta igi
gunlere nazaran daha nitelikli zaman gegirdiklerini belirtmislerdir. Bu duruma da hafta i¢i aksama kadar
¢alismalarini, is stresini ve yorgunlugu sebep olarak géstermislerdir. Bazi babalar ise hafta ici calistiklarindan
dolayi halletmeleri gereken 6zel islerinin (alisveris, ara¢ bakimi gibi) hafta sonuna kalmasi ve hafta sonlarinin
¢ok yogun gecmesi dolayisiyla cocuklariyla hafta ici aksam saatlerinde daha nitelikli zaman gegirdiklerini ifade
etmislerdir.

Tablo 4. Hafta Boyunca Cocukla Nitelikli Zaman Gegirilen Giinler

Sayi
Hafta Boyunca Gocukla Nitelikli Zaman Gegirilen Giinler n %
Hafta ici Giinler 3 25
Hafta Sonu Gunler 9 75

Tablo 4'ten de goriilecegi gibi gorismeye katilan babalardan 3 tanesi (%25) hafta igi glinleri gocukla
nitelikli zaman gegirilen glnler, 9 tanesi de (%75) hafta sonu ginleri ¢cocukla nitelikli zaman gegirilen gilinler
olarak ifade etmislerdir.

a) Hafta i¢i Giinler: Gériisme verilerinin betimsel analizinde babalarin bazilari cocuklariyla hafta ici giinlerde
sadece aksamlari kisith strelerle de olsa nitelikli zaman gegirdiklerini soylemislerdir, buna yapmalari gereken
biitlin islerin hafta sonuna kalmasini ve hafta sonunun ¢ok yogun gecmesini sebep olarak gostermislerdir. Bir
katihmci  bununla ilgili olarak, “Cocugumla ¢alisma giinlerinde yalnizca aksamlari nitelikli zaman
gecirebiliyorum, tabii olarak is stresi ve yorgunluk daha aktif bir zaman gecirmemize engel oluyor ancak hafta
sonlari 6zel islerimi halletmem gerektigi icin hafta igci aksamlari kadar bile vakit bulamiyorum (B9)”seklinde
goris belirtmistir. Baska bir katilimci da “Giin boyunca gdériisemeyip birbirimizi 6zledigimiz igin hafta ici
aksamlari ¢ok sicak ve yogun bir iliski igerisinde oluyoruz, Cumartesi giinleri de ¢calismak zorunda oldugum igin
yapilmasi gereken tim isler Pazar giiniine kaliyor, o giin ¢ocuklarimla gériisemiyorum bile (B11)” seklinde gorus
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belirtmistir. Bir diger katilimci da “Calisma giinlerinde aksamlari tiim gerginligimi ve yorgunlugumu bir kenara
birakip muhakkak oglumla vakit gegiririm, hafta sonlari daha ¢ok annesiyle vakit gegiriyor, bende alisveris, arag
bakimi gibi islerle ugrasiyorum (B12)” seklinde fikrini ifade etmistir.

b) Hafta Sonu Giinler: Arastirmada, elde edilen verilerin analizinde babalarin ¢ogu c¢ocuklariyla hafta sonu
giinlerde daha nitelikli zaman gegcirdiklerini belirtmislerdir. Buna sebep olarak hafta sonlari mesainin dolayisiyla
stres ve yorgunlugun olmadigini eklemislerdir. Babalardan 6zel sektérde galisanlar hafta sonu cumartesi glinleri
de c¢alismak zorunda olmalarinin c¢ocuklariyla vakit gecirmelerinde bir dezavantaj olusturdugunu
vurgulamislardir. Katilimcilardan biri bu konuyla ilgili olarak, “Cocugumla is yiikii olmadigi igcin hafta sonlari
daha nitelikli zaman gecirebiliyorum (B8)” seklinde gériis belirtmistir. Katihmcilardan bir baskasi da “Ozel
sektérde ¢ok yogun calistigim igin tek tatil giiniimde yani hafta sonu Pazar giinii bos vaktimin olmasindan dolayi
daha fazla vakit gecirebiliyorum (B6)” seklinde fikrini ifade etmistir. Katimcilardan bir digeri de “Tatil
glinlerinde kafam ve viicudum daha dingin oldugu igin ¢ocugumla gecgirdigim vaktin daha nitelikli oldugunu
diisiintiyorum (B7)” seklinde goriis belirtmistir.

4. Giin Boyunca Cocukla Gegirilen Nitelikli Stire

Gorlismelerden elde edilen veriler analiz edildiginde baba ve ¢ocuk arasinda gegirilen nitelikli zaman hafta igi
giinler ve hafta sonu giinler i¢in “1 saatten az”, “1-2 saat arasi”, “2 saat ve daha fazla (2 saat dahil)” olmak (izere
Ug alt kategoriye ayriimistir.

Tablo 5. Giin Boyunca Cocukla Gegirilen Nitelikli Stire (Hafta ici Giinler)

Giin Boyunca Cocukla Gegirilen Nitelikli Stire (Hafta ii Giinler) n %

1 saatten az 9 75
1-2 saat aras! (1 saat dahil) 2 16,7
2 saat ve daha fazla (2 saat dabhil) 1 8,3

Tablo 5’ten de anlasilacagi gibi gorismeye katilan babalardan hafta igi giinlerde, 9 tanesi (%75) ¢ocuguyla 1
saatten az, 2 tanesi (%16,7) 1-2 saat arasl ve 1 tanesi (%8,3) de 2 saat ve daha fazla slre nitelikli zaman
gecirdiklerini ifade etmislerdir.

a) 1 Saatten Az: Arastirmada, elde edilen verilerin analizinde babalardan ¢ogu hafta ici giinlerde 1 saatten daha
az bir siirede gocuklariyla nitelikli zaman gegirdiklerini ifade etmislerdir. Katiimcilardan biri bu konuyla ilgili
olarak, “Calisma giinlerinde ¢cok kisa siireler yani yarim saatten daha kisa bir zaman ayirabiliyorum (B1)”
seklinde goris belirtmistir. Katilimcilardan bir baskasi da “Hafta ici giinlerde okuldan gelip uykuya gitmesi
arasinda 4 saat gibi kisa bir stire oldugu icin ancak yarim saat vakit gegirebiliyoruz (B5)” seklinde goris
belirtmistir.

b) 1-2 Saat Arasi: Verilerin betimsel analizinde, babalardan bazilari hafta ici glinlerde 1-2 saat arasi bir sirede
cocuklariyla nitelikli zaman gegirdiklerini ifade etmislerdir. Katihmcilardan biri bu konuyla ilgili olarak, “Hafta
iclerinde yarim saat aksam yemegi éncesi, yarim saat aksam yemedi sonrasi, toplamda 1 saat nitelikli vakit
gegcirebiliyoruz (B2)” seklinde goériis belirtmistir. Katilimcilardan bir baskasi da “Mesainin oldugu giinlerde ancak
1-1.5 saat beraber olabiliyoruz (B8)” seklinde goris belirtmistir.

c) 2 Saat Ve Daha Fazla (2 Saat Dahil): Gorlisme verilerinin betimsel analizinde, babalardan bir tanesi hafta ici
ginlerde 2 saat ve daha fazla bir slreyi ¢ocuklariyla nitelikli zaman olarak gegirdiklerini ifade etmislerdir.
Katihmcilardan biri bu konuyla ilgili olarak, “Hafta i¢ci aksamlari minimum 2 saat cocugumla birlikte keyifli vakit
gegiririm (9)” seklinde géris belirtmistir.
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Tablo 6. Glin Boyunca Cocukla Gegirilen Nitelikli Stire (Hafta Sonu Glinler)

Sayi
Giin Boyunca Cocukla Gegirilen Nitelikli Siire (Hafta Sonu Giinler) n %
1 saatten az 3 25
1-2 saat arasi 3 25
2 saat ve daha fazla (2 saat dahil) 6 50

Tablo 6’ten de anlasilacagi gibi gérismeye katilan babalardan hafta sonu glinlerde, 3 tanesi (%25) ¢ocuguyla
1saatten az, 3 tanesi (%25) 1-2 saat arasi ve 6 tanesi (%50) 2 saat ve daha fazla siire nitelikli zaman gegirdiklerini
ifade etmislerdir.

a) 1 Saatten Az: Arastirmada, elde edilen verilerin analizinde babalardan bazilari hafta sonu gilinlerde 1 saatten
daha az bir sirede ¢ocuklariyla nitelikli zaman gecirdiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilardan biri bu konuyla
ilgili olarak, “Ozel is yerim oldudu icin cok yogun calisiyorum bu sebepten sadece Pazar giinleri cocuklarima
ancak yarim saat ayirabiliyorum (B11)” seklinde gorus belirtmistir. Katihmcilardan bir baskasi da “Hafta sonlari
alisveris, ara¢ bakimi gibi islerle ugrastigim icin oglum annesiyle vakit gegiriyor ama yine de ona yarim saat bir
vakit ayirmaya ¢alistyorum (B12)” seklinde goris belirtmistir.

b) 1-2 Saat Arasi: Verilerin betimsel analizinde, babalardan bazilari hafta igi glinlerde 1-2 saat arasi bir sirede
cocuklariyla nitelikli zaman gegirdiklerini ifade etmislerdir. Katihmcilardan biri bu konuyla ilgili olarak, “Hafta
sonlarinda ¢ocugumla gegirdigimiz vakit 1- 1.5 saati buluyordur (B3)” seklinde géris belirtmistir. Katilimcilardan
bir baskasi da “Hafta i¢i benim isim oglumun okulundan dolayi kisitli gegirebildigimiz vakti hafta sonlari 1.5 saat
e kadar ¢ikarabiliyoruz (B5)” seklinde goris belirtmistir.

c) 2 Saat Ve Daha Fazla (2 Saat Dahil): Gorlisme verilerinin betimsel analizinde, babalardan ¢ogu hafta igi
gilinlerde 2 saat ve daha fazla bir slreyi ¢ocuklariyla nitelikli zaman olarak gecirdiklerini ifade etmislerdir.
Katihmcilardan biri bu konuyla ilgili olarak, “Hafta sonlari yaklasik 2-3 saatimi ¢ocugumla birlikte keyifli bir
sekilde gegiririm (8)” seklinde goris belirtmistir. Katihmcilardan bir baskasi da “Cumartesileri ¢alistigim igin
benim hafta sonum sadece Pazar gliniinden ibaret bu ylizden ¢ok 6nemli bir isim ¢ikmadik¢a ¢ocugumla
muhakkak 2-3 saat paylasimli vakit geciririz.(B6)” seklinde goris belirtmistir.

5. Cocukla Nitelikli Zaman Gegirilmesine Engel Olan Etmenler

Gorismelerden elde edilen veriler analiz edildiginde baba ve ¢ocuk arasinda nitelikli zaman gegirilmesine engel
olan etmenler “is saatlerinin yogunlugu”, “beden ve zihin yorgunlugu”, “ayni yas araligindaki ¢ocuk sayisi”,
“nasil vakit gecirecegini bilememek” “teknolojik araglarin kullanim yogunlugu”, “babalarin kendilerine
ayirdiklari vakitler” ve “cocugun okuldncesi egitim kurumuna gitmesi” olmak Uzere yedi alt kategori

olusturulmustur.

Tablo 7. Cocukla Nitelikli Zaman Gegirilmesine Engel Olan Etmenler

Sayi
Cocukla Nitelikli Zaman Gegirilmesine Engel Olan Etmenler n %
is saatlerinin yogunlugu 9 75
Beden ve zihin yorgunlug 6 50
Ayni yas araligindaki cocuk sayisi 2 16,7
Nasll vakit gecirecegini bilememek 2 16,7
Teknolojik araglarin kullanim yogunlugu 2 16,7
Babalarin kendilerine ayirdiklari vakitler 2 16,7
Cocugun okuldncesi egitim kurumuna gitmesi 2 16,7
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Tablo 7'den de anlasilacagi gibi goriismeye katilan babalardan 9 tanesi (%75) is saatlerinin yogunlugunu, 6
tanesi (%50) beden ve zihin yorgunlugunu, 2 tanesi (%16,7) ayni yas araligindaki cocuk sayisini, 2 tanesi (%16,7)
nasil vakit gecirecegini bilemedigini, 2 tanesi (%16,7) teknolojik araglarin kullanim yogunlugunu, 2 tanesi
(%16,7) babalarin kendilerine ayirdiklari vakitleri ve 2 tanesi (%16,7) de cocugunun okuldncesi egitim kurumuna
gitmesini nitelikli zaman gegirilmesine engel olan etmenler olarak belirtmistir.

a) is Saatlerinin Yogunlugu: Arastirmada, elde edilen verilerin analizinde babalarin ¢ogu is saatlerinin
yogunlugunu cocuklariyla nitelikli zaman gecirmelerine engel olan bir etmen olarak ifade etmislerdir.
Katilimcilardan biri bu konuyla ilgili olarak, “Tam giin iste oldugum diisiiniiliirse, ¢ocuguma kisitl vakit
ayirmamin nedeni de anlasilir diye diisiiniiyorum (B3)” seklinde goris belirtmistir. Katiimcilardan bir baskasi da
“Kizima vakit ayiramamamin en temel sebebi esnek ¢alisma saatlerimdir (B7)” seklinde goéris belirtmistir.
Katihmcilardan bir digeri de “Sabah evden erken ¢ikip, isten ge¢ déndiigiim icin gocugumla hafta ici giinler ¢cok
bliyiik bir paylasim iginde olamiyorum (B10)” seklinde gorus belirtmistir.

b) Beden Ve Zihin Yorgunlugu: Verilerin betimsel analizinde, babalardan bazilari beden ve zihin yorgunlugunu
¢ocuklariyla nitelikli zaman gegirmelerine engel olan bir etmen olarak ifade etmiglerdir. Katihmcilardan biri bu
konuyla ilgili olarak, “Is giinlerinde eve tasidiim yorgunluk cocugum ve benim icin birlikte vakit gecirmemizde
en biiyiik handikap (B6)” seklinde goériis belirtmistir. Katilimcilardan bir baskasi da “is yogunlugundan dolayi
olusan viicut ve beyin yorgunlugu ¢ocugumla gegirdigimiz zamanin niteligine sekte vuruyor (B9)” seklinde gorus
belirtmistir. Katiimcilardan bir digeri de “Stres ve yorgunluk oglumla iletisimimizin siiresi igin bir engel ama yine
de hafta sonlari daha yorgun olacagimi diisiinerek hafta i¢ci aksamlari olabildigince birlikte vakit gegiriyoruz
(B12)” seklinde goris belirtmistir.

c) Ayni Yas Araligindaki Cocuk Sayisi: Gorlisme verilerinin betimsel analizinde, babalardan bazilari ayni yas
araligindaki ¢ocuk sayisinin gocuklariyla nitelikli zaman gecirmelerine engel olan bir etmen olarak ifade
etmislerdir. Katilimcilardan biri bu konuyla ilgili olarak, “ikizlerim oldudu igin biriyle vakit gecirirken, ébiiriine sen
bekle deme sansim yok ikisiyle ayni anda bazi aktiviteleri yapmak beni gercekten zorluyor (B1)” seklinde goris
belirtmistir. Katilimcilardan bir baskasi da “Cocuklarimdan biri 3, digeri 5 yasinda ikisiyle ne ayri vakit
gegcirebiliyorum ne de birlikte, birinin siirekli digerine nasil davrandigimi gézlemledigini ve ayni durum igin kayda
gectigini hissediyorum (B2)” seklinde gorus belirtmistir.

d) Nasil Vakit Gegirecegini Bilememek: Arastirmada, elde edilen verilerin analizinde babalardan bazilari
cocuklariyla nasil vakit gegireceklerini bilememelerini ¢ocuklariyla nitelikli zaman gegirmelerine engel olan bir
etmen olarak ifade etmislerdir. Katilimcilardan biri bu konuyla ilgili olarak, “Tam olarak nasil vakit gegirecegimi
bilemiyorum ancak bazi seyleri internetten arastirarak ya da tv deki ¢izgi filmlerden 6grenmeye ¢alisiyoruz (B2)”
seklinde goris belirtmistir. Katihmcilardan bir baskasi da “Nitelikli zaman gegirmek adina yaptiklarimin dogru
oldugundan tam olarak emin olamiyorum, sanirim tam olarak neler yapmam gerektigini bilmiyorum (B5)”
seklinde gorus belirtmistir.

e) Teknolojik Araglarin Kullanim Yogunlugu: Verilerin betimsel analizinde, babalardan bazilari teknolojik
araglarin kullanim yogunlugunu cocuklariyla nitelikli zaman gecirmelerine engel olan bir etmen olarak ifade
etmislerdir. Katihmcilardan biri bu konuyla ilgili olarak, “Cep telefonlari, bilgisayar ve televizyon o kadar
hayatimizdaki zihnimizi onlardan ayirip insani iliskiler kurmak zor geliyor (B2)” seklinde goriis belirtmistir.
Katihmcilardan bir baskasi da “Futbol diiskiinliigiim ve dolayisiyla haftanin hemen hemen her giiniinii kapsayan
bir tv keyfi siirmem (B6)” seklinde gorus belirtmistir.

f) Babalarin Kendilerine Ayirdiklari Vakitler: Gorlisme verilerinin betimsel analizinde, babalardan bazilari
kendilerine ayirdiklari 6zel vakitleri cocuklariyla nitelikli zaman gecirmelerine engel olan bir etmen olarak ifade
etmislerdir. Katihmcilardan biri bu konuyla ilgili olarak, “Arkadaslarimla gecgirdigim ve dinlenmek icin kendime
ayirdigim vakitleri bazen kizimdan ¢aldigim vakitler olarak gériiyorum ancak insan olarak bu zamanlara da
ihtiyacimiz var (B4)” seklinde goriis belirtmistir. Katihmcilardan bir baskasi da “fs hayati disinda kendi mesleki
faaliyetlerimde gelisim saglamak icin disaridan bazi calismalar yiiriitmekteyim, katildigim kurs ve seminerlerden
dolayr sehir disinda bulunmam c¢ocugumla nitelikli zaman gegirmeme engel oluyor (B8)” seklinde goris
belirtmistir.
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g) Cocugun Okuléncesi Egitim Kurumuna Gitmesi: Arastirmada, elde edilen verilerin analizinde babalardan
bazilari ¢cocuklarinin bir okuléncesi egitim kurumuna gitmesini ¢ocuklariyla nitelikli zaman gegirmelerine engel
olan bir etmen olarak ifade etmislerdir. Katihmcilardan biri bu konuyla ilgili olarak, “Cocuklarim hafta ici
anaokuluna gittikleri icin yorgun oluyorlar ve erken uyuyorlar bu durum bizim hafta igci aksamlari birlikte vakit
gecirmemizi 6nemli élgiide engelliyor (B1)” seklinde goris belirtmistir. Katilimcilardan bir baskasi da “Oglum
sabah 8 aksam 4 arasi anasinifinda bulundudu icin aksam eve gelmesi ve aksam uykusuna yatmasi arasinda
yalnizca 3 saat olmasi vakit gecirmemizi oldukga zorluyor (B5)” seklinde géris belirtmistir.

6. Cocukla Nitelikli Zaman Gegirmenin Cocuga Getirecegi Kazanimlar
Gortsmelerden elde edilen veriler analiz edildiginde baba ve ¢ocuk arasinda nitelikli zaman gegirilmesinin

cocuga getirecegi kazanimlar “sosyal-duygusal gelisim”, “dil gelisimi”, “psiko-motor gelisim”, “bilissel gelisim”
ve “6z-bakim becerileri” olmak lizere bes alt kategoriye ayriimistir.

Tablo 8. Cocukla Nitelikli Zaman Gegirmenin Cocuga Getirecegi Kazanimlar

Sayi
Cocukla Nitelikli Zaman Gegirmenin Cocuga Getirecegi Kazanimlar n %
Sosyal-duygusal gelisim 12 100
Dil gelisimi 3 25
Psiko-motor gelisim 2 16,7
Bilissel gelisim 2 16,7
Oz-bakim becerileri 2 16,7

Tablo 8'den de anlasilacagi gibi cocukla nitelikli zaman gegirmenin, goriismeye katilan babalardan 12 tanesi
(%100) cocugun sosyal-duygusal gelisimine, 3 tanesi (%25) ¢ocugun dil gelisimine, 2 tanesi (%16,7) ¢ocugun
psiko-motor gelisimine, 2 tanesi (%16,7) ¢cocugun bilissel gelisimine ve 2 tanesi (%16,7) ¢ocugun 6z-bakim
becerilerine yarar saglayacagini belirtmistir.

a) Sosyal-duygusal Gelisim: Arastirmada, elde edilen verilerin analizinde babalarin hepsi ¢ocukla nitelikli zaman
gecirmenin ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimine yarar saglayacagini belirtmislerdir. Katilimcilardan biri bu
konuyla ilgili olarak, “Hayat sartlari giderek zorlasiyor ve her bilgi hayatta onlara bir avantaj saghyor, énemli
olan bizden 6grendikleri ile hayatta sosyal agidan arkadaslarindan bir adim daha ileride durmalaridir (B1)”
seklinde gorus belirtmistir. Katilimcilardan bir baskasi da “Kisisel ve sosyal gelisimi noktasinda ileride ¢ikabilecek
problemleri simdiden énlemis oluruz, anne baba profili cocugun géziinde farklilasir, ézellikle cocugun giivenini
babadan kazandigi séylenir, ¢ocugun ézgiiveni artar, kendini degerli hisseder (B2)” seklinde goris belirtmistir.
Katihmcilardan bir digeri de “Cocugumla vakit gegirdikten sonra onun gercekten ¢ok mutlu oldugunu ve kendine
olan gliveninin bir hayli gelistigini g6zlemleyebiliyorum (B7)” seklinde goriis belirtmistir.

b) Dil Gelisimi: Verilerin betimsel analizinde, babalardan bazilari gocukla nitelikli zaman gegirmenin ¢ocugun dil
gelisimine yarar saglayacagini belirtmislerdir. Katilimcilardan biri bu konuyla ilgili olarak, “Baba ve ¢ocuk birlikte
nitelikli vakit gegirirken ¢ocuk kendini ifade edebilme imkani bulur ve konusma diizeyi artar (B4)” seklinde goris
belirtmistir. Katihmcilardan bir baskasi da “Cocuk bu paylasim zamaninda arzularini, sikintilarini rahatlkla
belirtirken, dil diizeyi de bu durumla dogru orantili olarak artar (B8)” seklinde goris belirtmistir. Katilimcilardan
bir digeri de “Cocugum durumunu, sorunlarini, isteklerini anlatirken, ifade yetenedi de artar (B10)” seklinde
goris belirtmistir.

c) Psiko-motor Gelisim: Gorlisme verilerinin betimsel analizinde, babalardan bazilar ¢ocukla nitelikli zaman
gecirmenin ¢ocugun psiko-motor gelisimine katki saglayacagini belirtmislerdir. Katilimcilardan biri bu konuyla
ilgili olarak, “Babayla disarida oyunlar oynamak ¢ocugun fiziksel gelisimini saglar, hareket kabiliyetini arttirir
(B5)” seklinde gorus belirtmistir. Katilimcilardan bir baskasi da “Baba-¢ocuk oyunlarinin ¢ocugun bedensel
gelisimini de destekleyecegdini diisiiniiyorum (B9)” seklinde goris belirtmistir.
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d) Biligsel Gelisim: Arastirmada, elde edilen verilerin analizinde babalardan bazilari gocukla nitelikli zaman
gecirmenin cocugun bilissel gelisimine yarar saglayacagini belirtmislerdir. Katilimcilardan biri bu konuyla ilgili
olarak, “Bu yastaki ¢cocuklar her yénden agik ve actirlar, merakhdirlar, heveslidirler bu yiizden dikkat toplama ya
da zeka gelistirici oyunlar oynamak ¢ocuklarin zihinsel yeteneklerini gelistirir (B5)” seklinde gorus belirtmistir.
Katihmcilardan bir baskasi da “Bir baba olarak onunla sarkilar séyliiyorum, hikayeler okuyorum, satrang
oynamayi 6gretiyorum ve bu gibi aktivitelerin hepsinin onun zihin gelisimini hizlandirdigini diistiniiyorum (B10)”
seklinde gorus belirtmistir.

e) Oz-bakim Becerileri: Verilerin betimsel analizinde, babalardan bazilari cocukla nitelikli zaman gegirmenin
¢ocugun 6z-bakim becerilerinin gelisimine katki saglayacagini belirtmislerdir. Katiimcilardan biri bu konuyla
ilgili olarak, “Yaptigim cogu seyde cocugumu beni gézlemlerken buluyorum, bu durumu da avantaja ¢evirmek
icin kullaniyorum mesela elimi yikarken, disimi fircalarken kizima temizligin ve hijyenin 6neminden
bahsediyorum daha sonra onun ellerini yikarken, dislerini fircalarken daha 6zenli oldugunu gériiyorum (B6)”
seklinde goris belirtmistir. Katihmcilardan bir baskasi da “Yemegini kendi basina yememek ve tuvalet temizligini
annesinin yapmasi konusunda israrli olan oglumla gegirdigim bas basa vakitlerde birey olabilmenin éncelikle
bagimsizlasabilmeden gectigini vurgulamalarim sonucunda karsilikli olarak basariya ulastik, bu konuda oglumla
inatlasmadan birebir iletisim kurmamin 6nemi yadsinamaz (B10)” seklinde goris belirtmistir.

7. Cocukla Nitelikli Zaman Gegirmenin Babaya Saglayacagi Faydalar
Gortsmelerden elde edilen veriler analiz edildiginde baba ve ¢ocuk arasinda nitelikli zaman gegirilmesinin
babaya saglayacagl faydalar “cocugunu tanima”, “yetkin olma”, “mutlu olma”, “rahatlama-huzur bulma”,

» o«

“empati kurma”, “sabirli olma” ve “iletisim becerilerini gelistirme” olmak lizere yedi alt kategoriye ayrilmistir.

Tablo 9. Cocukla Nitelikli Zaman Gegirmenin Babaya Saglayacagi Faydalar

Sayi
Cocukla Nitelikli Zaman Gegirmenin Babaya Saglayacagi Faydalar n %
Cocugunu tanima 2 16,7
Yetkin olma 4 33,3
Mutlu olma 8 66,7
Rahatlama-Huzur bulma 3 25
Empati kurma 3 25
Sabirli olma 2 16,7
iletisim becerilerini gelistirme 3 25

Tablo 9'dan da anlasilacagi gibi cocukla nitelikli zaman gegirmenin babaya saglayacagi faydalari, goriismeye
katilan babalardan 2 tanesi (%16,7) ¢ocugunu tanima, 4 tanesi (%33,3) yetkin olma, 8 tanesi (%66,7) mutlu
olma, 3 tanesi (%25) rahatlama-huzur bulma, 3 tanesi (%25) empati kurma, 2 tanesi (%16,7) sabirli olma ve 3
tanesi (%25) de iletisim becerilerini gelistirme olarak belirtmislerdir.

a) Cocugunu Tanima: Arastirmada, elde edilen verilerin analizinde babalardan bazilari gocuklariyla nitelikli
zaman gecirmelerinin kendilerine cocuklarini tanima acisindan fayda sagladigini ifade etmislerdir.
Katilimcilardan biri bu konuyla ilgili olarak, “Kizimla vakit gecirdigimde onun ilgilerini, ihtiyaglarini daha
yakindan gézlemleyebiliyorum kisacasi bu zaman dilimleri onu daha iyi tanimama imkan saghyor (B8)” seklinde
goris belirtmistir. Katimcilardan bir baskasi da “Oglumla birebir paylasimda bulunarak onu daha iyi
taniyabiliyor, hangi durumlara hangi tepkileri verebilecegini kestirebiliyorum béylece sorunlar biiylimeden
zamaninda dogru ¢éziimler bulabiliyorum (B10)” seklinde goris belirtmistir.

b) Yetkin Olma: Arastirmada, elde edilen verilerin analizinde babalardan bazilari gocuklariyla nitelikli zaman
gecirmelerinin kendilerine yetkin olmalari agisindan fayda sagladigini ifade etmislerdir. Katilimcilardan biri bu
konuyla ilgili olarak, “Cocugumun birgcok gelisim asamasindaki basarisini gérdiikce bu basarida bende etkiliyim
diyorum (B3)” seklinde goris belirtmistir. Katihmcilardan bir baskasi da “Onunla her vakit gecirisimizden sonra
ebeveynlik gérev ve sorumluluklarimi layikiyla yerine getirdigimi diisiinliyorum (B4)” seklinde goris belirtmistir.
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Katilimcilardan bir digeri de “Ona égretebildigim ve gelisimine katki saglayabildigim her sey ézgiiven duygumu
besliyor (B6)” seklinde gorus belirtmistir.

c) Mutlu Olma: Verilerin betimsel analizinde, babalardan ¢ogu cocuklariyla nitelikli zaman gegirmelerinin
kendilerine mutlu olmalari agisindan fayda sagladigini ifade etmislerdir. Katilimcilardan biri bu konuyla ilgili
olarak, “Birlikte vakit gecirdikten sonra mesela oyun oynadiktan sonra onun mutlu oldugunu, icten kahkahalar
attigini gériiyorum ya iste o zaman bende diinyanin en mutlu insani oluyorum (B3)” seklinde gorls belirtmistir.
Katilimcilardan bir baskasi da “Cocugumla giizel bir sekilde vakit gecirdigimde kendimi daha mutlu hissediyorum
(B7)” seklinde goris belirtmistir. Katihmcilardan bir digeri de “Cocugumla birlikte nitelikli zaman gegirmek aile
ici mutlulugu arttiriyor (B12)” seklinde goris belirtmistir.

d) Rahatlama-Huzur Bulma: Goriisme verilerinin betimsel analizinde, babalardan bazilari cocuklariyla nitelikli
zaman gegirmelerinin kendilerine rahatlama ve huzur bulma agisindan fayda sagladigini ifade etmislerdir.
Katihmcilardan biri bu konuyla ilgili olarak, “Giindelik sikintilardan uzaklasip rahatliyorum, yasadigim i¢c huzuru
da yadsinamaz (B4)” seklinde gorus belirtmistir. Katiimcilardan bir baskasi da “Cocugumla giizel bir sekilde
vakit gegirdigimde giiniin biitiin yorgunlugunu atiyorum kisacasi desarj oluyorum (B7)” seklinde goris
belirtmistir. Katilimcilardan bir digeri de “Ben ¢ocugumla gegirdigim her saniye biitiin is yorgunlugumdan,
stresten kurtularak, onun giilmesiyle daha huzurlu olabiliyorum (B9)” seklinde goris belirtmistir.

e) Empati Kurma: Arastirmada, elde edilen verilerin analizinde babalardan bazilari ¢ocuklariyla nitelikli zaman
gecirmelerinin  kendilerine c¢ocuklariyla empati kurma acgisindan fayda sagladigini ifade etmislerdir.
Katilimcilardan biri bu konuyla ilgili olarak, “Hayati onlarin penceresinden gérmemizi saglar, bu sayede onlarin
ihtiyaglarina daha kolay cevap verebilme imkani buluruz (B1)” seklinde gorls belirtmistir. Katihmcilardan bir
bagkasi da “Kizimla vakit gegirirken kendi ¢cocukluguma déndiigiimi, o zamanlardaki duygularimi hatirladigimi
hissediyorum bu durum da beynimde kizimla beni Gzdeslestiren bir pencere agiyor (B4)” seklinde goéris
belirtmistir. Katilimcilardan bir digeri de “Cocugumla gegirdigim kaliteli zaman sayesinde o hayattan bir seyler
6grenmeye ¢abalarken, ben onun duygularini diisiincelerini ¢6ziimleme adina kendimi onun yerine koyarak
daha ¢ok cabaliyorum (B6)” seklinde géris belirtmistir.

f) Sabirl Olma: Verilerin betimsel analizinde, babalardan bazilari gocuklariyla nitelikli zaman gegirmelerinin
kendilerine gocuklarina kargi sabirli olmalari agisindan fayda sagladigini ifade etmislerdir. Katimcilardan biri bu
konuyla ilgili olarak, “Cocukla vakit gecirmenin bence baba igcin en énemli getirisi sabirli olmayi basarabilmek
(B2)” seklinde goris belirtmistir. Katilimcilardan bir baskasi da “Cocudu bir konuda ikna etmeye ¢alismak, ona
bir seyler 6gretmek kesinlikle sabir gerektiren isler ama oglum bana sabretmeyi égretti (B5)” seklinde goris
belirtmistir.

g) iletisim Becerilerini Gelistirme: Gériisme verilerinin betimsel analizinde, babalardan bazilari ¢ocuklariyla
nitelikli zaman gegirmelerinin kendi iletisim becerilerini gelistirme agisindan fayda sagladigini ifade etmislerdir.
Katihmcilardan biri bu konuyla ilgili olarak, “Cocugumla vakit gecirdigim esnada onu dikkatle dinlerken ve
kendimi ona agik¢a ifade etmeye ¢alisirken iletisimimizin ne denli gelistigini farkediyorum (B2)” seklinde gorus
belirtmistir. Katihmcilardan bir baskasi da “Onunla ilgili duygularimi, diistincelerimi, isteklerimi, hayallerimi
acik¢ca dile getiriyorum ve onun séyledigi her seyi can kulagiyla dinliyorum sanirim miikemmel baba ogul
iletisimimizin piif noktasi bu (B10)” seklinde géris belirtmistir.

TARTISMA

Bu boélimde, 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin niteligine dair algilarini
belirten goérislerini ortaya ¢ikarma amacina yonelik olarak gerceklestirilen bu arastirmanin bulgular literattr
1siginda tartisiilmaktadir.

Oncelikle babalarin nitelikli zaman kavramiyla ilgili genel bir yorumlarinin ve bilgilerinin oldugu tespit edilmistir.
Bu genel yorum ve bilgi dizeyinin babalarin egitim seviyeleriyle iliskili oldugu dusiiniilmektedir. Yani, babalarin
bazilari nitelikli zamani ¢ocugun istedigi etkinliklerle, bazilari babanin belirledigi etkinliklerle gegirmek olarak
tanimlarken, bir kisim baba da nitelikli zamani ¢ocuk ve baba icin ortak kazanimlarin saglandigi zaman dilimi
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olarak ifade etmistir. Fogarty ve Evans’a gore nitelikli zaman ¢ocukla ebeveyn arasinda saglikh, olumlu, besleyici
deneyimler edinilmesidir. Bu durumu baba ve c¢ocuk icin karsilikh etkilesim sonucunda iki taraf icinde belirli
getirilerin saglanmasi olarak da ifade edebiliriz (2009a:2).

Yapilan analiz sonucunda, babalarin ¢ocuklariyla “birlikte oyun oynayarak”, “acik havada dolasarak”, “birlikte
okul 6devlerini yaparak”, “birlikte parka giderek”, “birlikte gbzlem yaparak”, “birlikte markete giderek”, “tv de
cocuk programlari izleyerek”, “birlikte yemek yapip yiyerek”, “birlikte kitap okuyarak”, “birlikte sarki sdyleyerek
“genel konular lizerine sohbet ederek” ve “boyama yaparak” nitelikli zaman gecirdikleri belirlenmistir. Bu
etkinlikler icerisinde tim babalar ve c¢ocuklari icin ortak tek etkinlik “birlikte oyun oynamak”tir. Fogarty ve
Evans (2009b:2) arastirmalarin babalarin gocuklariyla annelere nazaran yiksek enerji gerektiren, fiziksel
oyunlarla daha fazla vakit gegirdiklerini, bu oyunlarin gocuklarin sadece kas ve koordinasyonlarini degil ayni
zamanda davranis yonetimini saglayan kural algisini da gelistirdigini ifade etmis ve oyunun “cocugun diinyaya
acilan penceresi” oldugunu belirterek ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminin temel kilometre taslari olan
ozerkligin ve bagimsizhigin baba tarafindan desteklendigini vurgulamislardir. Brown ve digerleri (2001:1)
ebeveynlerin gocuklariyla vakit gecirmek adina yaptiklari aktivitelerin egitimden, spora, oyundan, bir magazaya
gitmeye ya da ev isi yapmaya kadar genis bir aralikta gesitlendirilebilecegini belirtmislerdir. Ayrica Baxter’a gore
ebeveynin ylksek egitim seviyesi ile cocukla gecirilecek vakitte paylasimli etkinlikler segme arasinda bir iligki
vardir (2010:14).

Arastirmadan elde edilen diger bir sonugta, babalarin ¢ocuklariyla hafta sonu giinlerde hafta ici giinlerden daha
nitelikli zaman gegirmeleridir. Babalar bu duruma da hafta ici iste ¢alismalarini dolayisiyla eve geg saatte ve
yorgun bir sekilde gelmelerini sebep olarak gostermislerdir. Hafta ici glinlerde ise sadece aksamlari ¢ocuklariyla
vakit gecirebilmektedirler. Yeung ve digerleri (2001:136) Amerikali babalarin ¢alisma saatleriyle, ¢cocuklariyla
hafta ici glinlerde vakit gecirmeleri arasinda negatif bir iliski oldugunu ancak hafta sonu giinler igin boyle bir
iliskinin s6z konusu olmadigini arastirmalarinda belirtmislerdir. Sayer ve digerleri (2004:28) bulgularina goére,
babalardan daha az saat galisan anneler, distnilenin aksine, hafta sonlari ¢ocukla babalarin daha fazla
ilgilenmesi karsiliginda hafta ici daha fazla ilgilenerek ¢ocukla ilgilenme zamanini degistirmektedir.

Arastirmanin baska bir sonucu da hafta i¢i glinlerde babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri siire 1 saatten azken,
hafta sonu 2 saatin Uzerine g¢ikmaktadir. Stafford ve Yeung'un (2003:12) yaptigi arastirmada ebeveynler
cocuklariyla hafta ici glinlerde 2 saat 15 dakika gegirirken, bu siire hafta sonlari i¢in 4 saat 42 dakikaya
¢ikmaktadir. Bu iki arastirmada, babalarin ¢ocuklariyla hafta sonu gecirdikleri vakitlerin hafta ici gegirilen
vakitlerin iki kati oldugu gorilmektedir, ancak bu arastirmadaki babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri hafta igi ve
hafta sonu ginlere ait siireler Stafford ve Yeung’un arastirmasinda yer alan babalarin gocuklariyla gegirdikleri
surelerin vyarisi kadardir, bu durumun da babalarin ¢alisma saatlerindeki farkhliktan kaynaklandig
disunulmektedir.

Arastirma sonucunda babalarin gocuklariyla nitelikli zaman gegirmesine engel olan etmenler; “is saatlerinin
yogunlugu”, “beden ve zihin yorgunlugu”, “ayni yas arahgindaki cocuk sayisi”, “nasil vakit gecirecegini
bilememek” “teknolojik araglarin kullanim yogunlugu”, “babalarin kendilerine ayirdiklari vakitler” ve “cocugun
okuléncesi egitim kurumuna gitmesi” olarak belirlenmis, ancak babalar tarafindan en ¢ok dikkat cekilen iki konu
“is saatlerinin yogunlugu” ve “beden, zihin yorgunlugu” olmustur. Baxter’in arastirmasina gore, babalar igin
uzun siire Ucretli galisma saatleri cogu zaman baba-gocuk arasindaki iletisim sirecini azaltmaktadir (2010:9).
Ayrica, 4-5 yas cocuklarinin bebeklerle kiyaslandiginda ebeveynleriyle daha az zaman gegirdigi tespit edilmistir,
gocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarina gitmeleri de buna sebep olarak gosterilmistir (Baxter ve digerleri,
2007; Harrison ve Ungerer, 2005; Akt: Baxter, 2009:3).

Arastirmada ulasilan bir baska sonug ise babalarin ¢ocuklariyla nitelikli zaman gegirmelerinin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal, dil, psiko-motor, bilissel ve 6zbakim becerilerinin gelisimi konusunda yarar saglayacagidir. Bu
arastirmada babalarin hepsi asil kazanimin “sosyal-duygusal gelisim” alaninda olacagl konusunda hemfikirdir.
Sarkadi ve digerleri (2007:155) baba ilgisinin c¢ocuklarin gelisimsel sonuglari Uzerine gergeklestirdikleri
boylamsal ¢alisma sonucunda, olumlu baba ilgisinin gocugun sosyal, davranigsal, bilissel ve psikolojik gelisimini
olumlu yénde destekledigi ifade edilmistir. Cabrera ve digerlerinin (2007:208) yaptiklari arastirma ise annelerin
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aksine, baba desteginin ve ilgisinin cocuklarin dilsel, bilissel ve duygusal gelisimlerinde 6énemli oldugunu
gostermistir.

Babalarin c¢ocuklariyla nitelikli zaman gegirmelerinin “gocugunu tanima”, “yetkin olma”, “mutlu olma”,
“rahatlama-huzur bulma”, “empati kurma”, “sabirli olma” ve “iletisim becerilerini gelistirme” acilarindan
babalara fayda sagladigi arastirmadan elde edilen baska bir sonugtur. Babalarin ¢ogunlugu ise gocuklariyla
nitelikli zaman gecirmenin onlara mutlugu getirdigi kanaatine varmislardir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklariyla
vakit geciren babalarin daha fazla psiko-sosyal olgunluk gésterme egiliminde olduklari, hayatlarinda daha mutlu
olduklari, daha az psikolojik stres hissettikleri, kendilerini daha iyi anladiklari ve baskalarini anlamak icin empati
kurduklarini ortaya koymustur (Pleck, 1997; Snarey, 1993; Eggebean ve Knoester, 2001; Barnett, Marshall ve
Pleck, 1992; Gove ve Mongione, 1983; Ozer, Barnett, Brennan ve Sperling, 1998; Akt: Allen ve Daly, 2007:12).

Gorildiagi gibi, 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan babalarin nitelikli zaman algilarina dair gorislerinin olumlu
oldugu ve kendilerini gocukla nitelikli zaman gec¢irme konusunda yeterli bulduklar; ilgili, istekli ve motivasyon
sahibi olduklari ve bu durumlarinda da egitim seviyelerinin etkili oldugu sdylenebilir. Arastirma babalarin
¢ocuklari ile gecirdikleri zamanin niteligine iliskin s6zel ifadelerinin belirlenmesi agisindan literatiire katki
getirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin ilk bulgusuna gore, babalarin nitelikli zaman kavramina dair genel bir fikre sahip olduklari
goriilmektedir. ikinci bulgusuna gére, tiim babalarin cocuklariyla ortak nitelikli zaman etkinligi, “birlikte oyun
oynamak”tir. Uglincii bulgusuna gére, babalar cocuklariyla hafta sonu giinlerde hafta ici giinlerden daha nitelikli
zaman gegirmektedir. D6rdiincl bulgusuna gore, babalar hafta igi glinlerde gocuklariyla 1 saatten daha az vakit
gecirirken, hafta sonlari 2 saat ve daha fazla vakit gecirmektedir. Besinci bulgusuna gére, babalarin is saatlerinin
yogunlugu ve beden, zihin yorgunlugu c¢ocuklariyla nitelikli zaman gecirmelerine engel olmaktadir. Altinc
bulgusuna gore, babalar cocuklariyla nitelikli zaman gegirmelerinin onlarin sosyal ve duygusal gelisimini
destekleyecegini disinmektedir. Yedinci bulgusuna gore, babalar ¢ocuklariyla nitelikli zaman gegirmelerinin
kendilerine mutlu olma agisindan fayda sagladigini disiiniilmektedir. Bu bulgular 1s18inda gelistirilen oneriler
asagida siralanmistir:

e Bu arastirmada sadece 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan, 30-40 yas araliginda, en fazla 3 ¢ocugu olan,
Universite mezunu, meslek sahibi, Konya ilinde ikamet eden babalarin gocuklariyla gegirdikleri
zamanin niteligine dair algilarini belirten gorisleri degerlendirilmistir. Bu durum aragtirmanin
sinirhligr olarak distnilmektedir. Bu nedenle farkl o6zellikler tasiyan galisma gruplariyla benzer
arastirmalar yapilabilir.

e Babalarin gocuklariyla gegirdikleri zamanin miktarindan g¢ok niteligi yani bu sirecteki iletisimleri ve
neler yapmalari gerektigi konusunda bilgilendirilmeleri gerekir, bu bilgilendirmeler babalara uygun
egitim programlari hazirlanarak, seminerler seklinde verilebilir.

e Baba-cocuk iletisiminin ve etkilesiminin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi basin ve yayin organlarinda sik sik
vurgulanarak, toplumun ilgisi bu dnemli konu Gzerinde yogunlastirilabilir.

Not: Bu calisma 25-27 Nisan 2013 tarihlerinde Antalya’da 28 Ulkenin katilimiyla diizenlenen “International
Conference on New Trends in Education - ICONTE-2013"da s6zli bildiri olarak sunulmustur.
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