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Ozet

Bu arastirmanin amaci ilkégretim 1.sinifa devam eden 6grencilerin, anne-baba egitim diizeyinin duygulari ifade
etme becerilerini etkileyip etkilemedigini belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma evrenini; 2011-2012 O6gretim
yilinda Konya ilinde bulunan ilkégretim okullarinin 1. Sinifina devam eden 6grenciler olusturmaktadir. 254
ilkogretim okulundan tesadifi kime 6rnekleme ile 40 okul segilmis, bu okullardan tesadifi eleman 6rneklem
yolu ile segilen 800 (400 kiz, 400 erkek) 1. sinif 6grencisine “Duygular ifade Etme Testi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmistir. Tarama modelinde olan bu arastirmada, bagiml ve bagimsiz degiskenler arasinda iliskisel tarama
yapilmistir. Verilerin analizinde Varyans analizi kullanilmistir. Calismanin sonucunda anneleri lise mezunu olan
¢ocuklarin duygulari ifade etme becerileri, anneleri okuma-yazma bilmeyen, ilkokul, ilk6gretim ve Universite
mezunu ¢ocuklardan; babalari Universite mezunu olan gocuklarin duygulari ifade etme becerileri ise babalari
ilkokul ve ilkogretim mezunu olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: duygu, duygulari ifade etme, duygulari ifade etme becerileri.

INVESTIGATING THE EFFECT OF PARENTS’ EDUCATION LEVEL ON SKILLS OF EXPRESSING
EMOTIONS OF PRIMART 1ST GRADE STUDENTS

Abstract

The aim of this study is determining if parents’ education level affect the emotion expressing skills of the
students, who attend primary 1st grade class, or not. Population of the study is 1st grade class students of
primary schools in province Konya, in academic year 2011-2012. 40 primary schools have been selected among
254 primary schools by random cluster sapling method, “Test for Expressing Emotions” and Personal
Information Form” have been applied to 800 students (400 girls and 400 boys) of primary 1st grade class, who
were selected from those schools by random element sampling method. In this study, which is a survey model,
a relational survey has been done between dependent and independent parameters. Variance analysis method
is used in analysing the data. As a result of the study; skills of expressing emotions of the students, whose
mothers were graduated from a high school, is significantly higher than those, whose mothers are either
illiterate or are graduated from a primary school or an elementary school or a university; skills of expressing
emotions of the students, whose fathers were graduated from a university, is significantly higher than those,
whose fathers are either graduated from a primary school or an elementary school.

Key Words: emotion, expressing emotions, skills of expressing emotions.
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GiRiS

Duygu, belli bir durumla buna cevap arasindaki iliskidir. Dolayisiyla bir niteliktir. Organizmanin temel ve/veya o
andaki ilgileriyle iliskili olarak dissal ve igsel bir uyaranin degerlendirilmesiyle agiga ¢ikan bir cevabidir (Ergin,
2003).

Duygular, birbirini izleyen adimlar seklinde meydana gelmektedir. Birey olaylarla ylizlesmekte ve onlari; elindeki
mevcut bilgiler dogrultusunda degerlendirmektedir. Degerlendirme siirecinde birey gerceklesen olayi ilgisi
kapsaminda daha 6nceki benzer durumlarla karsilastirmaktadir. Bundan sonra durumun hos bir durum ya da
zarar verici bir durum olup olmadigina iliskin degerlendirmeye yonelik olarak duygu siireci baslamaktadir (Tuna,
2008).

Duygularin gelismesi insanin ruhsal gelismesiyle kosutluk gosterir. Yeni doganda ve ¢ocuklugun ilk yillarinda haz
ilkesi egemendir. Yeni doganda temel gereksinmeleri doyuran nesnelere dogru bir ydonelme davranisi gorilir.
Gereksinme doyurulursa bir hosnutluk duygusu yasanir. Gereksinmelerin doyumu engellenirse bir hosnutsuzluk
duygusu yasanir ve engele karsi yeni doganin en ilkel duygulari olan korku, 6fke duygulari duyulur. Yeni
doganda duygusal tepkiler ayrismamistir ve tepkiler tim bedenle verilir. Uyaranlar hosa giden ve hosa
gitmeyen niteliklerde yasanirken bunlar davranisa emme-yutma ve tiikiirme bigiminde yansir. Ruhsal ve fiziksel
gelismeyle birlikte duygular giderek 6zgillesmeye bedenin cesitli bolgeleri davranissal anlatima katilmaya
baslar. Ornegin hosnutluk giilme ve el ¢cirpmayla, hosnutsuzluk 6fkeli sesler gcikarmayla ve yiiz burusturmayla
anlatilabilir. Hosa giden nesneler ele alinirken, hosa gitmeyenler elle itilir. ilerleyen yaslarda duygularin
anlatimina jest, mimik, gozler, el-bas hareketleri de katilir. Konusma duygularin anlatiminda gelismis ve 6nemli
bir aractir. Duygularin gelismesinde ve anlatiminda kisilik yapisi, yetistiriime bigimi, kiltir ve toplum 6nemlidir
(Acun ve Erten, 1995; Akay, 1999).

Duygularinin farkinda olan gocuk kendini daha iyi tanir ve ifade edebilir. Cocugun duygularini anlamak ve ona
uygun tepkiler vermek ¢ocugun kisiliginin olusmasinda etkili olmaktadir. Boylece, cocuk topluma daha kolay
uyum saglayabilir (Ceylan, 2009).

Saarni (1999) duygusal yetenegi, kendi duygusal durumunun farkina varma, baskalarinin duygularinin farkina
varma yetenegi, duygularini icinde yasadigl kultlire uygun bir sekilde ifade etme, sosyal kurallarla duygular
arasinda baglanti kurma, baskalarinin duygularina empatik ve sempatik katilim, kendinin ve baskalarinin igsel ve
dissal duygulari arasinda uyumsuzluk olabilecegini anlama, hos olmayan duygularla kontrol stratejileri
kullanarak bas etme yetenegi, duygularin, iliskilerin kurulusunu nasil etkiledigini anlama, kendi duygusal
deneyimlerini kabullenme ve duygularindan hosnut olma olarak sekiz boyuta ayirmis ve bu boyutlarin
birgogunun erken gocukluk yillarinda kazanildigini belirtmistir (Saltali, 2010: 30).

Cocuklarin baskalarinin duygusal durumlarini anlamalari gelisimsel dénemler tarafindan etkilenmektedir.
Yapilan bir arastirmada, deneklerden “kendilerini goérdiikleri kisinin durumunda disinmeleri” istenildiginde
elde edilen bulgulara gore, 8 yasindaki ¢ocuklar okul 6ncesi ¢ocuklarina gore daha fazla duygusal durum ifade
etmisleridir. Bu bulgularin en 6nemli yorumu, ¢ocuklarin diger kisiler hakkindaki diislincelerini, duygularini,
kisisel yorumlarini ve genel davranissal tutumlarini iceren yeteneklerin orta ¢ocuklukta ¢ok daha hizl gelistigi
yonindedir. Duygular ifade etme becerisi sosyal etkilesimler sirasinda duygularini karsisindaki bireyin
anlayabilecegi ve sosyal iliskinin devami icin en uygun sekilde ifade edebilme becerisidir. Duygularin ifade edilis
sekli ve sikligi cocugun sosyal becerilerinin gelisiminde c¢ok ®nemli yere sahiptir. Ornegin bir cocuk
arkadaslariyla iliskilerinde surekli olarak 6fke duygusu ifade ediyorsa 6zellikle de yasadig 6fkeyi karsidaki bireyi
rahatsiz edecek sekilde uygun olmayan bir bicimde ifade ediyorsa (arkadasini itme, hakaret etme, kavga etme
gibi) bu arkadaslarinin bir siire sonra onunla iletisimlerini kesmelerine neden olacaktir (Saltali, 2010).

Cocuklar anne-babalarini model olarak duygularini kontrol etmeye yonelik yontemler gelistirirler. Bebeklikte
duygularini kontrol etmeden, oldugu gibi ifade ederlerken, blyildukge yetiskinlerin bazi durumlarda kendilerini
kontrol ettiklerini fark ederler. Duygusal patlamalarin baskalari tarafindan onaylanmadigini goriirler. Boylece
bazi duygular belirli durumlarda kullanmayi 6grenirler. Ebeveynler ¢ocuklarina olumsuz durumlarda ne tir
beklentiler icinde olacaklari, Gzintileri ve kaygilarini nasil azaltacaklari konusunda hazirladiklarinda ve iyi bir
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model olduklarinda ¢ocuklar da bunlari kendi kendilerine uygulamayi 6grenirler. Ayrica, duygularini kontrol
ettikleri durumlarda ¢evresindeki anne-baba veya 6gretmen gibi yetiskinlerin olumlu geri bildirimleri de onlarin
kontrol yetenegini artirmaktadir (Ulutas ve Omeroglu, 2007).

Aile duygularin olusmasi ve bicimlendiriimesinde 6nemli islevlere sahiptir. Aile yasami, duygusal derslerin
verildigi ilk okuldur. Annenin bebegin temel ihtiyaglarini karsilamasi ¢cocugun cevresindekilerle ilk duygusal
bagini olusturur. Ozellikle ilk yillardaki bebek ve anne arasindaki duygusal baglanma cocuklarin duygusal
gelisimi acisindan oOnemli olmaktadir. Cocuklariyla etkili iletisimleri olan, onlarin duygularina istek ve
gereksinimlerine saygi gosteren, ¢ocuklarinin giin icerisinde yaptiklari etkinliklerle ilgilenen, onlarin gérislerine
deger veren, basarilarini takdir eden, stres anlarinda onlari cesaretlendiren ve destek veren aileler duygusal
gelisimi olumlu yonde etkilerler. Bu duygusal destekler sadece anne-babanin ¢ocuklarina dogrudan soyledikleri
degil, kendi duygularini ifade edisleri ve aralarindaki etkilesim modeliyle de verilir. Bu destekler ¢ocugun
duygusal becerilerini gelistirirken ¢ocugun okula hazir bulunuslugunu artirir, evde ve okulda davranis
problemlerini azaltirlar. Bu ylizden birgok okul 6ncesi egitim programinda ¢ocuklara verilen egitimlerin yani sira
ailelere y&nelik egitim aktivitelerine de yer verilmektedir (Omiir ve Karaaslan, 2005; Saltali, 2010; Tugrul, 1999;
Ulutas ve Omeroglu, 2007).

Duygular, sosyal baglarin kurulmasinda temel teskil etmektedir. Cocugun en yakin sosyal ¢evresi olan anne
baba, kardesler, arkadaslari ve 6gretmenleriyle olumlu iliskiler kurmasi sosyallesmesi icin 6nemlidir. Ailenin
gocugun sosyal-duygusal gelisimini desteklemesi onun ileride kendini ifade edebilen, saglkli iletisim kurabilen,
paylasabilen, kurallara uyan, bagkalarina duyarli olan, karsilasti§i problemlerle basa ¢ikabilen, duygularini
kontrol edebilen, benlik ve 6zgliveni gelismis bir birey olmasini saglayacaktir (Ceylan, 2009).

Aile ¢ocuk etkilesimi, cocugun duygusal gelisiminde olduk¢a anlamli bir yere sahiptir. Aile icindeki duygusal
etkilesimin azalmasinda anne ya da babadan birinin kaybi veya ayriliklari ya da ¢ocuklari reddetme, ihmal etme,
tutarsiz davranma, asiri koruyucu, asiri hosgorilii davranma gibi tavirlar gelmektedir. Anne ve babalarin
cocuklarini utandiracak davranislar icinde olmalari ya da c¢ocuklarinin gereksinmelerine yanit vermemeleri,
duygusal etkilesimi azaltan ya da tamamen ortadan kaldiran baska etkenlerdir(Alpan, 2006).

Ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkili iletisim kurmasi onlarin duygularini anlamalari ve duygusal sorunlar karsisinda
kontrollii tepkiler gosterebilmeleri ile mimkiin olabilmektedir. Duygusal yetileri gigli olan ebeveynler
cocuklarini dinleme, deger verme, gibi iletisimsel agidan ¢ok dnemli olan tepkiler gostermektedirler (Ulutas ve
Omeroglu, 2007).

Aile ici iletisim orintish icinde duygularin anlatimi ailenin yapisal iliskileriyle temellenmektedir. Cocuklarin
yetiskinlerle kurduklari iletisim bigimleri, onlarin kendi bireysel iletisim deneyimi gelistirmelerinde yonlendirici
olmaktadir. Ailesinde iletisim iliskileri, bireyler daha agik iken, koruyucu ailede ve birden ¢ok ailenin bir arada
yasadigl ¢ogulcu ailelerde daha sinirlandinimistir. Cok kati bir disiplin ve otorite uygulayarak ¢ocuklarini asiri
baski icinde esnek ve sevgi dolu bir etkilesimden uzak yetistiren ebeveynlerin ¢ocuklari pasif, kendi duygu ve
distincelerini ifade edemeyen, etki altinda kalan bir kisilik yapisi yada saldirgan davranislar gésterebilmektedir
((OGmir ve Karaaslan, 2005; Yavuzer, 2001; Cagdas ve Seger, 2005).

Aileler cocuklarina hissettikleri duygulari adlandirip agikladiklari zaman, ¢ocuklarinin duygularini ifade etmesi de
kolaylasmaktadir. Anne babalarinin sik¢a kendi duygusal tepkilerini agikladigi ve farkli duygular hakkinda
aciklayici bilgiler verdigi cocuklar, daha ileri yaslarda baskalarinin duygulari hakkinda daha dogru kararlar
verebilmektedirler. Aile bireyleri tarafindan agiklanan farkli goris ve duygular, genellikle cocuk agisindan yararli
olmaktadir (Ceylan, 2009).

ilkégretim 1. sinif 6grencilerinin anne-baba egitim diizeyinin duygulari ifade etme becerilerine olan etkisini test
etmek, anne-baba egitim duizeyinin duygulari ifade etme becerilerine etkisinin ortaya konmasi agisindan bu
arastirma 6nemlidir. Ayrica bu arastirma bulgulari ile daha 6nce yapilmis benzer arastirma bulgularinin test
edilebilmesi, anne-baba egitim dizeyinin duygular ifade etme becerilerine etkisi arastiriimasi gereken bir
konudur.
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Amacg
Bu arastirmanin temel amaci; “ilkdgretim 1. sinifa devam eden &grencilerin, anne-babanin egitim diizeyi
duygulari ifade etme becerilerini etkilemekte midir?” sorusuna cevap aramaktir.

Alt Amaglar

Genel amaca bagli olarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1.Annelerin egitim dizeyi ilkégretim 1. sinif 6grencilerinin “Duygulari ifade Etme Testi” puan ortalamalarini
anlamli duzeyde farklilastirmakta midir?

2.Babalarin egitim diizeyi ilkdégretim 1. sinif 6grencilerinin “Duygulari ifade Etme Testi” puan ortalamalarini
anlamh duizeyde farklilastirmakta midir?

YONTEM

Tarama modelinde olan bu arastirmada, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda iliskisel tarama yapiimistir.
ilkégretim 1. sinif dgrencilerinin, anne-baba egitim dizeyi degiskeninin cocuklarin duygulari ifade etme
becerilerinde farklilasmaya neden olup olmadig arastiriimistir. Verilerin analizinde F testi, farkin hangi egitim
diizeyinden kaynaklandigini belirlemek igin ise Tukey testi kullaniimistir.

Verilerin analizinde manidarlik diizeyi 0. 05 olarak kabul edilmistir.

Evren ve Orneklem
Bu arastirmanin calisma evrenini Konya ili Karatay, Meram, Selcuklu ilgeleri Milli Egitim Mudirligi’ne bagh
resmi ilkdgretim okullarinda bulunan 1.sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Calismanin orneklem grubu olusturmak icin tesadifi kime ornekleme ile Karatay ilgesinden 11, Meram
ilcesinden 16, Selguklu ilgesinden 13 okul olmak lizere toplam 40 okul segilmistir. Okullardan tesadifi kime
ornekleme ile 2’ser sinif alinmistir. Bu siniflardan da 6 yas 5 aylk 6grenciler tespit edilmistir. Bu 6grenciler
arasindan tesadifi eleman 6rnekleme yoluyla her siniftan 5 kiz, 5 erkek olmak lzere toplamda bir okuldan 20
ogrenci 6rnekleme dahil edilmistir. Dolayisiyla galismaya 400 kiz, 400 erkek toplamda 800 6grenci katilmistir.

BULGULAR

1/Annelerin egitim diizeyinin ilkdgretim 1. sinif 6grencilerin “Duygulari ifade Etme Testi” puan ortalamalarini
anlamli diizeyde farklilagtirmakta midir?

Annelerin egitim diizeyinin, ilkdgretim 1. sinif 8grencilerin “Duygulari ifade Etme Testi” puan ortalamalarinda
anlamh dizeyde farklilasmaya neden olup olmadigi Varyans analizi ile test edilmistir. Varyans analizi sonucu
elde edilen istatistiksel degerler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.Anne Egitim Diizeyinin ilkégretim 1. Simif Ogrencilerinin “Duygulari ifade Etme Testi” Puan Y, Ss, n, ve

F degerleri
Anne Egitim Diizeyi n X Ss sd f  Onemlilik Diizeyi
Okuma Yazma Bilmiyor 22 3.77 3.02
ilkokul 395 5.73 2.96 P=0.00
ilkdgretim 204 6.00 2.53 sd=a4  F=8.54 Bnemli
Lise 117 6.94 2.62 ' P<0.05
Universite 62 6.70 3.05 '
Toplam 800 6.00 2.87

Tablo 1’de goriildiigii gibi annesi okuma-yazma bilmeyen ilkégretim 1. sinif 6grencilerinin Duygulari ifade Etme
Testi puan ortalamasi 3.77, annesi ilkokul mezunu olan ilkégretim 1. sinif 6grencilerin puan ortalamasi 5.73,
annesi ilkdogretim mezunu olan ilkégretim 1.sinif 6grencilerin puan ortalamasi 6.00, annesi lise mezunu olan
ilkogretim 1. sinif 6grencilerin puan ortalamasi 6.94, annesi Universitesi mezunu olan ilkégretim 1. sinif
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Ogrencilerinin puan ortalamasi ise 6.70,’dir.Tablo 1 incelendiginde anne egitim dizeyi arttikca ilk6gretim 1.
sinif 6grencilerin duygulari ifade etme puan ortalamalarinin da arttigi goriilmektedir.Yapilan Varyans analizi
sonucu ilkoégretim 1. sinif 6grencilerin duygulari ifade etme becerilerinin, annelerinin egitim dizeyine bagh
olarak anlaml diizeyde farklilastigini gostermistir (F(s705y= 8.54). Bu farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirmek icin Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi sonucu elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.Anne Egitim Diizeyinin ilkégretim 1. Sinif Ogrencilerinin “Duygulari Tanima Testi” Puan, X ve Tukey
Degerleri

Ortalama Fark

Anne Egitim Diizeyi (1) n Anne Egitim Diizeyi (J) (1) p X

ilkokul 1,96 01
ilkégretim -2.23 00

Okuma Yazma Bilmiyor 2 198 ' .00 3.77
Lise -3.17 00
Universite -2.93 ’
Okuma Yazma
Bilmiyor 1.96 .01

) ilkégretim -27 .79

Ilkokul 395 Lise 121 00 5.73
Universite -.96 .09
Okuma Yazma
Bilmiyor 2.23 .00

T ilkokul 273 .79

Ilk6gretim 204 Lise _ 93 03 6.00
Universite -.69 44
Okuma Yazma
Bilmiyor 3.17 .00

. ilkokul 1.21 .03

Lise 17 ikogretim 93 98 6.94
Universite 24 .00
Okuma Yazma
Bilmiyor 2.93 .00

Lo ilkokul .96 .09

Universitesi 62 iikogretim 69 A 6.70
Lise -.24 .98
Diger

Toplam 800

Tukey testi sonuglari Tablo 2’den incelendiginde anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin “Duygulari ifade Etme
Testi” puan ortalamasi, anneleri okuma yazma bilmeyen, ilkokul, ilkogretim ve (niversite mezunu olan
cocuklarin duygulari ifade etme testi puan ortalamasindan anlamli dizeyde yiksek bulunmustur (p<0.05).
Ayrica anneleri Gniversite mezunu olan ¢ocuklarin duygulari ifade etme testi puan ortalamasi, anneleri okuma-
yazma bilmeyen cocuklarin duygulari ifade etme testi puan ortalamasindan anlamli diizeyde ylksektir
(p<0.001).

2/Babalarin egitim diizeyi ilkégretim 1. sinif 6grencilerinin “Duygular ifade Etme Testi” puan ortalamalarini
anlamli diizeyde farklilagtirmakta midir?
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Baba egitim diizeyi degiskeninin, ilkégretim 1. sinif &grencilerin “Duygulari ifade Etme Testi” puan
ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilasmaya neden olup olmadigi Varyans analizi ile test edilmistir. Varyans
analizi sonucu elde edilen istatistiksel degerler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.Babanin Egitim Diizeyinin ilkégretim 1. Sinif Ogrencilerinin “Duygulari ifade Etme Testi” Puan X, Ss, n,
ve F Degerleri

Baba Egitim Diizeyi n X Ss Sd F Onemlilik Diizeyi

Okuma Yazma Bilmiyor 11 5.54 191

ot oo
Kogretim ' ' Sd=4 F=9.32 Onemli

Lise 162 6.55 2.62 P<0.05

Universite 121 7.03 2.77 ’

Toplam 800 6.01 2.87

Tablo 3’de gériuldigu gibi babasi okuma-yazma bilmeyen ilkégretim 1. sinif 6grencilerin puan ortalamasi 5.54,
babasi ilkokul mezunu olan ilkdgretim 1. sinif 6grencilerin “Duygulari ifade Etme Testi” puan ortalamasi 5.40,
babasi ilkogretim mezunu olan ilkégretim 1. sinif 6grencilerin puan ortalamasi 5.96, babasi lise mezunu olan
ilkogretim 1. sinif 6grencilerin puan ortalamasi 6.55,babasi liniversitesi mezunu olan ilkégretim 1. sinif
dgrencilerin puan ortalamasi 7.03’dir. Ortalama degerler incelendiginde en yiiksek “Duygulari ifade Etme testi
puan ortalamasina Universite mezunu babalarin ¢ocuklarinin sahip oldugu gorilmektedir. Yapilan Varyans
analizi sonucunda F degeri 9.32 bulunmustur (p<0.001). Bu degerden baba egitim dizeyinin ¢ocuklarin
duygulari ifade etmelerinde anlamli bir farklilasmaya neden oldugunu gostermektedir. Bu farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek icin Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi sonucu elde edilen bulgular Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4.Baba Egitim Diizeyinin ilkdgretim 1. Sinif Ogrencilerinin “Duygulari Tanima Testi” Puan, X ve Tukey
Degerleri

Baba Egitim Diizeyi (1) Baba Egitim Diizeyi Ortalama Fark
n (J) (1-)) P X
ilkokul .14 1.0
ilkégretim -41 .99
Okuma Yazma Bilmiyor 11 Lise -1.00 .78 5.54
Universite -1.48 .45
Okuma Yazma
Bilmiyor -.14 1.0
: ilkogretim -.55 .20
Ilkokul 325 Lise 114 00 5.40
Universite -1.62 .00
Okuma Yazma
Bilmiyor 41 .99
L ilkokul .55 .20
Ilkégretim 181 Lise _59 59 5.96
Universite -1.07 .01
Okuma Yazma
Lise Bilmiyor 1.00 .78
162  ilkokul 1.14 .00 6.55
ilkégretim .59 .29
Universite -.48 .61
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Okuma Yazma

Bilmiyor 1.48 .45

L ilkokul 1.62 .00

Universitesi 121 ilkogretim 1.07 o1 7.03
Lise 48 .61

Toplam 800

Tablo 4 incelendiginde babalari iniversite ve lise mezunu olan ¢ocuklarin “Duygulari ifade Etme Testi” puan
ortalamasi, babalari ilkokul mezunu olan ¢ocuklardan; babalari Gniversite mezunu olan c¢ocuklarin duygulari
ifade etme testi puan ortalamasi ise babalari ilk6gretim mezunu olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiksek
bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

1.1/Annelerin egitim diizeylerinin ilkdgretim 1. sinif 6grencilerin “Duygulari ifade Etme Testi” puan
ortalamalarini anlamh diizeyde farkhlagstirmakta midir?

Anne egitim diizeyinin ilkégretim 1. sinif 6grencilerin “Duygulari ifade Etme Testi” puan ortalamalarini anlamli
diizeyde etkiledigi Varyans analizi ile belirlenmistir. Yapilan Tukey testi sonucuna gore annesi lise mezunu olan
cocuklarin lehine istatistiksel agidan anlaml fark oldugu bulunmustur (p<0.05).

Durmusoglu-Saltali ve Arslan (2011) yaptiklari ¢alismada annenin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin daha az
korkulu davraniglar gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica cocuklarin duygulari ifade etme becerilerinde
annesi ilkokul mezunu olanlarla, annesi yiksekokul mezunu olanlar arasinda yliksekokul mezunu olanlar lehine
anlamli duzeyde fark oldugu bulgusuna ulagmislardir.

Duygusal gelisim de ebeveynler, 6gretmenler, cocugun yasamindaki diger énemli kisiler, duygusal ifadeleri
glicli bicimde etkileyen modeller olustururlar (Alpan, 2006).

Aileler gcocuklarina hissettikleri duygulari adlandirip agikladiklari zaman, ¢ocuklarinin duygularini ifade etmesi de
kolaylasmaktadir. Anne babalarinin sikga kendi duygusal tepkilerini agikladigi ve farkli duygular hakkinda
aciklayici bilgiler verdigi okul dncesi dénemdeki cocuklar, daha ileri yaslarda bagkalarinin duygulari hakkinda
daha dogru kararlar verebilmektedirler. Aile bireyleri tarafindan agiklanan farkli géris ve duygular, genellikle
cocuk agisindan yararl olmaktadir(Ceylan, 2009).

Elde edilen bulgularda annelerin egitim dizeyi ylikseldikge cocuk egitimi ile ilgili yayinlara daha ¢ok ulasabilirler.
Bununla birlikte televizyon programlarinda anne egitimi ve g¢ocuk egitimine yonelik olanlari takip edebilirler.
Ancak anne egitimi ve iletisim ile ilgili konferans ve kurslara katilabilirler. Bu da annelerin iletisim becerileri
arttirarak cocuklari ile saghkl bir iletisim kurmalarini saglamaktadir. iletisimde ben dilini kullanan anneler
¢ocuklarinin duygularini tanimalarina ve ifade etmelerine model olacaklardir. Ayni zamanda ben dilini
kullanirken ¢ocugun davranisi sonucunda yasadigl duyguyu ifade etmesine firsat verecektir. Egitim duzeyi
yuksek olan anne c¢ocugunu etkin dinlerken g¢ocugun duygularini anlamasina ve ifade etmesine olanak
taniyacaktir. Ayrica lise mezunu annelerin Universite mezunu annelere gére galismiyor olmalarindan dolayi
cocuklari ile daha fazla vakit gecirmeleri, Universite mezunu c¢alisan annelerin ¢ocuklarinin bakimi ile
bagkalarinin ilgilenmesinden kaynaklanmis olabilir.

2/Babalarin egitim diizeyinin ilkégretim 1. sinif 6grencilerin “Duygulari ifade Etme Testi” puan ortalamalarini
anlamli diizeyde farklilagtirmakta midir?

Baba egitim diizeyine gore ilkdgretim 1. sinif 6grencilerin “Duygular ifade Etme Testi” puan ortalamalari

Varyans analizi ile karsilastirilmistir. Varyans analizi sonucunda ilkégretim 1. sinif &grencilerin “Duygulari ifade
Etme Testi” puanlarinin baba egitim dlzeyine gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur (p<0.05). Bu
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farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey testi uygulanmistir (Tablo.4). Tukey testi sonucuna
gdre babalari tniversite ve lise mezunu olan ¢ocuklarin “Duygulari ifade Etme Testi” puan ortalamasi, babalari
ilkokul mezunu olan ¢ocuklardan; babalari liniversite mezunu olan gocuklarin duygulari ifade etme testi puan
ortalamasi ise babalari ilkogretim mezunu olan ¢ocuklardan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Durmusoglu-Saltali ve Arslan (2011) yaptiklari calismalarinda babalarin egitim diizeyi arttikga cocuklarin
duygusal beceri puan ortalamalarinin da arttig1 bulgusuna ulasilmiglardir.

Cocuklarin duygularini ifade etmelerini ve sosyal becerilerini etkileyen en 6nemli faktor ebeveynlerinin model
olmalaridir (Senemoglu, 2001).

Aile icinde sevgi mutluluk, nese, kizginlik, Gziintl, korku vb. gibi duygularin aktarilmasi; ancak tyeler arasinda
etkilesimle olur. Cocugun duygusal gelisiminde babanin model olmasi ve olumlu etkilesiminin yani sira
¢ocuklarina yonelik tutum ve yaklasimlari da 6nemlidir (Alpan, 2006).

Elde edilen bulgularda babanin egitim diizeyi ylikseldikgce duygularini ifade etmelerinde anlamh diizeyde
fakhlagsma oldugunu ortaya koymaktadir. Egitim diizeyi yiksek babalarin ¢cocuk egitimi ile ilgili yayinlarina daha
rahat ulasabilmeleri, ¢cocuklari ile etkilesimlerinin daha fazla olmasi, ¢cocuklarini dinlemeleri, duygularini ifade
etmelerine imkan vermeleri, baski uygulamamalari ve model olmalarindan kaynaklanabilir.

Arastirma bulgulari dogrultusunda asagidakiler 6nerilir:

1.Duygulari ifade etme becerileri ile ilgili olarak, anne-babalara ve cocuklara yonelik televizyon programlari
yapilabilir.

2. Anne-babalara yonelik verilen kurs, konferans ve seminerlerin program igerigine, ¢ocuklarin duygulari ifade
etme becerilerinin nasil destekleyebilecegi konusu dahil edilebilir.

3. Cocuklarin duygusal gelisimlerini destekleyen hikaye kitaplarinin sayisi arttirilabilir ve anne-babalar, bu
kitaplari gocuklari ile birlikte okumalari igin tesvik edilebilir.

4. Duygulari ifade etme ile ilgili farkl degisken ve 6rneklem grubu ile yeni arastirmalar yapilabilir.

Not: Bu calisma 25-27 Nisan 2013 tarihlerinde Antalya’da 28 Ulkenin katilimiyla diizenlenen “International
Conference on New Trends in Education - ICONTE-2013"da sozlU bildiri olarak sunulmustur.
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