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Ozet

Stres, kendisini meydana getiren ana pargalarin toplamindan ¢ok daha fazla bir degere sahip olan bedenimizin
fiziksel ve ruhsal sinirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu ¢alismada; 6grenme
basarisi ve stres arasinda herhangi bir iliskinin olup olmadigini arastirmak amaglanmistir. Uygulanan stres anketi
ile verilere ulasiimis, elde edilen verilerin frekans, ylzde (%) dagihmi kullanilarak genel durum ortaya konmaya
calisilmistir. Veri toplama aracinin gegerlik ve glvenirlik analizleri yapiimistir. Elde edilen bulgular isiginda;
Ogrencilerin stres duzeyleri ile okul 6grenme basarilari arasinda énemli bir iliskinin oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin stres diizeyleri yiikseldikce okul 6grenme basarilarinin diistiigii ve stres diizeyleri azaldikca okul
O0grenme basarilarinin ylkseldigi godzlenmistir. Sonug olarak; stres etkenlerinden mumkiin olabildigince
Ogrencileri uzak tutmak icin, sevgi ve destek algisinin kesintisiz verilmesi, 6gretmenlerle isbirligi yapilmasi
ogrencilerin bu doénemlerde olabildigince diger sosyal, sportif ve kultlrel faaliyetlerle desteklenmesi

saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Stres ve Ogrenme Basarisi, Stres Yénetimi, Ogrenme

THE RELATION SHIP BETWEEN STRESS AND LEARNING

Abstract

Stress is a kind of position derived from being threatened and enforced the physical and psycological
bounders of our body to have very more value than the collection of the main parts bringing out our body. In
this study it was tried to be aimed and found out if there was any relation between stres and learning
success. The data were collected by using applied questionnaire, the general situation/position was tried to
find out by using percentage rate, frequence of han ded data. The relaibility and credibility studies of the data
collecting instruman was done.. As a result of the study and the data handed it may be said that there is an
important relation between learning success and stres. It is understood that if the students’ stres lewels grow
up their learning success will decrease and if their stres lewels decrease their learning success will grow up. As
a result, it was understood that the students must be givetn the love and support perception continuously,
making coordination with their teachers, they must mostly be supported by other social, sportive and cultura |
activities.

Key Words: Stres, Stres and Learning Success, Stres Management, Learning

GiRIS
Stres son yillarda ¢ok kullanilan bir kavram olmaya baslamistir, fakat bu sézctige verilen anlamlar kisiden kisiye

degismektedir. Stres, duygusal bir durumu ifade ettigi i¢cin anlaminin agiklanmasi gugtlr. Bununla birlikte, bazi
insanlar stresi yarattigi migren, yiiksek tansiyon, llser, vb. hastaliklardan yola ¢ikarak tanimlamaktadirlar.
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Bazilar ise insanlar arasindaki iletisimsizlik, fazla is, gérev degisiklikleri ve hizli degisim gibi stresi artiran
degiskenler Gizerinde durmaktadirlar (Balaban, 2000). Stresin farkli alanlara gére ¢ok cesitli tanimlari yapilmakla
birlikte, genel olarak “organizmanin tehlike olarak algiladigi cesitli i¢sel ve dissal uyaranlara verdigi otomatik
tepki” olarak ifade edilebilir (Akpinar, 2008). Konu is stresi baglaminda ele alindiginda stres, “kiside fizyolojik ve
psikolojik dengesizlik yaratan zihinsel veya fiziksel yorgunluk durumu” (Kaldirimci 1983’ten aktaran lIsikhan,
2004: 35) seklinde tanimlanabilir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, 6gretimin dogasinda daima stres
oldugu bundan butinuyle kagcinmanin mimkiin ve dogru olmadigidir. Graham (1999), bu durumu “sagliksiz bir
durum” olarak nitelemektedir. Nitekim, dlsik diizeydeki stresin, 6gretmenleri yeni ¢6ziim yollari aramada
motive edebilecegi, dolayisiyla zararh degil, yararh oldugu ifade edilmektedir. Zararli olan, yiksek diizeydeki
olumsuz strestir (Atakli, 1996; Nagel ve Brown, 2003).

Selye (1974), “Genel Adaptasyon Sendromu” seklinde tanimladigi strese karsi reaksiyon verme sirecinin
"Alarm" durumu ile basladigini belirtmektedir. Bu baslangic asamasinda herhangi bir olayin meydana
gelmesiyle homeostatik diizen bozulur. Birey bu diizensizlige heniiz hazir olunmadigindan, organizma bir anhk
alarm durumuna gecer ve tekrar denge durumuna gelebilmek igin islemler baslatir. ikinci asama "Direng" olarak
adlandinimistir. Harekete gegen savunma mekanizmalari tehditkar olaya karsi koyabilmek igin enerji ve gig
saglarlar. Bu destek sayesinde en basit anlamda varligin korunmasi igin gerekli "savas ya da kag" tepkisi igin
uygun ortam hazirlanmis olur. Uretilen herhangi bir basa ¢ikma davranisi sonrasi durum hald dengeyi tehdit
edici ise, gosterilen davranis tekrarlanir veya degistirilir. Eger tim bu ¢abalar sonucu tehdit ortadan kalkmiyorsa
blnye bir sonraki asama olan "Tikenme" durumuna gegebilir, ¢linkii yeni bir davranis icin gerekli enerji
rezervleri sonsuz degildir.

Lazarus (1991) ise, reaksiyonun verilip verilmeyecegini, verilecekse ne gesit olacaginin belirlendigi iki asamali bir
psikolojik sureci vurgulamaktadir. Birinci asamada olayla karsilasan kisi bunun amaclar ile ne kadar ilgili
oldugunu degerlendirir. Olayla amaglar arasinda bir ilgi bulunmuyorsa bir reaksiyon verme geregi ortadan
kalkar. Ancak olay amaglarla ilgili ise olumlu mu yoksa olumsuz mu oldugu degerlendirilir. Kobasa (1979)
tanimladigi micadeleci kisilik yapisindaki stresle basa c¢ikmada etkili olabilen G¢ olumlu 0zellikten
bahsetmektedir. Bu o6zelliklerden ilki olaylari bir tehdit olarak degil kendini gelistirebilme firsati olarak
gorebilmektir. insanin sahip oldugu degerleri hayat boyu gelistirebilme potansiyeli vardir. Bu potansiyelin
varligina inanan insanlar yeni ve tehditkar durumlari kagma veya hostil davranislar gostererek atlatmak yerine
bu olaylari miicadele giici nispetinde yasamayi ve bir daha ayni olayla karsilasildiginda daha tecriibeli olmayi
yegleyebilirler. ikinci dzellik mesgul olunan isin bir anlam ifade etmesidir. isin bir anlam ifade edebilmesi icin
daha 6nceden yapilmis olan planlar igcinde yer almasi gerekir. Dolayisiyla bu 6zellige sahip olan insan planlari
dahilinde ilerlemekte ve anlamli bir is (izerinde caba sarf eden ve bu onlarda olumlu hisler uyandirir. Ugiincii
ozellik ise icinde bulunulan sartlarin kontrol edilebilecegine ait inanctir.

Stresin ¢ocuklarda gorilen belirtileri ise genel olarak soyle siralanabilir; okul basarisinda diisme, arkadas
iliskilerinde sorunlar, sosyal aktivitelere karsi ilgisizlik, kendi 6zglveninde azalma, tahammiilsizlik, ¢abuk
sinirlenme, ¢ok fazla uyuma veya uykusuzluk, istahta artma veya azalma, olaylari olumsuz degerlendirme,
yalnizhga egilim, alinganlikta artis, karsi gelme, riskli davranislar, madde kullanimina egilim, her seyden ¢abuk
stkilma, sevdiklerinin basina bir sey gelecek korkusu, ice cekilme ve sessiz sakin olmayi tercih etme, okula
gitmek istememe, konusmaya ve etkilesime isteksizlik, sese ve olaylara karsi asiri uyarilma, 6fke patlamalari,
asir hareketlilik gorulebilir. Cocuklar agisindan psikiyatrik durumlari da; depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu, altini 1slatma (tuvalet kontrollini saglayan ¢ocukta tekrar kontrol kaybi olabilir veya yasina uygun
tuvalet kontroliini saglayamama) ve kirletme (biyik tuvaletini gece veya gindlz kagirma), tik bozukluklari,
kekeleme, konusma bozukluklari, davranis degisiklikleri (parmak emmeye baslama, ¢ocuksu davranislar vb.),
reaktif baglanma bozuklugu, dissosiyatif bozukluklar, kaygi bozukluklari, uyku bozukluklaridir (Motavalli, 1997).
Bitln bunlar, etkili bir egitim icin 6grenci stresinin dikkate alinmasi gereken 6nemli bir faktor oldugunu
gdstermektedir. Ogrencilerin kendisini egitim ve 6gretimine vermesine mani cesitli kaygilar tasidig bir egitim
sisteminde kusursuz altyapi ve miikemmel programlar saglansa bile, o sistemin basarili olmasi beklenmemelidir.
Bu arastirmada amag; 6grenme basarisi ve stres duzeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koyarak ozellikle egitim ve
Ogretim acgisindan program gelistirme ve degerlendirme galismalarinda daha objektif ve daha 6grenen merkezli
yaklasimlarin denenmesi ve gelistirilmesine katki saglamaktir. Bu nedenle, Bu ¢alisma 6grenme basarisi ve stres
arasinda herhangi bir iliskinin olup olmadigini arastirmak icin yapiimistir.
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Aragtirmanin Sinirlihklari
1- Arastirma 2009-2010 yili,
2- ilkégretim okulunun 5. sinifinda 70 6grenci,
3-Bulgular ve sonuglar uygulanan basari testi ile,
4-Verilen cevaplarin tarafsiz ve objektif degerlendirmeler oldugu genel kabulleri ile sinirlandiriimistir.

Arastirmanin Varsayimlari
1-Ogrenci zeka ve ortam psikolojilerinin normal oldugu,
2-Ogrencilerin cevaplarinda samimi ve dzgiir olduklarini
3-Belirlenen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayllmaktadir.

YONTEM

Bu arastirmada, ilkogretim okullarinda 6grenim goéren ogrencilerin stres ve 6grenme arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaci ile 6grenci gorislerine basvurulmustur. Bu bolimde, arastirmanin evreni, veri toplama
aracinin gelistirilmesi, verilerin ¢éziimlenmesi ve yorumlanmasi yer almaktadir

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 2009-2010 egitim ve 6gretim doneminde Kars ilindeki ilk6gretim okullarinin 5. Siniflarinda
egitim géren dgrencilerdir. Orneklem veya uygulama grubu ise, segilen bir ilkégretim okulunun, “70 6grenciden
olusan” 5. sinif 6grencilerinden olusmaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada betimsel bir arastirma yontemi kullanilmistir. Uygulanan anketle verilere ulasiimis ve
degerlendirmeler yapilmistir. Veri degerlendirmeleri yiizdelik oranlar seklinde yapilmistir. Arastirmada segilen
ilkogretim okulunun 5. siniflarindaki 6grenciler katilimci 6grenciler olarak belirlenmis ve hazirlanan stres anketi
uygulanmistir. Uygulanan anket daha 6nce yapilan bazi ¢alismalarda kullanilmis olmakla beraber, bu g¢alisma
icin kullanilmadan o6nce yeniden uzman goérusleri dogrultusunda veri toplama araci olarak kullaniimasi
kararlastiriimistir. Ogretmenlerinin gériislerine basvurularak yapilan son diizenleme sonucunda &grencilere
uygulanmistir. Yapilan anket uygulamasi sonunda elde edilen veriler izerinde uygun istatistiksel ¢ozlimlemeler
yapilarak degerlendirmeler yapilmis ve arastirmanin problem sorusuna cevaplar verilmeye calisiimistir.

Verilerin C6ziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Ankete verilen cevaplarin dokiimi arastirmaci tarafindan frekans dagilimlari g¢ikarilmis ve yuzdelikleri
hesaplanmistir. Dereceleme maddeleri, “ Sik sik” “Bazen”  “Hicbir zaman” ve “Evet”, “Hayir” seklinde
seceneklerinden olusturulmustur. Veri toplama aracinin gegerlik ve glivenirlik analizleri yapilmis; i¢ tutarlilik
katsayisi (Cronbach Alpha Katsayisi ) a= 0,87 olarak hesaplanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel olarak
frekans (f) ve ylizde (%) dagilim hesaplanmistir

BULGULAR ve YORUM
Arastirmada, egitim-0gretim goren 6grencilerin stres ve 6grenme arasindaki iliskisi ile ilgili ylizde ve frekans

hesaplamalari verilerek tablolar ve sekiller ile gosterilmistir. Anne ve babanin egitimi durumlari sekil 1’de
verilmistir.
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Sekil 1: Ogrencilerin Anne Ve Babasinin Egitim Durumlari

Ebeveynlerin egitim durumlari konusunda 6grencilerin vermis olduklari bilgilere goére;annenin %44.3’0, babanin
%25.7’si ilkokul, annenin %28.6’s1, babanin %31.4 ortaokul, annenin %15.7’si, babanin %30.0 lise ve sadece
annenin %11.4’G babanin %12.9 da Universite mezunu durumundadirlar. Ebeveynlerin ¢ogunun egitim
durumlarinin Universite diizeyinin altinda olmasi, ¢cok arzu edilen bir durum olmamasi gerekir. Clinkli anne ve
babanin egitim durumlari ve seviyeleri yikseldik¢e ¢ocuklarin yetistirilmeleri konusunda vurgulanan sorunlarin
azaldigi bilinmektedir. Hatta yapilan arastirmalar anne ve babasi 6gretmen olan ¢ocuklarin basari diizeylerinin
genelde oldukga yiiksek oldugu anlasiimistir. Ozellikle ileride anne adayi olacak kiz 6grencilerin yiiksek diizeyde
egitim almalarinin 6niine konulan engellerin sonucta o toplumun gelecegi olan ¢ocuklara kadar ulasan 6nemli
sorunlara kaynaklik etmis oldugu distnilmelidir. Tablo 1'de 6grencilerin kisisel bilgileri verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Kisisel Bilgileri

Anket maddeleri - = ,_%

g 5 &

w = -

f % F % f %

1. Anneniz herhangi bir iste 11 15.7 57 81.3 70 100
calisiyor mu?
2. Anne ve babanizla 63 90.0 7 10.0 70 100
birliktemi yasiyorsunuz?
3. Gozlerinde bozukluk var 20 28.6 49 70.0 70 100
mi?

Katihmci  Ogrencilerin, %81.4'nlin annesi herhangi bir iste c¢alismamakta, %15.7’nin ise c¢alistiklari
anlasilmaktadir. Burada annelerin biylk bir ¢ogunlugunun cgalismakta oldugu gercekliginden hareketle,
cocuklarin ¢ok yiksek diizeylerde stres durumlari ve kaynaklari agisindan ¢ok savunmasiz ve olumsuz durumda
olduklari dusiinilebilir. Oyle anlasiliyor ki, calisan anne ve baba cocuklarina vermeleri gereken sosyal ve
psikolojik destek noktasinda kendilerini yeniden gézden gecirerek olusan aciklari kapatmak gibi bir zorunlulukla
karsi karsiyadirlar. Anne ve babanizla birliktemi yasiyorsunuz? sorusuna 6grencilerin %90’1 evet cevabini
vermislerdir. Bu olduk¢a olumlu bir gostergedir. %10’luk bir dilimin ayri yasadiklar’’ da bir vakadir. Gozlerinizde
bozukluk var mi sorusuna arastirmaya érneklem olarak katilan 6grencilerin, %28.6’si gozlerinin bozuk oldugunu
belirtmislerdir. %70'i ise gozlerinde bozukluk olmadigini ifade etmislerdir. Katiimci 6grencilerin %28.6'nin goz
problemine sahip olmalari, lzerinde titizlikle durulmasi gereken bir sorun olabilecegi sdylenebilir. Ogrenme-
O0gretme slirecinin Ogrencilerde stres ve 0Ogrenme iliskisinden kaynaklanan sorunlarin basinda geldigini
gostermektedir. Buna yonelik 6grenci gorisleri tablo 2’de goriilmektedir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Stres Ve Ogrenme Arasindaki iliskilere Yonelik Ogrenci Gérisleri

X~ c = E €
] [7] a ® ©
Anket maddeleri ~ P o E o

) .} T g 2

f % f % f % f %
1. Siniftaki durumla ilgili 15 21.4 33 47.2 22 314 70 100
olarak (6rnegin derslerinde
basarili olmak, sinifini gegmek
gibi.) endiseli ve huzursuz
musunuz?
2. Hasta oldugun igin okula 4 5.7 50 71.4 16 22.9 70 100
gitmedigin oldu mu?
3. Bugiline kadar ¢ok agir bir 29 27.2 25 35.7 26 37.1 70 100
hastalik gegirdiniz mi?
4. Hig basiniz agrir mi? 12 17.1 52 74.3 6 8.6 70 100
5. Sabahlari kendini yorgun 22 314 27 38.6 21 30.0 70 100
hisseder misin?
6. Sinirli bir kisi misiniz? - - 37 52.9 33 47.1 70 100
7. GOrUnisiin seni rahatsiz 7 10.0 16 22.9 47 67.1 70 100
ediyor mu? (Sismanhgin veya
zayifligin, boyunun uzunlugu
veya kisaligr)
8. Enerjik ve hareketli olmayr 46 65.7 19 27.2 5 7.1 70 100
istiyor musunuz?
9. Diger cocuklara kiyasla 10 143 29 41.4 31 44.3 70 100
daha kolay  dsutir  ve
hastalanir misin?
10. Uyurken gliglik c¢eker 9 129 22 314 39 55.7 70 100
misin?
11. Yataginiislatir misin? 4 5.7 66 94.3 70 100
12. Midende rahatsizlik 7 10.0 30 42.9 33 47.1 70 100
hisseder misin?
13. Yemek yemeyi istemedigin 10 143 36 51.4 24 34.3 70 100
olur mu?
14. Kolayca aglar misin? 7 10.0 26 37.1 37 52.9 70 100
15. Hastalanirsam diye 22 314 24 34.3 24 34.3 70 100
endiselenir misin?
16. Olmay istedigin kadar 36 514 20 28.6 14 20.0 70 100
kuvvetli ve saglikli misin?
17. Kendini beceriksiz ve ise 3 4.3 25 35.7 42 60.0 70 100
yaramaz hisseder misin?
18. Cevrendeki olaylar seni 27 386 34 48.5 9 12.9 70 100
endiselendirir mi?
19. Kendi isteklerini 32 45.7 27 38.6 9 12.9 70 100
yapabilecek  kadar  gigclu
hisseder misin?
20. Arkadaslarindan daha 27 38.6 30 42.9 13 18.5 70 100

mutlu oldugunu dusiniyor
musun?
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Siniftaki durumla ilgili olarak (6rnegin derslerinde basarili olmak, sinifini gegcmek gibi.) endiseli ve huzursuz
musunuz? sorusu ile ilgili olarak yukarida verilen tablo degerlerine bakildiginda; katilimci 6grencilerin %47.1
“bazen” ve %21.4°0 ise “sik sik” segeneklerini tercih ettikleri gbzlenmektedir. Bu iki secenegin de endiseli ve
huzursuz olusu ifade ettigi ve toplamda, %68.5 ¢cogunlugun bu alanda toplandigl anlasiimaktadir. Bu oranda
¢ogunlugun olumsuz kaygi kaynakli stres icerisinde oldugu soylenebilir. Hasta oldugun icin okula gitmedigin
oldu mu? sorusunda tablo degerlerinden arastirmaya katilan 6grencilerin, %71.4’G “bazen” hastalandiklarinda
okula gitmediklerini ve %5.7’sinin de hasta olduklarinda okula hig gitmedikleri anlasilmaktadir. Toplamda %77.1
oraninda okula gitmeme durumundan bahsedilebilir. Esasinda hasta 6grencinin okula génderilmesi ¢ok anlamli
bir tavir degildir. Ancak ders kayiplarinin telafisi ayrica dustnilmelidir. Bugline kadar g¢ok agir bir hastalik
gecirdiniz mi? sorusuna o6grencilerin %27.1 gibi disiindUrici bir oranda “sik sik” agir hastalik gegirdikleri
gozlenmektedir. %35.7 dlzeyinde ise “bazen” agir hastalik gecirildigi anlasiliyor. Bu oranlar olduk¢a anlamli ve
onemlidir.

Hi¢ basiniz agrir mi? sorusuna 6grencilerin %74.3’nlin baslarinin “bazen” agridigi ve %17.1'inin ise “sik sik”
boyle bir sorun yasadiklari sdylenebilir. Burada da en azindan ihmal edilemeyecek bir oranda muhtemelen
strese dayali bir bas agrisi sorunu oldugu disinilebilir. Ogrencilerin secenekleri iizerinden degerlendirme
yapildiginda, katiimcilarin %38.62‘s1 kendilerini sabahlari “bazen” yorgun hissettikleri, %31.4 oraninda ise
surekli yorgunluk hissettikleri ifade edilebilir. Seceneklerin her ikisinde %70’lik bir yigilma olmasi oldukca
anlamhdir. Sinirli bir kisi misiniz? sorusuna katilimcilarin, %52.9’unun “bazen” sinirli olduklari ve %47.1’i ise
“hicbir zaman” sinirli olmadiklarini iddia etmiglerdir. Cogunlugu sinirli olduklarinin ifade edilmis olmasi anlaml
ve dustndiricudir. Gorlinlsin seni rahatsiz ediyor mu? (sismanligin veya zayifigin, boyunun uzunlugu veya
kisaligi) sorusuna 6grencilerin, %67.1’nin goriinuslerinden hig rahatsiz olmadiklari, %22.9’u ise gorinislerinden
“bazen” rahatsiz olduklarini ve %10’luk bir oranin da surekli gériintslerinden rahatsiz olduklari anlagiimaktadir.
Ergenlik dénemi sorunlarindan olan bu durum dzerinde durulmasi gereken bir durum oldugu distndlmelidir.
Enerjik ve hareketli olmayi istiyor musunuz? sorusuna arastirmaya katilimci olan ilkdgretim 6grencilerinin
%65.7’si stirekli enerjik ve hareketli olmayi istediklerini belirtirken, %27.1’ i “bazen” enerjik olmak istediklerini
ve %7.1" i ise “hicbir zaman” enerjik olmak istemediklerini belirtmislerdir. Diger cocuklara kiyasla daha kolay
Usltur ve hastalanir misin? sorusunda buradaki verilere dikkat edildiginde, %44.3 diizeyinde bir katilimcinin
“hicbir zaman” tsltlp hasta olmadiklarini, %41.4’ Gniin “bazen” Gslitip hasta olduklarini ve %14.3'niin ise “sik
sik” Ggutlp hasta olduklarini ortaya koymuslardir. Durum normal gibi gozikse de, gocuklarin korunmalari
konusunda yapilmasi gerekenler olabilecegi diisiinilebilir.

Uyurken giicliik ceker misin? elde edilen verilere gére arastirmaya katilan 6grencilerin %55.7’ si uyurken
herhangi bir gliclik cekmediklerini belirtmislerdir. %31.4" G “bazen” uyurken giclik yasadiklarini ve %12.9'nun
ise uyurken gogu zaman guglik yasadiklarini vurgulamiglardir. “Bazen” ve “sik sik” segeneklerini tercih edenlerin
toplami, %44.3 gdz 6nine alindiginda bu anket maddesi itibariyle énemli bir sorunla karsi karsiya olundugu
soylenebilir. Yatagini islatir misin? sorusuna 6grencilerin verdikleri yanitlar incelendigi zaman %94 oraninda
boyle bir sorun yasanmadigl anlasiliyor. Ancak bu durumun 6grencilerin baskalar tarafindan bilinmesini
istememis olabilmeleri varsayilirsa daha farkh bir tablonun ortaya c¢ikabilecegi diistinilebilir. Cok azda olsa %4
diizeyinde bir sorun oldugu soylenebilir. Midende rahatsizlik hisseder misin? sorusuna 6grencilerin %30’u
“bazen” midelerinde rahatsizlik hissettiklerini, %7 oraninda “sik sik” rahatsizlik yasadiklarini ve %33 dlizeyinde
de “higbir zaman” bu tir rahatsizlik yasamadiklarini belirtmislerdir. Yemek yemeyi istemedigin olur mu?
sorusuna Ogrencilerin anket maddelerinden elde edilen yanitlara bakildigi zaman, %36’lik bir kitlenin “bazen”
yemek yemek istemedikleri anlasiliyor. %10’un genellikle yemek yemek istemedikleri ve %24’in ise yemek
yeme ile ilgili herhangi bir sorunlarinin olmadigi anlasiliyor.

Kolayca aglar misin? sorusuna verilen cevaplara gore, 6grencilerin %26’s1 “bazen”, %7’si “sik sik” ve %52.9’u da
“hi¢bir zaman” seceneklerini tercih ettikleri gérilmektedir. Buna gore denilebilir ki, 6grencilerin hemen hemen
yariya yakininin duygusal diizeyde bir soru yasamis olabilecekleri diisiinilebilir. Sliphesiz zaman zaman strese
kaynaklik edebilecek béyle bir sorunun daha derinlemesine incelenmesi geregi varsayilabilir. Hastalanirsam diye
endiselenir misin? bu soruya arastirmada yer alan 6grencilerin %34.3’l “bazen”, %31.4’1 “sik sik” ve %34.3’l de
“higbir zaman” segeneklerini tercih ederek yanit vermislerdir. Ortaya ¢ikan sonuca goére, 6grencilerin kayda
deger bir oranda boyle bir kaygi icerisinde olduklari anlasiliyor. Bu kayginin giderilmesi icin acil énlemlerin
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alinmasi ve en azindan saglikli yasam bilincinin gelistirilmesi ve hastaliklarla ilgili kaygiy1 giderici egitimlerin
verilmesi geregi oldugu soylenebilir. Olmayi istedigin kadar kuvvetli ve saglkh misin? yukarida ki tablo
verilerinde belirtildigi gibi soruya verilen cevaplarin dagilimi; %51.4 “sik sik”, %28.6 “bazen” ve %20 ise “higbir
zaman” seklindedir. Beden performansi olarak yaklasik %80’e yakin diizeyde olumlu bir goriisiin hakim oldugu
soylenebilir. Olmayi istedigi kadar glicli olmadiklarini dislinenlerin oraninin %20 diizeyinde olmasi énemli bir
durumdur.

Kendini beceriksiz ve ise yaramaz hisseder misin? sorusuna arastirmaya katilan 6grencilerin %60’1 higbir zaman
boyle bir algiya sahip olmadiklarini, %35.7’si “bazen” bdyle bir algi olusturduklarini ve %4.3 i de “sik sik” boyle
tikenmislik algisi olustugunu beyan etmislerdir. Cevrendeki olaylar seni endiselendirir mi? sorusuna
ogrencilerin ¢evreye olan duyarhlklar ile ilgili soruya verdikleri cevaplara gore, %38.6'nin gevreye duyarh
olduklarini ve gevrede olan olaylarin kendilerini rahatsiz ettigini iddia etmislerdir. %48.6’sI da zaman zaman bu
duyarhliga sahip olduklarini belirtmislerdir. %12.9’u ise ¢evrede olup bitenler karsisinda endiselenmediklerini
belirtmislerdir. Kendi isteklerini yapabilecek kadar giiglii hisseder misin? sorusuna ankete katilan 6grencilerden
%45.7’si “sik sik” kendilerin kendi isteklerini yerine getirebilecek kadar giiclii hissettiklerini, %386’s1 “bazen”
kendi isteklerini yerine getirebilecek kadar giiclii hissettiklerini ve %12.9’u da “higbir zaman” kendilerini o glcte
hissetmediklerini belirtmiglerdir. Arkadaslarindan daha mutlu oldugunu disiniyor musun? sorusuna galisma
evreni olarak belirlenen 6grenci grubunun %42.9'u kendilerini bazen arkadaslarindan daha mutlu olduklarini,
%38.6s1 kendilerini stirekli arkadaslarindan daha mutlu hissettiklerini ve %18.5’i ise kendilerini “higcbir zaman”
arkadaslarindan daha mutlu hissetmediklerini belirtmislerdir. Burada 6grencilerin kendilerini mutlu hissetmeleri
noktasinda abartili bir sorunun olmadigl soylenebilir. Stres ve 6grenme arasindaki iliski ile ilgili olarak
ogrencilerin sorumluluk alma ile ilgili bulgular sekil 2’de verilmistir.

S | ‘ \ l \

Dort Al

Sekil 2: Stres Ve Ogrenme ile iliskili Olarak Ogrencilerin Sorumluluk Alma Durumu

Kendinize ¢ok fazla sorumluluk yiklediginiz oluyor mu? sorusuna 6grencilerden alinan cevaplara gore; %4.3
diizeyinde katilimcinin Ustlenebilecegi bir sorumlulugu, %15.7 oraninda katilimci 6grencinin 2, %32.9 oraninda
3, %14.3 dizeyinde 4, %21.4 oraninda 5 ve %11.4’ lik bir dizeyde de 6 ve daha fazla sorumluluk
Ustlendiklerinin oldugu soylenebilir. Ancak 6grenciler arasinda sorumluluk bilinci agisindan farkhliklar oldugu
disundlebilir. Yinede “sorumluluk Gslenme” ifadesinin karsiliginin oldugu séylenebilir. Stres ve 0Ogrenme
arasindaki iliski ile ilgili olarak 6grencilerin basari ortalamalari ile ilgili bulgular sekil 3’de verilmistir.
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Sekil 3: Stres Ve Ogrenme ile iliskili Olarak Ogrencilerin Basari Ortalamalari

Ogrencilerin kendi okul 6grenme basarilari ile ilgili sorulan soruya verdikleri cevaplara bakildiginda; %44.3’niin
basari puaninin “4”, %21.4’Gnin “5”, %21.4'nlin “3”, %11.4’nln “2” ve %1.4’nlin de “1” oldugu anlasiimaktadir.
Anket formlari tek tek incelendiginde basari puanlari yiiksek 6grencilerin digerlerine gére daha az stres baskisi
altinda olduklari gézlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin hemen hemen yariya yakininin stres diizeylerinin
ylksek oldugu ve o orana yakin 6grenci kitlesinin de basari puanlarinin 3 ve daha asagl seviyelerde oldugu
ortaya konulmustur. Géruldigu gibi tam basari puanini alabilen 6grencilerin orani %21.4 diizeyindedir. Diger
ucta kalanlarin toplami bu oranin tzerindedir. Stres ve 6grenme ile iliskili olarak 6grencilerin katildiginiz ders
disi sportif ve kiltlrel etkinlikler sekil 3'te verilmistir.

i
“ " ‘ . W Ders s Etkinlikler

Mizik Halk Beden Egt. Tivatro
Oyunlar Ve Spor

Sekil 4: Stres Ve Ogrenme ile iliskili Olarak Ogrencilerin Katildigi Ders Disi Sportif Ve Kiiltiirel Etkinlikler

Tablodaki segeneklerden anlasildigina goére; Ogrencilerin %21.4’( mizikle, %20’si Halk oyunlari ile, %41.4°(i
beden egitimi ve spor ile ve %17.1'i tiyatroyla ugrastiklari anlasiliyor. Buradaki dagilim oldukga olumlu ve basari
ve stres kaynaklarindan daha az etkilenme adina ¢ok anlamhdir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen veriler 1siginda, 6grencilerin stres dizeyleri ile okul 6grenme basarilari
arasinda énemli bir iliskinin oldugu séylenmelidir. Ogrencilerin stres diizeyleri yiikseldikge okul 6grenme
basarilarinin dlstigl ve stres dizeyleri azaldikga okul 6grenme basarilarinin yikseldigi gozlenmistir.
Ogrencilerin stres diizeylerinin asiri artmasinda: anne ve babadan alinmasi gereken sosyal ve psikolojik destegin
yeterli olmamasi, anne ve babanin her ikisinin de giin boyu calisiyor olmasina bagli olarak kendilerini glivende
hissetmemeleri sonucu olusan kaygi ve glivensizlik algisi, azda olsa anne ve babanin ayri yasamasi, 6grencilerin
gecirmis olduklari agir hastaliklar, kendisinin gerektigi gibi zaman ayrilarak ve 6nemsendigi algisini verecek tim
sorunlarinin giderilmeye calisildigi ve kafasindaki problem sorularina onun kavrayabilecegi diizeyde cevaplar
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verilerek cevabini bulamayacagl sorulardan kaynaklanan stres yasamamasina donlk tutum ve davranislari
goérememesi, biitlin bu olumsuzluklara dayali olarak baskalariyla saglkl iletisim kuramamadan kaynaklanan
daha zor sorunlarla bas basa kalinacagi unutulmamalidir. Eger 6grencilerin strese kaynaklik eden sorunlari
¢6ziilemez ise, daha agir sorunlarin yasanacagi kaginilmaz olacaktir. Ogrencileri arastirma gergevesinde ortaya
¢ikan stres durumlarindan kurtarmak igin: stres etkenlerinden miimkiin olabildigince ¢ocuklari uzak tutmak,
anne ve babanin olasi stres kaynaklarindan olumsuz etkilendiklerinde, bu durumun cocuklara etki etmemesi
icin acilen psikolojik destek almalari, cocuga doniik sevgi ve destek algisinin kesintisiz verilmesi, okul ve derse
giren 6gretmenlerle isbirligi yapilmasi ve onlarinda ¢ocuga yonelik ilgi ve desteklerinin artmasi, boylesi
durumlarda ortaya cikabilecek olan madde bagimlihgl ve diger risk yaratacak davranislar agisindan ¢ocuklar
daha baska sorunlara meydan vermeyecek bir hassaslikta kontrol altina alinmasi, anne ve babalar ¢ocuklarina
daha fazla zaman ayirarak onun kendisini daha rahat ifade etmesine daha uygun cevre hazirlamalari, 6zellikle
vurgulanan stres kaynakli sorunlarin tespit edilmesi ve Ustesinden gelinemedigi durumlarda derhal psikiyatrik
yardim alinmasi, ¢ocuklarin bu doénemlerde olabildigince diger sosyal, sportif ve kiiltirel faaliyetlerle
desteklenmesi, ailelerin bir bitiinlik icerisinde dinlenme ve stresli ortamlardan uzaklasmak icin ilave rahatlatici
etkinliklerin ¢ogaltilmasi, ¢ocuklara rol model olusturabilecek kisilerle goriismelere agirlik verilerek onlarin
kendilerine iyi ve olumlu 6rnek olmalarinin saglanmasi ve boylece motivasyonlarinin artirilmasi, gelecege doniik
olarak olasi yeni stres kaynaklarinin farkinda olmak ve bir 6l¢lide 6nlemsel yonetim anlayisina uygun tedbirlerin
alinmasi, ¢ocuga gosterilen hosgdrinin artirilmasi, ¢ocugun olay ve olgular karsisindaki duygusal tepkilerine
deger vermek ve olasi genel kabuller ¢ergevesinde rahatlatmaya ¢alisiimasi saglanmalidir.

Sonug olarak; Egitim kurumlarinda, stresin olusmamasi ya da var olan stresin azaltilmasi igin gerekli dnlemlerin
zamaninda alinmasi, egitim &gretimin verimliligi agisindan son derece &nemlidir. Ogrenciler kendilerinden,
sosyal ¢evrelerinden ya da ailelerinden kaynaklanan farkl bir¢ok stres durumuyla karsilamakta ve bu durum
egitim-6gretim hayatlarini etkilemektedir. Bu etkilenme sonucunda, iginde bulunduklari kosullara 6zgi
davranislar sergilemekte ve farkl stresle basa cikma davranislar géstermektedirler. Ogrencilerin stresle basa
¢lkma davranislarinda aile 6nemli oldugundan, ailelerin 6grencilere karsi olumlu davranislar sergilemeleri ve
ozellikleri 6grencilerin stres diizeylerini etkileyecek ve egitim- Ogretim hayatlarinda basari dlzeylerini
arttirabilecektir.

Not: Bu calisma 25-27 Nisan 2013 tarihlerinde Antalya’da 28 Ulkenin katiimiyla diizenlenen “International
Conference on New Trends in Education - ICONTE-2013"da sozll bildiri olarak sunulmustur.
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