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Ozet

Gunluk ve dizenli calisma yapmak, piyano egitiminde olumlu sonuglar elde etmenin en 6nemli yollarindan
birisidir. Ogrenilmis davranislarin her giin diizenli olarak zihinsel ve fiziksel agidan hatirlanmasi ve tatbik
edilmesinin, piyanoda gelisimi ve hedeflere ulasma durumunu son derece olumlu etkiledigi bilinmektedir.
Calismada oncelikle literatiir taramasi ile ginlik calismanin 6nemi vurgulanmis daha sonra deneysel kisimda ise
“kontrol gruplu 6n test-son test” modelinden faydalanilarak c¢ikan veriler dogrultusunda piyano egitiminde
dizenli ve glinlik ¢calismanin etkililigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Piyano, Piyano Egitimi, Glinlik Calisma, Dizenli Calisma.

THE EFFECT OF DAILY WORKS ON STUDENT SUCCES IN PIANO EDUCATION

Abstract

Daily and regular studies are the most important ways to achieve the positive results in the piano education.
Learned behaviours by the regularly studies have a beneficial effect on piano education by the improving the
intellectual and phisicical capacity. In this study, we firstly investigated the importance of the daily studies on
piano education by the reviewing the literature, and then we demonstrated the effect of regular and dialy
studies on piano education by randomized controlled trials.

Key Words: Piano, Piano Education, Daily Studies, Regularly Studies.

GiRiS

Sadece calgl egitiminde degil, her disiplin icerisinde var olan mevcut “6grenme” eyleminde, 6grenilen
davranislari pekistirmeyi ve 6ziimsemeyi saglayabilmek icin diizenli tekrarin dnemi oldukga biyiktiir. Ogrenme
psikoloji Gzerinde ¢alisanlar, tekrarin unutmayi engelledigini ve kalicihgi sagladigini belirtmislerdir. Baglasimcilar
tekrarin 6grenmede 6nemli bir degisken oldugunu savunmuslardir. Tekrar belli araliklarla ve siklikla yapilinca
davranisin daha kalici oldugu gozlenmistir (Senemoglu, 2005). Buradan hareketle, calgi egitiminde belirlenen
hedeflere ulasma sirecinin en vazgecilmez tetikleyicisinin kuskusuz, belirli bir disiplin ve diizen igerisinde
yapilan gunlik calismalar ve tekrarlar oldugu séylenebilir. Calgi egitiminde yeni kazanilmis bir teknik davranis,
belirli ve sik periyotlarla pekistirilmedigi slirece ¢abucak unutulacak ve bu davranis tekrar calginin basina
oturuldugu vakit, ilk kez goriliyor ve tatbik ediyormuscasina yeniden olusturulmaya calisilacaktir. Calgi
egitiminde ilerleme silrecinin devam edebilmesi icin, yeni olusturulan davranis iyice pekismesi ve 6grenilmesi
gerekmektedir. Ancak bu asamadan sonra 6grenilen davranisin Uzerine vyeni bir teknik davranis
konumlandirilabilir.

Calgi egitimi uzun ve zorlu bir yol olmakla birlikte ayni zamanda 6zenli sabirh ve planli ¢calisma gerektiren bir
surectir(Parasiz, 2009:19). Calgl egitiminde belirlenen hedeflere ulasabilmek icin olusturulan c¢alisma
programinin her asamasi sireklilik ve diizen gerektirir. Dilzensiz ve sireklilik arz etmeyen bir calisma
programinin verimliligi tartisilir. Bu sekilde yapilan bir ¢alisma, diizey olarak ileriyi hedeflemekten ¢ok, unutulan
davranislari tekrar hatirlamaya yarayacaktir. Bu sireg, ¢algida belirlenen hedeflere ulasma yolunda problemlere
ve zaman kaybina neden olacaktir. Tim bu problemler ve zaman kaybi, 6grencinin calgl dersine karsi ilgi ve
motivasyonunu dislireceginden, calgl dersindeki basarisi da olumsuz etkilenecek ve dolayisiyla hem 6grenci
hem de 6gretmen acisindan ¢6ziimu gittikce gliclesen sikintili bir slire¢ yasanmaya baslanacaktir.
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Calgl egitiminin bitln tlrlerinde tam bir davranis organizasyonu gerekmektedir. Clinki calgl calma psiko-
motor, bilissel ve duyussal davranislarin kombinasyonlarini gerektiren bir davranis oriintlsiidiir ve bu davranis
orlintllerinin yeterli derecede gergeklesmesi, planli ve programli bir egitim sireci ile mimkindir(Akbulut
2013:59). Bu planli ve programli egitim slrecinin en temel ve vazgecilmez noktalarindan birisi de bahsedildigi
diizenli ve gunliik galisma yapmaktir.

Calgida olabildigince gelismeyi saglamak icin, her c¢esit olanagin kullanilmasi, her giin sistemli olarak uzun
saatler boyu calisiimasi kaginilmaz bir zorunluluktur(Albuz, 2001:8). Glnlik calismalarla pekistirilmesi
hedeflenen davranislar, hem fiziki hem de zihinsel boyutta dizenli olarak belli periyotlarla hatirlandigi igin
davranisin 6grenilme ve reflekslesme siireci daha kolay ve kisa siirede gergeklesmekte ve boylece galgl egitimi
sureci daha saglkli ve problemsiz bir sekilde ilerleyebilmektedir.

Calgl egitiminin en dnemli boyutlarindan biri olan piyano egitiminin belirlenen hedeflere ulasabilmesi i¢in de
dizenli ve glinliik cahsmak oldukg¢a dnemlidir. Derslerde 6gretmen esliginde 6grenilen davranislar glinliik olarak
ozenle calisilip pekistirilmedikleri siirece piyano egitimi stirecinde problemlerin yasanmasi yadsinamaz bir sonug
olacaktir. Ogrenmenin gerceklestigi an ile pekistirme yapildigi an arasindaki siire ne kadar uzarsa, 6grenilen
davranisin iyice kavranmasi ve éziimsenmesi de bu élciide giiglesecektir. Ote yandan, 6grenmenin gergeklestigi
an ile pekistirme yapildigi an arasindaki stire belli periyotlarla olmak kosulu ile ne kadar kisalirsa, 6grenilen
davranisin iyice kavranmasi ve 6ziimsenmesi de bu olclide kolaylasacaktir. Lewis, (1996:1) 24 saat icerisinde
hemen yapilan pratigin maksimum 0Ogrenmeyi sagladigini ve 6grenme oraninin yaklasik %90 oldugunu
gostermektedir. Ayrica 48 saate kadar yapilmayan pratikte ise 6grenmenin kesinlikle sifir oldugunu ve 6grenilen
seylerin yalnizca hafizada kaldigini belirtmektedir(Akt.:Gokbudak, 2003:560). Bu nedenle, piyano egitiminde
o0grencinin diizenli ve glnlik c¢alisma yapmasi, 6grenilen davranislarin dizenli araliklarla hatirlanmasi
bakimindan, gelisim sirecinde hizli bir ivme yakalamanin tartismasiz en énemli yollarindan birisidir.

Parca icerisinde gecen cimlelerin yeterince tekrar edilmesi, parmaklarin beyinin otomatik kontroli altinda
ayrintil emir ve direktifleri olmadan o beceriyi 6grenmesini saglar(Ercan, 2006:105). Bu sekilde otomatiklesen
davranislar, biling diizeyinde beyni mesgul etmedikleri igin, bir eser ¢calmada ulasilmasi beklenen belki de en
onemli hedef davranisin yani mizikalitenin yeteri kadar distnilmesi, tasarlanmasi ve uygulanmasi asamasina
imkan tanimis olacaktir ki bu nokta, belki de piyano egitiminin en temel hedeflerinden birisidir. Bu noktada
bahsedilen “otomatiklesmis davranislar”i elde etmenin tek yolu, hicbir sekilde aksamayan bir calisma programi
dahilinde gilinliik ve diizenli galisma bigimini piyano egitimi devam ettigi siirece devam ettirebilmektir.

Fenmen’e gére (1947:106), “Ogrenci miimkiin oldugu kadar her giiniin belli saatlerinde piyano galismaya
alismalidir.” Gunlik cahisma yapilmadigi vakit en son elde edilen becerilerin bliylik oranda vyitirildigi, piyanonun
basina bir dahaki oturusta kaybedilen o becerilerin tekrar elde edilmesi i¢in fazladan bir ¢aba igerisine girildigi
hem oOgrenciler hem de 6gretmenler tarafindan siklikla tecriibe edilmektedir. Bu kisir dongli piyano da
hedeflenen diizeye erisme noktasinda, bircok problemin olusmasina neden olarak gelisim sirecini
yavaslatmakta ve bundan dolayr alinan piyano egitiminin etkililigini de oldukg¢a diisirmektedir. Bu olasi
durumun yasanmamasi igin 6grencilerin, piyano egitimi siirecinde giinliik ve dizenli galismalari higbir sekilde
aksatmamalarinin, belirlenen hedeflere ulasmak bakimindan oldukga 6nemli olacagi bilinmektedir.

Problem Ciimlesi
Tum bu anlatilanlar ¢cergevesinde bu ¢alismanin problem climlesi, “piyano egitiminde giinliik calisma yapmanin
O0grenci basarisi lizerine etkisi nedir?” seklinde olusturulmustur.

Amag ve Onem

Bu arastirmanin amaci piyano egitiminde dizenli ve glinliik ¢calisma yapmanin 6grenci basarisi tGzerine etkilerini
arastirmak ve bu yolla; dizenli ve gilinliik ¢alisma yapmanin piyano da belirlenen hedeflere ulasma durumu
Gzerindeki olumlu etkilerinin 6Gnemini vurgulamaktir.
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YONTEM

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini glizel sanatlar fakiiltelerinin muzik bolimlerinde piyano egitimi alan 1. sinif 6grencileri,
drneklemini ise, Siileyman Demirel Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Béliimi’nde piyano dersi
almakta olan 1. sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Calisma Grubu

Calisma grubuna o6grenciler, belirtilen 6rneklem arasindan rastgele secilmistir. Denkligi saglamak agisindan,
kontrol grubuna rast gelen giizel sanatlar ve spor lisesi gikish ve daha 6nce piyano dersi almis olan 2 6grenci
cikarilmis, yerine ise glizel sanatlar ve spor lisesi ¢ikish olmayan ve daha once hicbir sekilde piyano dersi
almamis olan 2 6grenci konulmustur. Bu asamalardan sonra 8 6grenciden olusturulan ¢alisma grubunun 4’Q
deney, 4’l de kontrol grubuna atanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Deneysel Siireg

Arastirmada, calgl egitimi ve piyano egitiminde diizenli ve giinlik calisma yapmanin 6énemi ile ilgili calismalara
literatlr taramasi yolu ile ulasilmistir. Deneysel siiregte ise, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin segimi
yapildiktan sonra calismada kullanilacak olan diizeye uygun parca(etit) belirlenmistir. Calismada, Czarl
Czerny’nin Op:453, 110 etiit kitabindan, 6 numaral etiit segilmistir. ilgili etiit, 6grencilerin daha &6nce
calismadiklar ve tanimadiklari bir etiit olmasi acisindan tercih sebebi olmustur. On test dncesi ilgili etiit
ogrencilere 20 dakika calismalari icin verilmis, daha sonra likert tipi 5’li dereceleme 0&lgegi ile hazirlanmis
gozlem formu kullanilarak on-testleri yapilmistir. Gézlem formu, secilen parcanin kriterleri dogrultusunda
hazirlanmistir. On-test sonrasi deney grubu dgrencilerine ilgili etiidii 3 giin boyunca her giin olmak kosulu ile
20’ser dakika, toplam 1 saat ¢alismalari; kontrol grubu 6grencilerine ise 3 glin boyunca higbir sekilde ¢alismayip,
3. glndn sonunda toplam 1 saat calismalari gerektigi anlatilmis ve bu slire¢ arastirmaci tarafindan
denetlenmistir. 3. giiniin sonunda son-test yapilmistir. On-test ve son-test dlgiimleri kamera ile kayit altina
alinip, puanlamasi arastirmacinin kendisi tarafindan yapilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi, kontrol grubunun On test son test, deney grubunun 6n test son test, deney ve kontrol
gruplarinin 6n test ve son test puanlarinin karsilastirmalari, kullanilan 6lgekte belirlenen kriterlerin puanlari ve
toplam puanlar bazinda Mann Whitney-U testi kullanilarak yapilmistir. Elde edilen sonuglar yorumlanirken,
anlamhlik dizeyi p<,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular, tablolar halinde sunulmus ve
yorumlanmistir.

43



re l Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Agustos 2013 Cilt:2 Sayi:3 Makale No:06 ISSN: 2146-9199

Tablo 1: Kontrol Grubunun On Test-Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Gozlem Formu Kriterleri Kontrol Grubu n Z U p

idii i i On Test 4
Etlidii Temiz Seslerle Calabilme o . 316 7000 752

Etiidi Dogru Tartimlarla Galabil On Test 4
Gdi Dogru Tartimlarla Calabilme o y 935 5000 350
Etiidi Dogru Parmak Numaralari ile Calabilme S(?)r:\Trisstt j 683 6000 495

Etidii Temposuna Yakin Galabilme On Test 4
Son Test 4 -,833 5,500 ,405

Etlid Batlnliik Problemleri Olmadan Calabilme On Test 4
Son Test 4 -1,528 4,000 ,127

Etutteki Legato Teknigini Uygulayabilme On Test 4
Son Test a -1,000 6,000 ,317

Her iki Eli Esgidiimli Calabilme On Test 4
Son Test a -1,000 6,000 ,317

. . On Test 4
Kriterlerin Toplam Puani Son Test 4 -,730 5,500 ,465

p<,05

Tabloda, kontrol grubunun 6n test-son test performans puanlarinin karsilastirilmalarina ait U testi sonuglari
goriilmektedir. Veriler incelendiginde, 0©n test-son test puanlari arasinda “etlidi temiz seslerle galabilme”
kriterinde p<,05 diizeyine gore anlaml bir fark olusmadigi (U = 7,000), “etlidii dogru tartimlarla ¢alabilme”
kriterinde p<,05 dlizeyine gore anlamli bir fark olusmadigi (U = 5,000), “etidi dogru parmak numaralari ile
calabilme” kriterinde p<,05 diizeyine gore anlamh bir fark olusmadigi (U = 6,000), “etlidii temposuna yakin
calabilme” kriterinde p<,05 dizeyine gére anlamh bir fark olusmadigi (U = 5,500), “etlidi butinlik
problemleri olmadan calabilme” kriterinde p<,05 diizeyine gore anlaml bir fark olusmadigr (U = 4,000),
“etlitteki legato teknigini uygulayabilme” kriterinde p<,05 diizeyine gore anlaml bir fark olusmadigi (U =
6,000) ve “her iki eli esgidimli calabilme” kriterinde p<,05 dizeyine gore anlamli bir fark olusmadigi (U =
6,000) gorilmistir.

Tim bu kriterlerin puanlari toplaminda p<,05 diizeyine gore anlamh bir fark olusmadigit (U = 5,500)
gorilmustir. Tim bu bulgular cercevesinde, kontrol grubu 6grencilerinin 6n test-son test puanlari arasinda
farkhhk olmadigi soylenebilir. Bu durum, dizenli ve glnlik periyotlarla galisiimayan bir piyano eserinde
calismaya ayrilan zaman ne kadar ¢ok olursa olsun, istikrarli bir ilerleme slrecinde gliclikler yasanabilecegi
sekline yorumlanabilir.

Tablo 2: Deney Grubunun On Test-Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Gozlem Formu Kriterleri Deney Grubu n z U p

Etid{ Temiz Seslerle Calabilme On Test 4

Son Test 4 -2,530 ,000 ,011
Etidi Dogru Tartimlarla Calabilme On Test 4

Son Test 4 2352 ,000 ,019
Etiidii Dogru Parmak Numaralari ile Calabilme On Test 4

Son Test 4 -2,646  ,000 ,008
Etidi Temposuna Yakin Calabilme On Test 4

Son Test 4 -2/428 000 ,015
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Etidi Bitlnlik Problemleri Olmadan Calabilme On Test 4 5 428 000

Son Test 4 24 ’ 015

Etutteki Legato Teknigini Uygulayabilme On Test 4
-2,530 ,000 ,011

Son Test 4

Her iki Eli Esgidiimli Calabilme On Test 4
-2,477  ,000 ,013

Son Test 4

. . On Test 4
Kriterlerin Toplam Puani Son Test 4 -2,352 ,000 ,019

p<,05

Tabloda, deney grubunun 6n test-son test performans puanlarinin karsilastiriimalarina ait U testi sonuglari
goriilmektedir. Veriler incelendiginde, 0©n test-son test puanlari arasinda “etlidi temiz seslerle galabilme”
kriterinde p<,05 diizeyine gore anlaml bir fark olustugu gortlmustar(U = ,000). Bu bulgu dogrultusunda,
piyano egitimi stiresince giinlik ve diizenli ¢calisma yapan bir 6grencinin, ¢alismis oldugu eserin seslerini temiz
ve dogru ¢alma agisindan basari diizeyinin arttigi séylenebilir.

Veriler incelendiginde, On test-son test puanlari arasinda “etiidi dogru tartimlarla ¢alabilme” kriterinde p<,05
diizeyine gore anlamli bir fark olustugu goridlmustir (U = ,000). Bu bulgu dogrultusunda, piyano egitimi
suresince glnlik ve dizenli galisma yapan bir 6grencinin, ¢alismis oldugu eserin tartimlarini dogru calma
acisindan basari diizeyinin arttigi séylenebilir.

Veriler incelendiginde, ©n test-son test puanlari arasinda “etlidi dogru parmak numaralari ile galabilme”
kriterinde p<,05 diizeyine gore anlaml bir fark olustugu gortlmustar(U = ,000). Bu bulgu dogrultusunda,
piyano egitimi stiresince ginlik ve dizenli ¢calisma yapan bir 6grencinin, ¢alismis oldugu eseri, dogru parmak
numaralari ile ¢calma agisindan basari diizeyinin arttigi sdylenebilir.

Veriler incelendiginde, ©n test-son test puanlari arasinda “etlidii temposuna yakin ¢alabilme” kriterinde p<,05
diizeyine gore anlamli bir fark olustugu gorulmistir(U = ,000). Bu bulgu dogrultusunda, piyano egitimi
suresince glinlik ve dizenli ¢calisma yapan bir 6grencinin, calismis oldugu eseri, temposunda ya da temposuna
yakin ¢alma agisindan basari diizeyinin arttigi soylenebilir.

Veriler incelendiginde, ©n test-son test puanlari arasinda “etiidi batinlik problemleri olmadan galabilme”
kriterinde p<,05 diizeyine gore anlaml bir fark olustugu gorulmustar(U = ,000). Bu bulgu dogrultusunda,
piyano egitimi siliresince glnlik ve diizenli ¢alisma yapan bir 6grencinin, calismis oldugu eseri, bitlinliik
problemleri olmadan calabilme agisindan basari diizeyinin arttig1 soylenebilir.

Veriler incelendiginde, 0On test-son test puanlari arasinda “etltteki legato teknigini uygulayabilme” kriterinde
p<,05 dlzeyine gore anlamli bir fark olustugu gorilmektedir(U = ,000). Bu bulgu dogrultusunda, piyano
egitimi sliresince ginlik ve dizenli ¢calisma yapan bir 6grencinin, ¢alismis oldugu eserdeki legato baglarini
dogru bir sekilde ¢alabilme agisindan basari diizeyinin arttigi séylenebilir.

Veriler incelendiginde, o©n test-son test puanlari arasinda “her iki eli esglidimli ¢alabilme” kriterinde p<,05
diizeyine gore anlamh bir fark olustugu goérilmuastir(U = ,000). Bu bulgu dogrultusunda, piyano egitimi
suresince gunliik ve duzenli ¢calisma yapan bir 6grencinin, ¢alismis oldugu eserde her iki eli esgidimli bir
sekilde galabilme agisindan basari diizeyinin arttigi séylenebilir.

Veriler incelendiginde, deney grubunun on test-son test puanlari arasinda tim bu kriterlerin puanlari
toplaminda p<,05 dizeyine gore anlamli bir fark olustugu gorilmustiur (U = ,000). Bu durum, 6grencinin bir
piyano eserini dizenli ve glinlik periyotlarla calismasinin, eserin ilerleme sirecinde yasanmasi muhtemel
problemlerin olusma olasiligini oldukca dusirebilecegi ve istikrarli bir ilerleme sirecinin devam etmesine
katkida bulunabilecegi seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Kontrol

Deney -,441 6,500 ,659

Kriterlerin Toplam Puani
erle op ua Kontrol

Gozlem Formu Kriterleri Gruplar n Z U p

Etlidii Temiz Seslerle Calabilme Deney 4 -,935 5,000 ,350
Kontrol 4

Etlidi Dogru Tartimlarla Calabilme Deney 4 ,000 8,000 1,000
Kontrol 4

Etiidii Dogru Parmak Numaralari ile Calabilme Deney 4 -1,000 6,000 ,317
Kontrol 4

Ettdi Temposuna Yakin Calabilme Deney 4 ,000 8,000 1,000
Kontrol 4

Etudid Batlnlik Problemleri Olmadan Calabilme Deney 4 -,683 6,000 ,495
Kontrol 4

Etutteki Legato Teknigini Uygulayabilme Deney 4 ,000 8,000 1,000
Kontrol 4

Her iki Eli Esgidiimlii Calabilme Deney 4 -,500 6,500 ,617
4
4
4

p<,05

Tabloda, deney ve kontrol gruplarinin 6n-test performanslarinin puanlarina ait U testi sonuglari gérilmektedir.
Veriler incelendiginde, gruplar arasinda “etlidi temiz seslerle galabilme” kriterinde p<,05 diizeyine gore
anlamh bir fark olusmadigi (U = 5,000), “etiidi dogru tartimlarla ¢alabilme” kriterinde p<,05 diizeyine gore
anlamh bir fark olusmadigr (U = 8,000), “etidld dogru parmak numaralari ile calabilme” kriterinde p<,05
diizeyine gore anlamli bir fark olusmadigi (U = 6,000), “etidi temposuna yakin ¢alabilme” kriterinde p<,05
diizeyine gore anlaml bir fark olusmadigt (U = 8,000), “ettiidi bitlinluk problemleri olmadan c¢alabilme”
kriterinde p<,05 diizeyine gore anlamli bir fark olusmadigr (U =  6,000), “etltteki legato teknigini
uygulayabilme” kriterinde p<,05 diizeyine gore anlamli bir fark olusmadigr (U = 8,000) ve “her iki eli
esgudumli calabilme” kriterinde p<,05 diizeyine gore anlamli bir fark olusmadigi (U = 6,500) gorilmastir.
Tim bu kriterlerin puanlari toplaminda da p<,05 dizeyine gore anlamli bir fark olusmadigr (U = 6,500)
gorilmistir. Tium bu bulgular ¢cercevesinde, deneyin baslangic asamasinda, deney ve kontrol grubu 6grencileri
arasinda performans acisindan farklilik olmadigi séylenebilir.

Tablo 4: Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gozlem Formu Kriterleri Gruplar n z U P

Etiidii Temiz Seslerle Calabilme Deney 4,404 000 013
Kontrol 4
e . Deney 4

Etlidl Dogru Tartimlarla Calabilme Kontrol 4 -2,397 ,000 ,017
. . . D 4

EtGdU Dogru Parmak Numaralari lle Calabilme eney -2,494 ,000 ,013
Kontrol 4

Etidi Temposuna Yakin Calabilme Deney 4 -2,013 1,500 ,044
Kontrol 4

Ettdd Batanlik Problemleri Olmadan Calabilme Deney 4,530 000 011
Kontrol 4
.. . o . Deney 4

Etltteki Legato Teknigini Uygulayabilme Kontrol 4 -2,646 ,000 ,008
P R, . Deney 4

Her Iki Eli Esglidimli Calabilme Kontrol 4 -2,646 ,000 ,008
. . Deney 4

Kriterlerin Toplam Puani -2,337 ,000 ,019
Kontrol 4

p<,05
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Tabloda, deney ve kontrol gruplarinin son-test performanslarinin puanlarina ait U testi sonuclari gorilmektedir.
Veriler incelendiginde, gruplar arasinda “etlidi temiz seslerle calabilme” kriterinde deney grubu lehine p<,05
diizeyine gére anlamli bir fark olustugu gérilmistir(U = ,000). Bu bulgu dogrultusunda, piyano egitimi
suresince glnlik ve diizenli ¢calisma yapan bir 6grencinin, calismis oldugu eserin seslerini temiz ve dogru ¢alma
acisindan basari diizeyinin, ginlik ve diizenli galisma yapmayan bir 6grencinin basari diizeyine kiyasla daha
fazla oldugu soylenebilir.

Veriler incelendiginde, gruplar arasinda “etlidi dogru tartimlarla calabilme” kriterinde p<,05 diizeyine gore
anlamh bir fark olustugu gorilmustiur (U = ,000). Bu bulgu dogrultusunda, piyano egitimi sliresince gtinlik ve
diizenli galisma yapan bir 6grencinin, calismis oldugu eserin tartimlarini dogru ¢alma agisindan basari diizeyinin,
giinlik ve diizenli calisma yapmayan bir 6grencinin basari diizeyine kiyasla daha fazla oldugu soylenebilir.
Veriler incelendiginde, gruplar arasinda “etidid dogru parmak numaralarn ile galabilme” kriterinde p<,05
diizeyine gére anlamli bir fark olustugu gérilmistir(U = ,000). Bu bulgu dogrultusunda, piyano egitimi
stresince glinlik ve dizenli calisma yapan bir 6grencinin, calismis oldugu eseri, dogru parmak numaralari ile
calma agisindan basari diizeyinin, ginlik ve diizenli ¢alisma yapmayan bir 6grencinin basari diizeyine kiyasla
daha fazla oldugu soylenebilir.

Veriler incelendiginde, gruplar arasinda “etlidii temposuna yakin ¢alabilme” kriterinde p<,05 diizeyine gore
anlamh bir fark olustugu gorilmastir(U = 1,500). Bu bulgu dogrultusunda, piyano egitimi siiresince ginlik ve
diizenli ¢alisma yapan bir 6grencinin, ¢alismis oldugu eseri, temposunda ya da temposuna yakin c¢alma
acisindan basari dizeyinin, ginlik ve dizenli calisma yapmayan bir 6grencinin basari diizeyine kiyasla daha
fazla oldugu soylenebilir.

Veriler incelendiginde, gruplar arasinda “etldd bitlinlik problemleri olmadan calabilme” kriterinde p<,05
diizeyine gére anlamli bir fark olustugu gérilmistir(U = ,000). Bu bulgu dogrultusunda, piyano egitimi
suresince gilinlik ve dizenli calisma yapan bir 6grencinin, ¢alismis oldugu eseri, bitlinlik problemleri olmadan
calabilme agisindan basari diizeyinin, giinliik ve diizenli galisma yapmayan bir 6grencinin basari diizeyine kiyasla
daha fazla oldugu soylenebilir.

Veriler incelendiginde, gruplar arasinda “etitteki legato teknigini uygulayabilme” kriterinde p<,05 diizeyine
gore anlamh bir fark olustugu gorilmektedir(U = ,000). Bu bulgu dogrultusunda, piyano egitimi suresince
gilinlik ve dizenli galisma yapan bir 6grencinin, ¢alismis oldugu eserdeki legato baglarini dogru bir sekilde
calabilme agisindan basari diizeyinin, giinliik ve diizenli galisma yapmayan bir 6grencinin basari diizeyine kiyasla
daha fazla oldugu séylenebilir.

Veriler incelendiginde, gruplar arasinda “her iki eli esgidimli calabilme” kriterinde p<,05 diizeyine gore
anlamh bir fark olustugu gértlmustiir(U = ,000). Bu bulgu dogrultusunda, piyano egitimi siresince glinlik ve
dizenli ¢alisma yapan bir 6grencinin, calismis oldugu eserde her iki eli esgidimli bir sekilde calabilme
acisindan basari dizeyinin, ginlik ve dizenli galisma yapmayan bir 6grencinin basari diizeyine kiyasla daha
fazla oldugu soylenebilir.

Veriler incelendiginde, gruplar arasinda tiim bu kriterlerin puanlari toplaminda da p<,05 diizeyine gére anlamh
bir fark olustugu goérilmis (U = ,000), bu bulgu dogrultusunda, deney ve kontrol gruplarinin galisma
surelerinin birbirine esit olmasinin 6nemli olmadigl, ¢alisma siirecinin diizenli ve esit periyotlar halinde
olusturulmasi halinde performansin yiikseldigi séylenebilir.

SONUC

Piyano egitiminde 6grenilen bir davranisi pekistirmek ve 6ziimsemek icin bu davranislari belli periyotlarla
tekrarlamak gerekmektedir. Bu periyotlarin arasindaki zaman dilimi ne kadar uzarsa, 6grenilen davranisi
pekistirme ve 6zimseme safhasi da bir o kadar gli¢ gelisecektir. Aksine, bu periyotlarin arasindaki zaman dilimi
ne kadar siklasirsa 6grenilen davranisi pekistirme ve 6zimseme safhasi da bir o kadar kolaylasacak ve sonug
itibariyle davranis 6grenilmis olacaktir.
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Yapilan ¢alismada, piyano egitimi sireci icerisinde ginlik ve dizenli ¢alismanin hali hazirda bilinen 6nemi,
yapilan kontrol gruplu 6n test son test deseni ile elde edilen veriler dogrultusunda desteklenmistir.

On-test performansinda, ¢alismada kullanilan, Czarl Czerny’nin Op:453, 110 etiit kitabindan, 6 numaral etiidiin
kriterleri dogrultusunda hazirlanan goézlem formundaki “etidi temiz seslerle calabilme”, “etlidii dogru
tartimlarla calabilme”, “etiidi dogru parmak numaralari ile calabilme”, “etiidii temposuna yakin c¢alabilme”,
“etudl butlnliik problemleri olmadan calabilme”, “etiitteki legato teknigini uygulayabilme” ve “her iki eli
esgldiimli calabilme” kriterlerinde ve tim bu kriterlerin toplam basari puanlarinda, deney ve kontrol grubu
arasinda anlaml bir fark olusmamistir. Bu durum deneyin baslangicinda, her iki grubun ilk performanslarindaki

basari diizeyinin ayni oldugu sonucu vermektedir.

Son-test performansinda, ¢alismada kullanilan, Czarl Czerny’nin Op:453, 110 et(t kitabindan, 6 numarali ettidiin
kriterleri dogrultusunda hazirlanan goézlem formundaki “etidi temiz seslerle calabilme”, “etlidii dogru
tartimlarla calabilme”, “etiidii dogru parmak numaralari ile calabilme”, “etlidii temposuna yakin calabilme”,
“etidl butlnliik problemleri olmadan calabilme”, “etiitteki legato teknigini uygulayabilme” ve “her iki eli
esgldiimli calabilme” kriterlerinde ve tim bu kriterlerin toplam basari puanlarinda deney ve kontrol grubu
arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark olusmustur. Ortaya ¢ikan sonug, piyano egitimi alan 6grencilerin
gilinlik ve dizenli gcalisma yaptiklari takdirde belirlenen hedeflere ulasmasi sirecinde, giinlik ve dizenli bir

¢alisma programi ile calismayan 6grencilere kiyasla daha basarili olduklari yéniindedir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grenciler belirlenen eseri toplamda 1 saat calismislardir. Fakat deney grubu bu
sireyi 3 gline paylastirarak giinde 20’ser dakika seklinde kullanmis, kontrol grubunun ise bu sireyi
paylastirmadan 3. glinlin sonunda 1 saat ¢alisarak kullanmistir. Buradan hareketle son test sonucunda elde
edilen verilere bir de bu acidan bakilacak olursa, diizenli ve glinliik calisma yapan 6grenci profili ile diizenli ve
gilinlik ¢alisma yapmayan 6grenci profilinin 4 ginliik galisma sireleri esit olsa da, mevcut siireyi her giline
yayarak kullanan 6grencinin basarisinin, mevcut sireyi her giine yaymadan bir oturumda kullanan 6grencinin
basarisina kiyasla daha fazla oldugu bu ¢alismadan gikan 6nemli bir sonugtur.

Hem zihinsel hem de fiziksel bir etkinlik olan piyano ¢alma stirecinin olumlu ve istikrarl bir sekilde ilerlemesinde
etken olan faktorlerin en 6nemlilerinden birisinin diizenli ve gilinliik ¢alisma oldugu gergegi, yapilan calismada
elde edilen veriler dogrultusunda istatistiksel boyutta desteklenmistir. Bu nedenle piyano egitimi alan
ogrencilerin bu noktada bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi, sonrasinda ise dizenli ¢alismayi aliskanhk haline
getirmelerinin desteklenmesi ve denetlenmesi alinan egitimin etkililigini artirmak agisindan oldukga énemlidir.

Not: Bu galisma 25-27 Nisan 2013 tarihlerinde Antalya’da 28 Ulkenin katilimiyla diizenlenen “ International
Conference on New Trends in Education — ICONTE — 2013 “da so6zl bildiri olarak sunulmustur.
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