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Ozet

Calismada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin problem ¢6zme becerisini ve benlik saygisini belirlemek, problem
¢6zme becerileri ile benlik saygisinin cinsiyete, yasa, 6grenim dlizeyine ve kideme gore farkli olup olmadigini
saptamak ve problem ¢6zme becerisi ile benlik saygisi arasinda iliski olup olmadigini incelemek amaclanmistir.
Calismada Afyonkarahisar ili merkez ilgesinde bulunan Milli Egitim Muduarlagine bagh bagimsiz anaokullari ve
ilkokullarin anasiniflarinda goérev yapan toplam 100 okul 6ncesi 6gretmeni dahil edilmistir. Calismada Yaman
(2003) tarafindan gelistirilen Problem Cozme Becerisi Olcegi ile Aricak (1999) Benlik Saygisi 6lcegi kullanilmistir.
Okul 6ncesi 6gretmenlerinden elde edilen veriler problem ¢6zme becerilerinin ve benlik saygisinin cinsiyete,
yasa, 6grenim diizeyine ve kideme gore farkl olup olmadigini t testi ve varyans analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda okul dncesi 6gretmenlerinin cinsiyet, yas, kidem ve 6grenim diizeyinin problem
¢6zme becerileri ile benlik saygisi (izerinde dnemli bir fark yaratmadigi, 6gretmenlerin problem ¢6zme becerileri
ile benlik algilari arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi 6gretmeni, benlik saygisi, problem ¢ézme.

A STUDY OF PROBLEM SOLVING SKILLS AND SELF RESPECT OF PRESCHOOL TEACHERS

Abstract

The purpose of this research is determining problem solving skills and self-respect of preschool teachers,
determining whether problem solving skills and self-respect differ according to sex, age, level of education and
statueand investigating whether there is a relation between problem solving skills and self-respect. 100
preschool teachers working in public kindergartens and public shools’ preschool classes in Afyonkarahisarwas
included in the study. Problem Solving Skills Scale developed by Yaman (2003) and Self-respect Scale developed
by Aricak (1999) was usedin the study. The data gathered from preschool teachers -whether problem solving
skills and self-respect differ according to sex, age, level of education and statue- was analyzed using t-test and
analysis of varianceThe result of the research indicates that the sex, age, level of education and statue of
preschool teachers don’t createa meaningful difference on problem solving skills and self- respect and there is
a positive relationship between problem solving skills and self-respect of the teachers.

Key Words: Preschool teacher, Kindergarten teacher, self-respect, problem solving.
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GiRiS

Birey yillardir diinyanin hizli gelisimi ve degisimine ayak uydurabilmeye ¢alismakta, bu uyum saglama sirecinde
cesitli problemlerle karsilasmakta ve bu problemlerin Ustesinden gelebilmek igin ¢6ziim yollari aramaktadir.
Problemler ekonomik, duygusal, bedensel ve uzun sireli, kisa streli olarak farkhlik gostermektedir. Bu farkli
problem tirleri birbirine karisarak, buyik problemler haline donlsebilmektedir (Clceloglu, 1999). Bu nedenle
bireylerin yaratici, elestirel ve analitik dislinebilen, karsilastigi problemlere uygun ve etkili coziimler bulabilen
Ozelliklere sahip olmasi biiyuk 6nem tasimaktadir (Buyikkaragoz, 1995).

Problem, bir kimsenin istenilen bir hedefe ulasmak amaciyla topladigi mevcut glclerinin karsisina ¢ikan engel
iken, problem ¢6zme, belli bir amaca erismek igin karsilasilan glglikleri ortadan kaldirmaya yonelik bir dizi
cabayi gerektiren bir slire¢ olarak tanimlanmaktadir (Terzi, 2003). Problem ¢6zme becerisi ise; glgligu
hissetmek, problemi tanimak ve siniflandirmak, glicligli problem seklinde ifade etmek, gozlenebilir dogrularini
belirleyerek hipotez gelistirmek, uygulamak, degerlendirmek, seklinde 6zetlenebilecek alti asamali bir slreci
gerektirmekte (Ustiin ve Bozkurt, 2003) ve problem ¢dzme becerisi, hayat basarisini dogrudan etkileyen bir
unsur oldugu distnilmektedir. Buradan hareketle problem ¢ézme becerisi, kisinin mutlu ve doyumlu bir yasam
sirmesini saglayan ruh saghgini da koruyan onemli bir faktér olmaktadir (Sonmaz, 2002). Problemlerini
¢cOzebilen bireyler karar verme durumunda kendilerine daha fazla gliven duymakta, sosyal iliskilerde daha
girisken ve olumlu benlik algisina sahip olduklari gérilmektedir (Sahin, Sahin ve Heppner, 1993). Problem
¢6zmede kendisini basarisiz olarak degerlendiren kisiler ise, daha fazla i¢c catismali, kisilerarasi iliskilerde asiri
duyarl, olumsuz benlik algisina sahip olduklari ayni zamanda da diismanca davranislar sergiledikleri
belirtiimektedir (Dixon, Heppner ve Anderson, 1991).

Problem ¢6zme becerisinde énemli yeri olan benligin duygusal boyutu olarak ele alinan benlik saygisi bireyin
benligini degerli bulma ve begenme derecesi seklinde tanimlanmaktadir (Adams, 1995). Bireyin cevresi ile olan
iliskilerini etkileyen benlik saygisinin gelisimi bireyin cevresiyle olan yasantilarini algilayis bicimlerine gore
olusan dinamik bir slirectir. Bireyin yasantilarini algilayis bicimi diger insanlar tarafindan olumlu olarak
degerlendirilme ve kabul edilme gereksiniminden dnemli dlclide etkilenmekte ve bu etkilenmede bireye yakin
olan kisilerin rolii cok blylk olmaktadir. Yasantisinda bireyi hayal kirikligina ugratan ya da hosnut eden olaylar
sonucu bireyde kendine deger verme duygusu gelismektedir. Dilisiik benlik saygisina sahip olan bireyler
kendilerini degersiz olarak algilamakta, bu kisiler problemlerle basa ¢ikma giiglerinin olmadigini dislinmekte,
cevreden cabuk etkilenerek, inang-tutumlarini kolaylkla degistirebilmekte, kendilerine ve cevrelerindeki
kisilere givenmekte zorlanmaktadirlar (Coopersmith, 1967).

Problem ¢6zme becerisinin gelismesinde kisinin kendini algilayis bicimi 6nem tasimakla birlikte, birey problemi
bazen sinama-yanilmayla ile ¢6zmekte, bazen ise bilimsel yéntem siirecinden yararlanilarak ¢éziimlemektedir.
Bu beceri, okul 6ncesi donemden baslayarak 6grenilmekte, okul yillarinda ise gelistiriimektedir (Miller ve Nunn,
2003). Problem ¢6zme becerisine ve olumlu benlik algisina sahip bireyler yetistiriimesinde 6gretmenlere biiyik
gorev diismekte, cocuklara bu beceriyi kazandirmalari ve gelistirebilmeleri igin kendilerinin de problem ¢ézme
becerisinde iyi bir model olarak, iyi dizeyde problem ¢6zme becerisine sahip olmalari gerekmektedir. Tufan
(1989) iiniversitede okuyan bir grup 6grencinin benlik saygisi diizeylerini belirlemek amaciyla yaptigi calismada
Ogrencilerin yasam deneyimleri ile benlik saygilari arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugunu, yasam
deneyimleri arttikca problem ¢oziimiinde basarili olduklarini ve bu sayede benlik saygilarinin da arttigini
belirtmektedir. Tras, Aslan ve Mentis Tas (2011) 6gretmen adaylarinin mizah tarzlari, problem ¢6zme becerileri
ve benlik saygilarini incelemek amaciyla yaptigl calismada olumlu problem ¢dézme yaklasimi arttikca benlik
saygisinin, katilimci mizahin, kendini gelistirici mizah kullanmanin arttigi sonucuna ulasmistir. D’zurilla ve
Goldfried (2003) 6grencilerin sosyal problem ¢ozme becerileri ve benlik saygilarini incelemek amaciyla yaptigi
calismada, saldirganlik ile sosyal problem ¢dzme becerisi ve benlik saygisi arasinda anlamh bir iliski oldugunu,
duslik benlik saygisina sahip kisilerin, probleme karsi olumsuz yaklasim sergilediklerini, probleme dikkatsiz ve
durtisel davranis gosterdiklerini ve problemden kacinma davranisini daha fazla gosterdiklerini belirtmektedir.
Calismalara gore, problem ¢o6zmede kendine gliveni olanlarin, problemden kagmak yerine ylizlesmeyi
secenlerin; daha az sorun bildirdikleri, benlik algilarinin daha olumlu oldugu, kisiler arasi iliskilerde fazla
problem yasamadiklari, fiziksel ve psikolojik sagliklarinin daha iyi oldugu, akademik yénden daha basarili
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olduklari, depresyon dizeylerinin daha dustk oldugu belirtiimektedir (Atabay, 2004). Dolayisiyla, insan
yasaminda problemlerin olmamasi ya da her an yeni bir problemle karsilasmamak mimkiin olmadig gibi,
problemlerden kagmak yerine problemlerin nasil ¢oziilebilecegini 6grenmek erken yaslardan itibaren énem
tasimaktadir (Blylkkaragdz, 1995). Bu nedenle erken gocukluk egitimi ve kaliteli egitimde 6gretmenlerin ne
kadar 6nemli oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Erken cocukluk egitiminin en 6nemli unsuru olan okul 6ncesi
ogretmenlerinin; problem durumlarinda uygun ¢ozimleri Uretebilmesi (Ari ve Seger , 2003), olumlu benlik
algisina sahip ve bu ozellikleri ile iyi bir model olarak, ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu yénde desteklemesi
gerekmektedir. Bu dislinceden hareketle ¢alismada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin problem ¢ézme becerisi ile
benlik saygilarini belirlemek, cinsiyet, yas, O0grenim diizeyi ve kidem degiskenlerinin problem ¢6zme
becerisinde ve benlik algisinda etkili olup olmadigini saptamak, problem ¢6zme becerisi ile benlik algisi
arasindaki iliskinin yoniinii incelemek, bu konuda kurumlara ve egitimcilere yonelik 6neriler sunabilmek
amaglanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin problem ¢6zme becerisi ve benlik saygisini belirlemek, problem
¢6zme becerisi ve benlik saygisinin cinsiyete, yasa, 6grenim dizeyine ve kideme gore farkli olup olmadigini
saptamak, problem ¢d6zme becerisi ile benlik algisi arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.

Arastirmanin Modeli

Calismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin problem ¢6zme becerisi ve benlik saygilarini belirlemek icin genel
tarama modelinden yararlanilmistir. Tarama modelleri, ge¢cmiste ya da gliniimiizde var olan bir durumu, oldugu
gibi betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2005).

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Segimi

Calisma 2012-2013 o6gretim yilinda Afyonkarahisar il merkezinde bulunan Milli Egitim Mdudarligine bagh
bagimsiz anaokullari ile ilkokullarinin anasiniflarinda gérev yapan 06gretmenler Uzerinde yiritllmustdr.
Afyonkarahisar il merkezindeki bagimsiz anaokullari ve ilkokullarinin anasiniflarinda gorev yapan, basit tesadifi
ornekleme yoluyla belirlenen 100 6gretmen calismaya dahil edilmistir. Calismanin verilerinin toplanmasinda
gonilliluk esasina dikkat edilmistir. Calismaya dahil edilen 6gretmenlerin; %89’unun bayan, %11’inin erkek
oldugu, %85’inin lisans mezunu oldugu, %36’sinin 26-30 yas arasinda oldugu, %30’unun 31-35 yas arasinda
oldugu%31’inin 1-5 yildir ¢alistigl, %32’sinin 6-10 yildir calistigl, %24’Gnin 11-15 yildir calistigi tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak, Yaman (2003) tarafindan gelistirilen Problem C6zme Becerisi Olgegi kullanilmistir. Bu
Olcekte 6gretmen adaylarinin problemler karsisinda nasil davrandiklari ve ¢6zlim icin nasil caba gosterdikleri ile
ilgili maddeler bulunmaktadir. Problem ¢6zme ©olgeginde besli likert tlirde hazirlanmis otuz madde
bulunmaktadir. Likert tipi 6lcekte yer alan maddeler 1. Hi¢bir zaman, 2. Nadiren, 3. Bazen, 4. Siklikla, 5. Her
zaman seklinde degerlendirilmektedir. Bu 6lgegin glvenirlik ¢calismasi sonunda Cronbach Alpha (a) guvenirlik
katsayisi 0.87 olarak tespit edilmistir.

Ogretmenlerin benlik saygisini belirlemek icin ise, Aricak (1999) Benlik Saygisi 6lcegi kullaniimistir. Benlik saygisi
Olceginde besli likert tiirde hazirlanmis otuz iki madde bulunmaktadir. Bu otuz iki maddenin on (¢l olumlu, on
dokuzu ise olumsuz ifade icermektedir. Olcekteki; 2, 5, 8, 10, 12, 14, 17, 20, 22, 24, 26, 28, 30. maddeler
olumly, 1, 3, 4, 6, 7,9, 11, 13, 15, 16, 18, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31 ve 32. maddeler ise olumsuz maddelerdir.
Likert tipi 6lgcekte yer alan maddeler 1. Kesinlikle katiimiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Kararsizim, 4. Katiliyorum, 5.
Tamamen katiliyorum seklinde degerlendirilmektedir. Bu 6lgegin glivenirlik calismasi sonunda Cronbach Alpha
(a) glivenirlik katsayisi 0.90 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Verilerin analizinde oOncelikle normallige, homojenlige ve birbirinden bagimsiz olup olmadigina bakilmistir
(Green ve Salkind, 2007). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin problem ¢6zme becerisi ve benlik saygilarinin seviyesini
belirlemek icin kullanilan 6lgme araglarindaki puanlarinin normal dagilm gosterip gostermedigi Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk Testleri ile incelenmistir. Ogretmenlerin testteki sorulara verdikleri cevaplarin puanlari
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ile homojenlige bakildiginda degerlerin 0.05’ten biylk oldugu bulunmus ve homojenlik varsayimi varyans
analizi i¢in yeterli kabul edilmistir. Yapilan normallik ve homojenlik analizleri sonucunda; ikiden fazla gruplu
karsilastirmalarda parametrik dlgiimlerden Varyans Analizi Testi, iki gruplu karsilastirmalarda ise t-testi ve iki
surekli degisken arasindaki iliskiye Pearson kolerasyon testi kullanilmasina karar verilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin problem ¢ézme becerisi ve benlik saygisinin belirlenmesi, problem ¢ézme becerisi
ve benlik saygisinin cinsiyete, yasa, 6grenim diizeyine ve kideme gore farkh olup olmadigini saptamak, problem
¢6zme becerisi ile benlik algisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan galismalarin sonuglari tablolar
halinde sunularak tartisilmistir.

Tablo 1:Arastirmaya Dahil Edilen Okul Oncesi Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Benlik Saygilarina ve Problem
Cozme Becerilerine Ait Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonuglari

Uygulanan Olgme Araci Cinsiyet N X S.S. T Anlamlilik Diizeyi
. Kadin 89 136,078 |13.923
Benlik Saygisi .644 .521
Erkek 11 133.181 15.348
. Kadin 89 109.797 |8.840
Problem Cozme .586 .559
Erkek 11 108.090 |11.175

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetinin benlik saygisi ve problem ¢6zme
becerilerine ait ortalamalar arasinda anlamli bir farklihk olusturmadigi gérilmektedir(p> .05). Ancak her iki
O0lcme aracindan elde edilen bulgulara goére bayan 06gretmenlerin erkek Ogretmenlere goére ortalama
puanlarinin yiiksek oldugu gorilmektedir. Benlik saygisi yiksek bireylerin daha olumlu bir problem ¢6zme
yaklasimina sahip olmasi beklenebilir. Clinki benlik saygisinin gelisiminde kisinin; kendini degerli hissetme,
yeteneklerini, bilgi ve becerilerini ortaya koyabilme, basarma, begenilir olma, kabul gérme, sevilme duygulari
onde gelmektedir (Yorikoglu, 1986). Saribiyik, Altuncekic ve Yaman (2004)'in yapmis oldugu ¢alismada Fen
Bilgisi, Matematik ve Sinif Ogretmenligi Anabilim dallarinda egitim géren dgretmen adaylarinin problem ¢ézme
dizeylerinin cinsiyetlerine gore anlaml farklihk gosterdigi belirlenmistir. Yapilan ¢alismada erkek 6gretmen
adaylarinin problem ¢6zme becerilerinin bayan 6gretmen adaylarinin problem ¢ézme becerilerinden daha ileri
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Tras, Aslan ve Mentis Tras (2011)’nin yapmis oldugu ¢alismada benlik
saygisi ve problem ¢6zme becerileri arasinda bayan ve erkek 6gretmen adaylari arasinda farklihk olmadigi ve
benlik saygisi ve problem ¢6zme becerileri arasinda kiz ve erkek 6gretmen adaylarinin benzer bir 6zellige sahip
olduklari sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6rneklemi olusturan 6gretmenlerin %11’inin erkek, %89’unun bayan
olmasi dikkat gekmektedir. Bu bulgulara dayanarak okul éncesi 6gretmenlerinin biyik bir cogunlugunun bayan
ogretmenlerden olustugu soylenebilir. Sonucunun anlamli olmamasinda kadin ve erkek 6gretmenlerin
oranlarinin farkli olmasinin da etkili olabilecegi distiniilmektedir.

Tablo 2: Arastirmaya Dahil Edilen Okul Oncesi Ogretmenlerin Yaslarina Gére Benlik Saygilarina ve Problem
Cozme Becerilerine ait Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglari

Uygulanan Olgme Araci Ogretmenin Ogrenim Diizeyi N X SS F Sig.
21-25 Yas 13 140.076 13.375

Benlik Saygsi 26-30 Yas 36 135.527 13.017
31-35 Yas 30 |136.666 |15.563 |~205> |.442
36 Yas ve ustu 21 132.190 13.891
Toplam 100 135.760 14.033
21-25 Yas 13 109.615 8.291

Problem Cozme 26-30 Yas 36 109.555 9.545
31-35 Yas 30 108.233 8.846 .582 .628
36 Yas ve Ustii 21 111.666 9.291
Toplam 100 109.610 9.07
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Tablo 2’deki analiz sonuglari, 6gretmenlerin problem ¢ézme becerileri ve benlik saygilarinda 6gretmenlerin
yasinin anlamli bir farkhhk olusturmadigini géstermektedir(p> .05). Buna dayanarak 6gretmenlerin yaslarinin
benlik saygisi ve problem ¢dzme becerilerinin lzerinde belirleyici bir unsur olmadigi séylenebilir. Ancak
problem ¢ézme becerileri ortalama puanlarina bakildiginda 36 yas ve Ustli grubundaki 6gretmenlerin puan
ortalamalarinin daha yiksek oldugu ve problem ¢ézme konusunda mesleginde uzun yillar gecirmis olmalari,
kendilerini problem ¢6zme konusunda daha yeterli hissettikleri ve egitim ortaminda olusan problemleri ¢6zme
konusunda daha etkin davrandiklari distintilmektedir. Ceylan, Yildiz Bicakgi, Aral ve Glrsoy (2012)'un yapmis
oldugu calismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin yaslari ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli farkhligin
olmadigi sonucuna ulasiimistir. Glindem (2009)’e gore ilkogretim birinci kademe 6gretmenlerinin mesleki benlik
saygisl ile yas arasinda bir farkliligin olmadigi belirlenmistir.

Tablo 3: Arastirmaya Dahil Edilen Okul Oncesi Ogretmenlerin Ogrenim Durumlarina Gére Benlik Saygilarina ve
Problem Cézme Becerilerine Ait Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuglari

Uygulanan Olgme Araci Ogretmenin Ogrenim Diizeyi N X SS F Sig.
Onlisans 7 132.571 |20.435

Benlik Saygisi Llfans : 85 135.576 | 13.587 640 530
Yiiksek Lisans 8 140.500 |13.255
Toplam 100 |135.760 |14.033
Onlisans 7 112.750 |11.234

Problem Cozme Lisans 85 109.666 |8.715 1161 | 317
Yiiksek Lisans 8 105.875 |10.534
Toplam 100 |109.610 |[9.076

Tablo 3’teki analiz sonuglari, 6gretmenlerin problem ¢ézme becerileri ve benlik saygilarinda 6gretmenlerin
o6grenim durumlarinin anlamh bir farklihk olusturmadigini gostermektedir (p> .05). Buna dayanarak
ogretmenlerin 6grenim durumlarinin benlik saygisi ve problem ¢dzme becerilerinin izerinde belirleyici bir unsur
olmadigl ve 6gretmenlerin benlik saygisi ve problem ¢ézme becerileri izerinde, 6grenim durumlarindan gok,
O0grenim sirasinda aldiklari ders igeriklerinin ve hizmet ici egitimlerin 6nemli oldugu soylenebilir. Gérgen, Deniz
ve Kiris (2011)’in yapmis oldugu calismada 6gretmen adaylarinin mezun olduklari lise programi ile problem
¢6zme becerileri arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulasiimistir. ismen (2001) tarafindan yapilan bir baska
¢alisma sonucunda da Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin 6grenim dizeyine gore farkhilasmadigi
saptanmistir.

Tablo 4: Arastirmaya Dahil Edilen Okul Oncesi Ogretmenlerin Mesleki Kidemlerine Gére Benlik Saygilarina ve
Problem C6zme Becerilerine ait Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuglari

Uygulanan Ol¢cme | Ogretmenin Mesleki
Araci Kidemi N X SS F Sig.
1-5 Vil 31 137.612 12.883
_ 6-10 YIl 32 136.687 14.554
Benlik Saygtsi 11-15 Vil 24 [133.708  |13.479 577 631
16 Yil ve Ustii 13 132.846 16.900
Toplam 100 | 135.760 14.033
1-5 Vil 31 109.387 9.134
} 6-10 YIl 32 109.031 9.786
Problem ¢ozme ey 24 110791 |8.319 183 908
16 Yil ve Ustii 13 109.384 9.332
Toplam 100 |109.610 9.076

Tablo 4’teki analiz sonuglari, 6gretmenlerin problem ¢ézme becerileri ve benlik saygilarinda 6gretmenlerin
kidemlerinin anlamli bir farklilik olusturmadigini gostermektedir (p> .05). Buna dayanarak Ogretmenlerin
mesleki kidemlerinin benlik saygisi ve problem ¢ézme becerilerinin Gzerinde belirleyici bir unsur olmadigi
soylenebilir. Serin (2006)'in yapmis oldugu calismada 6gretmenlerin mesleki kidemlerinin problem ¢6zme
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becerisi tizerinde etkili olmadigi sonucuna ulasmistir. Ceylan, Yildiz Bigakgi, Aral ve Glrsoy (2012)'un yapmis
oldugu calismada okul dncesi 6gretmenlerinin galisma sireleri ile problem ¢ézme becerileri arasinda anlamli
farkhhgin olmadigi sonucuna ulasiimistir. Glindem (2009)’e gore ilkogretim birinci kademe 6gretmenlerinin
mesleki benlik saygisi ile kidem arasinda bir farkliigin olmadigi belirlenmistir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin benlik saygisi dizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonde
dogrusal, anlamli olmayan bir iliski (r=.05, p>.05) oldugunu gostermektedir. Buna gére benlik saygisi yluksek
olan 6gretmenlerin problem ¢6zme becerilerinin de yiiksek oldugu séylenebilir. Marsh, Trautwein,Liidtke, Kéler
and Baumert (2005) ve Marsh ve Craven (2006)’e gore olumlu benlik algisina sahip bireylerin problem ¢ézme
sureglerinde pozitif ve yapici ¢ozime ulasmada daha etkili yaklasimlar benimsediklerini belirtmektedir.

SONUC VE ONERILER

Okul oOncesi 6gretmenlerin problem ¢6zme becerisi ve benlik saygilarinin incelendigi calisma sonucunda
ogretmenlerin benlik saygisi ile problem ¢dzme becerisi arasinda cinsiyet, 6grenim durumu, yas ve kidem
degiskenlerinin anlamli bir farklilasma yaratmadigi belirlenmistir. Ogretmenlik meslegini sececek bireyin biitiin
yonleri ile kendini taniyip kabul etmesi, hem benlik saygisi gelisimi ve problem ¢6zme becerisi acicindan hem de
insan iliskileri agisindan 6nemlidir. Okul 6ncesi 6gretmenligi tercih eden erkek 6gretmenin yeri ve 6nemi
konusunda ¢alismalar yapilabilir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin problem ¢6zme becerilerini ve benlik saygisini
gelistirmek amaciyla hizmet ici seminerler dizenlenebilir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin problem g¢6zme
becerilerini ve benlik saygisini gelistirmek amaciyla, okul 6ncesi 6gretmenligi ve cocuk gelisimi lisans
programlarina problem ¢6zme beceri egitimine yonelik dersler ilave edilebilir. Bazi arastirmalarda degiskenler
acisinda anlamh farkhligin oldugu goérilmektedir. Bu nedenle benlik saygisi ve problem ¢ézme becerilerini
inceleyebilmek icin daha kapsamli ¢alismalar yapilabilir.

Not: Bu galisma 25-27 Nisan 2013 tarihlerinde Antalya’da 28 Ulkenin katilimiyla diizenlenen “ International
Conference on New Trends in Education — ICONTE — 2013 "da sozlU bildiri olarak sunulmustur.
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