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Ozet

Bu arastirmanin amaci Diener ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen lyilik Hali Olcegini (IHO) Tirkceye
uyarlamak ve oOlgegin Tirkce formunun gecerlik ve glivenirligini incelemektir. Arastirma 385 lise Ogrencisi
Uzerinde vyiratilmastir. Acimlayict faktér analizi sonuglarinda maddelerin tek boyut altinda toplandigi
gorilmustir. Calisma sonunda toplam varyansin %47’sinin aciklandigl ve 6lgegin madde faktor yiklerinin .60
ile .78 arasinda siralandigi gorilmistir. Benzer sekilde dogrulayici faktor analizi sonucunda modelin iyi uyum
gosterdigi belirlenmistir(x’=48.80, sd=18, p=0.0001, RMSEA=.066, NFI=.97, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.96, GFI=.97 ve
SRMR=.038). Olgegin ic tutarhlik katsayisi .83 olarak bulunmus, madde toplam korelasyonlari degerlerinin ise
.47 ile .67 arasinda siralandigi gorilmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular IHO’niin
Turkce formunun gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegini géstermektedir.

Anahtar Sozciikler: Faktor Analizi, Gegerlik, Glvenirlik, lyilik Hali.

THE VALIDITY AND RELIABILITY OF THE TURKISH VERSION OF THE FLOURISHING SCALE

Abstract

The aim of this study is to examine of valitidy and reliability of the Turkish version of the Flourishing Scale
(Diener et al., 2009). The sample of this study consisted of 385 high school students. The result of exploratory
factor analysis demonsrated that the items loaded on one factor. The amount of total variance explained was
47% and factor loadings ranged from .60 to .78. Similarly the result of confirmatory factor analysis indicated
that the model was well fit(x2=48.80, sd=18, p=0.0001, RMSEA=.066, NFI=.97, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.96, GFI=.97
and SRMR=.038). The internal consistency coefficient of the scale was .83 and the corrected item-total
corraletions ranged from .47 to .67. Overall findings demonstrated that this scale had high validity and
relibiality scores.

Key Words: Factor analysis, Flourishing, Reliability, Validity.

GiRIS

Glnimizde psikolojik saglk ile ilgili arastirmalar incelendiginde psikolojik problemlerle ilgili yapilan
calismalarin sayisinin oldukga yilksek olmasina ragmen pozitif psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarin dikkat
cekecek oranda az oldugu gorilir. Psikoloji alanindaki kuramcilar ve uygulamacilar psikolojik olarak iyi olmanin
Olgltlerini tanimlamaktan kaginmislar, daha ¢ok psikolojik bozukluklarin belirtilerini tanimlamaya ¢alismislardir
(Kinnier, 1997: 48-63). Ancak 20. Ylzyilin son ¢eyreginden bu yana pozitif psikoloji ile ilgili arastirmalarda artis
oldugu gozlemlenmektedir.

Pozitif psikoloji, insan deneyimlerine olumlu bakmayi 6nerir. Olumlu bir duygunun yasamda eksikligi de,
olumsuz bir duygunun yasamimiza girmesi gibi iyilik halini etkilemektedir. Bu bakis olumsuzun varligi kadar
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olumlunun yoklugunun da psikolojik saglik tGzerinde etkili oldugunu gostermektedir (Ryff, 1996: 14-23). Nitekim
iyi olma psikolojik rahatsizliklarin yoklugu anlamina gelmemektedir (Ryan ve Deci, 2001: 141-166).

insanlar iyi bir yasamin ozelliklerini siraladiklarinda genellikle, iyi olma, mutluluk, saglk ve uzun yasami
listelemektedirler (Diener ve Chan 2010). Benzer olarak Edgerton (1995) da saghkl bir kultlrin 6zelliklerini;
saglik, mutluluk ve iyi olma o6zellikleri ile tanimlamaktadir. Bireyin potansiyellerini gergeklestirebilmesi ve mutlu
bir yasam stirmesi psikolojik iyi olus acgisindan oldukc¢a 6nemlidir. Literatiirde iyi olus lizerine iki temel yaklasim
on plana ¢ikmistir. Bunlar: mutluluk ve insanin potansiyelidir(Ryan and Deci 2001). Ancak iyi olma, sadece
yasamdan doyum alma ve mutlu olma ile agiklanamayacak kadar genis bir kavramdir. Psikolojik iyi olma
kavramsal olarak mutluluk ya da yasam doyumu gibi 6znel iyi olmanin dnemli deneysel gostergelerinden
farkhdir (Bradburn, 1969, akt. Diener, 1984: 547). Ryff (1989a: 1069)'a gore iyilik hali; olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumunun basit bir birlesimi olmaktan ¢ok, yasam tutumlarindan olusan ¢ok
boyutlu bir yapidir.

Her ne kadar psikolojik saghga iliskin literatir, psikolojik yapinin negatif sonuglariyla ilgili ayrintili bilgilerle dolu
olsa da, pozitif psikolojiye ve iyi olusa iliskin bazi agiklamalari da icermektedir( Kinner, 1997). Son yillarda
psikolojik saglik ile ilgili yapilan arastirmalarin konusu; psikolojik bozukluklardan pozitif psikolojiye dogru bir
gecisin oldugunu gostermektedir. Psikolojik iyi olmaya duyulan ilgi son yillarda artis géstermektedir (Diener ve
Lucas, 1999; Keyes ve dig., 2002). Arastirmacilar insanlarin iyi olus hakkindaki yargilarini etkileyen faktérlere ilgi
duymaya baslamislardir (Ryff 1989).

Bu arastirmanin amaci Diener ve dig.(2009) tarafindan gelistirilen iyilik Hali Olcegini (iIHO) Turkceye uyarlamak
ve Olgegin Tlirkce formunun gecerlik ve glivenirligini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu
Arastirma Istanbul ilinde egitimine devam eden 166(%43) kiz, 219(%57) erkek olmak iizere toplam 385 lise 4.
Sinif 6grencisi Uzerinde yuratilmastir.

Veri Toplama Araci

iyilik Hali Olgegi (Flourishing Scale). iyilik Hali Olgegi, Diener ve dig.(2009) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek
katilimcilarin iyilik haline iliskin algilarini degerlendiren ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan
(self-report) bir 6lgme aracidir. Katilimcilardan o6lgek maddelerine 1-kesinlikle katilmiyorum yanitindan 7-
tamamen katiliyorum yanitina kadar degiskenlik gosteren 7’li Likert tipi bir derecelendirmede goérus bildirmeleri
beklenmektedir. Olcekte yer alan tiim maddelerin puanlari toplanarak toplam bir iyilik hali puani elde
edilebilmektedir. Olcekten elde edilebilecek en yiiksek puan 56, en diisiik puan ise 8dir. Olgekte ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar ilgili bireyin iyilik hali diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

8 maddelik bir dlgme araci olan lyilik Hali Olgegi'nin orijinal formunda, yapilan agimlayici faktér analizi
sonucunda 6lgegin tek faktérden olustugu ve toplam varyansin %53’(inii acikladigi bulunmustur. Olgegin faktor
yikleri .61 ile .77 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari .87 olarak
bulunmustur. Gecerlik giivenirlik calismalarindan elde edilen sonuclar iyilik Hali Olcegi’nin gecerlik ve
glvenirliginin saglandigini géstermektedir.

islem

iyilik Hali Olcegi’nin uyarlama calismasi icin 6lgegi gelistiren Edward Diener ile e-mail yoluyla iletisim kurulmus
ve &lcegin uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin alinmistir. Oncelikle 8lcek ingiliz Dili ve Edebiyati bélimiinde
gdrev yapan 2 6gretim lyesi tarafindan Tiirkgceye cevrilmis ve daha sonra bu Tiirkce formlar tekrar ingilizceye
cevrilerek iki form arasindaki tutarlilik incelenmistir. Yine ayni 6gretim Uyeleri elde ettikleri Turkce formlar
Uzerinde tartisarak anlam ve gramer acisindan gerekli diizeltmeleri yapmis ve denemelik Tiirkce form elde
edilmistir. Son asamada bu form, psikolojik danisma ve rehberlik ve 6lgme ve degerlendirme alanindaki 4
ogretim Uyesine inceletilerek gorisleri dogrultusunda bazi degisiklikler yapilmistir. Bu ¢alismada 6grencilerden

266



re l Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi re
1. Journal of Research in Education and Teaching

5
Agustos 2013 Cilt:2 Sayi:3 Makale No:31 [ISSN: 2146-9199

elde edilen verilere gore olgegin faktor yapisini incelemek amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA) yapildi.
Ayrica Turk kialtirinde olgegin orijinal formunda bulunan faktorlerin dogrulanmasi amaciyla dogrulayici faktor
analizi (DFA) uygulanmistir. Veriler LISREL 8.54 ve SPSS 15 paket programlari kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, lyilik Hali Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular ve yorumlarina yer
verilmistir.

Yapi Gegerligi

Dogrulayici faktér analizi. lyilik Hali Olgegi'nin yapi gegerligi icin 6lgegin orijinal formunda bulunan faktérlerin
dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmistir. Olgegin yapi gecerligi icin uygulanan dogrulayic faktér analizi
sonucunda orijinal formda oldugu gibi tek boyutlu modelin uyum verdigi goérilmis ve uyum indeksi degerleri:
x°=48.80, sd=18, p=0.0001, RMSEA=.066, NFI=.97, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.96, GFI=.97 ve SRMR=.038 olarak
bulunmustur. Modelin adaptasyonu icin hesaplanan ki-kare(x>=48.80, df=18, p=0.0001) degerlerinin anlamli
oldugu belirlenmistir. Modele iliskin faktor yikleri Sekil 1'de gosterilmistir.
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Sekil 1: Path Diyagram ve Faktor Yikleri

Acimlayici faktér analizi. lyilik Hali Olceginin yapi gecerliligi icin yapilan agimlayici faktér analizi sonuclarinda
maddelerin tek boyut altinda toplandigi gérilmistiir. Calisma sonunda toplam varyansin %47’sinin aciklandigl
ve Olcegin madde faktor yiklerinin .60 ile .78 arasinda siralandigi gorilmustir. Faktor yikleri, ortalama ve
standart sapma degerleri tablo 1 de gosterilmistir.

Tablo 1: Faktor yukleri

Maddeler Faktor Yiikleri X sd
1. .74 5,24 1,83
2. 78 5,18 1,64
3. .62 4,87 1,66
4, .66 5,15 1,56
5. .61 5,30 1,59
6. 77 5,43 1,57
7. .66 5,43 1,65
8. .60 5,43 1,52

Toplam varyansin %47 si aciklanmigtir.
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Giivenirlik
iyilik Hali Olcegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak bulunmustur. Madde toplam korelasyonu
degerlerinin de .47 ile .67 arasinda siralandigi gorilmastar.

SONUC

Bu calismada Diener ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen lyilik Hali Olgeginin (IHO) Tiurkceye uyarlanmasi ve
Tiirkce formun gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaclanmistir. Olcegin yapi gecerligini incelemek amaciyla
uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda orijinal 6lgekteki gibi maddelerin tek boyut altinda toplandigi
gorilmistir Olcegin i¢ tutarliik katsayisinin yiiksek bulunmasi i¢ tutarliliginin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Arastirmalarda kullanilabilecek dlgme araglari igin 6ngoriilen giivenirlik dizeyinin .70 oldugu
(Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, 6lgegin givenirlik diizeyinin yeterli oldugu soylenebilir. Madde-toplam
korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha yliksek olan maddelerin, bireyleri 6l¢lilen 6zellik bakimindan iyi
derecede ayirt ettigi (Buyukoztirk, 2004) géz 6niine alindiginda, madde-toplam korelasyonlarinin yeterli oldugu
goriilmektedir. Gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular lyilik Hali Olgegi’nin Tiirkgce formunun
gecerli ve glvenilir bir dlgme araci oldugunu gostermektedir.

Olgegin uyum gecerligini belirlemek amaciyla, iyilik hali ile iliskili olabilecek cesitli psikolojik yapilar
degerlendiren, gegerlik ve giivenirligi kanitlanmis olgeklerle iyilik Hali Olgegi arasindaki iliskiler incelenebilir.
Ayrica bu olgegin kullanilacagi arastirmalarin yapilmasi 6lgme giliciine 6nemli katkilar saglayacaktir.

Not: Bu calisma 25-27 Nisan 2013 tarihlerinde Antalya’da 28 Ulkenin katilimiyla diizenlenen “ International
Conference on New Trends in Education — ICONTE — 2013 “da so6zl bildiri olarak sunulmustur.
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