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Ozet

Bu calismada, ilkdgretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin stres durumlarinin belirlenmesi amaglanmistir.
Uygulanan anket ile verilere ulasiimis, elde edilen verilerin frekans, ylzde (%) dagilimi kullanilarak genel durum
ortaya konmaya calisilmistir. Veri toplama aracinin gecerlik ve givenirlik analizleri yapiimistir. Elde edilen
bulgulara gore; olumsuz endise ve kayginin 6grenme basarisini olumsuz etkiledigi, uyku bozukluklarinin
O0grenme basarisini olumsuz etkiledigi, 6grencilerin %74 gibi buyuk bir cogunlugunun kendilerini sinirli olarak
tanimladiklari, Ogrencilerin %88'nin c¢evrelerindeki olaylardan endise duyduklari, 06grencilerin %86'nin
baskalarinin hayranhgini kazanma ve saygl duyulmasi ihtiyaci icerisinde olduklarini belirtmislerdir. Bununla
birlikte; 6grencilerin ¢cogunlugunun basarilarini yikseltmek icin asiri hirsli olduklari, kendilerini gergin ve sinirli
hissettikleri, yine 6grencilerin yariya yakini kendilerini gecinilmesi zor biri olarak kabul ettiklerini belirtmislerdir.
Sonug olarak; oOzellikle egitim ve 6gretim acisindan stres, 6grencilerle ilgili 6lcme, degerlendirme ve karar
mekanizmalarini calistirirken, stres konusu 6n planda tutulursa daha objektif gelismelere zemin hazirlanmis
olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Stres, Stres Yonetimi, Egitim ve Stres.

THE INFLUENCE OF THE SITUATIONS BEING THE REASON OF STRESS ON STUDENTS

Abstract

In this study it was aimed to find out the stres lewels of the students having primary education in the primary
schools. The data were handed and reached by the applied questionnaire, it was tried to find out the general
situation by using percentage rate and frequence. The relaibility and credibility studies of the data collecting
instruman was done. According to the data handed; negative worry and anxiety influenced the learning success
negatively, the disorders of sleep also influenced the learning success negatively, the most of the students such
as 74% thught that tey were nervous, the 88% of the students defined that the had worry about the events
happened in the environment, the 86% of the students in the needs of the respect and gaining the admire of
others. On the other hand; the most of the students decleared that they were too ambitious to grow up their
success, felt that they were nervous and tensed, nearly the half of them thought that tey were difficult to get
on well with, As a result; it may be said that the more objective developments may be reached if the stress
position of the students will put into accout when their success is meajured, evaluated and making the
decission.

Key Words: Stress, The management of Stress, Education and stres.
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GiRiS

Yasamin her asamasinda karsilasilan stres, insanlarin bir tehdit ya da zorluk olarak algiladiklari durumlara karsi
gostermis olduklari ice doniik bir tepki olarak tanimlanmaktadir. Stres dis gevreyle etkilesim sonucu bazen
zaman baskisi, bazen beklenmedik bir tepki ya da olay sonucunda maruz kalinan bir durum oldugu gibi, kisinin
ic dunyasi ile ilgili etkenler sonucu da ortaya cikabilmektedir (Kara, 2009). Stres, hayatimizin 6telenemez bir
parcasidir. insan hayatinin daha kaliteli, her acidan standartlari yiiksek bir diizeye tasinabilmesi icin stresi
doguran sebeplerin farkina varilmasi, etkili bir bicimde bas edebilmenin 6grenilmesi gerekmektedir (Baltas,
1996). Stres, kisinin garesizliginin ve ¢ikis yolu arayisinin duygu ve beden ortakligiyla ortaya gikardiklari tepkidir.
Stres kavramina iliskin literatiirde birgok tanim bulunmaktadir. Stres 1950’lerde toplum tarafindan bilinmeye ve
1970’lerde birgok insan stresin zararl etkilerinden endise duymaya baslamistir. Stres, 1980’lerde Time Dergisi
tarafindan on yilin salgin hastaligi olarak, 1990’larda Birlesmis Milletler tarafindan 20. Yz yilin hastaligi olarak
tanimlanmistir (Krohe, 1999: 36). Stres, cogumuzun bildigi gibi, bizi zorlayan, kisitlayan ve engelleyen olaylar,
durumlar karsisinda verdigimiz tepkilerin timidir. Bu tepkilerin tiiri ve kaynagi bireyden bireye degisebilir.
Stres kavrami bazen yanlis degerlendirildigi gibi; sadece hissedilen baski ve gerginlikle sinirli degildir. Sozlik
anlami olarak stres; “14. ylzyilda gicliik, sikinti, kot talih” anlamlarinda; 17. ylizyilda “felaket, bela, dert,
keder” gibi anlamlarda kullanilmistir. 18. ve 19. ylzyillarda kavrama yiklenen anlam degismis; “glic, baski, zor”
gibi anlamlarda durum ve objelere baglh, kisiye, organa veya ruhsal yapiya yonelik zorlamalar olarak
kullanilmistir (Weiss, 1993).

Stres, organizmanin yasamsal yakiti icerisine katilmis yakici ve yanici maddeler gibidir. Clnkii yasam
fonksiyonunu bozan bir baski, zorlama ve engellenmedir. Psikolojik anlamda stres, kisiye 6zgl ve tek olan
bireysel butlnligu zorlayici ve bozucu bir etkendir. Tek tek yasanilan somut olaylardan hareketle ulasilan
genellemeler seklinde herkesi tehdit etmektedir. insani, dogrudan ve yakin duygusal derinlikli iliskilerden
uzaklastiran, verimliligini disliren ve en dnemlisi hayattan aldigi zevki azaltan bir kuvvettir (Selye, 1997). Stres,
duygusal, bilissel ve psikomotor davranis, beceri ve tepkiler arasindaki kayitsizlik, asiri duyarlilik seklinde de
kendini belli edebilir (Baltas ve Baltas, 2008: 23). Stresin olusmasi icin bireyin icinde bulundugu veya yasamini
surdirdtgi cevrede meydana gelen degisimlerden belirli diizeyde etkilenmesi gerekmektedir (Erkmen ve Cetin,
2008: 232). Stres, adeta edinilmis degerler seklinde tutum ve davranislarimizi yoneten ve yonlendiren dirik bir
yaplya sahiptir. Stresin ana kaynagi; algidaki yanilgilar olabilir. Clink{i bir durum herhangi birini strese sokarken
baskalarini mutlu ve hosnut edebilir. Dolayisiyla stresin, bireyin disinda gelisen ¢evresel nedenlerle olustugu
disunilebilir. Kisacasi stresi olusturan, ¢esitlenerek daha kompleks hale gelen gevresel etkileri bireyin algilama
ve yorumlama bi¢imidir. Toplumsal, ekonomik ve sosyal yonden hizli degisikliklerin yasandigi ginimuzde stres,
gilinlik hayatimiza daha ¢ok girmekte ve gerek ruhsal gerekse de fizyolojik saglik yoniinden bireyleri olumsuz
etkilemektedir. Stresin bu tir etkilerinin yaygin olmasi da bireyleri; stresin ne oldugu, hangi kosullarda ortaya
ciktigl ve ne tir sonuglara neden oldugu gibi konularda arastirmalara yoneltmistir. Stres kavraminin psikoloji
alaninda kullanilmasina ve arastirmalar yapilmasina 1950'li yillarda baslanmistir (Eraslan, 2000). Bazi
arastirmacilar stresi dissal uyarici olarak ele alirken, bazilari da rahatsiz edici tepkiler olarak tanimlamislardir.
Son zamanlarda en ¢ok kabul edilen, Lazarus ve Folkman (1984)in ileri sirdGgu etkilesim teorisi ile stresi;
talepler ve kaynaklar arasindaki dengesizligin sonucu ortaya c¢ikan durum olarak belirtmektedir. Stres
¢ogunlukla olumsuz ve zararl anlamda ele alinmaktadir; oysa stresin insanlari yenileri aramak, galismak ve
yaratmak konusunda harekete gecirdigi bilinmektedir. Oyle ki viicudun antikor (iretebilmesi icin bile belirli bir
miktar strese ihtiyac vardir.

Stresle basa ¢ikmanin amaci, bireyin yasamini ve verimlili§ini olumsuz yonde etkileyen stres miktarini
azaltmaktir. Kisaca stresle basa ¢ikma, stres faktérlerinin olusturdugu duygusal gerilimi azaltmak, yok etmek ya
da bu gerilime dayanmak amaciyla gosterilen davranis ve duygusal tepkileri gliclendirmektir. Bireyin basa ¢ikma
tepkileri duygusal bir alanda baslamakta ve ilk olarak basa ¢ikmanin etkili sekilde ortaya ¢ikmasini engelleyen
olumsuz duygular denetim altina alinmaktadir. Karsi karsiya kalinan durum basarili bir ¢6zlime ulasirsa olumlu
duygular, durum karmasik ya da istenmeyen bir yon izlerse o zaman da olumsuz duygular hakim olmaktadir
(Folkman ve Moskowitz, 2004: 747). Ogrenci dgretimin en temel dgesi ve yeni anlamdaki dgretim eksenini
olusturur. Ogrenci olmadan 6gretim olamaz, 6gretimin diger 6gelerinin hepsi 6grencinin gelisim diizeyine ya da
beden, zihin ve sosyal 6zelliklerine gére durumunu ayarlamak zorundadir (Binbasioglu,1974: 10-11). Arastirma
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cocuklarin saglikh gelisimleri ve 6grenme basarilari agisindan oldukca énemli olan stres konusunu temele aldigi
icin ozellikle egitim ve &gretim acisindan dnemlidir. Ogrencilerle ilgili 6lcme, degerlendirme ve karar
mekanizmalarini galistirirken, stres konusu 6n planda tutulursa daha objektif gelismelere zemin hazirlanmis
olacaktir. Bu agilardan bakildiginda arastirmanin énemi artmaktadir. Bu arastirmanin genel amaci ilkégretim
okullarinda 6grenim goéren 6grencilerin stres durumlarinin belirlenmesidir. Bu genel amaci gergeklestirmek igin
asagida sorulan sorulara cevap aranmistir:

1. Ogrencilerde stresin fiziksel belirtileri nelerdir?

2. Zihinsel belirtileri nelerdir?

3. Duygusal belirtileri nelerdir?

Sayiltilar
1.Anket yoluyla elde edilen bilgiler ankete katilanlarin kesin goruslerini yansitmaktadir.
2.Literatir taramasi sonucu elde edilen bilgilerin yeterli oldugu disinilmektedir.

Sinirhliklar
Arastirma anketin uygulandigi Kars Mihralibey ilkégretim Okulunda okuyan &grencilerin verdikleri cevaplar ile
bunlarin yorumuyla sinirli tutulmustur.

Denenceler

1. Ogrencilerin stresli olup olmadiklari hakkinda asagidaki denenceler olusturulmustur: Stres &grencilerin
basarilarini olumsuz yonde etkilemektedir.

2. Stres 6grencilerin davranislarini olumsuz yonde etkilemektedir.

3. Stresin ginlik iliskilerinde etkili olup olmadigi tizerinde durulmustur.

Orneklem

Arastirmanin evreni Kars Mihralibey ilkégretim okulunda 6grenim géren ogrencilerden olusmaktadir.
Orneklem Kars Mihralibey ilkégretim Okulu 2010-2011 6gretim yilinda 4-5. sinifta 6grenim goéren 100
o0grencilerden olusmaktadir.

YONTEM

Bu arastirmada, ilkégretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin stres durumlarinin belirlenmesi amaci ile
ogrenci goruslerine basvurulmustur. Bu bélimde, veri toplama aracinin gelistirilmesi, verilerin ¢dzimlenmesi ve
yorumlanmasi yer almaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada ihtiya¢ duyulan veriler ilgili literatlirin taranmasi ve anket olmak (izere iki kaynaktan
toplanmistir. Arastirma ve problemi tanima ve stres ve stresi ortaya ¢ikaran durumu incelemek icin kaynaklar
taranmis ve anket sorulari hazirlanmistir. Uzman gérislerine bas vurularak 45 maddeden olusan anket
maddelerinin birbirlerine benzerligi ya da yakinhg tespit edilen 15 problemli maddesi ¢ikartilmis ve gerekli
diizeltmeler yapilarak 30 maddeye indirilerek ankete son sekli verilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Veri toplamak amaciyla gelistirilen anket 2010-2011 6gretim yilinda 4-5. sinif 6grencilerine uygulanmis ve 45
tane anket sorusu dagitilmis ve bunlardan 30 tanesi dikkate alinmistir.

Verilerin Co6ziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Ankete verilen cevaplarin dokimi arastirmaci tarafindan frekans dagilimlari ¢ikarilmis ve yuzdelikleri
hesaplanmistir. Dereceleme maddeleri, “ Sik sik” “Bazen”  “Higbir zaman” seklinde segeneklerinden
olusturulmustur. Veri toplama aracinin gecerlik ve glivenirlik analizleri yapilmis; i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach
Alpha Katsayisi ) a= 0,83 olarak hesaplanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel olarak frekans (f) ve ylzde (%)
dagilim hesaplanmistir.
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BULGULAR VE YORUM

Arastirmada, egitim-6gretim yasantisinda 6grencilerde stres ve stresi ortaya g¢ikaran durumlarin 6grenci

Gzerindeki etkisine iliskin ylizde ve frekans hesaplamalari verilerek tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerde Stres Ve Stresi Ortaya Cikaran Durumlarin Ogrenci Uzerindeki Etkisi

c
©
. x c g £
Anket maddeleri ; g N =
a -] E 2
T
F % f % f % F %
1. Siniftaki Durumla ilgili Olarak 40 40,0 32 32,0 28 28,0 100 100
Endiseli ve Huzursuz Olmasi
2. Hastalik Sebebiyle 16 16,0 59 59,0 25 25,0 100 100
Devamsizlik Yapilmasi
3. Bugiline Kadar Cok Agir Bir 10 10,0 35 35,0 55 55,0 100 100
Hastalik Gegirme
4. Basin Agrimasi 28 28,0 32 32,0 40 40,0 100 100
5. Sabahlari Kendini Yorgun 52 52,0 27 27,0 21 21,0 100 100
Hissetme
6. Bos Oturdugu Zamanlarda 37 37,0 42 42,0 21 21,0 100 100
Kendini Suglu Hissetme
7. Sinirli Bir Kisi Olma 28 28,0 46 46,0 26 26,0 100 100
8. GorlUnlstinin  Kendisini 7 7,0 22 22,0 71 71,0 100 100
Rahatsiz Etmesi
9. Enerjik ve Hareketli Olmayr 80 80,0 13 13,0 7 8,0 100 100
isteme
10. Cocuklara Gore Daha Kolay 11 11,0 38 38,0 51 51,0 100 100
Usiitme ve Hastalanma
11. Uyumakta Gigliik Cekme 27 27,0 47 47,0 26 26,0 100 100
12.Yatagini Islatma 0 0,0 13 13,0 87 87,0 100 100
13. Midede Rahatsizlik 33 33,0 36 36,0 31 31,0 100 100
Hissetme
14. Yemek Yemeyi istememe 23 23,0 23 23,0 34 34,0 100 100
15. Kolayca Aglama 46 46,0 20 20,0 34 34,0 100 100
16. Hastalanma Durumunda 30 30,0 42 42,0 28 28,0 100 100
Endiselenme
17. Olmayl Istedigi Kadar 42 42,0 34 34,0 24 24,0 100 100
Kuvvetli ve Saglikh Olma
18. Kendini Beceriksiz ve Hantal 2 2,0 37 37,0 61 61,0 100 100
Hissetme
19. Cevredeki Olaylardan 33 33,0 50 37,0 17 17,0 100 100
Endise Duyma
20. Kendini istediklerini 62 62,0 23 23,0 15 15,0 100 100

Yapabilecek Kadar Gugla
Hissetme
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21. Eglenme Amach Oyunlarda 53 53,0 29 29,0 18 18,0 100 100
Bile Hep Kazanmak Zorunda

Hissetme

22. Sinif Arkadaslarindan Daha 58 58,0 34 34,0 8 8,0 100 100

Mutlu Oldugunu Disiinme

23. Baskalarinin Hayranhgini 58 58,0 28 28,0 14 14,0 100 100
Kazanma ve Saygi Duyulma
ihtiyaci Hissetme

24. Basarisini Yikseltme 34 34,0 47 47,0 19 19,0 100 100
Konusunda Asiri Hirs Yapma

25. Kendini Gergin veya Sinirli 28 28,0 33 33,0 39 39,0 100 100
Hissetme
26. Kendine Cok Fazla 48 48,0 36 36,0 16 16,0 100 100

Sorumluluk Yikleme

27. Baskalarinin islerini Yapma 8 8,0 29 29,0 63 63,0 100 100
Bicimlerini Elestirme

28. Bircok Farkli isi Kisa Zamana 28 28,0 23 23,0 49 49,0 100 100
Sigdirmaya Calisma

29. Zamanin Kendine Yetmedigi 17 17,0 36 36,0 47 47,0 100 100
Distincesine Kapilma

30. Kendini Geginilmesi Zor Biri 2 2,0 44 44,0 54 54,0 100 100
Olarak Kabul Etme

Siniftaki durumla ilgili olarak endiseli ve huzursuz Olma durumunda; ankete katilan deneklerin %40’ “sik sik”,
%32’si bazen, %28'i “higbir zaman” yanitini vermislerdir. Anlasiliyor ki, anketi cevaplayan katilimci 6grencilerin
%28’ i harig digerlerinin her tirli endiselendikleri sdylenebilir. Olumsuz endise ve kayginin 6grenme basarisini
olumsuz etkiledigi disinildiginde, bu konu (zerinde daha derinlemesine arastirmalar yapilarak endise ve
kaygi kaynaklari etkisiz hale getirilmelidir. Hastalik sebebiyle devamsizlik yapiimasi ile ilgili soruya 6rneklem
grubu olusturan 6grencilerin %16’s1 “sik sik”, %59'u “bazen”, %25’i “hicbir zaman” yanitini vermislerdir.
Ogrencilerin sadece %25’i hari¢ digerleri yani %75’lik bir oranin hastalandiklari zaman bazen de olsa okula
gitmedikleri anlasiliyor. Ancak burada hasta olan 6grencilerin hasta hasta okula gitmelerinin dogru bir davranis
olmadigl da gézden kacirilmamalidir. Bugline kadar ¢ok agir bir hastalik gecirme durumunda; ankete katilan
deneklerin %10’u “sik sik”, %35’i “bazen”, %55’i “higbir zaman” yanitini vermislerdir. Ogrencilerin %10’ u “sik
sik” ve %35’ i “bazen” agir bir hastalik gegirmis olduklarini ortaya koymuslardir. %45’lik bir oranin agir bir
hastalikla tanismis olduklar belirtilmistir. Ogrencilerin ciddi saghk taramalarindan gegirilmesi gerekmektedir.
Ankete katilan katilimci 6grencilerin %28’i “sik sik”, %32’si “bazen”, % 40’1 “hicbir zaman” yanitini vermislerdir.
Orneklem grubun %40’nin bas agrilarinin olmadigini, %28’ i “sik sik” bas agrisi yasadiklarini ve %32’nin de bazen
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bas agrisi yasadiklari anlasihyor. ilk iki secenegin %60 diizeyinde olmasi bu stres kokan rahatsizhik durumunun
duslindirici boyutta oldugu séylenebilir.

Sabahlari kendini yorgun hisseder misin? sorusuna, ankete katilan deneklerin %52’si “sik sik”, %27’si “bazen”,
%21’'i “hicbir zaman” yanitini vermistir. %52 gibi c¢ogunlugun kendilerini sabahlari yorgun hissettikleri
belirtilmistir. Uyku bozukluklarinin 6grenme basarisini olumsuz etkileyen ¢ok onemli faktorler oldugu
bilinmektedir. Hemen hemen %79’luk bir cogunlugun uyku problemleri oldugu séylenebilir. Bos oturdugun
zamanlarda kendini suglu hisseder misin? sorusuna verilen cevaplara gore; deneklerin %37’si “sik sik”, %42’si
“bazen”, %21’i “higbir zaman” yanitini vermiglerdir. Buradaki segeneklere gére, %42’i bos oturduklarinda
kendilerini bazen suglu hissettiklerini, %52 ise bu durumda kendilerini “sik sik” suglu hissettiklerini beyan
etmektedirler. Ancak bos oturma aninda kisinin kendisini suglu hissetmesinin ne anlam ifade ettigi daha ayrintili
olarak analiz edilmelidir. Eger boyle bir algi varsa bu olumlu olarak degerlendirilebilir. Clinkii bos zaman, higbir
zaman higbir seyin yapilmadigi bir zaman degil, mutlaka degerlendiriimesi gereken bir zaman oldugu
unutulmamalidir. Sinirli bir kisi oldugunuzu disiinliyor musunuz? sorusuna, 6grencilerin %28’i “sik sik”, %46’si
“bazen”, %26’s1 “hicbir zaman” yanitini vermislerdir. Cogunlugun kendisini sinirli bir kisi oldugunu distindugu
soylenebilir. Clinkli “bazen” ve “sik sik” segenekleri bu anlama gelmektedir. Bu oran toplam olarak %74’ tir.
GOrlinlisiinin kendisini rahatsiz edip etmedigi sorusuna; 6grencilerin  %7’si “sik sik”, %22’si “bazen”, %71’i
“higcbir zaman” yanitini vermislerdir. Burada %71 gibi bir oranin bdyle bir rahatsizliklarinin olmadigini
belirtmeleri olumlu bir durum olarak distinilebilir. Ancak geriye kalan %29’un da bu sorunla ilgili olarak destek
almalari geregi oldugu distunulmelidir. Enerjik ve hareketli oldugunuz sdylenebilir mi? sorusuna; deneklerin
%80’i “sik sik”, %130 “bazen, %7’si higbir zaman yanitini vermislerdir. Buna goére, %80’lik bir cogunlugun
kendilerini enerjik ve hareketli olduklarini diisiindiikleri anlasiliyor. Bu durumda olduk¢ca olumlu bir tutum
olarak algilanabilir. Diger cocuklara gore daha kolay sttlr ve hastalanir misin? Sorusuna verilen cevaplarin,
%11’ “sik sik”, %38’i “bazen”, %51’i “hicbir zaman” seklinde olmustur. Sik sik ve bazen segeneklerine dikkat
edilirse, arastirma grubunun neredeyse yarisinin bagisiklik sistemlerinde zayifliklar olabilecegi distnulebilir.

Uyumakta gticlik ceker misin? sorusu da, %27 diizeyinde “sik sik”, %47 dizeyinde “bazen” ve %26 diizeyinde de
“higbir zaman” yanitini almistir. “Sik sik” ve “bazen” segeneklerinin toplami %74 olmasi daha 6nce belirtildigi
gibi 6nemli diizeyde uyku sorunu yasandig ifade edilebilir. Yatagini islatir misin? sorusu, %0 “sik sik”, %13
“bazen”, %87 “higbir zaman” yanitini almistir. Cogunlugun bdyle bir sorun yasamadigl anlasiliyor. Ancak
psikolojik sebeplerden dolayi kendisini gizleyenler de olabilecegi diistinilirse ve %13’lik “bazen” secenegini
tercih edenler de dikkate alinirsa bu anket maddesi ile ilgili daha spesifik calismalarin yapilabilecegi
disunilebilir. Mide rahatsizhg: hissedilip hissedilmedigi ile ilgili verilen cevaplar soyledir; %33 “sik sik”, % 36
“bazen”, % 31 “hicbir zaman” seklindedir. Mide rahatsizhgl cekmeyenlerin orani %31’dir. “Sik sik” veya bazen
de olsa g¢ogunlugun bdyle bir sorun yasadigl soylenebilir. Genelde eger fizyolojik bir sorun yoksa, mide
rahatsiziginin stres kaynakli olabilecegi géz onilinde tutulmaldir ve ona gore tedbir alinmasi geregi
vurgulanabilir. Yemek yemeyi istemediginiz olur mu? Sorusuna evreni temsil eden katilimci 6grenci kitlesinin %
23’0 “sik sik”, % 43’0 “bazen”, % 34’0 “hicbir zaman” yanitini vermislerdir. Yemek yemekle ilgili sorunu olmayan
ogrencilerin orani %34’ tur. Ancak digerlerinin zaman zaman ve sik sik boyle bir sorunlari oldugu anlasihyor.
Calisma grubunun vyaridan fazlasinda boéyle bir duygunun yasaniyor olmasinin daha belirleyici sebepleri
arastirilabilir. Sadece stres faktériine baglamak da yeterli olmayabilir. Kolayca aglar misin? sorusuna ogrenciler;
%46 oraninda “sik sik”, %20 oraninda “bazen” ve %34 oraninda da “hicbir zaman” yanitini vermislerdir. %40
0grencinin “sik sik” kolayca agladiklari ve %20 diizeyinde de “bazen” kolayca agladiklarini ifade etmislerdir. %34
oranda katiimci &grenci ise kolayca aglamadiklarini belirtmislerdir. ister aglayanla ve ister aglamayanlara
bakildiginda, her iki durumda da bir sorunun olabilecegi duslintlebilir. Hastalanma endisesi yasanip
yasanmadigi sorusuna; %30 “sik sik”, %42 “bazen”, %28 “hicbir zaman” cevabi verilmistir. Dolayisiyla %30 “sik
sik” ve %42 “bazen” bu endiseyi yasiyor olmasi, en azindan bdyle duyussal bir sorunun varligina isaret
etmektedir. Gerekli tedbirlerin alinmasi geregi oldugu distnlebilir.

Ogrencilerin olmayi istedikleri kadar kuvvetli ve saglikl olup olmadiklari ile ilgili anket maddesine; %42 oraninda
“sik sik”, %34 oraninda “bazen” ve %24 oraninda da “higbir zaman” yaniti verilmistir. %24’lik “higbir zaman”
cevabina karsin, %42 diizeyinde “sik sik” ve %34 oraninda da “bazen” karsiligini almistir. Ogrencilerin ¢ogu su
kendilerini olmayi arzu ettikleri diizeyde gliclii hissettikleri sdylenebilir. Kendini beceriksiz ve hantal hisseder
misin? sorusuna verilen %37 “bazen” ve %2 “sik sik” yanitlarindan asagi yukari yaridan biraz az bir 6grenci
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kitlesinin kendilerini beceriksiz ve hantal hissettikleri anlasiliyor. %61’'i ise “higbir zaman” bdyle bir his
yasamadiklari ifade edilebilir. Cevredeki olaylardan endise duyar misiniz? sorusuna; % 33 “sik sik”, % 50
“bazen” ve %17 “hicbir zaman” yanitini vermislerdir. Bazen ve “sik sik” segeneklerini tercih edenlerin toplami;
%88’dir. Bu 6nemli bir cogunluktur. Kendini istediklerini yapabilecek kadar glicli hissediyor musun? Anket
sorusuna katilimci 6grencilerin %62’si “sik sik”, %23’G “bazen”, %15’i “hi¢cbir zaman” yanitini vermislerdir. Bu
soruya verilen yanitlardan hareketle 6nemli bir ¢ogunlugun kendi isteklerini yapabilecek kadar glicli
hissettikleri anlasiliyor. Eglenme amacgh oyunlarda bile hep kazanmak zorunda oldugunu hisseder misin?
Buradaki soruya galisma evrenini olusturan 6grencilerin %53’U “sik sik”, %29’u “bazen”, %18’i “hicbir zaman”
yanitini vermislerdir. Ogrencilerin “sik sik” ve “bazen” seceneklerinin tercih oranlarina dikkat edildiginde,
onemli bir ¢ogunlugun eglence amacgh oyunlarda bile kazanmak zorunda olmak gibi bir algi olusturduklari
gozleniyor. SlUphesiz bu ¢ok saglikh bir tutum ornegi degildir. Aslinda kazanma yaninda kaybetmenin de
olabilecegi bilinci gelistirilmelidir. Sadece tath bir rekabet anlayisi s6z konusu olabilir. Burada 6nemli bir
bencillik ve kazan-kaybet temelli bir ¢atisma anlayisindan bahsedilebilir. Sinif arkadaslarindan daha mutlu
oldugunu disliniir misiin? Seklindeki anket sorusunu cevaplayan 6grencilerin %58'i “sik sik”, %34’ “bazen”,
%8'i “higbir zaman” yanitini vermislerdir. Burada da ilk iki secenekte yogunlasan ¢ok dnemli bir olumlu tutum
gozlenmektedir. Baskalarinin hayranhgini Kazanma ve saygl duyulmasi ihtiyaci hisseder misin? Bu anket
sorusuna, orneklem grubunu olusturan 6grencilerin %58’i “sik sik”, %28’i “bazen”, %14’G “higcbir zaman”
yanitini vermislerdir. Ogrencilerin vermis olduklar cevaplar incelendiginde, cogunlugun %86 baskalarinin
hayranligini kazanma ve saygi duyulmasi ihtiyaci icerisinde olduklarini belirtmislerdir. Aslinda bu motivasyon
teorilerinde oldugu gibi temel ihtiyag ve beklentilerdendir.

Basarini yikseltme konusunda asiri hirs yapar misin? Bu anket sorusuna 6grencilerin; %340 “sik sik”, %47’si
“bazen”, %19'u “higbir zaman” yanitini vererek cevaplamislardir. “Bazen” ve “sik sik” seceneklerinin tercih
oranlari toplandiginda %81 diizeyinde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun basarilarini
yukseltmek icin asiri hirsh olduklari séylenebilir. Basarmak icin hirsh olmak olumlu bir tavir olarak distnilebilir.
Ancak asiri hirs bireyin kendisine ve baskalarina zarar verebilir.

Kendini gergin veya sinirli hisseder misin? Bu anket sorusuna katilimci 6grencilerin %28'i “sik sik”, %33’U
“bazen”, %39’u “higbir zaman” yanitini vermislerdir. Diger segeneklerin genelinde oldugu gibi, burada da stres
belirtisi olabilecek sekilde ilk iki secenekte yigilma oldugu gozlenmektedir. Clnki Ogrencilerin ¢ogunlugu
kendilerini gergin ve sinirli hissetmektedirler. Kendine ¢ok fazla sorumluluk yikler misin? Sorusuna anket
uygulamasi yapilan 6grencilerin %48’i “sik sik”, % 36’s1 “bazen”, %16’s1 “hicbir zaman” yanitini vermislerdir.
Ogrencilerin genelinin kendilerine fazla sorumluluk yiiklediklerini belirtmislerdir. Aslinda burada bir sorumluluk
bilincinin oldugu anlasihyor. Ancak sorumluluk bilinci ile diger olumsuz degiskenler arasinda olmasi gereken
etkilesimin pek goze carpmadigi anlasiliyor. Baskalarinin islerini yapma bigimlerini elestirir misiniz? Bu soruya
kendilerine anket uygulamasi yapilan 6grencilerin %8’i “sik sik”, %29’u “bazen”, %63’l “hicbir zaman” yanitini
vermislerdir. Cogunluk %63 baskalarinin islerine karismadiklarini belirtmislerdir. Ancak bu durum bir duyarsizlik
adina ise sorun olarak disunilebilir. Birgok farkli isi kisa zamana sigdirmaya calisir misin? sorusuna 6grencilerin
%28'i “sik sik”, %23’U “bazen”, %49’u “hicbir zaman” yanitini vermislerdir. Ogrencilerin yarisi birden fazla isi bir
arada ve kisa siireye sigdirmaya calistiklarini belirtmislerdir. Asil olmasi gereken islerin uygun zaman
ayarlamasiyla oncelik sirasina konulmasidir. Burada bir planlama sorunu olabilecegi disilinilebilir. Zamanin
kendine yetmedigi diisiincesine kapilir misin? sorusuna verilen cevaplar; % 17 oraninda “sik sik”, % 36 oraninda
“bazen” ve % 47 oraninda “hicbir zaman” seklindedir. Ogrencilerin yarisinin zaman y&netimi alaninda sorunlari
olabilecegi diistinllebilir. Bu konuda 6grencilere destek saglanmalidir. Kendini gecinilmesi zor biri olarak kabul
eder misin? Anket uygulanan 0Ogrencilerin; %2’si “sik sik”, %44’ “bazen”, %54’G “hicbir zaman” yanitini
vermislerdir. Yine 6grencilerin yariya yakini kendilerini geginilmesi zor biri olarak kabul ettiklerini belirtmislerdir.
Cunkii %2 “sik sik” ve %44 de “bazen” segeneklerini tercih etmislerdir. iletisim becerileri ile ilgili olarak
ogrencilerin egitilmelerinin yararli olacagi séylenebilir.

TARTISMA VE SONUC
Geleneksel egitim kurumlari 6grencinin akademik basarisini énemserler, ancak; ¢agdas okullar, 6grencinin

duygusal boyutunu, o6fkelerini, sevinglerini, ilgi ve yeteneklerini, baskalariyla olan iliskilerini 6nemser ve
egitmeye calisirlar (Bayram, 2000:26). Her 0Ogrencinin glinlik yasaminda stres yaratacak pek cok faktor
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bulunmaktadir. Ancak stres altinda olup olmamak kisiden kisiye degisir. Neleri stres kaynagi gordigliniiz ve ne
kadar stres yasadiginiz kisiliginize, olaylara bakis aciniza baghdir. Yasinizin ve sahip oldugunuz gii¢lii yonlerin de,
ne kadar stres yasadiginizla alakasi vardir. Stres sadece olumsuz olaylardan degil, olumlu olaylardan da
kaynaklanabilir. Stresle basa ¢ikmanin ilk ve en 6nemli kural hayatinizdaki stres kaynaklarini belirlemekle
baslar. Ogrenci yalniz zekasi ve yeteneklerini kullanarak égrenmez, Duygulari ile de &grenir. Dengesiz, carpik bir
kisilikte gelisen egitim kolayca amacindan sapar, yapici olmaktan ¢ikar.

Egitim ortaminda stresin azaltilmasi icin gerekli dnlemlerin zamaninda alinmasi, egitim 6gretim agisindan son
derece 6nemlidir. Bu nedenle; 6grencilerin kaygi diizeyleri 6grenmeye etki eder, 6grencilerde stres olustugunda
beyin strese cevap Uretirken, 6grenme ve hafizayla baglantili olarak noéral sistemlerin isleyisinde performans
azalmasi ortaya gikmaktadir (Ulgen, 2002). Stres giiniimiiziin hizli degisim, catisma ve rekabet dolu diinyasinda
bireyin saghgini ve verimliligini etkileyen bir kavram olarak gorilmektedir. Dolayisiyla, bir 6grencinin saghkli
olmasi bedensel, ruhsal ve sosyoekonomik yénden hastaliklardan arinmis olmadir. Ogrencilerin yalniz bedensel
yonden iyi olmasi onun sagliginin iyi oldugu anlamina gelmez. Ruhsal rahatsizliklarda en az bedensel olanlar
kadar 6nemlidir.

Sonug olarak; stresin olusmamasi ya da var olan stresin azaltilmasi icin gerekli 6nlemlerin zamaninda alinmasi,
egitim 6gretimin verimliligi acisindan son derece dnemlidir. Ogrencilerde stres ve stresi ortaya cikaran
durumlarin 6grenci lzerindeki 6grenme basarisini olumsuz etkiledigi distintldiigiinde; bu konu tizerinde daha
derinlemesine arastirmalar yapilarak endise ve kaygl kaynaklar etkisiz hale getirilmeli, stres ve stresi ortaya
¢ikaran durumlar ortadan kaldirilmalidir.

Not: Bu calisma 25-27 Nisan 2013 tarihlerinde Antalya’da 28 Ulkenin katilimiyla diizenlenen “ International
Conference on New Trends in Education — ICONTE — 2013 “da so6zl bildiri olarak sunulmustur.

KAYNAKCA

Baltas, Z. ve Baltas, A. (2008). Stres ve Basa ¢ikma Yollari, 25. Basim, istanbul: Remzi Kitapevi.

Baltas, A., (1996). Stres ile Basa c¢ikma Yollari ve is Hayatinda Stres. 9. Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel
Calismalar. B.U. istanbul Tiirk Psikologlar Dernegi yayinlari no:15.

Bayram, B. (2000). ilkdgretim Okullarinda Rehberlik Hizmetleri. Ankara: Cagdas Egitim Ekin.
Binbasioglu, C. (1974). Ogretim Metodu ve Uygulama, Ankara: Binbasi yayinevi.

Erkmen , N. Cetin, M. C. (2008). Beden Egitimi Ogretmenlerinin Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Baz
Degiskenlerle iliskisi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 19, 231-242.

Eraslan, B. (2000). Yasam Doyumlari Farkl ilkégretim Ogretmenleri Stresle Basa Cikma Stratejileri
(Yayinlanmamus Y.L.T.) H.U. Ankara.

Folkman, S. and Moskowitz, J. T. (2004), “Coping: Pitfalls And Promise”, The Annual Review Of Psychology,
Vol. 55, S. 745-768.

Krohe Jr., James (1999) “Work place Stress”, Across The Board, February, 36 (2), p:36-42.

Kara, D. (2009). Egitim-Ogretim Yasantisinda Stres Yaratan Faktorler ve Aile Ozelliklerine Gére  Ogrencilerin
Stresle Basa ¢ikma Davranislarinin incelenmesi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi.

Lazarus, RS. Folkman, S. (1984) Stress, appraisal and coping, New York, Springer.

Selye, H. (1997). The Stress of Life, Teach Yourself Books, London.

295



re l Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi
@

Journal of Research in Education and Teaching
Agustos 2013 Cilt:2 Sayi:3 Makale No:35 [ISSN: 2146-9199

Ulgen, G. (2002). Beyin Temelli Ogrenme. Ankara: Nobel Yayinevi.

296



