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Ozet

Bu ¢alismanin amaci orta yas (30-50) 6gretmenlerin yalnizlik diizeylerinin cinsiyet, yas, brans, medeni durum,
evlilik stresi, emeklilik distincesi, hayat memnuniyeti ve sosyal medya kullanimi degiskenlerine gore
incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi, 2012-2013 Egitim Ogretim yilinda istanbul ili Cekmekdy ilcesindeki
devlet okullarindan seckisiz kiime 6rnekleme yéntemi ile belirlenen ilkokul, ortaokul, meslek lisesi ve Anadolu
lisesinde gbrev yapan orta yas (30-50) 106 6gretmenden olusmustur. Arastirmada bagimsiz degiskenlerle ilgili
bilgi elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan “kisisel bilgi formu” kullanilmistir. Ayrica
dgretmenlerin yalnizlik diizeyini belirlemek icin Demir (1989) tarafindan uyarlanan “UCLA Yalnizhk Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma gruplarindaki 6gretmenlere uygulanan olgekler puanlanarak, Bagimsiz grup T testi,
Mann Whitney-u ve Kruskal Wallis-H Testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gére orta yas
grubu 6gretmenlerin yalnizlhik dizeyleri cinsiyet, brans, emeklilik diisiincesi, hayat memnuniyeti degiskenlerine

gore farklilagsmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Yalnizlik, Orta Yas, Ogretmen, Yashlik.

EXAMINING THE LEVEL OF LONELINESS OF MIDDLE-AGED TEACHERS ACCORDING
TO SOME VARIABLES

Abstract

The purpose of this study is to examine the level of loneliness of middle-aged (30-50) teachers according to
variables that gender, age, branch, marital status, duration of marriage, thoughts of retirement, life
satisfaction, usage of social media. In 2012-2013 Education Year, the sample of this study was selected from
public schools in Cekmekdy/istanbul by random method. This group included 106 middle-aged (30-50)
teachers who teach at elementary school, junior high school, vocational school, anatolian high school in
Cekmekdy/ istanbul. In this research, datas about independent variables were collected by "Personal
Information Form" which was prepared by researchers in this study. Furthermore, "UCLA Loneliness Scale"
(Demir,1989) was applied to determine the loneliness level of teachers. The scales applied to teachers were
scored and analyzed by, Independent Group T Test, Mann Whitney-U Test, Kruskal-Wallis-H Test. The foundings
of this research have shown that the loneliness level of teachers varies according to gender, branch, thoughts
of retirement and life satisfaction.

Key Words: loneliness, Middle Age, Teacher, Old Age.
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GiRIS

insan gevresi ve iliskileri ile bir bitiindiir. iliskileri ile var olan insanoglu, cevresi ile birlikte olma, aldigi kadarini
verme becerileri ile psikolojik saghgini korur, kendini gelistirir. Sosyal iliskiler, kisinin duygusal yapisini
dolayisiyla kisilik yapisini etkileyen temel unsurdur. Sosyal alanda yasanan sikintil durumlar, bireyin gelisimini
ve yasam tarzini olumsuz ydnde etkilemektedir. Bu sikintili durumlardan biri de “yalnizlik” tir (imamoglu, 2008).
Yalniz olmak, glinliik hayati yasarken secimlerden birini yapmakla ilgilidir. Yani kisinin kendisiyle digerleri
arasina mesafe koyma tercihidir. insanlar onaylanmayi, ait olmayi ve evrende bir fark meydana getirmeyi ¢ok
isterler. Samimiyetsiz insan iliskilerinin oldugu ortamda yalnizlik artabilir. Baskalariyla iliskiler ve iletisim kurma
nosyonu insan olmanin dogasinda vardir. Yine de iliskiler risk icermektedir. Hayal kirikligina ugrama, aci gekme
ve reddedilme riskleri bireylerin birbirlerine yardim etmeleriyle 6nlenebilir. Bdylece yalnizlik hissiyle bas
edilebilir (Paula, 2011). Sosyal bir varlik olan insanoglu icin doyurucu, saghkl, duygusal ve sosyal iliskiler
gelistirmek yasamsal bir 6neme sahiptir. Sullivan’in (1953) yarim asir 6nce belirttigi gibi, bireylerde diger
insanlarla yakinlik kurma gereksinimi vardir. Ne var ki, hemen her birey icin, bazi yasam donemlerinde
doyurucu iliskilere sahip olamamaktan dolayi -ki bunun nedenleri oldukc¢a cesitli olabilir- yalnizlik duygusunun
yasanmasi s0z konusu olmaktadir. Belki de varolusgu psikolojide vurgulandigi gibi insan kaginilmaz olarak
yalnizhg1 yasamak durumundadir; ¢linki yalniz olmak insanoglunun varolusunun 6ziinde bulunur (Duy, 2003).

Yalnizhga dair yapilan farkh tanimlara bakildiginda, yalnizhgin niceliksel bir sorun olmaktan c¢ok, niteliksel bir
sorun oldugu goérilmektedir. Sahip olunan iliski sayisi, diger kisilerle birlikte olma sikhgindan c¢ok, bireyin
mevcut iliskilerinden ne derece doyum sagladig, iliskilerini nasil degerlendirdigi bireyin yalnizlik duygusu
yasamasinda belirleyici etken olabilmektedir. Yapilan calismalar bu durumu destekler niteliktedir (Jones,
1982’den akt. Duy, 2003). Bu nedenle, bireyin yalnizlik yasantisini degerlendirirken, nesnel kriterlerden ¢ok,
birey icin 6nemli olan 6znel, i¢sel dlgltlere basvurmanin gerekliligi vurgulanmaktadir (Duy, 2003).

Orta yas ve yaslihk donemlerinde yalnizlik duygusu 6nemli yere sahiptir. Yaslinin kendisini yalnizlik duygusu
icinde bulmasi ve boyle algilamasi daha ¢ok aktif calisma déneminin sona erdigi emeklilik dénemine denk
gelmektedir. Bu donemde birey daha az sosyal iliski agi icine girdigi ve sosyal yasamdan uzaklastigi icin yaslanan
birey bu gecis doneminde kendisini daha yalniz hissetmektedir. Bazen de ¢ocuklarinin uzakta olmasi nedeniyle
yash bireyler yalniz yasamak zorunda kalmaktadirlar. Ya da yetiskin ¢ocuklarinin yaninda stresli bir yasam
yasayabilirler. Bu yilizden yasli, yaslilik doneminde yogun sekilde izolasyona maruz kalmakta ve bunun sonucu
yalnizlik duygusu yasamaktadir. Sosyal yalnizlasma siireci, dogrudan yaslinin yasam doyumunu ve yasli bireyin
yasantisini ¢ekilmez hale getirmektedir (Kurt, 2008).

Yaslilarin yalnizlik yasamasina neden olan etkenler arasinda es ya da arkadas olimi, emekli olma, evinden
ayrilma, kronik hastaliklar, duyusal kayiplar, fiziksel sinirhliklar, ekonomik gliclikler ve baskalarina bagimh olma
algisi siralanabilir. Bliyliyen ¢ocuklarin evlilik ya da gérev nedeniyle evden ayrilmalari hatta sehir degistirmeleri
geride kalan yash anne ve babayi yalniz birakmakta, bir¢ok sikinti yasatmakta ve sorunlari ¢ézmede yetersiz
birakmaktadir. Bu durumda yash birey kendini ¢aresiz, desteksiz, terk edilmis ve yalniz hissetmektedir (Yildirim,
2008).

Yalnizlik, literatiirde hemen her zaman kaginilan, kaygi, 6fke, Gzlintl ve digerlerinden kendini farkli hissetme
duygularinin eslik ettigi istenmeyen ve hos olmayan bir deneyim olarak acgiklanmaktadir. Yalnizligin distik benlik
saygisl, sosyal becerilerde yetersizlik, depresyon, alkolizm, obezite ve intihar gibi genis yelpazede yer alan bir
takim psikolojik sorunlarla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Cegen, 2008).

Yalnizligin gelisiminde bireyin benlik degerinin, gelecekten beklentilerinin, yalnizlikla bas etme davranislarinin
ve verecegi tepkilerin etkili oldugu bilinmektedir. Yasanilan duygular, hayati yasama bi¢imine, yapilan islerin ve
kurulan iliskilerin niteligine etki eder. Bireylerin yalnizlik duygusuyla bas etmeyi becerebilmesi ve sosyal
iliskilerini yoluna koyabilmesinde siiphesiz sahip olduklari mesleklerin de etkisi vardir. Ogretmenlik meslegi,
siirekli insanlarla iletisim icerisinde bulunmayi gerekli kilan meslekler arasinda yer almaktadir. Ogretmenlerin
insanlarla surekli iletisim icinde olmasi stres (Akpinar, 2008; Yildirim, 2008; Otrar, Eksi, Dilmag ve Sirin, 2002;
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Cardak, 2002; Ucman, 1990), catisma (Ozgan,2011; Karahan, Sardogan, Giiven, Ozkamali, Dicle, 2006) gibi bas
etme becerilerini olumlu yonde etkilemekte ve empati becerilerini de (Oguz, Altun, 2011; Pala, 2008; Karahan,
ve dig., 2006) gelistirmektedir.

Tim bu yapilan galismalar incelendiginde 6gretmenlerin yalnizlik diizeylerinin incelendigi ¢alismalara ¢ok fazla
rastlanmamistir. Alanyazinda bu konudaki eksikligi giderecegi dusiinilerek bu arastirmada orta yas (30-50 yas
arasl) 6gretmenlerin yalnizlik diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir

Bu amac dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Ogretmenlerin cinsiyet degiskeni agisindan yalnizlik diizeyler farklilasmakta midir?

Ogretmenlerin yas degiskeni acisindan yalnizlik diizeyler farkhlasmakta midir?

Ogretmenlerin brang degiskeni acisindan yalnizlik diizeyler farklilasmakta midir?

Ogretmenlerin medeni durum degiskeni agisindan yalnizlik diizeyler farkhlasmakta midir?
Ogretmenlerin evlilik siiresi degiskeni acisindan yalnizlik diizeyler farklilasmakta midir?
Ogretmenlerin emeklilik diisiincesi degiskeni agisindan yalnizlik diizeyler farklilasmakta midir?
Ogretmenlerin hayat memnuniyeti degiskeni acisindan yalnizlik diizeyler farklilasmakta midir?
Ogretmenlerin sosyal medya kullanimi degiskeni acisindan yalnizlik diizeyler farkhlasmakta midir?

O N hEWN R

YONTEM

Orta yas (30-50) 6gretmenlerin yalnizlik diizeylerinin bazi degiskenler acgisindan incelendigi bu arastirmada
iliskisel tarama modeli kullaniimistir. iliskisel tarama modelleri iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki
birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2004).

Bu arastirmanin bagimh degiskeni yalnizlik dizeyi; bagimsiz degiskenleri ise cinsiyet, yas, brans, medeni durum,
evlilik stresi, emeklilik diisiincesi, hayat memnuniyeti ve sosyal medya kullanimidir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu 2012-2013 Egitim Ogretim yilinda istanbul ili Cekmekdy ilcesindeki devlet
okullarindan seckisiz kiime o6rnekleme yontemi ile belirlenen ilkokul, ortaokul, meslek lisesi ve Anadolu
lisesinde gorev yapan orta yas (30-50) 6gretmenlerden secilmistir.

Arastirma grubunu olusturan 106 6gretmenden 58’i (%54,7) kadin, 48’i (%45,3) erkektir. Arastirma grubunu
olusturan 6gretmenlerin 63’l (%59,4) 30-35 yas, 24’0 (%22,6) 36-40 yas, 7’si (%6,6) 41-45 yas, 12’si (%11,3) 46
ve Ustli yaslarindadir. Ogretmenlerin 30'u  (%28,3) sinif 6gretmeni, 26’si (%24,5) ortaokul brans 6gretmeni,
32'si (%30,2) Anadolu lisesi, 18'i (%17,0) Meslek lisesi 6gretmenidir. Arastirmaya katilan 106 Ogretmenin
yalnizlik 6lceginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 30,59, standart sapmasi 7,65 dir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”ve “UCLA Yalnizlik Olgegi” ve vyararlanilmistir. Arastirmada
demografik ozelliklerin belirlenmesi igin arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan “kisisel bilgi formu”
kullanilmistir. Ayrica 6gretmenlerin yalnizlik diizeyini belirlemek icin Demir (1989) tarafindan uyarlanan “UCLA
Yalnizlik Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan, 8 sorudan olusan bireylerin demografik 6zelliklerinin
tarandigi bir formdur. Bu formda cinsiyet, yas, brans, medeni durum, evlilik stresi, emeklilik diisiincesi, hayat
memnuniyeti ve sosyal medya kullanimi degiskenleri bilgisi yer almaktadir.

UCLA Yalnizlik Olgegi: Bireylerin genel yalnizlik diizeylerini 8lgmeyi amaclayan dlcek Russel, Peplau ve Ferguson
(1978) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Russel, Peplau ve Cutrona tarafindan yeniden dizenlenerek
maddelerin yarisi olumlu yarisi olumsuz ifadeleri icerir hale getirilmistir (Tuzgol Dost, 2007).

UCLA Yalnizlik Olcegi 10’u diiz ve 10’'u ters ydnde kodlanmis 20 maddeden olusmaktadir. Yalnizhk Olgegin
maddeleri 1-4 arasinda derecelendirilmistir. Yiksek puanlar, yalnizhigin daha yogun olarak yasandiginin
gostergesidir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .94, test-tekrar test giivenirligi ise .73'tiir (p < .001).
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Beck Depresyon Envanteri’'nin birlikte gecerlik kriteri olarak ele alindigi gegerlik ¢alismasinda da bu iki 6lcek
arasindaki korelasyon .67 (p< .001) olarak bulunmustur. Olcegin lilkemizde de gegerlik ve giivenirlik calismalari
yapilmistir. Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada Cronbachalfa katsayisi .96, test-tekrar test giivenirligi
ise .94 (p < .001) olarak belirlenmistir. Ayrica BDE ve MDI (Multiscore Depression Inventory)’nin icedonklik alt
Olgegi ile olan korelasyonlari da sirasiyla .77 (p <.001) ve.82'dir (p <.001) (Demir, 1989).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan bilgi toplama araglari 2012-2013 6gretim yili 2. déneminde giiz istanbul ili Cekmekdy
ilcesinde bulunan ilkokul sinif, ortaokul brans, Anadolu lisesi ve Meslek lisesi meslek 6gretmenlerine
uygulanmistir. Oncelikle uygulama yapilmak istenen okullar belirlenmistir. Arastirmacilar tarafindan belirlenen
okullara gidilerek ders arasinda gerekli agiklamalar yapilarak 6gretmenlere uygulanmistir. Daha sonra elde
edilen verilerle istatistiksel analizler yapiimistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma gruplarindaki 6gretmenlere uygulanan o6lcekler puanlanarak, SPSS 15.0 istatistik paket programi
kullanilarak istatistik ¢coziimlemeleri yapilmistir. Fark testleri sonuglari, Bagimsiz grup T testi, Mann Whitney-u
ve Kruskal Wallis-H Testi kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde 6gretmenlere uygulanan “ UCLA Yalnizlik Olgeginden” elde edilen verilerle yapilan istatistiksel
islemler sonucu elde edilen bulgularla, bu bulgularin yorumlari sunulmustur.

Arastirmanin birinci sorusu “Ogretmenlerin cinsiyet degiskeni acisindan yalnizlik diizeyleri farklilasmakta
midir?” seklindeydi. Tablo 1 ‘de bu deneceyi sinamak i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 1: Ogretmenlerin Yalnizlik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Grup T Testi Sonuglari

E .
Puan Gruplar AN 58 sh, Testi
i i P
58 28,66 7,03 92
Yalnizlik Kadin 2,976 104 004
Erkek 48 32,94 7,77 1,12

Tablo 1'de gorildugli Gzere vyalnizlik puanlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamh bir farkhlik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gercgeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak erkek 6gretmenlerin lehine anlamli bulunmustur (t = -2,976;
p<.01).

Arastirmanin ikinci sorusu “Ogretmenlerin yas degiskeni acisindan yalnizlik diizeyleri farklilasmakta midir?”

seklindedir. Bu denenceyi sinamak icin yapilan Kruskal Wallis-Htesti sonucunda gruplar arasi fark anlamli
2

bulunmamistir (X~ =3,520; p>05).

Arastirmanin Ggiincii sorusu “Ogretmenlerin brans degiskeni acisindan yalnizhk diizeyleri farklilasmakta

midir?”seklinde ifade edilmistir. Tablo 2’de bu denenceyi sinamak igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglari
verilmistir.
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Tablo 2: Ogretmenlerin Yalnizlik Diizeylerinin Brans Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xsra NG sd p
Sinif Ogr. 30 53,50
Ortaokul brans Ogr. 26 41,94

Yalnizlik Lise kiltiir Ogr. 32 50,86 12,666 3 ,005
Lise meslek Ogr. 18 74,89
Toplam 106

Tablo 2'de gorildigu lizere, 6gretmenlerin yalnizlik diizeylerinin brans degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin

siralamalar arasi fark anlamli bulunmustur (X2=12,666; p<01). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi
belirlenen anlamli farkhhgin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayici karsilastirma
tekniklerine gecilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih
edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkhligin sinif 6gretmenleri ile lise meslek
Ogretmenleri arasinda lise meslek 6gretmenleri lehine (U =159,000; z:-2,368; p<.05); ortaokul brans
ogretmenleri ile lise meslek 6gretmenleri arasinda lise meslek 6gretmenleri lehine (U =90,000; z=-3,445; p<
.01); lise kiltir 6gretmenleri ile lise meslek 6gretmenleri lise meslek 6gretmenleri lehine (U =158,000; z=-2,631;
p<.01) gergeklestigi belirlenmistir.

2

Yapilan analizler sonrasinda 6gretmenlerin “medeni durum”(z=,736; p >.05), “evlilik siresi” (X =1,518; p>.05)
2

ve “sosyal medya kullanimi” degiskenleri agisindan ( X =,885; p>.05) yalnizlik diizeylerinin farklilasmadigi tespit

edilmistir.

Arastirmanin altinci sorusu “Ogretmenlerin emeklilik yasi gelince ¢alismaya devam edip etmeyecegi degiskeni
acisindan yalnizlik dizeyleri farklilasmakta midir?” sorusuna cevap aranmis ve elde edilen bulgular tablo 3 ‘de
verilmistir.

Tablo 3: Ogretmenlerin Yalnizlik Puanlarinin Emeklilik Disiincesi Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

f .
Puan Gruplar M T &5 th Testi
i RYe) P
Emekli Olurum 66 29,03 7,02 86
Yalnizhk ! ! ! -2,792 104 ,006
ainizi Calismaya Devam Ederim 40 33,18 8,02 1,27

Tablo 3’te gorildugi Gizere 6gretmenlerin yalnizlik puanlarinin emeklilik yasi gelince emekli olup olmamaya dair
duslincesi degiskenine gore anlaml bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak ¢alismaya
devam edecegini ifade eden grubun lehine anlamh bulunmustur (t =-2,792; p<.01).

Arastirmanin yedinci sorusu “Ogretmenlerin hayat memnuniyeti degiskeni acisindan vyalnizlik dizeyleri

farklilasmakta midir?”seklinde verilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonrasinda elde edilen bulgular tablo 4
‘de verilmistir.
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Tablo 4: Ogretmenlerin Yalnizlik Puanlarinin Hayat Memnuniyeti Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

L Testi
Puan Gruplar N T &5 =h
oo S j2
Yalnizlik Orta >3 32,60 785 108, o) 104 006
Cok 53 28,59 6,95 ,95

Tablo 4’te gorildigi Gzere 6gretmenlerin yalnizlik puanlarinin hayat memnuniyeti degiskenine gére anlamli bir
farkhhk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak orta diizey hayat memnuniyeti olan grubun lehine
anlamh bulunmustur (t =2,792; p<.01).

TARTISMA

Bu arastirmada orta yas (30-50) 6gretmenlerin yalnizlik dlizeylerinin, cinsiyet, yas, brans, medeni durum, evlilik
suresi, emeklilik dislincesi, hayat memnuniyeti, sosyal medya kullanimi gibi degiskenler agisindan ne yonde
farkhlastigi incelenmistir. Bulgular arastirma problemlerine gére asagida tartisiimustir.

Yalnizlik puanlari cinsiyet degiskenine gore incelendiginde erkek 6gretmenlerin bayan 6gretmenlere goére daha
yalniz oldugu sonucuna varilmistir. Oysa yapilan baska bir arastirmada kadinlarin, kendilerini erkeklere nispeten
daha sehirli gérmelerine karsilik, sosyal iliskilerinde yasamakta olduklari yalnizhik duygulari, erkeklere gore biraz
daha yuksek bulunmustur (Ersoy, 2009). Pierce, Wilkinson, Anderson, (2003) yapmis oldugu calismada da yasli
kadinlarda erkeklere oranlara daha fazla yalnizlik, kontrolini vyitirme korkusu ve benlige yonelik yikici
davranisin daha fazla yasandigi anlasiimistir. Yapilan baska bir arastirmada ise 6gretmenlerin mesleklerine karsi
bakislari, algilama durumlari ve is kosullari gibi genel durumlari dikkate alindiginda cinsiyetlerine gore dikkati
cekecek bir farkliigin olmadigi sonucuna varilmistir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2004). Dereli, Koca,
Demircan ve Tor, (2010)" un huzur evinde yaslilar Gzerinde yaptiklari ¢alisma sonucunda ise arastirmamizi
destekler nitelikte bir sonuca ulagsmis ve erkeklerin kadinlara gére daha yalniz olduklari sonucuna belirlenmistir.
Akgiin (2001) ve Khorshid, Eser, Zaybak, Yapucu, Arslan ve Cinar (2004) calismalarinda, cinsiyetin yalnizhk
durumlarini etkiledigi, erkeklerin kadinlara gére daha yalniz olduklari saptanmistir. Yalnizlik durumu bireylere
gore degisiklik gosterse de kadinlarin; iletisim kurma, sosyallesme rollerini erkeklere gére daha kisa siirede
ortaya koymalarinin kadinlarin yalnizlik puanini etkiledigi diistintlebilir.

istatistiksel sonuglara gdre arastirmaya katilan dgretmenlerin yas degiskenlerinin yalnizlik zerinde etkili
olmadigi sonucuna varilmistir. Buna benzer Tel ve Sabanciogullari (2006)'nin yapmis olduklari arastirmada yasin
yalnizlik Gzerinde anlamli fark yaratmadigi tespit edilmistir. Bu sonuca karsilik Khorshid ve dig., (2004), Dereli ve
dig., (2010) yasin yalnizlk Gzerinde etkili oldugu sonucuna varmislardir.

Analiz sonuglarina gore 6gretmenlerin yalnizlik diizeyleri incelendiginde meslek lisesi 6gretmenlerinin diger
O6gretmen gruplarina gore anlamh diizeyde yalniz olduklari sonucuna varilmistir. Avsaroglu ve dig., (2004) Un
yapmis oldugu arastirma sonuglarina gére meslek lisesi 6gretmenlerinin duygusal tiikenme ve kisisel basarisizlik
yasamalari yasam doyumlarini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Mesleklerinden doyum elde etmeleri ise
yasam doyumlarina olumlu yénde katki saglamaktadir. Bu sonugtan ve arastirmamizin sonucundan yola ¢ikarak
meslek lisesi 6gretmenlerinin diger 6gretmen gruplarina gore duygusal tikenme ve kisisel basarisizlik
yasamalari halinde kendilerini yalniz olarak tanimladiklarini ifade etmek yanlis olmaz.

Arastirma grubundaki 6gretmenlerin medeni durumunun yalnizlik dizeyi degiskeni agisindan anlamh bir fark
yaratmadigl sonucuna varilmistir. Barron, Foxall, Dollen, Jones, Kelly (1994)’in yaptiklari ¢calismada; evlilik
durumu ile yalnizhik diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamislardir. Yashlar (izerinde yapilan baska bir
arastirmada ise Ozen, Cinar ve Kartal (2008), yalniz yasayan yashlarin depresif belirti puan ortalamasinin esiyle
birlikte yasayan yasllara gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Yaslilarda 6zellikle esin 6limi ve bunun
sonucu yalniz kalmak, diger faktorlere gore bireyi psikolojik yonden daha fazla etkilemektedir. Melkas ve Jylha
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(1996)'nin yaptig arastirmada esleri olmayan bireylerin digerlerine oranla daha fazla izole bir yasama
yoneldikleri ortaya cikmistir.

Ogretmenlerin yalnizlik puanlarinin, emeklilik yasi gelince emekli olup olmamaya dair diisiincesi degiskeninde
farkhhk gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Bireyin, mesleki kimligi, toplumsal sistem iginde ona belirli bir konum
saglamakta ve gerekli rolleri vermektedir. Emekli kisi toplum icinde etkili rollerini ve fonksiyonlarini
kaybetmektedir. Emeklilik ve beraberinde ortaya cikan gelir azalmasi yash bireyin toplumsal statlisiini
dusliirmekte, bu ise onun topluma uyum siirecinde cesitli problemler yasamasina ve yalnizlasmasina neden
olmaktadir (Emiroglu, 1995’ten akt. Danis, 2007).

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda 6gretmenlerin yalnizlik dizeylerinin daha ayrinti
incelenmesinde su Oneriler gelistirilebilir; arastirma farkli bolgelerdeki okullarda c¢alisan 6gretmenlerle

yapilabilir, 6gretmenlerin yalnizlik algilarini etkileyen daha fazla degisken incelenebilir, yapilacak calismada
orneklem sayisi daha yliksek tutulabilir.

Not: Bu calisma 07-09 Kasim 2013 tarihlerinde Antalya’da 28 Ulkenin katiimiyla diizenlenen “2™ World
Conference on Educational and Instructional Studies- WCEIS’" “de s6zlU bildiri olarak kabul edilmistir.
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