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Ozet

Bu calismanin amaci, istanbul ili Avrupa yakasi Basaksehir ilcesinde oturan yaslilarin bos zaman algilarini ve
degerlendirmelerini ortaya koymaktir. Arastirmada Uzerinde durulan konu olan bos zaman algisi ve
degerlendirmesi, yasl bireylerin yasam kalitelerini anlayabilmek ve bunu arttirabilmek; ruh saghgi alaninda
yasadiklari sikintilari ortaya koymak ve bu konuda yapilacak ¢alismalara yol géstermek amaciyla ele alinmistir.
Bu calisma 17 kisiyle yapiimis olup nitel veri analizi yontemi kullanilmistir. Analizler yapilirken veri toplama
araglari cinsiyet, yas, medeni durumu, gocuk sayisi, cocuklarla gortsilme sikhgi, egitim seviyesi degiskenlerine
gore gruplara ayrilip sorulara verilen cevaplarin degisim gosterip gostermedigi incelenmistir.

Anahtar Sozciikler: Yaslilik, Bos Zaman Algisi, Bos Zaman Degerlendirmesi, Yasli Psikolojisi.

EXAMINING ELDERLY PEOPLE SPARE TIME CONSIDERATION

Abstract

The purpose of this study is to present spare time perception and consideration of elderly people who live in
Basaksehir at Anatolian side of Istanbul. The main subject of the research that is spare time perception and
consideration, understanding and increasing life quality of elder people, presenting problems of elder on
mental health and to lead studies on these subjects.

There are 17 persons on this research and qualitative data analysis was used. During analysis, data collection
tools groups to gender, ages, marital status, education, having child, seeing children. Then changes was

examined according to answers.

Key Words: Elderly, Free Time Perception , Spare Time Consideration, Psychology of Elderly.
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GiRiS

Yasamin kaginilmaz gergeklerinden biri yashliktir. insan émrii boyunca yaptigi manevi ve maddi yatirimlarinin
¢ogunu gelecek icin bir anlamda yashlig icin yapar. Yashhk, “genel anlamda bireyin fiziksel ve bilissel
fonksiyonlarinda bir gerileme, saghgin, gelir diizeyinin, sayginhgin, rol ve statiinin, bagimsizligin, sosyal
yasantinin ve sosyal desteklerin azalmasi ve kaybi gibi pek ¢ok sorunun yasandigi bir kayiplar donemi” olarak
tanimlanmaktadir (Konak ve Cigdem, 2005). Bu doneme ne kadar hazir girilirse, yani ne olgide saghkl ve
donanimli girilirse, o kadar mutlu ve huzurlu bir yashlk déonemi gecirme ihtimali s6z konusu olur. Bu nedenle
maddi yatinmlarin yani sira, manevi yatirimlarin, 6zellikle bireyin kisisel anlamda kendi kendisini gelistirmesi
oldukga 6nemlidir.

Bos zaman; Parker’e gore, bireyin hem kendisi, hem de baskalari icin bltin zorluklardan veya baglantilardan
kurtuldugu, kendi istegi ile sececegi bir faaliyetle ugrastigi zamandir. Bireyin 6zglirce istedigi gibi kullanabildigi
zamandir (Godbey,Stanley 1976). Baska bir ifadeyle, bos zaman yaratici ve manevi degerlerin bir kaynagi
olarak da gorilebilmistir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding 2003).

Sanayilesme siireci ile azalan is saatlerine karsilik bos zamanlarin ve ortalama insan 6mrinin artmasi,
insanlarin nasil dinlenmeleri, eglenmeleri gerektigi konusu bile bir toplumsal sorun haline gelmistir. Ayrica
buglinkii sosyologlar, bos zamanlari ve degerlendirmesini, saghkl kisiler yaratiimasi bakimindan dinlenme,
eglenme gereksinimini karsilayan bir toplumsal kurum olarak ele almaktadir
(http://www.belgeler.com/blg/2gz/bo-zamani-deerlendirme-ve-genlik#)

Yaslilarin yaslhihk déneminde aktiviteleri yavaslamakta, buna bagh olarak yasam memnuniyet durumlari da
azalmaktadir (Kurt,Beyaztas, Erkol, 2010). Yasl bireyler ¢evreye karsi daha az ilgili, kendi bedenine ve kendine
karsi daha ilgili olup, iliskilerde daha derin ve segcici olabilirler. Yeniliklerden Urkebilirler ve eski yasamlarini
Ozleyerek gencg nesille aralarindaki uzakligi arttirabilirler. Yaslilikla birlikte bedende fiziksel yakinmalar da artar.
Sagliklarina asiri 6Gnem verme, her giin bir hastaliktan s6z edip, sik sik doktora basvurmalar artabilir. Yaslilik,
bireyin gecmisini de daha siklikla sorguladigi bir donemdir. Kisi gecmisinde kendisine doyum veren bir hayat
yasamissa hedeflerine, isteklerine, ideallerine yaklasabilmisse yasliigi daha kolay kabullenir, Gretkenlik
déneminde yapamadig etkinliklere katilabilir. Seyahat etmek, okumak, artik daha genislemis olan ailesine ve
arkadaslarina zaman ayirmak gibi yasamini zenginlestiren aktivitelerde bulunabilir. Yaslhhg kabullenme her
bireye gore degisir. Maddiolarak glivencesi olmasi ya da az olmasi, ailesi ve dostlariicinde sevdigi kisileri
kaybetmis olmasi, kendinifazlalk olarak hissetmesi, yakinlarina yik oldugunuvarsaymasi yash kisileri etkiler;
huzursuz bir dénembaslayabilir ve yash kisi depresyona girebilir (Boliikbas, Arslan 2003).

Toplumlar bos zamanlarini kiltlrel 6zelliklerine gére degerlendirirler. Gergekten de gruplar bile secimlerini bu
ozellik ve imkanlarina gore yapmaktadir. Glinimizde toplumlarda en belirgin bos zaman kurumlari; spor,
sinema, tiyatro ve televizyon, mizik dinleme, el sanatlari ve okuma olarak siralanabilir (Aydin, 2000).

Bos zamanlari degerlendirme ile ilgili Kiray (1999)'in yedi yerlesim noktasinda yaptigl ¢alismanin sonuglarina
bakildiginda; geleneksel bos zaman faaliyetlerinin cinsiyete gére farklilastigl tespit edilmistir. Hemen hemen
her giin, giindelik islerinin ve sorumluluklarinin disinda kalan fazla zamanlarini gegcirmek icin hem kadinlarin
hem de erkeklerin kendilerine gbére yaygin, sekillenmis fakat devamli faaliyetlerinin oldugu belirlenmistir.
Kadinlar bos zamanlarini genellikle birbirlerini ziyaretle gecirirken, erkeklerin kahveye gitmeyi tercih ettikleri
gorlilmistir. Bu faaliyetler cesitli yas, meslek ve etnik gruplara gore farklilasmaktadir. Zamanin etkili ve verimli
kullanilabilmesi cok 6nemlidir.

Zamanin yanlis ve verimsiz kullanimindan ortaya c¢ikan rahatsizliklar kisiyi ve bitin toplumu etkilemektedir.
Ulkemizde bos zamanin genelde iyi degerlendirilemedigi, okuma diizeyinin disiik oldugu, genclere yeterince iyi
aliskanhklar kazandirilamadigi soylenebilir. Gergi bir toplumda kir-kent, yasli-geng, kadin-erkek farkli kesimlerin
farkli ahiskanliklari ve dolayisiyla degisik bos zaman degerlendirme tarzlarinin oldugu kabul edilir. Ne var ki
glinimuzde kitle iletisim araclar insanlarda ortak aliskanliklar dogurtmakta, global bir ortam meydana
getirmektedir (Aydin,2000).
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icinde bulundugumuz yiizyilda tibbin ve alternatif saglik bilimlerinin ilerlemesi, kadinin ¢calisma hayatina aktif
katilimi ile dogum oranlarinin azalmasiyla yash nifusta bir artis goérilmistir. Bu artis beraberinde yasl
bireylerin psiko-sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasi geregini dogurmus ancak konuyla ilgili yeterli ¢calismanin
olmadigl gozlemlenmistir. Bu durum, bos zamani degerlendirmek, mesleki danismanlik saglamak, faaliyet
gruplari kurmak gibi yashlarin yasam kalitesini artirmayi amaglayan hizmetlerin olusmasini saglamistir. Bu
calismada (zerinde durulan konu olan bos zaman algisi ve degerlendirmesi, yash bireylerin yasam kalitelerini
anlayabilmek ve bunu arttirabilmek; ruh saghgi alaninda yasadiklari sikintilari daha rahat algilayabilmek ve
yapilacak calismalara yol gostermek agisindan 6énemlidir. Yashlarin yasam ortamlarinin iyilestirmesi ve giinlik
etkinliklerine yardimci olabilecek alternatiflerin {iretilmesi calismanin bir diger 6nemidir. Ulkemizde yapilan baz
¢alismalar incelendiginde yaslilar icin bos zamanin degerlendirilmesinin gerekli ve izerinde durulmasi gereken
bir konu oldugunu goérilmektedir (Bahar, Tutkun, Sertbas, 2005; Karatas, 1990).

Bu nedenle, bu calismada istanbul ili Avrupa yakasi Basaksehir ilcesinde oturan 17 yasli katilimcinin bos zaman
algilari ve degerlendirmeleri ile ilgili yaptiklari incelenmistir. Arastirmanin amaci istanbul ili Avrupa yakasi
Basaksehir ilcesinde oturan 17 yash katihmcinin bos zaman algilari ve degerlendirmelerinin

e C(Cinsiyet,

e  Medenidurum,

e  Egitim durumu,

e Sahip olunan ¢ocuk sayisi ve

e Cocuklariyla gérisme sikhgi degiskenine gore incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma nitel arastirmanin olgubilim tirine gore yapiimistir. Nitel arastirma; gézlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve
bitlinctl bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir sirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir
(Yildirim, Simsek, 2011). Geleneksel kuramlarda evrensellik 6nemlidir ve gercekler duragan olgular olarak
gorillr. Oysa sosyal olgularin timd icin bir evrensellikten s6z edilemez; sosyal olgular hicbir zaman duragan
degildir ve zamana goére degiskendir (Yildirnm, Simsek, 2011). Sosyal bilimlerin bu temel 6&zellikleri
arastirmalarda nitel yontemi tercih edilir kilmistir.

Yildirim ve Simsek (2011)’e goére olgubilim (fenomonoloji) deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve
ayrinti bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Yasadigimiz dinyada olgular; olaylar,
deneyimler, algilar gibi cesitli bicimlerde karsimiza c¢ikabilirler. Bu olgularla glinlik yasantimizda c¢esitli
bicimlerde karsilasabiliriz. Fakat bu tanisiklik olgulari tam olarak anladigimiz anlamina gelmez. Olgubilim, bize
tam olarak yabanci olmayan ayni zamanda tamamen kavrayamadigimiz olgulari arastirmak icin uygun bir zemin
olusturur.

Bu calismada veri analizi sireci gozlem ve gorlismelerin yorumlanarak sunulmasi seklinde gergeklesmistir.
Herhangi bir istatistiki analiz yontemi kullanilmadan, verileri elle gruplamak ve sonuglari karsilastirip detayli
sekilde incelemek suretiyle yapilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu, istanbul ili Avrupa yakasi Basaksehir ilcesinde oturan 17 yash katilimcidan
olusmaktadir. Katiimcilarin 11’i kadin, 6’si erkektir. Bu bireylerin yaslari 60- 81 arasinda degismekte olup yas
ortalamalari 70,88'dir. Basaksehir ilgesinde oturan katilimcilar random 6rnekleme modeline gore segilmistir.
Gizlilik agisindan ¢alismada katilimcilarin isimleri yerine yaslarina gore verilen sira numaralari kullaniimistir.

Veri Toplama Araglari

Yari yapilandirilmis goérisme formu kullanilarak, gorlisme ve gozlem yaparak calisilmistir. Gorliisme formu
hazirlanirken literatiir taramasi yapilmistir. Gériisme formunda 3 adet soru sorulmustur. ilk soru: “Giinliik
rutininiz nasil isliyor?” olmustur. Bu soru gériismecinin giniini nasil degerlendirdigini gormek aradaki bosluklari
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kesfedebilmek amaciyla sorulmustur. Diger sorular “Bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?” ve “Bos
zamanlarinizda neler yapmak isterdiniz?” olmustur. Bu iki sorunun cevaplanmasinin, katiimcilarin “bos zaman”
kavramini yansitmasiyla birlikte bos zamanlarinda neler yaptiklarinin ve ideal bos zaman kavramlarinin ne
oldugunu gostermesi beklenmistir. Bunlarin yani sira demografik bilgiler de sorulmustur. Bu kisimda
katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, sahip olduklari ¢ocuk sayisi, ¢cocuklariyla gériisme sikliklari ve
medeni durumlari sorulmustur. Boylece katilimcilar siniflandirilmistir.

Islemler

Calisma gonilli katilimcilarla ev ortaminda ve sokakta goriisme teknigi uygulanarak yapilmistir. Sokakta yapilan
calismada demografik bilgiler kisminda katilimcilar  "basimiza bir sey gelmesin “diye kaygilarini dile
getirmislerdir. Calisma esnasinda katilimcilarin sorunun disinda da kendi hayatlariyla ilgili paylasimlari olmustur.
Katihmcilarin gegmise dénik yasantilarini anlatma isteginde olduklari gézlenmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizi, deneyimlerin betimlenmesi ve agiklanmasi, temalari ortaya cikartilmasi dogrultusunda
gerceklesmistir.

Olgubilim arastirmalarinda veri analizi, yasantilari ve anlamlari ortaya ¢ikarmaya yoéneliktir. Bu amagla yapilan
icerik analizinde verinin kavramsallastirilmasi ve olguyu tanimlayabilecek temalarin ortaya c¢ikariimasi g¢abasi
vardir. Sonuglar betimsel bir anlatim ile sunulur ve sik sik dogrudan alintilara yer verilir. Birey ve durum temelli
yaklasim s6z konusudur (Yildirim, Simsek, 2011).

BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin birinci sorusuna cevap verebilmek icin cinsiyet degiskenine gore bos zaman algisinin incelendigi
soruya verilen cevaplar Tablo 1 ve 2’de incelenmistir.

Genel olarak bakildiginda kadin ve erkek katilimcilarda ginliik rutin icinde ibadete yer vermek yaygin
bulunmustur.

Tablo 1: “Gunlik rutininiz nasil isliyor?” sorusunun cinsiyet degiskenine gbre ibadet etme baglaminda
incelendigi tablo

Kadin

Sabah namaziyla giine basliyorum, kitap okurum,
Kuran-1 Kerim okurum, kahvalti hazirlarim, ev isleri
yaparim, gezmeye giderim. Okumay! ¢ok severim.
(Katilimci 10).

Erkek
Sabah 8-9 gibi kalkiyorum. Bahge isleri yapiyorum.

Kuran-1 Kerim okuyorum, namaz kiliyorum. (Katilimci
9).

11 kadin 6 erkek katilimci cinsiyet degiskenine gbre degerlendirildiginde kadin katilimcilarin bos zaman
etkinliklerini anlatirken erkek katilimcilara gére daha ¢ok ayrintiya ve aktiviteye yer verdigi kaydedilmistir; bu
aktiviteler ibadet etme, yardim faaliyetlerinde bulunma, kitap okuma vb. seklinde siralanmistir.

Tablo 2: “Glnlik rutininiz nasil isliyor?” sorusunun cinsi

et degiskenine gore incelendigi tablo

Kadin

Erkek

Yiruyilse cikiyorum, komsuya kahveye gidiyorum,
tespih ¢ekiyorum, orgu oriyorum, Kuran-1 Kerim
okuyorum, komsu ziyaretleri yapiyorum. (Katilimci
6).

Gondl dostlariyla sohbet ederim. Gonilli hizmet
calismalarina  katilinm.  Genglerin  sorunlariyla
ilgilenirim. (Katilimci 3).

Torunlar gelir, onlarla birlikte olurum. Kermeslere
giderim. Kermeslere bir seyler hazirlarim. Cuma
toplantilarina, hasta ziyaretlerine giderim. Genglere
yardim etmeye ¢alisirnm. (Katihmci 10).

Kitap okurum. (Katilimci 13 ve 15).

Kitap okurum, Kuran-1 Kerim okurum. (Katilimci 16).
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Katilimcilarin medeni halleri evli ve dul olmak Uzere dagilmistir. Evli katiimcilarin ifadelerine bakildiginda bir
katilimci harig higbirinin glinlik rutinlerinde ya da bos zaman degerlendirmelerinde eslerinden bahsetmedikleri
gorilmektedir. Evli ve dul yash katihmcilar arasinda dikkate deger farkliliklar yoktur, ifadeler benzerdir (bkz.
Tablo 3). 2 kategoriden yaslilar da genglerle ilgilenmekten ve torunlardan bahsetmislerdir.

* Glinliik rutininiz nasil isliyor?

“Sabah kahvaltisini hazirliyorum, yemek islerini yapiyorum. Hasta ogluma bakiyorum, koca var ona bakiyorum.
Arada ¢ok az uzaniyorum.” (Katihmci 17).

Arastirmanin ikinci sorusuna cevap verebilmek icin medeni durum degiskenine gére bos zaman algilarinin
incelendigi soruya verilen cevaplar tablo 3’ de incelenmistir.

Tablo 3: “Bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusunun medeni hal degiskenine gore incelendigi
tablo

Evli Dul
Ev isleri, markete gitmek, yemek yapmak Alisveris  yaplyorum, gezmeye c¢ikiyorum, tv
izliyorum.

n u

Egitim durumlarina gére yash katilimcilar “Okumamis”, “Okur-yazar”, “ilkokul mezunu”, “Ortaokul mezunu”,
“Lise mezunu” ve “Universite mezunu” olarak siniflanmistir. Universite mezunu olan tek katilimecr 3 numarali
katihmcidir.

Tablo 4: “Bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusunun egitim durumuna gore birka¢ 6rneginin
incelendigi tablo

Universite Lise ilkokul Okur Yazar Okumamis
Genglerin Tarihi yerleri gezmek| Hi¢bir sey yapmak iyi usta olmak Tahsil yapmak
sorunlariyla isterdim. (Katihmci |istemiyorum (Katilimci [isterdim. (Katilimci 5) | (Katilimci 6)
ilgilenmek.(Katihmcr {2). 11) Torunlarimi
3). gormek (Katilimci

7)

*Bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
...Genglerin sorunlariyla ilgilenmek...(Katihmci 3).

*Bos zamanlarinizda neler yapmak istersiniz?
“Yaptiklarindan huzur duyuyorum, devamini isterim” (Katilimci 3).

3 numaral katilimcinin kullandigi ifadeler Erikson’unpsiko-sosyal kisilik kurami baglaminda degerlendirildiginde
saglikh bir yashlik gecirdigine isaret etmektedir. Erikson’a gore yashlik déneminin psiko-sosyal gorevi benlik
bitlinligl saglamaktir. Benlik butlinlGgl insanin yasamasi gereken ve tekrar yasayamayacagi, telafisi olmayan
tek bir yasama sahip oldugunu kabul etmesiyle gerceklesir. 3 numarali katilimcinin yaptiklarindan huzur
duymasi ve hayatindan tatmin olmasi boyle bir bitlinlige isaret sayilabilir.

Ote yandan “Bos zamanlarinizda neler yapmak isterdiniz?” sorusuna “okumamis” kategorisinden “Tahsil
yapmak”, “Torunlarimi gérmek”; “okur-yazar” kategorisinden “iyi usta olmak isterdim”; “ilkokul mezunu”
kategorisinden ise “is bulsam g¢alisirm”, “hicbir sey yapmak istemiyorum”, “diinyayi dolasirdim” cevaplari
alinmistir. Burada dikkat ¢eken nokta, okumamis olan ya da okur-yazar olan yaslilarin bos zaman algilarinin
“kacinimis firsatlara yeniden sahip olabilme sansi” olarak tezahiir etmesidir.

Verilere bakildiginda sahip olunan ¢ocuk sayisi ve ¢ocuklarla goriisilme sikhgl kag olursa olsun katilimcilardan

10 numara harig hig biri glinlik rutini icinde ¢ocuklarindan ya da torunlarindan bahsetmemistir. Sahip olunan
cocuk sayisina gére katimci dagilimi Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5: Her katilimcinin sahip oldugu ¢cocuk sayisini gosteren tablo

Cocuk Sayisi Katilimci Numarasi
0 4

2 11,12

3 1,6,8,13,16,17
4 2,3,5,9,10,14

5 7,15

Yash katilimcilarin gocuklariyla gérisme sikhgi “Her giin”, “Haftada bir” ve “Hi¢ gelmiyor” basliklari altinda 3
kategoriye ayrilmistir. “Hi¢ gelmiyor” cevabini veren 14 numarali katilimci 4 ¢ocuk sahibidir. Bu katilimci “Bos
zamanlarinizda neler yapmak isterdiniz?” sorusuna “Higbir sey istemiyorum.” seklinde cevap vermistir. Ayni kisi
glinllk rutini soruldugunda cevabina “hicbir sey yapmiyorum” diye baslamis “namaz kilarim, bulasik siingeri
satarim” diye devam etmistir. Tablo 6’da 6rnek yanitlar sunulmustur.

Tablo 6: Katilimcilarin gocuklariyla gériisme sikligina gére bos zaman degerlendirmelerine verilen yanitlari isaret
eden tablo

Her Giin Haftada Bir Hi¢ Gelmiyor
Sevgi evlerine gitmek isterdim. | Haftada bir torumlarimla gezmek | Katilimci 14, 4 ¢cocuk sahibidir. Bos
(Katilimci 10) isterim. (Katihmci 7) zaman degerlendirmesine, hicbir
Daha sosyal olmak isterim. | Tarihi vyerleri gezmek isterim. | seyi istemedigini belirterek
(Katilimei 1) (Katitlimcei 2) yanitlamistir.

Tim veriler dikkatle incelendiginde yaslanan bireylerin dine yodneldikleri seklindeki halk kanisi desteklenir
bulunmustur. Bu, genglikten gelen bireysel ilgi ihtimalini tasimakla birlikte yaslilikta ortaya ¢ikan bir egilim
oldugu da distndlebilir.

“- Bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

e ..Kuran’i Kerim okuyarak, tesbih ¢cekerek... (Katilimci 1)

e .. Tesbih ¢ekiyorum, Kuran’t Kerim okuyorum... (Katihmci 6)
e .. Tesbih cekerim, derse giderim... (Katihmci 12)

e ... Kuran okuyarak (Katihmci 16)”

“- Glinliik rutininiz nasil isliyor?

e  Fizik tedavi, ibadet ve ev isleri... (Katilimci 1)

e jbadetle mesgul oluyorum... (Katihmci 2)

e Namazla kalkiyorum... (Katilimci 6)

e ...Namaz kilmak... (Katihmci7)

e ..Kuran’t Kerim okuyorum, namaz kiliyorum. (Katilimci 9)

Sabah namaziyla giine baslyorum... Kuran’i Kerim okurum... (Katilimci 10)”

Genel olarak bakildiginda yasli bireylerin bos zaman algilari “keske sunu yapabilseydim...” ya da “ginlik rutini
tekrarlayan isler” seklindedir. Katilimcilar bos zamanlarinda yapmak istedikleri seyleri ya ulasamadiklari
faaliyetler ya da glglerinin yetmedigi isler olarak gérmdislerdir. Bu veriler katilimci yash bireylerin yasamlarinin
erken donemlerinde bos zaman degerlendirme konusunda bilingsiz olduklarini ve yonlendirilmediklerini
destekler gorintidedir.

“- Bos zamanlarinizda neler yapmak isterdiniz?

e |yi bir usta olmak isterdim. (Katiimci 5)

e s gii¢ sahibi olmak isterdim. (Katilimci 6)

e Hicbir sey istemiyorum. (Katihimci 14)

e s bulsam ¢alisinm (Katilimci 15)

e ..Imkénim olsa camasirimi da asarim, tam asamiyorum. (Katilimci 17).”
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin genel bir degerlendirmesi yapildiginda yash insanlarin bos vakit etkinliklerinin cinsiyet, medeni
durum, gocuk sayisi, ¢cocuklarla gorisme sikligina gore yogun degisiklikler gdstermedigi soylenebilir. Egitim
durumu degiskeni baglaminda bakildiginda, arastirmaya katilan tek Gniversite mezunu katihmcinin verdigi
cevaplarla okur yazar ve ilkokul mezunu katilimcilara gore benlik bitlinligliine daha yatkin bir tablo cizdigi
goriilmektedir.

Yine genel tabloya bakildiginda yash bireylerin bos zaman algilarinin “ginlik rutinin haricinde geriye kalan
zaman; zevk alinacak islerin yapilabilecegi zaman” seklinde olmayip, “rutinin icinde yetistirilemeyen islerin
tamamlanabilecegi zaman; saghg daha iyi olsaydi yapabileceklerini koydugu zaman; gecmise yonelik
keskelerine yer verdigi zaman” seklinde oldugu gorilmektedir. Buradan ulasacagimiz sonug yaslh bireylerin bos
zaman algilarinin tam oturmamis oldugudur. Buna yonelik bir yorum yapmak gerekirse; yasamlarinin erken
dénemlerinde bos zaman degerlendirmesi hakkinda bilgilendirilmemis olmalari, ekonomik imkanlari kisith
kesimin temel ihtiyaclarini karsilamakla ugrasirken boyle bir kavrami hayatina alamamis olmasi; yasamis oldugu
hayattan tam olarak tatmin olamamis bireylerin bir seyleri diizeltebilmek icin “bos zaman” kavramina sarilmasi
vb. bu sonucun olasi nedenleri olabilir ve arastirmaya acgik konulardir.

Yashlik ve emeklilik, bireyin faaliyet diizeyiyle ve gesitliligiyle ilgili dizenlemeler yapmasi gereken bir donemdir.
Uzun yillar is yasantisina ve ¢alisma diizenine alismis olan birey, planlanmamis bir bos zamana sahip olur ve bu
bir stres kaynag olabilir (Sener ve Terzioglu,2003).Emeklilige ve yashliga uyum saglama sirecinde, bireyin daha
onceki faaliyetlerinin yerini alabilecek yeni ve zevkli faaliyetler bulmasi gerekliligi dogar. Cogu yash emekli, bos
zamanlarini kullanmaktan zevk almaya basladigi zaman yashhiga daha kolay uyum saglar. (Kalayci, 2011).Bireyin
saglikh yaslanmasi ancak lretken olmasi, iliskiler kurmasi ve ugraslar edinmesiyle mimkiindiir. Spor, glzel
sanatlar, el sanatlari, gezi, sohbet gibi etkinlikler kisiyi bedensel ve ruhsal olarak uyarir ve gelistirir (Sarioglu ve
Ertugrul, 2001). Gerek sinema, tiyatro ve sergilere gitmek gibi klltirel faaliyetler, gerek bahgecilik ve baska hobi
ugraslari gibi tek basina yapilan faaliyetler yasam siresinin uzamasiyla baglantili bulunmustur (Agahi ve Parker,
2008).

Arastirmanin sonucu ve literatir gostermektedir ki yaslilarin bos zaman degerlendirmesi konusu gelistirilmesi
gereken bir alandir. Cevaplar incelendiginde, gozlem ve gorisme formlari degerlendirildiginde medeni hal,
cocuk sahibi olma gibi unsurlarin yaslilarin bos zaman aktivitelerinde anlaml bir yer edinmedigi goériilmistir. Bu
durum vyaslilarin bu dénemde bireysel faaliyetlere yoneldigini akillara getirmektedir ki verilen cevaplar da
genellikle kitap okumak, ev temizligi gibi bireysel yanitlardir. Oysa diger yandan bu dénem yaslilarin daha ¢ok
bir arada zaman gecirmesi gereken bir dénemdir. Yakinlarin kaybi, saglik sorunlari, yas siirecleri gibi etmenler
yaslilar icin sosyal destek kavramini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu amagla yaslilar i¢cin bos zaman aktiviteleri grup
surecleri halinde yonlendirilmelidir.

Not: Bu calisma 07-09 Kasim 2013 tarihlerinde Antalya’da 22 Ulkenin katiimiyla diizenlenen “2" World
Conference on Educational and Instructional Studies- WCEIS “de so6zli bildiri olarak sunulmustur.
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