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Ozet

Bu calismada; kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin evlilik uyumunu ne diizeyde etkiledigi arastirilmistir.
Sosyodemografik ozellikleri belirleyen form ile Evlilik Uyum Olcegi veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Veriler SPSS programi araciligiyla analiz edilmistir. Calisma grubundaki kadinlarin olumlu is yasantilari ev
yasantilarini etkilemektedir. Evlilik uyumlariyla yaslari arasinda anlamh diizeyde farkhlk vardir. 41 ve Uzeri yas
grubundaki kadinlarin evlilik uyumlari, 21-30 yaslarindaki kadinlara gére daha yiksektir. Kadinlarin gocuk
sayllarina goére evlilik uyumlari arasinda anlamli farklihk yoktur. Calisma grubundakilerin 36,8%’i evliligini genel
anlamda “iyi” olarak degerlendirmektedir. Kadinlarin 33,9%’u sorunlar karsisinda “sessiz kalma” tutumunu
sergilemektedir. Kadinlarin evlilik suresi ile cinsel yasamlari ve eslerine karsi duygulari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliskinin oldugu (p<0,05) saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Evlilik uyumu, sosyo-demografik 6zellikler, evlilikte sorunlar.

RELATIONSHIP BETWEEN ADAPTATION OF THE MARRIAGE
AND DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS

Abstract

In this study, the level of marital adjustment of women affected by socio-demographic characteristics were
investigated. Determine the sociodemographic characteristics of the form used to collect data with the Marital
Adjustment Scale. Data were analyzed using SPSS software. Positively affect the lives of women in the study
group home business experiences. There are significant differences between the age of conformity of marriage.
Women 41 and older age group, marital adjustment, higher than that of women aged 21-30. There is no
significant difference between children according to the number of women in marital adjustment. Study group
and 36,8% of marriage in general as "good" evaluated. 33,9% of the women 'u in the face of challenges "remain
silent" attitude shows. Feelings against the duration of marriage and sexual lives of women and their spouses
were found to be statistically significant relationship (p<0,05).

Key Words: Marital adjustment, sociodemographic characteristics, marriage problems.

GiRiS

Evlilik, karsilikh cinsel doyumun saglanmasini, birlikteligi, dayanismayr ama bunlardan da 6nemlisi, neslin
devamini saglayan bir iliski bigcimidir. Ayni zamanda evlilik; toplumlarda farkh yapilar gésterebilen, aile kurmayi
ve tlriin devamini saglayan iki insanin kalici bir beraberlik igin bir araya gelerek olusturduklari, birbirlerine ve
cocuklarina karsi ortak sorumluluklarini yerine getirmeye soz verdikleri, birbirine bagl sistemlerden olusan
evrensel bir kurumdur (Saxton, 1982:216).

insanlar sahip olduklari iletisim becerileri ile evliliklerini uyumlu ya da uyumsuz boyuta tasiyabilirler. Bu da
evlilikten elde edecekleri doyumun ve mutlulugun diizeyini etkilemektedir.

Glnimizde evliliklere ve evlilik iliskilerine dair calismalar giderek artmakla birlikte evlilik uyumunu etkileyen
degiskenler de arastirmacilar tarafindan dikkatle incelenmektedir.
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Evlilik ve aile Ogeleri arasindaki iliskilerin nasil ortaya ciktigini agiklamak icin yapilan bazi arastirmalar, bu
ogelerin bazen i¢ ice oldugunu, bazen aralarinda higbir iliskinin olmadigini, bazen evlilik iliskisini etkileyen
faktorlerin sadece esleri etkileyebildigini, bazen de esler arasindaki iliskiyi etkileyen faktorlerin ailenin diger
Unitelerini de etkiledigini belirtmektedir.

Aile bir bitlindiir ve evlilik ailenin temellerinin olusmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle sanayilesme
ve endUstrilesme olgusu evliligin yapisini degistirmis olup bu degisim degisen toplumda yasami strdiirmek ve
uyum saglamak acisindan evliligin yapisinin anlasilmasinin ve iyi bir sekilde degerlendiriimesinin 6nemini
arttirmaktadir.

Evliligi etkileyen pek c¢ok unsur s6z konusudur bu unsurlarin en onemlileri Ciftlerin sosyo-demografik
ozellikleridir. Gelir durumu, egitim dlzeyi, yas gibi faktorlerin evlilikte mutlu olma dizeyini etkiledigi ve evlilik
uyumunda 6nemli role sahip oldugu ¢ok sayidaki arastirmada da ifade edilmektedir (Anderson et all, 1983;
Barling, 1994; Broderick&QO’Leary, 1986; Celik, 2006; Grych et all, 1992; Lye& Biblarz, 1993; Saxton, 1982).

Haldford, Kelly ve Markman (1997) evlilikte uyumu, olumlu bir iliski semasina sahip olmasi; eslerin birbirleri
hakkinda pozitif duygulara ve disilincelere sahip olma, iyi iletisim kurabilme, olusan catismayi ¢ozebilme
becerisi ve eslerin zevk alarak birlikte aktiviteler yapabilmesi olarak tanimlamistir.

Cift uyumunun o6nemli belirleyicileri arasinda sayilan davranissal birbirine bagh olma, gereksinimlerin
karsilanmasi, duygusal duskinliik evlilik doyumunda da énemli rol oynar. Evlilikte yakin olma ve evlilik doyumu
arasinda ¢ok dogrudan bir iliski vardir. Zaman gectikce esler arasinda yakinlik arttikca evlilik doyumunda da artis
olur (Grych et all, 1992: 592).

Demografik oOzelliklerin yani sira kisilerin benzemesi de eslerin birbirine ¢eken bir unsurdur
(Bradbury&Fincham1990). Bircok arastirma, benzer kisiliklere sahip eslerin evlilik uyumlarinin ve
mutluluklarinin, kisilikleri farkh olan eslerden daha fazla oldugunu bulmustur (Bradbury et all, 2002; Celik, 2006;
Kitamura et all, 1998; Yildirim, 2004).

Evlilik iliskileri ve eslerin birbirlerine iliskin algilarina (evlilikten beklentileri, evlilikten sagladiklar yarar ve
doyum) yonelik calismalarin 6nemi 6ncelikle evlilik araciligiyla olusan aile kurumunun 6neminden ileri
gelmektedir. Evlilik yolu ile kurulan ailenin, toplumlarin temel tasi olarak gorilmesi, saglikli ve doyumlu evlilik
iliskilerini betimlemeye yonelik calisma ve arastirmalara 6nem verilmesine yol agmistir.

Evlilik mutlulugu; ortakligin, toplumsalligin ve hosa giden diger etkinliklerin ne 6l¢lide yasandigina baghdir.
Bununla birlikte, evliligin iyi ve koétl yanlari birbirlerinden bagimsizdirlar ve her evlilikte iyi ve kotu olaylar
yasanabilir. Ozellikle gerginliklerin yeterince dengelenmedigi evliliklerde ciftler mutsuzdurlar. Mutlu ve uyumlu
bir evlilik, benzer kiltiirlere sahip olma, ask ve iyi bir cinsel yasam gibi pek ¢cok etmenin bir araya gelmesiyle
elde edilir (Collins ve Coltrane, 1991; O’Grady ve Tucker, 1990:481; Broderick ve O’Leary, 1986:515).

Bilissel benzerliklerin beraberinde evlilik uyumunun da arttig arastirmalar tarafindan desteklenmektedir.
Benzer sekilde etrafini algilayan ve dusiincelerini organize eden eslerin doyumlarinin daha fazla oldugu
bulunmustur (Broderick ve O’Leary, 1986:514;Spainer et all, 1995:266).

Rusell (1983) evlilik uyumunu, eslerin esitlik duygusuna sahip olmasi, diisiinsel ve bedensel yakinlik gelistirmesi
kosuluyla gergeklesebilen bir iliski olarak niteler. Evlilik uyumu, evlilige iliskin memnuniyettir. Evlilik uyumu,
evlilikte mutlulugun artmasi ve gatismanin azalmasiyla gelmektedir (Akt: O’Grady ve Tucker, 1990:482).

Evlilik uyumu genelde evlilik mutlulugu ile birlikte cinsel doyum, olumlu iletisim ve eger yeniden evlenilecek
olunsa yine ayni kisiyle evlenme istegi gibi farkli evlilik uyumu 6l¢itleriyle belirlenmektedir (Collins ve Coltrane,

1991).

Bu calismada; kadinlarin evlilik uyumu ve sosyo-demografik 6zelliklerinin evlilik uyumunu ne diizeyde etkiledigi
sorularina yanit aranmistir.
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YONTEM

Arastirmada, kadinlara iki béliimden olusan bilgi toplama araci uygulanmistir. Birinci béliimde kadinlarin sosyo-
demografik 6zellikleri ile ilgili sorular bulunmaktadir. ikinci b&liim ise Evlilik Uyum Olgeginden olusmaktadir.
Arastirma icin gerekli olan verileri toplamak amaciyla iki bélimden olusan veri toplama 6lgekleri; Karaman Halk
Egitim MUdurligl ve Aksam Sanat Okulu ile Aile Danisma Merkezindeki farkh kurslara devam eden, arastirmaya
katilmayi kabul eden kadinlar ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirma icin toplam 118 veri 6lcegi dagitiimis
ve 107’si eksiksiz doldurulmus olarak geri alinmistir. Bunlardan dort formda cevaplarin reel olmayacagi
disunulerek degerlendiriimeye alinmamis, toplam 103 evli kadin tarafindan tam olarak doldurulan olgekler
degerlendirilmistir. Calisma grubundaki kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlenmesi icin “Kisisel Bilgi
Formu” ve evlilik uyumlarini dlgmek icin ise Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen ve Kislak (1996)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Evlilik Uyum Olcegi” kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Yapilan benzer diger ¢alismalar 1siginda arastirmanin amacina uygun olarak demografik
bilgiler ve evlilik bilgilerini iceren sorulardan bilgi formu olusturulmustur.

Evlilik Uyumu Olgegi (EUO): Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen ve Kislak (1996) tarafindan Tiirkceye
uyarlanip gecerlik ve giivenirlik galismasi yapilan Evlilik Uyum Olgegi (EUQ), evlilik iliskisinden alinan doyum ve
evlilik uyumunu élgmeyi amaglamaktadir. Olgek, secenek sayilari farkli 15 maddeden olusmaktadir.

Her madde, se¢enek sayisina gore farklilasan O ile 6 arasinda bir puan almaktadir. Buna gore; 1. madde 0-6
puan, 2.-9. maddeler 0-5 puan, 10. ve 14. maddeler 0-2 puan, 11. ve 13. maddeler 0-3 puan, 12. madde
eslerden biri icin evde oturmak digeri icin disarida bir seyler yapmak se¢enegi isaretlenmisse 0 puan, eslerin her
biri icin disarida bir seyler yapmak segenegi isaretlenmisse 1 puan, eslerin her biri icin evde oturmak secenegi
isaretlenmisse 2 puan ve 15. madde 0-2 puan arasinda degerlendirilmektedir.

Olcekten alinan toplam puan 0-60 arasinda degismektedir. 43 puanin lzerinde alanlar evlilik iliskileri agisindan
uyumlu, altinda alanlar ise uyumsuz olarak kabul edilmektedir. Kislak (1996) 6lcegin givenirligi icin yaptigi
calismada cronbach alfa katsayisi ve iki yari glivenirlik katsayisi hesaplamistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.80, iki yari guvenirlik katsayisi da .67 olarak bulunmustur. (Kislak, 1996). Kisisel bilgi formu ve Evlilik Uyum
Olgegi ile elde edilen veriler SPSS (Statistical Package Program for Social Sciences) 16.0.0 paket programi
araciligiyla bilgisayar ortamina aktariimis ve veriler bu program yoluyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde
glvenirlik analizleri, frekans, yilizdelik, ortalama, standart sapma, Mann Whitney U-Testi, paired samples t test,
Kruskal Wallis H-Testi ve Kikare analizleri kullanilmistir.

BULGULAR

Kadinlarin evlilik uyumu ve sosyo-demografik 6zelliklerinin evlilik uyumunu etkileme diizeyinin arastirildig bu
arastirmada, yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde gosterilerek yorumlanmistir.
Calisma grubundaki kadinlarin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, evlilik siiresi, cocuk sayisi, aile tipi, gelir
durumlari Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Calisma grubundaki kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri

Ozellikler Kategoriler f %
Yasi 21-30vyas 58 56,3
31-40yas 36 34,9
41 yas ve Uzeri 9 8,7
Egitim durumu ilkokul mezunu 24 23,3
Ortaokul mezunu 30 29,1
Lise mezunu 21 20,3
Universite mezunu 28 27,1
Calisma durumu Calismiyor 42 40,7
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Calisiyor 61 59,2
Evlilik stresi 1-10 yil 59 57,2
11-20 yil 42 40,7
21 yildan fazla 2 1,9
Cocuk sayisi Tek ¢ocuk 28 27,1
2 cocuk 38 36,8
3 ¢ocuk 34 33
4 ¢ocuktan fazla 3 2,9
Aile tipi Cekirdek aile 82 79,6
Genis aile 21 20,3
Aylik gelir durumu Gelir giderden az 32 31
Gelir gidere esit 41 39,8
Gelir giderden fazla 30 29,1

Calisma grubundaki kadinlarin 56,3%’(i 21-30 yasinda; 29,1%’i ortaokul mezunu; 59,2%'i ¢alisan; 57,2%’i 1-10
yillik evli; 36,8%’i 2 ¢ocuk sahibi; 79,6%’1 c¢ekirdek aile tipindedir ve 39,8%’'nin aylik geliri ile gideri esit
durumdadir. Calisma grubundaki kadinlarin is yasantisinin ev yasamini ne kadar etkiledigi Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2: Kadinlarin is ve ev yasantilarinin evlilige etkisi ile ilgili degiskenleri (n=61)

Degiskenler Deger Ort. f %
Hig 8 13,1
Olumlu is yasantilarinin ev yasantisina Biraz 2,71 17 27,8
etkisi Oldukga 24 39,3
Cok 12 19,6
Hig 8 13,1
Olumsuz is yasantilarinin ev yasantisina Biraz 2,42 26 42,6
etkisi Oldukga 18 29,5
Cok 9 14,7
Hig 5 8,1
Olumlu ev yasantilarinin is yasantisina Biraz 2,66 16 26,2
etkisi Oldukga 21 34,4
Cok 19 311
Hig 11 18
Olumsuz ev yasantilarinin is yasantisina Biraz 1,89 30 49,1
etkisi Oldukga 14 22,9
Cok 6 9,8

Tablo 2 incelendiginde kadinlar, olumlu is yasantilarinin ev yasantisini 13,1%’i hi¢, 27,8%’i biraz 39,3%'li
oldukga, 19,6%'1 ise c¢ok etkiledigi yoninde goris belirtmislerdir. Frekanslardaki farklarin anlamli olup
olmadigini test etmek icin ortalama deger incelenmistir ve kadinlarin olumlu is yasantilarinin ev yasantilarini
oldukca etkiledigi sonucuna ulasilmistir (X = 2,71). Calisma grubundaki kadinlar, olumsuz is yasantilarinin ev
yasantilarini 13,1%'lik oranla hig etkilemedigi, 42,6%"1 biraz etkiledigini, 29,5%'i oldukga etkiledigini, 14,7%’lik
oranla cok etkiledigini belirtmislerdir. Ortalama degerine bakildiginda olumsuz is yasantilarinin ev yasantilarini
biraz etkiledigi soéylenebilir (X=2,42). Bu sonuglardan calisma grubundaki kadinlarin olumlu is yasantilarinin
olumsuz is yasantilarina oranla ev yasantilarini daha ¢ok etkiledigi anlasiilmaktadir. Baska bir deyisle, olumlu is
yasantilarin eve yansimasi daha ylksektir. Olumlu ev vyasantilarinin is yasantilarini nasil etkiledigi
degerlendirildiginde kadinlar; 8,1% oraninda hig, 26,2% biraz, 34,4% oldukg¢a ve 31,1% c¢ok etkiledigi yoniinde
gorlis belirtmislerdir. Ayrica kadinlarin bu soruya verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamasi incelendiginde
kadinlarin olumlu ev yasantilarinin is yasantilarini oldukga etkiledigi sonucuna ulasiimaktadir (X=2,70). Bu sonug
kadinlarin olumlu ev yasantilarinin olumsuz ev yasantilarina oranla is yasantilarini daha ok etkiledigini ortaya
koymaktadir.Calisma grubundaki kadinlarin 18%’i olumsuz ev yasantilarinin is yasantilarini hi¢ etkilemedigi,
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49,1%’i biraz etkiledigi, 22,9%’u oldukc¢a etkiledigi ve 9,8%'i ise c¢ok etkiledigi seklinde goriis belirttikleri
anlasilmaktadir. Aritmetik ortalama incelendiginde kadinlarin olumsuz ev yasantilarinin is yasantilarini biraz
(cok az) etkiledigi sonucuna ulasilmaktadir (X=1,89). Bu sonuglara bakarak kadinlarin evdeki olumsuzluklari
islerine yansitmamaya calistiklari séylenebilir.

Kadinlarin evlilik uyumlarinin yaslarina gore farklilasip farkhlasmadigini belirlemek igin Kruskal Wallis testi
uygulanmis olup sonuglari Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Calisma grubundaki kadinlarin yaslarina gore evlilik uyumlarina iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglari

2

Yas n Sira ort. Sd X p
21-30vyas 58 49,31

31-40 yas 36 41,7 2 7,26 0,046
41 yas ve lzeri 9 56,43

Tablo 3’deki sonuglara gore arastirmaya katilan kadinlarin evlilik uyumlar yaslarina gore anlamh farkhhk
gostermektedir [x?(2)=7,26; p< 0,05]. Bu farklihigin hangi yas gruplari arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann
Whitney U- testi uygulanmis olup bu testin sonuglarina gore; 41 ve lizeri yas grubundaki kadinlarin evlilik
uyumlarinin, 21-30 yaslarindaki kadinlarin evlilik uyumlarindan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bunun
nedeni 41 ve (zeri yaslardaki kadinlarin esleri ile uyumlarinin yiiksek oldugu veya evlilikten beklentilerinin
azalmasi kabul edilebilir. Ayrica, yas grubu olarak 41 ve Uzeri toplumda yetiskin evlat sahibi olma dénemleridir.
Yetiskin ve evlilik karari asamasinda ya da ¢ocuk sahibi olmalari evlilik uyumlarinin yiksek g¢ikmasini etkilemis
olabilir. 21-30 yaslarindaki kadinlarin ise gocuklarinin gereksinimleri ve problemlerinin yogun oldugu dénem
olmasi nedeniyle evliliklerinde en 6énemli unsuru teskil etmekte ve evlilik uyumunun disik olmasina neden
oldugu dustiniilmektedir. Calisma grubunda yer alan kadinlarin ¢ocuk sayilarina gore evlilik uyumlarina iliskin
Kruskal Wallis Testi sonuglari Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Calisma grubundaki kadinlarin ¢ocuk sayilarina gore evlilik uyumlarina iliskin kruskal wallis testi
sonuglari

2

Cocuk sayisi n Sira ort. Sd X P Anlamli fark
Tek ¢ocuk 28 43,27

2 cocuk 38 59,41 3 2,38 .750 Fark yok

3 ¢ocuk 34 51,66

4 gocuk Uzeri 3 21,11

Yapilan analizlere gore, kadinlarin gocuk sayilarina gére evlilik uyumlari arasinda anlamh farklihk olmadigi
sonucuna ulasilmistir [x2 (3) = 2,38; p> 0,05]. Calisma grubundaki kadinlarin ¢ekirdek aile ya da genis aile tipinde
olma durumlarina gore (evlerinde aile tyeleri disinda stirekli kalan kimse olup olmamasi durumuna gére) evlilik
uyumlari arasinda anlamh farklilik olup olmadigi Mann Whitney U-testi uygulanarak test edilmistir ve sonuclar
Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Kadinlarin ¢ekirdek aile ya da genis aile tipinde olma durumlari

Aile tipi n Sira ort. U ¢}
Genis aile 21 46,24 1461,43 402
Cekirdek aile 82 58,77

Tablo 5’deki sonuglara gore, aile tipi cekirdek aile ya da genis aile olma durumuna gore kadinlarin evlilik
uyumlari arasinda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (U= 1461,43; p> .05). Calisma grubundaki kadinlarin
evlerinde aile Uyeleri disinda kalan kimselerin, evlilik uyumlarini 6nemli derecede etkilemedigi gorilmektedir.
Diger bir neden de, evlerinde aile Uyeleri disinda birey kalan kadinlarin sayisinin az olmasi olabilir. Calisma
grubunun evlilik iliskilerini degerlendirme durumlarina iliskin bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6: Kadinlarin evlilik iliskilerini degerlendirme durumlari (N=103)

Evlilik iligkileri n %
Evliligi nasil degerlendirdigi
Cok iyi 17 16,5
iyi 38 36,8
Orta 29 28,1
Koti 11 10,6
Cok kot 8 7,7
Sorunlar karsisinda sergilenen tutum
Konusarak tartisma 21 20,3
Sessiz kalma 35 33,9
Evi terketme 6 5.8
Kavga-siddet 18 17,4
Ailelere-cevreye yansitma 23 22,3

Evlilikte siddet gorme durumu
Fiziksel siddet

Sik sik 5 4,8
Ara sira 47 45,6
Hicbir zaman 51 49,5
Duygusal siddet
Sik sik 32 31
Ara sira 63 61,1
Hicbir zaman 8 7,7
Evlilikte gerginlik yasanma durumu
Sik stk 27 26,2
Ara sira 72 69,9
Hicbir zaman 4 3,8
Cinsel yagsamlarini degerlendirmeleri
Cok iyi 47 45,6
iyi 35 33,9
Kot 18 17,4
Esine karsi genel olarak duygulari
Sevgi-saygl 32 31
Nefret-gerginlik 4 3,8
Monotonluk-siradanlik 47 45,6
Korku-gekingenlik 6 5,8

Calisma grubundakilerin evlilik iligkilerini inceledigimizde 36,8%’i evliligini genel anlamda “iyi” olarak
degerlendirmektedir. Kadinlarin 33,9%’u sorunlar karsisinda “sessiz kalma” tutumunu sergilemektedir. 49,5%'i
hicbir zaman fiziksel siddet gormedigini, 61,1%'i ise ara sira duygusal siddet yasadigini belirtmistir. Kadinlarin
69,9%’u ara sira evlilikte gerginlik yasandigini belirtmistir. Cinsel yasamlarini genel olarak degerlendirmeleri
istendiginde kadinlarin % 45,61 cinsel yasamlarini ¢ok iyi olarak degerlendirmistir. Calisma grubunun %45,6’I
evliligini monoton olarak degerlendirmektedir. Calisma grubunda yer alan kadinlarin evlilik siresi ile evliliklerini
degerlendirmeleri, cinsel yasamlarini degerlendirmeleri ve esine karsi duygulari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliskinin oldugu (p<0.05); ancak sorunlar karsisinda sergilenen tutum ile evlilikte gerginlik yasanma
durumu arasinda anlaml bir iliskinin olmadigl saptanmistir (p>0.05).Calisma grubunun evlilik stresine gore
evlilik iliskilerini degerlendirme durumlarina iliskin bulgular Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7: Calisma grubunun evlilik siiresine gore evlilik iliskilerini degerlendirme durumlari

1-10 yil 11-20 yil 21 yildan ¢ok
Evlilikle ilgili durumlar (n=59) (n=42) (n=2) X*ve p degeri
n % n % n %

Evliligi nasil degerlendirdigi
Cok iyi 13 22 7 16,6 - - X2:8.991*
iyi 32 54,2 22 52,3 - - p:,000
Orta 11 18,6 10 23,8 2 100
Kot 2 3,3 1 2,3 - -
Cok kot 1 1,6 2 4,7 - -

Sorunlar karsisindaki tutumu
Konusarak tartisma 14 23,7 7 16,6 - -
Sessiz kalma 27 45,7 21 50 1 50 X%:11.084*
Evi terk etme 1 1,6 1 2.3 - - p:,102
Kavga-siddet 5 8,4 9 21,4 1 50
Cevreye yansitma 12 20,3 4 9,5 - -

Evlilikte gerginlik yasama
Sik sik 9 15,2 11 26,1 - - X2:10.023*
Ara sira 45 45,2 31 73,8 2 100 p:,106
Hicbir zaman 5 8,4 - - - -

Evlilikte cinsel yasam
Cok iyi 34 57,6 23 54,7 - - X2:53.601*
iyi 23 38,9 18 42,8 2 100 p:,000
Kot 2 3,3 1 2,3 - -
Cok kot - - - - - -

Esine karsi duygulari
Sevgi-saygl 27 45,7 16 38 1 50 X2:8.991*
Nefret-gerginlik 1 1,6 2 4,7 - - p:,000
Monotonluk 5 8,4 20 47,6 1 50
Korku-g¢ekingenlik - - 1 2,3 - -
Diger 26 44 3 7,1 - -

TARTISMA

Kadinlarin evlilik uyumu ve sosyo-demografik oOzelliklerinin evlilik uyumunu ne dilizeyde etkiledigine yanit
aranan bu calismada elde edilen bulgular ile bu alanda yapilan ¢alismalar birlikte degerlendirilmistir.

Kislak ve ark.’in (2002) evlilik uyumu ve demografik degiskenler lizerine yaptigl ¢alismasinda, kadinlarin yas
ortalamasinin 38,3 oldugu, 49,3%’inin ilkogretim ve lise mezunu, 50,7%'nin Universite mezunu oldugunu ve
¢ogunlugunun (75,3%) bir iste calistigini gostermektedir.

Egitim, evlilik uyumuyla iliskili goriinen bir degiskendir. Ciftin egitim dlizeyi ayni ise ailevi roller ve
sorumluluklarin paylasilmasi olanagl daha fazladir ve bunun sonucu olarak, ¢iftin her iki lyesinin de
memnuniyeti artmaktadir (Tynes, 1990). Tynes (1990) calismasinda, egitim dlizeyi yiksek kadin ve eslerinin,
egitim dlizeyi dlstk erkek ve eslerinden daha fazla evlilik uyumuna sahip olduklarini bulmustur. Annenin hangi
egitim seviyesine sahip oldugunun evlilik uyumunu etkiledigi sdylenebilir. Egitim dizeyi yukseldikce esler
birbirlerine duygu ve disiincelerini daha rahat ve daha dogru bir sekilde ifade ediyor olabilir ve empati kurarak
esini anlamaya calisabilir. Ayrica egitim seviyesi arttikca her iki es de yasanan catisma ve anlasmazliklari
birbirlerinin goris ve dlsilincelerine saygl gostererek ¢dzmeye calisabilir, egitim seviyesi azaldikca empati
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dizeyi azalabilir ve anlasmazliklar bir esin beklentisi dogrultusunda sonlandirilabilir. Tim bu nedenler evlilik
uyumunu etkileyebilir.

Evlilik stresi, evlilik uyumunu etkilemektedir. Evliligin ilk yillarinda evlilik uyumunun distk olduguna ancak,
evlilik stiresi ilerleyip c¢ocuklar evden ayrildiktan sonra daha vyiikseldigine iliskin arastirma sonuglari
bulunmaktadir (Anderson, Russel ve Schumm, 1983:129). Fisiloglu (1992) yiksek lisans 6grencilerinin evlilik
sureleri ile evlilik uyumlari arasindaki iliskiyi incelemis, bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski olmadigini
belirlemistir. Spainer, Lewis ve Cole (1975)yaptiklari arastirmada evliligin ilk yillarinda evlilik uyumunun daha
duslik oldugunu, ilerleyen yillarda ise yukseldigini saptamislardir. Evlilik stiresinin, cinsiyetler acgisindan evlilik
uyumunu nasil etkiledigine iliskin arastirmalarda ise, kadinlarda evlilik uyumunun evlilik stresi arttikga diistiga,
erkeklerde ise yikseldigi belirlenmistir (Houseknecht ve Macke, 1981:656). Turan (1997) tarafindan yapilan bir
calismada ise erkekler igin evlilik stiresi anlamli bulunurken, kadinlar igin anlamli bir iliski bulunamamustir.

Evli ciftlerin meslegi de evlilik uyumuyla iliskilidir. Kadinlarin mesleksel statileri, kocalarinin evlilik doyumu
Gzerine etkili olmamaktadir. Bununla birlikte ¢alisan kadinlarin kocalari, calismayan kadinlarin kocalarina oranla
daha az evlilik doyumuna sahiptirler (Lye ve Biblarz, 1993). Meslek statisl ylksek bireyler, orta ya da distk
bireylerden daha iyi yasam standardi sergilemektedir. Mesleksel statiileri ylksek bireyler ve esleri, mesleksel
statileri dlstk bireyler ve eslerinden daha fazla evlilik uyumuna sahiptirler (Cooper et all, 1985:231).

Evlilik mutlulugunu belirlemede kadinin cinsiyet rol tutumu, kocaninkinden daha belirleyici olmaktadir.
Gottman ve Krokoff (1989)’a gore, evlilikte tartisma ya kadinin kocasina yapmasi gereken isleri sdylemesinden
ya da erkegin karisina ortaligi toplama isini erteletmek istemesinden kaynaklanmaktadir. En mutlu kadinlar,
kadin rolii konusunda en geleneksel tutumlara sahip olanlardir. Ev isleri konusundaki tutumlari geleneksel
olmayan kadinlar ise daha mutsuzdurlar. Bu sonug, kadinlarin geleneksel olmayan ydénelimlerinin, evliligin
¢Ozllmesine yol agan stres ve olumsuz etkilerle sonuglandigi gorisiine destek vermektedir (Lueptow et all,
1989:385). Erkeklerin mesleki doyumu ile eslerinin evlilik uyumu arasinda dogrusal bir iliski s6z konusudur
(Barling, 1994:221). Erkegin mesleki doyumu azaldikga, esinin evlilik uyumunda da bir azalma goriilmektedir.

Celik (2006), evli bireylerin evlilik doyumlarini 6lgmeye yonelik bir 6lcme araci gelistirmeye ve evli bireylerin
bazi demografik degiskenlere gore evlilik doyumlarinin karsilastirilmasina c¢alismistir. Arastirmada, evli
bireylerin cinsiyet, evlilik yili, evlilik sekli, cocuk sayisi, egitim diizeyi degiskenlerine gore evlilik doyumlarinda
anlamh fark bulunamamistir. Batida yapilan arastirmalarin ¢ogunda erkeklerin kadinlara oranla, evliligi daha
yararh ve 6nemli gordiikleri saptanmistir.

Kadinin galismasinin, evlilik uyumunu etkileyip etkilemedigine iliskin yapilan ¢alismalarda, galisan kadinlarin
sosyal yasamdan daha kopuk olmasina, daha az arkadaslarinin bulunmasina ve bos zamanlarinin ¢cogunu evde
gecirmelerine yonelik sonuclar ortaya konmustur. Nathawat ve Mathur (1993), Hindistan’da ev hanimlari ile
cahsan kadinlarin evlilik uyumu (zerine yaptiklari ¢alismada, calisan kadinlarin evlilik uyumunun ve 6znel
mutlulugunun, ev hanimlarindan daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Baska bir arastirmada ise ABD’de Rutter
ve Quinton’un (1977) sehirde yasayan ve ¢alisan kadinlarin evlilik uyumu Gzerine yaptiklar bir arastirmada ise
bunun tam tersi bir sonug ortaya ¢ikmistir. Yapilan arastirmanin bulgularina gore, ¢alisan kadinlarin evlilik
uyumunun, ¢calismayanlara oranla daha disik oldugu gorilmistir (Akt: Celik, 2006).

Genel olarak kadinlarin olumlu olan ev ve is yasantilarinin birbirlerini daha ¢ok etkileyebildigi anlasilmaktadir.
Olumsuz ev ve is yasantilarinin ise bastirilmaya ¢alisildigl séylenebilir. Sonug olarak, kadinlarin is yasantilari ile
ev yasantilarinin birbirlerini etkiledigi ve buna bagli olarak da evlilik uyumlarinin da etkilenebilecegi séylenebilir.
Calisma grubundaki kadinlarin evlilik uyumlarinin bagimsiz degiskenlere (yas, cinsiyet, evlilik yili, cocuk sayisi,
evlerinde aile lyeleri disinda kalan kimse durumuna) gére farkhlasip farklilasmadigini belirlemek igin tek yonli
varyans analizi (ANOVA), Kruskal Wallis testi ve Mann Whitney U testi uygulanmis olup, sonuglari tablolar
halinde verilerek agiklamalari yapilmistir.

Evlilik uyumunun cocuk sayisina bagh olarak degismedigine isaret eden calismalar bulunmaktadir (Turarel-

Kislak, 1997). Cocuklar kiiclik yastayken evlilikte istikrari artirmaktadir, diger yandan da evlilikte kaliteyi
disirmek gibi geliskili bir etkiye sahiptir. Ayrica evlilik kalitesindeki dislsler ve artislar, depresyon belirtileri,
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¢ocugun cinsiyeti ve hamileligin planlanmis olup olmadigiyla 6ngorilebildigi belirtiimektedirler (Hustonet all,
1991). Houseknecht (1991) evlilikteki problemlerin ciftlerin cocuklarini etkiledigi, cocuklarda depresyon,
yetersiz sosyal beceriler, kétl saglik sonuglari, disiik akademik basari ve davranis problemleri olusturdugu
bildirilmektedir. Dolayisiyla esler arasindaki uyum ile ¢ocugun uyumu arasindaki iliski siklikla arastirilan
konularin basinda gelmektedir.

Sosyal destek kaynaklari evlilik uyumunda 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal destegi; bireyde stres meydana
getiren durumlarin olumsuz sonuglarini azaltan degerlerin ve duygularin paylasilmasina yardimci olan, sosyal
rollerin ve yasamin getirdigi yeniliklere ve rollere uyum becerisini destekleyen bir sistem olarak tanimlamak
mimkiindiir. Bu sistem icerisinde akraba, kisiye yakin bir insan ya da aile bulunmaktadir. Sosyal destek sistemi
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin davranislarini etkilemekte, yeterliliklerini giigclendirmekte ve bu yoniyle egitici islev
gormektedir. (Kaner,2010:17). Okanli vd.(2003) sosyal destek goren kadinlarin problem ¢ézme becerilerinin
onemli olgide gelistigini ve komsuluk iliskilerinin gelismesinin ¢ocugun da gelisimi Uzerinde 6nemli rol
oynadigini belirtmektedir.

Bulut (1991) kadinlarin egitim durumlar yikseldikce evlilik iliskilerini kotli olarak ifade etme oraninin arttigini,
gelir durumlari iyi olan kadinlarin evliliklerini iyi olarak degerlendirdigini ortaya ¢ikarmistir. Bizim ¢alismamizda
evlilik iliskilerini kadinlarin 16,5%’i “cok iyi”; 10,6%’1'kot’ olarak degerlendirmislerdir.

Dogan (1998) calismasinda kadinlarin gelir durumlari yiikseldikge evliliklerini ‘iyi’ olarak degerlendirme oraninin
arttigini, calisan kadinlarin ise evliliklerini genellikle ‘k6tii’ olarak degerlendirdigini ortaya ¢ikarmistir. icli (2001)
kadinlarin evliliklerindeki gelir durumlari arttikca eslerinden siddet gérme oranlarinin azaldigini belirtmektedir
ki bu bilgi calismamizla paralellik géstermektedir. Tor'un (1993) ¢alismasinda kadinlarin 18,6% oraninda
eslerinden korktuklarini, 30,1%’inin evliliklerinde huzursuzluk hissettigini ve kadinlarin fiziksel siddet gérme
oraninin %69,3 oldugunu belirlemistir. Paricave ve Ruth (1993) cinsel yasam ve evlilik memnuniyetine yonelik
yaptiklari calismalarinda kadinlarin 46,7%'sinin evliliklerini sikici/k6tu olarak degerlendirdiklerini, eslerine karsi
genellikle sevgi hissetmediklerini (30,8%) belirlemistir. Yine ayni ¢calismada kadinlarin eslerinde sézIi siddet
gbérme oraninin 40,6%, fiziksel siddet gérme oraninin ise 43,2% oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir (Akt: Abali 2006).
Guo ve ark (2005) tarafindan Cin aileleri Gizerinde yapilan galismada kadinlarin evlilik iligkilerini 38,7% oraninda
kotu olarak degerlendirdigi, eslerine karsi nefret duygusu iginde olduklari (25,7%) belirlenmistir.

Evlilik uyumu ve cinsellik Gzerine yapilan en blyik ¢alismalarin basinda Kinsey tarafindan yapilan galisma gelir.
Kinsey’in 5.940 kadin arasinda yaptig ¢alismasina gore evli kadinlarin 99%’u genglik yillarinda kocalari ile ileri
yaslara oranla daha sik cinsel iliskide bulunmuslardir. Yasin ilerlemesi ile bu oran 20%’ye kadar diismustir. Bu
c¢alismada kadinlarin evlenme vyaslari ile orgazma ulasmalari arasinda yakin bir iliskinin oldugu
vurgulanmaktadir. Cinsel iliskide en az orgazm olanlar 20 yasindan 6nce evlenenlerdir. Bu gruptaki kadinlarin
%340 evliliginin ilk yilinda orgazm olmamislardir. Buna karsilik 21-30 yas arasinda evlenen kadinlarda orgazm
olmayanlarin orani 22, 30 yasindan sonra evlenenlerde ise bu oran 17%’ye dismektedir.(Akt: Abali 2006).
Huston ve ark. (1991) tarafindan yapilan ¢alismada eslerin cinsel iliskilerindeki memnuniyetin, evlilik uyumunu
onemli oOlglde etkiledigini, evliliklerinden memnun olmayan kadinlarin orgazm olma oraninin 35%, vajinal
kuruluk yasama oraninin 68,1% ve cinselliklerinde agri yasama oraninin ise 30,1% oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Evlilik uyumu, islevleri dolayisiyla evlilik iliskisinin strdirilmesini saglayan en onemli etkenlerden biridir.
Evlilikte uyum ve evliligi olumlu degerlendirme, fiziksel saghg da olumlu yénde etkilemektedir. insanlar
evliliklerindeki sorunlari hayatlarindaki diger sorunlarin da nedeni olarak gérmektedirler. Geleneksel degerlerin
sorgulandigl ginimiizde, evlilik yasantisinda ne gibi degisiklikler oldugu yoniindeki merakin da evlilik
uyumunun arastiriimasinda rol oynadigi distndlebilir. Yapilan bir ¢ok calismada, bosanmalarin genellikle
evliligin ilk yillarinda ve ¢ocugu olmayan ciftlerde gorilmesi bize ¢cocugun evliligin devaminda etkili bir faktor
oldugunu gostermektedir. (Houseknecht&Macke, 1981; Kitamura et all 1998; Spainer et all, 1995).

Calisma grubundaki kadinlarin evliligi genel anlamda nasil degerlendirdigi ile evlilik stresi iliskisi incelendiginde,
evliliklerini “iyi” seklinde degerlendirmelerinde azalma belirlenmistir. Evlilik stirelerinin evliliklerindeki sorunlar
karsisindaki tutumlarina gére dagilimina baktigimizda; evlilik siresi ilerledikge sorunlar karsisindaki tutumlari
arasinda konusarak tartismanin azaldigi, siddet ve kavganin arttigi ve kadinlarin % 50’sinin sorunlar karsisindaki
tutumunun genellikle “sessiz kalma” oldugu gorilmastir. Arslan ve ark. (2000) tarafindan yapilan ¢alismada da
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benzer bulgular elde edilmis, kadinlarin egitim dizeylerinin ve evlilik siirelerinin evlilikteki sorunlar karsisindaki
tutumlarini etkiledigi; egitim diizeyi ve evlilik stresi arttikga sorunlarini konusarak ¢éziimlemelerinin de arttigl
belirlenmistir.

DIE (2004) verilerinde kadinlarin evlenme yasi 20-24, erkeklerin evlenme yasi 25-29 olarak bildirilmistir. Bulut
(1991) ¢ahsmasinda kadinlarin evlenme yaslarinin 65% oraninda 19-25, eslerinin evlenme yaslarinin ise 23-27
(54%) yas grubunda oldugunu belirlemistir. (Akt: Abali 2006).

SONUC

Kadinlarin evlilik uyumu ve sosyo-demografik 6zelliklerinin evlilik uyumunu etkileme diizeyinin arastirildig bu
arastirmada, kadinlarin olumlu is yasantilarinin ev yasantilarini etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Olumsuz is
yasantilarinin ev yasantilarini “biraz” etkiledigi ve olumlu is yasantilarinin ise eve yansima oraninin daha yiksek
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin evdeki olumsuzluklari islerine yansitmamaya c¢alistiklari belirlenmistir.
Kadinlarin evlilik uyumlariyla yaslari arasinda anlamli diizeyde farklihk vardir. 41 ve (zeri yas grubundaki
kadinlarin evlilik uyumlarinin, 21-30 vyaslarindaki kadinlarin evlilik uyumlarindan daha vyiiksek oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin ¢ocuk sayilarina gére evlilik uyumlari arasinda anlamh farkhlik olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Aile tipi ¢ekirdek aile ya da genis aile olma durumuna gore annelerin evlilik uyumlari arasinda
anlamh farkhhk olmadigi tespit edilmistir.

Calisma grubundakilerin evlilik iliskilerini inceledigimizde 36,8%’i evliligini genel anlamda “iyi” olarak
degerlendirmektedir. Kadinlarin 33,9%’u sorunlar karsisinda “sessiz kalma” tutumunu sergilemektedir. 49,5%'i
hicbir zaman fiziksel siddet gormedigini, 61,1%'i ise ara sira duygusal siddet yasadigini belirtmistir. Kadinlarin
69,9%’u ara sira evlilikte gerginlik yasandigini belirtmistir. Cinsel yasamlarini genel olarak degerlendirmeleri
istendiginde kadinlarin 45,6%'1 cinsel yasamlarini ¢ok iyi olarak degerlendirmistir. Calisma grubunun 45,6%’i
evliligini monoton olarak degerlendirmektedir.

Calisma grubundaki kadinlarin evliligi genel anlamda nasil degerlendirdigi ile evlilik stresi iliskisi incelendiginde,
evliliklerini “iyi” seklinde degerlendirmelerinde azalma belirlenmistir. Evlilik stirelerinin evliliklerindeki sorunlar
karsisindaki tutumlarina gére dagihimina baktigimizda; evlilik siresi ilerledikge sorunlar karsisindaki tutumlari
arasinda konusarak tartismanin azaldigi, siddet ve kavganin arttigi ve kadinlarin 50%’sinin sorunlar karsisindaki
tutumunun genellikle “sessiz kalma” oldugu gorilmastir.

Calisma grubunda yer alan kadinlarin evlilik stresi ile evliliklerini degerlendirmeleri, cinsel yasamlarini
degerlendirmeleri ve esine karsi duygulari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu (p<0,05),
ancak sorunlar karsisinda sergilenen tutum ile evlilikte gerginlik yasanma durumu arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Elde edilen sonuglar dogrultusunda sosyal bilimciler ve saglik profesyonelleri basta olmak tizere tim kurumlarin
multidisipliner sekilde hareket etmesi, evlilik uyumu ile ilgili yapilan arastirmalarin Tirkiye genelinde
yapiimasinin saglanmasi gerekir. Ulkemizde esler arasindaki uyumu degerlendiren, gecerlik ve giivenirligi
yapilmis olcekler olmasina ragmen bu konuda kiltirimiize 6zgl o6lgeklerin gelistirilerek degerlendirilmesi
gerekmektedir. Ayni zamanda esler arasindaki uyuma iliskin calismalar incelenirken, uyum, doyum, ¢atisma gibi
kavramlarin tanimlari 6lgcekler baglaminda degistigi icin bu kavramlarin dogru degerlendirilmesi 6nemlidir.
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