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Ozet

Diinyada yontem sonrasi tartismalar olmasina ragmen Tirkiye’de yabanci dillerin 6gretilmesine cesitli
yontemlerin cergevesinde ve geleneksel anlayisla devam edildigi gériilmektedir. Alanyazinda ¢ok sik rastlanilan
ve calisilan yontemler olmasina ragmen farkinda olunmayan yontemler de bulunmaktadir. Bu yontemlerden
birisi de fiziksel-duygusal-kiltirel yontemdir. Bu ¢alismanin amaci, yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde
yararlanilabilecek bir yontem olarak dastnilen fiziksel-duygusal-kiltirel yontem hakkinda kuramsal bilgi
sunmaktir. Bu calismanin hedef kitlesini, uygulayicilar (6gretmenler) ve arastirmacilar (akademisyenler)
olusturmaktadir. Arastirmacilarin bu yéntem hakkinda uygulamali galismalar yapmasi ve uygulayicilarin Tirkce
derslerinde bu yontemden faydalanmasi, calismanin alana katkisi olarak diisiinilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Yabanci dil olarak Tirkge, yontem, fiziksel-duygusal-kiltiirel metot.

THE PHYSICAL-EMOTIONAL-CULTURAL METHOD (PhyEmoC) THAT CAN BE USED
IN TEACHING TURKISH AS A FOREIGN LANGUAGE: A THEORETICAL STUDY

Abstract

Although there are discussions made about post method, foreign languages are still taught within the frame of
various methods. There are well known foreign language teaching methods in the literature, but sometimes we
encounter some methods underrecognized. One of them is the physical-emotional-cultural method (PhyEmoC).
The purpose of this study is to provide theoretical knowledge on physical-emotional-cultural method that can
be used as a method in teaching Turkish as a foreign language. The target audience of this study consists of
practitioners (teachers) and researchers (academics). Researchers can do practical studies related this method,
and practitioners can also use this method in their Turkish courses. These are thought as the contribution of
this study to the field of teaching Turkish as a foreign language.

Key Words: Turkish as a foreign language, method, the physical-emotional-cultural method.

GiRIS

Diinyada yabanc dil 6gretiminde giincel gelismeler yasanmaktadir. Yabanci dil 6gretimi denince akla
gelebilecek hususlardan birisi olan yéntem konusunda cesitli tartismalar yasanmaktadir. Ornek olarak
Songln’in (2001) yoéntemlerin glicinl tartismaya actigl yazisi gosterilebilir. Postmodern algi, yabanci dil
O0gretiminde cesitli sinirlar koyan yontemler konusunda da esnekligi ileri stirerek ezberi bozmustur. Yontemler
dénemini, yontem sonrasi bir donemin izledigi goriulmektedir (Hamamci, 2013). Kumaravadivelu (2003),
yontem sonrasi donemin yontemlerin cevap veremedigi ve eksik biraktigi bosluklari doldurmaya kapi araladigini
belirtmektedir. Ancak, diinyada yéntem sonrasi donem tartisilsa da yabanci dil olarak Tiirkce 6gretiminde
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ydntem konusunda yapilan calismalar sinirlidir. Ornegin, Tirkcenin yabanci dil olarak 6gretiminde yéntemler
konusunda yapilan calismalar; Yorulmaz (2009), Akbal (2008), Yayli ve Yavuz (2008) ve Yayh (2004) gorev odakli
dgrenme yontemiyle ilgili, iscan’in (2011) da yaptigi calisma telkin yéntemine yénelik galismalardandir.

Yabanci dil 6gretiminde amaglara ulasiimak igin geg¢misten glnimize farkh 6grenme yaklasimlar
dogrultusunda c¢ok cesitli yontemler kullanilmaktadir. Bunlar igerisinde dilbilgisi-ceviri yontemi,
dizvarim/direkt/dolaysiz  yéntem, isitsel-dilsel ydntem, iletisimsel/iletisimci yaklasim/yéntem, dogal
yontem/yaklasim, bilissel yontem/ yaklasim, secmeli ydontem en cok adi gecen yéntemlerdendir (Memis ve
Erdem, 2013; Demirel, 2011; Koksal ve Varisoglu, 2012; Demircan, 2005; Gomleksiz, 2000). Ancak yabanci dil
ogretiminde bu yontemlerin disinda da kullanilan pek ¢ok yontem bulunmaktadir. Bunlardan bazilari danismanh
(grupla) dil 6gretim yontemi, sessizlik yontemi, tim fiziksel tepki yontemi, gorev temelli ve igerik temelli
yontemlerdir (Memis ve Erdem, 2013; Larsen-Freeman, 2000).

Yukarida adi gecen yabanci dil 6gretim yontemlerine alanyazinda sikca yer verilmektedir. Ancak bu yontemlerin
disinda da farkli yabanci dil 6gretim yontemlerine veya yéntem denemelerine rastlaniimaktadir. Fiziksel-
duygusal-kiltirel yontem de bunlardan birisidir. Bu ¢alismada, fiziksel-duygusal-kiltiirel yontem kuramsal
olarak tanitilarak yabanci dil olarak Tiirkce 6gretiminde kullanimina yénelik dneriler sunulacaktir. Ozellikle
yabanci dil Tirkge 6gretmenlerinin bu ¢alismadan yararlanacagi disinilmektedir.

Fiziksel-Duygusal-Kiiltiirel YOntem
Bu yontem, Avrupa Birligi blinyesinde ydiritilen bir projenin eseridir’. Aslinda teorik bir arka plani olani
yontemden ziyade uygulamalar sonucu elde edilen pratik bir yaklasim olarak gézUkmektedirZ.

Fiziksel-duygusal-kiiltirel yontemin temelinde yabanci dil olarak Tiirkce 6grenen her 0Ogrencinin dikkatini
cekebilecek cesitli ilkeler yer almaktadir: Mizah, yaraticilik, sanatsal ifade, fiziksel aktivite, miizik, empati ve
etkilesim (http://www.languages.dk/archive/pools-m/manuals/final/phyemoctr.pdf). Ginlik hayatin akisinda
anadili konusucularn tarafindan farkina bile varilmayan bu unsurlar, yabanci dil 6grencileri agisindan dil
ogrenmeyi hem kolaylastirir hem de eglenceli bir hale donustirir. Bu unsurlarin cesitliligi, 6grencilerin
ilgilerinin derse cekilebilmesinde dnemlidir. Clink( glinliik hayatta karsilarina ¢ikabilecek bircok durum derste
ogrencilere sunulmaktadir. Boylece, sinif ortami yabanci dilin kurallarinin ezberlendigi sikici bir ortam olmaktan
cikarak gercek hayatin kesitlerini sunan eglenceli bir ortama donusebilir.

Bu yontem, fiziksel boyutu icermesi sebebiyle tiim fiziksel tepki yontemini ¢agristirabilir. Ancak tim fiziksel
tepki yontemi davranisgi Ozellikler sergiler (Demircan, 2005). Yabanci dil 6gretiminin emir-fiziksel tepki
cercevesinde gergeklestigi kabul edilir. Tum fiziksel tepki yontemi, yabanci dil 6gretiminin baslangi¢ diizeyinde
yararl olabilmektedir (Demirel, 2011; Demircan, 2005). Fiziksel-duygusal-kiltirel yontem fiziksel boyutu
dikkate almasina karsin tim fiziksel tepki yontemi kadar sert cizgilere sahip degildir. Fiziksel-duygusal-kiiltlrel
yontem, ogrencilerin bitin giin oturarak dersleri takip etmesini sikici bir deneyim olarak nitelendirmektedir
(http://www.languages.dk/archive/pools-m/manuals/final/phyemoctr.pdf). Bu sebeple, yabanci dil derslerinin
icerisinde 6grencileri bedensel olarak aktif hale getirecek fiziksel etkinliklere yer verilmesini tesvik etmektedir.
Fiziksel boyutu dikkate almalar sebebiyle fiziksel-duygusal-kiiltirel yontem ile tim fiziksel tepki yonteminin
ismen birbirine benzetilme ihtimali elbette vardir. Ancak tiim fiziksel tepki yontemi giinimiizde 6nemini yitiren
davranisci 6grenme kurami gergevesinde yabanci dil 6gretimini emir (etki)-fiziksel tepki odaginda ele alan bir
yontemdir. Fiziksel-duygusal-kiiltirel yontem is aktif katiimi tesvik eden c¢agdas ©6grenme kuramlari
dogrultusunda yabanci dil 6gretimini gergeklestirme islevine sahip gilincel bir yontemdir. Her iki yontem fiziksel
boyutu icermesine ve isim benzerligine ragmen birbirinden farkhdir.

1wy projenin biitcesi AB Komisyonu tarafindan desteklenmistir. Bu yayin tamamen yazarin kendi kisisel
gorislerini yansitmakta olup AB Komisyonu bu kilavuz icerisinde yer alan bilgilerden ve bu bilgilerin herhangi bir
amag dogrultusunda kullanilmasindan dolayi hicbir sekilde sorumlu tutulamaz”
(http://www.languages.dk/archive/pools-m/manuals/final/phyemoctr.pdf).

2 Fiziksel-duygusal-kiiltiirel ydntemin, Tiirkge gevirisinde bu yéntem metot seklinde ingilizce gevirisinde ise
yaklasim olarak adlandirilmaktadir. Bu ¢calismada ise yontem seklinde adlandiriimistir.
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Asagida fiziksel-duygusal-kiltiirel yontem c¢ercevesinde gerceklestirilebilecek etkinlik alanlarina yer
verilmektedir.

Diyaloglar

Glnimizde dil 6gretim anlayisi, iletisimi oncelemektedir. Amag, hedef dilde 6grencilere iletisim yeterligi

kazandirarak ginlik ihtiyaclarini zorlanmadan karsilama becerileri kazandirmaktir. Bu sebeple yabanci dil

dgretimi iletisim aninda olusabilecek gereksinimlere cevap verme noktasinda daha duyarli olmalidir. iletisim

genellikle diyaloglar seklinde gerceklesir. iki insan bir araya gelir ve konusmaya baslar. Bdylece bir diyalog

(karsilikli konusma) kurulur. Koéksal ve Varisoglu’na (2012) goére, diyaloglar yabanci dil 6gretiminde ¢ok sik

kullanilmaktadir. Diyaloglarin Tirkgenin yabanci dil olarak 6gretimi sirecinde iletisimi ve etkilesimi saglamak

icin kullanilabilir. Ancak Tirkgenin yabanci dil olarak 6gretiminin baslangicinda kullanilan diyaloglar
yapilandinimistir; 6grenciler diyaloglari hi¢ degistirmeden seslendirirler. Dilin kalip kullanimini yansitir.

Ogrenciler Tirkce seviyeleri gelistikce diyaloglardaki kaliplasmis ifadeler yerine farkh séyleyisler, alternatif

ifadeler tercih edebilirler. “Ogrencilerin bir konuyu sunma, bir problemi ¢ézme ya da bir giinliik olayi

canlandirma etkinliklerini karsilikl konusmalar yoluyla diizenlemeleri diyalog tekniginin karakteristik 6zelligidir”

(Koksal ve Varisoglu, 2012, s. 106). Yabanci dil olarak Turkce 6gretimi siniflarinda kullanilabilecek diyalog

ornekleri:

- “Ogretmeni ve/veya dgrencileri gevreleyen gergeklikle yiizlesmeleri icin standart diyaloglari degistirme;
o0gretmen, 6grencilerin gerceklik ile 6rtiisen cevaplar vermeleri igin israrci olmaldir, “gerceklik calismalari”
acik iletisim icin iyi bir baslangictir.

- Diyaloglara mantikh eklemeler (bu tir calismalar), o6grencilerin kendilerini yaratici yollardan ifade
etmelerini saglamaya yoneliktir.

- Diyalog climlelerinin yorumlanmasi; 6grencilerinden diyalog calismasinda kendi kelimelerini ve climlelerini
kurmalari beklenir. Ogretmen, 6grenciden diyalogun ilk satirini kendi sézciikleri ile ifade etmesini ister.
ikinci 6grenci ise diyalogun ikinci satirini kendi sézciikleri ile ifade ederek cevap verir.

- Ogrenciler kendi ciimlelerini kurmaya alistiktan sonra, diyalogu dogaglama olarak anlatmalari istenebilir.
(Her bir 6grenci diyalogun bir bolumuni alacak ve uygun hareketler ve mimiklerle diyalogu ifade edecek.)

- Dogaclamalar; 6gretmen diyalogdakine benzer bir durum anlatir ve 2 veya daha fazla 6grenciden kendi
baslarina bu durumda iletisim kurmalarini ister. Bu tlr egzersizler en zorudur ve bu nedenle 6grencilerin
yetisini 6lgmek icin iyi bir sinav olarak kullanilabilir. Durumlar yazili olarak verilmelidir veya 6grencilerin
anlayabilecegi bir dilde sunulmalidir. Ornegin; siz iyi durumdasiniz, arkadasiniz kétii durumda; onu
eglendirmeye calistiniz ama basaramadiniz veya restoranda gorba istediniz ve garson getirdiginde iginde
sinek gordiiniiz; ¢ok sinirlendiniz ve garsondan baska bir sey getirmesini istemeniz.

- Durum kullanimina alternatif olarak, 6gretmen, 6grencilerden kendi durumlarini hayal etmelerini ve bunu
oynamalarini isteyebilir.

- Bir durumu o6dev olarak verip 0grencilerin kendi diyaloglarini yazmalarini isteyebilirsiniz”.
(http://www.languages.dk/archive/pools-m/manuals/final/phyemoctr.pdf).

Oyunlar (Sahne Oyunlari)

Sahnelenmek i¢in olusturulan oyunlar, farkl sekillerde de adlandirilabilmektedir. Bu oyunlara piyes, temsil veya
sahne oyunlari da denilmektedir. Sahne oyunlarinin Tirkcenin yabanci dil olarak 6gretimine birgok katkisi
vardir. Arslan ve Glrsoy (2008), sahne oyunlarini yabanci dil 6gretimindeki motivasyonu artiran bir teknik
olarak belirtmektedirler. Motivasyon yabanci uyruklu 6grencilerin Tilrkceyi 6grenme hazirbulunusluklarini
artiran bir faktor olmasi sebebiyle yabanci dil Tlrkce siniflarinda kullanilabilir.

Sahne oyunlari, yabanci uyruklu 6grencilerde empati duygusunun gelistiriimesine yardim eder. Clinkl sahne
oyunlarinda 6grencilere diisen cesitli roller vardir. Ogrenciler rollerinin geregi olarak gesitli kimliklere
birinirler. Ornegin bir dgrenci anne, baba, gocuk, sofér, doktor gibi farkli rolleri iistlenebilir. Bu roller,
ogrencilerin farkl kisilerin goziinden diinyayr gérmesini ve algilamasini saglar. Ayrica bu roller geregi
ogrencilerin kelime hazinelerini ve dili kullanma becerilerini gelistirir.

Sahne oyunlarinin en 6nemli 6zelligi ise, yabanci uyruklu 6grencilerin Tiirkceye dair 6grendiklerini kullanma
firsati sunmasidir. Clinkii sahne oyunlarinda dilin kullanimina yonelik birgok iletisim ve etkilesim durumlari
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mevcuttur. Hatta sahne oyunlarinda siir, sarki, kalip sozlere de rastlanmaktadir. Bu bakimdan sahne oyunlari
dilin aktif olarak kullanimini saglayan etkili bir 6gretim aracidir.

Sahne oyunlarinin segimi ve kullanimi konusunda dikkat edilmesi gereken hususlar vardir. Oncelikle sahne
oyunlarinin ders ortaminda kullanimi ciddi bir hazirlk gerektirir. Ogretmenin bu hususu dikkate alarak sahne
oyunlarini kullanmaya karar vermesi siirecin iyi bir sekilde ydnetilmesi agisindan énemlidir. Ogretmenin
amacina uygun olarak oyun seciminde bulunmasi gerekir. Ornegin 6gretmen Tirkcenin etkin kullanimi amaciyla
bir oyun sahnelemek istiyorsa oyuncular arasinda iletisim ve etkilesimin yogun oldugu oyunlari tercih etmelidir.
Oyun sahnelemek zaman alan bir siirectir. Ogretmenin ders planini iyi bir sekilde hazirlamasi ve zaman
yonetimine dikkat etmesi gerekir. “Julia M. Dobson, oyun segme ve lzerinde ¢alismak icin asagidaki asamalari
onermektedir:

- Kisa ¢agdas bir oyun segin-basit bir komedi veya aile drami olabilir.

- Her 6grenciye bir kopyasini verin. Evde okuyup bilmedikleri kelimelere bakabilirler.

- Sinifta oyun Uzerinde tartisin. ilk olarak herkesin yapiyi ve kelimeleri anladigindan emin olun. Daha sonra
ogrencilerle, oyunun gectigi yeri, karakterleri, konusunu ve yazarin vermek istedigi mesaji analiz edin.

- Ogrenciler bir daire olurlar. Onlara roller verin ve konus-dinle sistemini kullanarak oyunun iizerinden gecin.
Bu yontemde sadece konusacak kisi metnine bakar. Konusmaci metnine bakar ve kendi sozlerini okur.
Daha sonra kimle konusuyorsa ona bakar. Oyundaki diger kisiler de okumak yerine dinler. Bu yéntem,
oldukga 6nemlidir ¢linki baskasinin ne soyledigini dinlemeden ve anlamadan iyi bir aktor olamazsiniz.

- Ogrencilere oyunu ezberletmeyin. Konus dinle sistemi ile dgrenciler ciimlenin basina bakip arkasindan
neyin gelecegini bilir. Sonunda metni birakacaklardir ¢linkli oyunu 6grenmis olacaklardir.

- Ogrencilerin oyunu duygulu oynamalari icin tesvik edin. Bunun icgin olaya katilmalari gerekmektedir.
Kendilerine “Bu satiri sdylerken nasil hissetmeliyim?” sorusunu sormalidirlar.

- Siz ve Ogrencileriniz projeye zaman ayirabilecekseniz sahneleyin. Bu projeye zaman ve efor harcamaya
hazir olun. Ancak sonucunda dil calismalari ve grup ruhu gelisecektir”
(http://www.languages.dk/archive/pools-m/manuals/final/phyemoctr.pdf).

Miinazaralar

Miinazara, yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grencilerine Tiirk¢eye dair 6grendiklerini dinleme ve konusma becerilerini

kullanarak aciga cikarma firsati sunar. Miinazaralar, modern diinyanin 6grencilerinde bulunmasi gereken

arastirma yapma, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma, elestirel dislinme, sunum tekniklerini kullanma,

iletisim kurma, karar verme, problem ¢ézme, gibi farkli becerilerin gelisimine de katki saglar. Ancak

minazaralar, ileri diizey dil kullanicilarina Tirkge 6gretiminde etkili bir sekilde kullanilabilir. Minazaralar aktif

katilimi gerektiren etkinlikler olmasi sebebiyle de yabanci dil Tirkge derslerine katki yaparlar. Ancak Tiirkgenin

yabanc dil olarak 6gretiminde miinazaralar gergeklestirilirken 6grencinin sundugu konuya yoénelik yeterligi ile

birlikte Tiirkgeyi kullanma becerilerine de dikkat edilmelidir. icerik 6nemli olmasina ragmen dilsel unsurlarin

kullanimi g6z ardi edilmemelidir. Yabanci dil Tiirkge siniflarinda miinazara etkinligi gerceklestirmek isteyen bir

o0gretmen asagidaki 6nerileri dikkate alabilir:

- “Bir minazara konusu belirleyin, destekleyenler ve desteklemeyenler gruplarini olusturun.

- Her bir grupta ayni sayida 6grenci olmasini saglayin (her grup icin 2-4 ideal).

- Ogrencilere hazirlanmalari igin vakit verin, notlar hazirlayabilirler; ancak 6grenciler bu notlardan dogrudan
okumamalilar.

- 2 grup da sinifin 6niinde otursun ki herkes onlari gérsin.

- Her gruptan bir kisiyi sozcl secin, sozcl ilk olarak sunumu yapacak ardindan grubunun goéristni
Ozetleyecek.

- Her bir sunum igin bir siire belirleyin.

- Herkes sunumunu yaptiktan ve sozcller gorislerini agikladiktan sonra siniftaki 6grenciler gruplara soru
sorabilir. Ogretmen de gruplara soru sorabilir.

- Konu o6grencileri siktiginda veya 6grenciler atesli bir tartismaya girdiginde miinazarayi bitirin.

- lzleyicilerden gruplari oylamalarini istemeyin clinkii bu konusmacilarda alinganliga neden olabilir”
(http://www.languages.dk/archive/pools-m/manuals/final/phyemoctr.pdf).
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Sosyal ve Kiiltiirel Uyum

Tirk¢cenin yabanci dil olarak 6gretimi sirecinde sadece dil 6gretimine odaklanilip sosyal ve kiltiirel boyut
dikkate alinmazsa basarili bir dil 6gretiminden bahsedilemez. Dilin 6gretildigi topluma sosyal ve kiltlrel uyum
konusu genellikle yabanci dil 6gretiminde gbz ardi edilmektedir. Ancak dil kullanildigi toplumsal ¢evrede karsilik
bulur. Ozellikle yabanci dil 6gretiminde bu durum g¢ok dnemlidir. Ciinkii &grenciler, yabanci dil ortamlarina
kendi kiltlrlerini farkina varmadan transfer etme veya c¢ok kiltirli siniflarda kitir kargasasi yasama
egilimindelerdir. Ornegin Fransiz bir 6grenci Tiirkce dgrenirken, dgrendiklerini ister istemez Fransiz toplumsal
yapisina ve kiltiriine gore degerlendirir. Yabanci dil 6grencilerinin kiltirlerarasi farkindaliklari zamanla gelisir.
Bu gelisim genellikle zamana ve dogal akisina birakilir. Ogrenilen dilin konusuldugu topluma sosyal ve kiiltiirel
uyum konusuna, yabanci dil 6gretimi programlarinda yer verilirse bu gelisim hizlanir. Bu durum ayni zamanda
dil gelisimini de hizlandirir.

“Kaltarel uyumu saglamanin yollarindan biri de kiiltlriin ana aktaricisi konumundaki dili iyi kullanabilmekten ve
karsidakine dille birlikte kiiltiirii aktarabilmekten gecmektedir” (Gileg ve ince, 2013, s. 97). Bu sebeple dil ile
kiltlr birbirinden bagimsiz sekilde o6gretilemez. Aksine birbiriyle iliskilendirilip sosyal baglam icerisinde
sunularak etkili bir yabanci dil 6gretimi gerceklesir. Avrupa Konseyi de ortak basvuru metninde yabanci dillerin
ogretiminde sosyal ve kultirel unsurlara dikkatleri ¢gekmistir (bkz. Council of Europe, 2001). Yabanci dil olarak
Tiirkce 6gretiminde 6grencilerin sosyal ve kiltlirel uyumunu artirmak igin su konu basliklarina 6ncelik verilebilir:
Tirkiye’de yeme-igme, Tlrkiye’de ulasim, Tirkiye’de barinma, Tirkiye’de misafirlik, Turkiye’de alsveris,
Turkiye'de giyim-kusam, Tlrkiye’de hayat tarzi, Tlrkiye’de ibadet, Turkiye'de egitim ve Tirkiye’de tatil.

Atasozii ve Deyimler

Atasozii ve deyimler, dillerin s6z varligini yansitan kaliplasmis ifadelerdir. ilk bakista, atasézleri ve deyimlerin
bicimsel ozellikleri gbze carpar. Ancak, Kalfa’ya (2013) gbre atasozleri ve deyimler, “sadece belirli bicimsel
ogelerden olusmus soz kaliplari ya da cimleler degil, ayni zamanda goérinenin altinda farkli anlamlar yatan
sadece ayni dili konusanlarin degil, ayni zamanda ayni klltiirii paylasanlarin yikledikleri ortak anlamsal kodlarla
yasayan, yasatilan ve aktarilan sozlU kiltir Grinleridir” (s. 173-174). Bu sebeple atasozleri ve deyimler, hem
dilsel hem de kiltlrel acidan deger tasirlar. Ayni zamanda dilin konusuldugu toplumun hayat pratiklerini
yansitmasi agisindan da hem egitsel hem de toplumsal isleve sahiptir.

Atasozleri ve deyimler, yukarida s6z edilen degerlerinden dolayi Tiirkgenin yabanci dil olarak 6gretiminde
kullanilabilir. Daha &nceki galismalarda Kalfa (2013), Ozdemir (2013), Tiim ve Sarkmaz (2012), Barin (2011),
Akpinar (2010) ve Galiskan (2010) gibi arastirmacilar da atasézi, deyimlerin veya her ikisinin Turkgenin yabanci
dil olarak 6gretiminde kullaniimasini gesitli acgilardan ele almislardir. Ancak atasézi ve deyimlerin Tirkgenin
yabanci dil olarak dgretiminde kullanimi esnasinda dikkat edilmesi gereken durumlar bulunmaktadir. Oncelikle
kaliplasmis ifadeler olmasi, icerdikleri mecaz, tesbih, kinaye vd. s6z sanatlari sebebiyle baslangi¢ diizeyinde
ogrencilerin egitiminde kullanilmamasi, orta ve ileri dizey Tirkce kullanicilarin egitiminde yararlaniimasi
gerekir. Atas6zl ve deyimlerin secimi de dnemlidir. Glinlik hayatta kullanilan atas6zi ve deyimlerin 6gretiminin
yabanci dil Tiirkge siniflarinda tercih edilmesi 6grencilerin kelime hazinesine katki saglar. Ogrenciler giinliik
hayatlarinda bunlari rahatca kullanarak iletisim ihtiyaglarini daha etkili karsilarlar. Atasézi ve deyimler bir dilin
incelikleridir. Bu inceliklere sahip olan 6grencilerin, dili kullanmaya yonelik 6zglvenleri ve yeterlik algilar da
pekisir.

Atasozil ve deyimler yabanci dil Tiirkge siniflarinda ¢ok farkl sekillerde kullanilabilir. “Eger 6gretmen bir deyim
veya atasozlini sohbet baslatmak icin kullanirsa, tartismayi asagidaki sorular etrafinda gelistirebilir:

Atasozi ne demek?

Bu dogru bir tavsiye mi? Neden?

Kendi dilinizde buna benzer bir deyim/atas6zi var mi?

Benzer tavsiyeler veren baska deyim veya atasozi biliyor musunuz?

Deyimin/atasdziiniin bahsettigi olaya benzer bir sey yasadiniz mi?

Kosullar neydi ve sonug ne oldu?” (http://www.languages.dk/archive/pools-
m/manuals/final/phyemoctr.pdf).

ok wnNE
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Mizah

Mizah, glnlik hayatin akisi igerisinde ¢ok sik kullanilan bir unsurdur. Ortami canlandirma, iletisime canlilik

kazandirma, dili cekici kilma gibi pek gok isleve sahiptir. insanlar arasinda sicak bir bag olusturur. informal

ortamlarda saka, fikra vd. formlarda ¢ok sik kullanilmasina ragmen yabanci dil siniflarinda yararlanilmasi

konusunda dikkat edilmesi gereken bazi hususlar vardir. Oncelikle mizah toplumsal kabuliin disavurumudur,

toplumdan topluma degisir. Her milletin kiltlrel kosullari icerisinde olusturdugu kendine 6zgl bir mizah

anlayisi vardir. Bu baglamda, Tiirkceyi yabanci dil olarak 6grenen 6grencilerin uyruklar dikkate alinarak mizah

Urlinleri kullanilmahdir. Mizah ayrica Ust diizey anlama becerisi gerektirir. Bu sebeple 6grencilerin Tiirkce

diizeylerine dikkat edilmelidir. Bir yabanci dil Tirkce Ogretmeni, sinifinda mizahi kullanirken asagidaki

fikirlerden yararlanabilir:

v' “Mizahi égeler olustururken evrensel olarak kabul edilmis dgeleri secin.

v' Saka veya tekerlemeler tam bir anlayis ile dilbilimsel ustalik gerektirdiginden bunu ileri seviyedeki
ogrencilerle kullanin.

v" Ogrencilerinizi rencide edecek sakalar yapmayin.

v' Bir saka yaptiktan veya tekerleme soyledikten sonra, bunu anlik bir tartismaya déniistiiriip sohbet ortami
yaratin.

v' Bir sohbet ortaminda en fazla 3-4 saka isteyeceksinizdir, daha fazlasi gereksizdir.

v' Eger 6grenciler sakay, tekerlemeyi, fikrayi hatirlamak istiyorlarsa yazabilmeleri icin tekrar edin.

v" Ogrencilerinizin saka, fikra veya tekerlemeleri kendi dillerine gcevirmelerini tesvik etmeyin.

v' Mizahi 6gelerden en ¢cok bulmacalar dil derslerinde ise yarar, bu nedenle égretmen dgrencilerin anlayacagi

pek ¢ok bulmaca hazirlamali  veya  bulmahdir”  (http://www.languages.dk/archive/pools-
m/manuals/final/phyemoctr.pdf).

Yukaridaki ®neriler dikkate alinirsa sinifta mizah unsurundan rahat bir sekilde yararlanilir. Ogretmenler ilk
denemelerinde basari elde edemeyebilirler, ancak mizah unsurlarini kullandik¢a kazandiklari deneyime paralel
olarak basari da elde edeceklerdir. Mizah unsurlarini kullanmaya karar veren 06gretmenlerin, slrecte
motivasyonlarini kaybetmemeleri ve siireci iyi ydnetmeleri adina sabirli ve kararli olmalari tavsiye edilmektedir.

Sarkilar

insanin dogasinda ritim vardir. Kalbin atisi, kanin viicuda pompalanmasi bunlardan yalnizca birkacidir. insan 6zi
geregi ritmi yakalamak ister. Ritim arayisi insanlari gegmisten glinimize mizige sevk etmistir. Bunun bir
sonucu olarak da farkli tlrlerde sayisiz sarkilar olusturulmustur. Sarki dinlemek evrensel bir ihtiyagtir. Diinyanin
hemen hemen her yerinde insanlar eglenmek, dertlenmek, dinlenmek vd. ihtiyaglari dogrultusunda sarkilar
dinlerler. Sarkilar insanlarin glinlik hayatinda énemli bir yer tuttugu icin yabanci dil siniflarinda da mutlaka yer
almalidir. Aksi halde, yabanci dil siniflari gercek hayattan kopuk yapay ortamlara donsdr.

Sarkilar, yabanci dil 6gretiminde kullanilirken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir. Dersin
akisinda sarkilarin slresinin ne kadar olacagi en 6nemli noktalardan biridir. “Sarkilar, en iyi haftada 1-2 kere 10-
20 dakikalik surelerde kullanilmalidir” (http://www.languages.dk/archive/pools-
m/manuals/final/phyemoctr.pdf). Aksi halde 6grenciler tarafindan ders mutlak eglence olarak algilanabilir.
Boyle bir alginin olusmamasi icin O6gretmenler sarkilar igin dersin degil ders igin sarkilarin oldugunu
uygulamalariyla hissettirmelidirler. Sarki secimi de lizerinde durulmasi gereken &nemli bir noktadir. Oncelikle
sarkilar dil 6gretiminde kullanilacagi icin sozlerinin dil bilgisi agisindan uygun olmasi gerekir. Popiiler kiiltire
paralel olarak piyasada birgok niteliksiz sarki bulunmaktadir. Bu sarkilarin gogunda Tirkgenin 6zensiz kullanildig
goriilmektedir. Bu sebeple Tirkcenin glizelliklerini en iyi sekilde yansitacak kilt ve gilincel sarkilardan
yararlaniimasi etkili olabilir. Sarkilarin igeriginin 6grencilerin yasina, 6grenme dizeyine, duygusal ve ahlaki
gelisimine uygunluguna da dikkat edilmelidir. Sarki ile yabanci dil 6grenmenin faydalarn su sekilde
Ozetlenmektedir:

“Sarki dinlerken, 6grenciler dikkatlice dinlerler ve dinleme becerilerini gelistirirler.
- Ogrenciler kelime, duygular ve kiltiirel alt yapi hakkinda bilgi sahibi olur.
- Ogrenciler giinliik aktivitelerin baskisindan kurtulur.
- Grup ruhu gelisir.
- Ogrenciler sarkiyr sinif disina tasiyabilirler.
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- Ogrencilerin  yabanct  dil  6grenme  ilgisi artar”  (http://www.languages.dk/archive/pools-
m/manuals/final/phyemoctr.pdf).

Tirk¢enin yabanci dil olarak 6gretiminde sarkilarin isitsel bir materyal olarak kullanilmasi daha 6nce Keskin

(2011) tarafindan da tavsiye edilmistir. Sarkilar, etkili bir yabanci dil 6gretim aracidir. Ayni zamanda 6grenilen

dilin kiiltirel boyutunu da tanitir. Ornegin Tirk halk mizigi parcalarinda zeybekler, yemeniler, cezveler,

yazmalar, yemekler vd. birgok kiltlrel unsur yer almaktadir. “Secilen sarkilardan en iyi sonucu elde etmek icin,

o0gretmen asagidaki slreci takip edebilir:

e Sarkiyi siz soyleyecekseniz miizigini ve sOzlerini bildiginizden emin olun.

e Eger siz soylemeyecekseniz, birine soyletin veya kayittan dinletin ancak sarkinin anlasilir oldugundan emin
olun.

e Eger kimse sizin igin sarkiyl kaydedemeyecekse, satin alin veya Youtube’da sarkiy arayin.

e Her 06grenci icin sarkinin sozlerini hazirlayin. Popiler sarkilarin sozleri internette hemen bulunur. Eger
fotokopi yoksa sozleri tahtaya yazin ve 6grenciler defterlerine gegirsinler.

e Sarkinin her satirini 6grencilerle koro halinde okuyun ve telaffuzdaki herhangi bir yanlsi diizeltin.

*  Yeni kelimeleri agiklayin.

»  Ogrencilere sarkiyi sdyletmeden dnce 2-3 kere dinletin.

«  Ogrencilerin sarkiyr diger siniflari rahatsiz etmeyecek sekilde séylemelerini saglayin.

«  Ogrencilerin sarkiya katilmalarina izin verin bdylece daha iyi 6greneceklerdir, gok yavas sdylemelerine izin
vermeyin.

e Sarki 6grenildikten sonra bunu sohbete baslangi¢ noktasi olarak kullanin.

e Eger bire halk tlirklstyse, bunun tarihi art alani hakkinda konusun.

e Zaman icinde sarkinin tGzerinden tekrar tekrar gegin, 6grenciler 6grendiklerini tekrar etmekten hoslanirlar”
(http://www.languages.dk/archive/pools-m/manuals/final/phyemoctr.pdf).

Siir

Siirler, dilin estetik kullanimini yansitan edebi eserlerdendir. Her ne kadar dilsel yoni agir basan metinler
olsalar da siirler duygusal yonden de glicli araglardir. Siirler, insanlarin duygusal boyutuna hitap eden hiimanist
metinlerin basinda gelirler.

Turkcenin yabanci dil olarak oOgretiminde, Tiirkce diizeyi yilksek olan 6grencilerin derslerinde siirlerden

yararlanilabilir. Boylece Tirkce 6grenenler dilin edebi, estetik, dilbilgisel ve diger yonlerini kesfetme olanagini

elde ederler. Bir yabanci dil olarak Turkge 6gretmeni dersi icin belirledigi siiri islerken asagida yer alan onerileri

dikkate alir:
“Ogrencilere siiri yazili olarak vermeden 6nce 2-3 kez okuyun ve onlardan anlamaya galismalarini bekleyin.

- Siirin kopyasini herkese verin.

- Ogrencilerin bilmedigi kelime ve yapilari agiklayin.

- Siiri tekrar okuyun.

- Siirdeki mesajlari tartisin, 6grencilere sairin goriisiine katilip katilmadiklarini sorun.

- Siiri tekrar okuyun ve 6grencilerden gozlerini kapayarak sese odaklanmalarini isteyin.

- Her bir satiri siniftan baska birinin okumasini saglayin.

- Sair Uzerine tartisin — hayatini, felsefesini, diger siirlerini, vb.

- Siirdeki kultirel ogeleri ortaya c¢ikarin, 6grencilerin bunlari kendi kiltlrlerindekilerle karsilastirmalarini
isteyin.

- Ogrenciler istiyorlarsa, siiri ezberletin” (http://www.languages.dk/archive/pools-
m/manuals/final/phyemoctr.pdf).

Ceylan (2008), yabanci dil siniflarinda siirlerin kullanilabildigi bazi aktiviteleri sdyle siralamaktadir: “Ozetleme,
ceviri, oyunca olarak hazirlama, siiri sarkiya dénustirme, karsilastirma, anlam ¢ikarma ve sézciklerin degisik
anlamlarda kullanimi, kendi siirini yazma, siiri parcalara bélme ve siiri anlama calismalar” (s. 120). Yabanc dil
olarak Turkcenin 6gretiminde de siirler, Ceylan’in (2008) tavsiye ettigi etkinlikler kapsaminda kullanilabilir.
Yabanc dil Tiirkge 6gretmenleri, konuya uygun ve 6gretime arag olabilecek farkli siirleri, siniflarinda daha farkh
bicimlerde de kullanabilirler.
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Oyunlar

Oyunlar, ginlik hayatta eglenme amach kullanilmalarinin yaninda uzun bir siiredir egitsel amagla yabanci dil
ortamlarinda da kullanilmaktadir. Oyunlar, yabanci dil siniflarinda farkli amaglari karsilayabilmektedir. “Oyunlar
motive edici, ilging ve anlasilir olmak kaydiyla, siradan sinif igi etkinliklerine farkli bir boyut kazandirdig gibi,
birbirini hi¢ tanimayan 6grenciler arasindaki buzlari da kirip kaynastirma amach kullanilabilmektedir” (Gokdemir
Erkan, 1999, s. 43). “Sinifta oynanan oyunlarla farkina varmadan 6grenme gerceklesmekte ve dile yonelik
olusturulan oyunlarla dilsel gelisim, dilin gesitli durumlarda ve etkili kullanilmasi saglanmaktadir” (Batdi, 2012,
s. 318).

Oyunlarin en 6nemli islevi, 6grencilerin 6grendiklerini iletisim aninda kullanma firsatlari sunmasidir (Gokdemir
Erkan, 1999). Demirel (2011) de oyunlarin amacini, “dilin kurallarindan ¢ok kullaniminin 6énemli oldugunu
vurgulamak ve rahat bir sinif atmosferinde 6gretilen dilin kullanimina olanak saglamak” (s. 86) seklinde ifade
etmektedir. Bu Ozellikleri dikkate alan Girsoy ve Arslan (2011), yabanci uyruklu 6grencilerin Tirkce iletisim
kurma becerilerini gelistirmek Gzere oyunlarin kullanilmasini 6nermektedir. Kara (2010), Turkcenin yabanci dil
olarak 6gretiminde oyunlari kullanmis ve oyunlarin 6grencilerin Tirkce 6grenme hizini ve kaliciigl artirdigini,
Turkce o©grenmelerini kolaylastirdigini, derslerin sevilmesine etki ettigini, gonllli ve aktif katilimini
destekledigini, 6grencilerin aralarindaki sevgi, paylasim ve arkadaslk duygularini gelistirerek sosyallesmelerini
ve iletisimin artmasini sagladigini tespit etmistir.

Egitsel oyunlar gesitli sekillerde siniflandirilmaktadir. Demirel (2011), egitsel oyunlari iletisim ve gramer oyunlari

olmak Uzere ikiye; Girsoy ve Arslan (2011) ise egitsel oyunlari iletisim, gramer, telaffuz ve geleneksel Turk

oyunlari olmak Uzere dorde ayirmistir. Yabanci dil Tirkce ogretmenleri, siniflandirilan egitsel oyunlardan

amagclarina uygun olarak istediklerini secebilirler. Bu siniflandirma, yabanci dil Tiirk¢ce 6gretmenlerine zaman

acisindan kolaylik saglayabilir. Bir ders saati stirecinde bir oyuna genellikle dersin ortasinda veya sonunda 5 — 10

dakika zaman ayirilmalidir (Demirel, 2011). Yabanci dil Tirkge siniflarinda oyunlardan yararlanmak isteyen bir

O0gretmen, asagidaki onerileri dikkate alarak sectigi oyununun etkili olmasini saglayabilir:

- “Oyunu iyice anlayin, kurallari iyice okuyun.

- Oyun malzemelerini derleyin.

- Oyundan 6nce o6grencilere boyle bir aktiviteden hoslanip hoslanmayacaklarini sorun eger istemiyorlarsa
oynamayin.

- Pek cok 6grencinin katilabilecegi bir oyun segin, eger seyirci olarak oturacaklar varsa onlar da skor
tutabilirler.

- Kuglk gruplarda her 6grencinin aktif rolii oldugundan emin olun.

- Oyunun ogrencilerin becerilerine uygun oldugundan emin olun, dil oyunlarinin basit olmasina ragmen
ogrencilerin kendi dillerinden baska bir dilde oyun oynadiklarini unutmayin.

- Ogrenim etkinliginin basinda oyunu oynamayin, dgrencilerin degisiklik istedikleri anda ortada veya sonda
oyunu oynayin.

- Yonergeleri oldukc¢a acik verin bdylece herkesin oyunun kurallarini anladigindan emin olun. Baslamadan
once belki birkag deneme yapilabilir.

- Oyunu siz yonetin ve siniftaki herkesin sizi gérebilecegi sekilde karsilarinda durun.

- Oyunun kurallarini takip edin, bir 6grencinin kurallari gignemesine izin verirseniz, 6grenciler arasinda
tartismaya neden olabilirsiniz.

- Oyunu kontrol altinda tutun, égrencilerin iyi vakit gecirmelerine karsin disiplinsizlige izin vermeyin.

- Ogrencilerin bireysel olarak oyuna nasil tepki verdigini gézlemleyin.

- Takim oyunlarinda, takimlarin dengeli olmasina 6zen gosterin.

- Her yeni oyunda farkli takimlar olusturun.

- Eger bir oyun iyi gitmiyorsa, baskasini deneyin.

- Ogrenciler bikmadan 6nce oyunu mutlaka birakin.

- Bir oyunu surekli olarak oynamayin” (http://www.languages.dk/archive/pools-
m/manuals/final/phyemoctr.pdf).
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SONUC

Fiziksel-duygusal-kiltiirel yontemin Tirkgenin yabanci dil olarak 6gretiminde cesitli avantajlar saglayacagi
disiinilmektedir. Oncellikle bu yéntem, kati ilkelere sahip degildir. Yabanci dil égretimini esnek bir bicimde ele
alarak 6gretim sirecini 6grenci agisindan duyarli hale getirmektedir. Bu 6zelligi, 6grenci merkezli bir yabanci dil
dgretim yéntemi oldugunu gdstermektedir. Ogretmen ise siirecte yol gdstermektedir. Fiziksel-duygusal-kiiltirel
yontemin bu 6zelligi, cagdas egitim anlayisinin bir gostergesidir. Bu yontem, yabanci dil 6gretim slirecinde
o6grencinin aktif katiimini destekleyen teknikleri uygulamaktadir. Basvurulan teknikler ayni zamanda 6grencileri
gidileyecek niteliktedir. Oyunlar, sahne oyunlari, sarkilar, diyaloglar neredeyse her 6grenci icin ilgi cekici
aktivitelerdir.

Tirkceyi yabanci dil olarak 6grenen her 6grenci, hiimanist bakis acisiyla degerlendirildiginde birbirinden
farklidir; yani surece bireysel farkhlar dahil olmaktadir. Bu sebeple, Tirkc¢enin yabanci dil olarak 6gretimi
esnasinda Ogrenen oOzellikleri dikkate alinarak dersler tasarlanmali ve yiruttilmelidir. Bu durum, Gardner’in
coklu zekd kurami baglaminda degerlendirilebilir. Ornegin fiziksel-duygusal-kiiltiirel ydntemin derslerde
kullanimini énerdigi siir, Gardner’'in coklu zeka teorisi kapsaminda incelenebilir. “icerdigi ritim, melodi,
muzikalite ve sozciklerin bir 6l¢i dahilinde kullanilmasi agisindan birgok zeka alanina birden hitap edebilmekte
ve bunlarin gelisimine olanak saglamaktadir” (Ceylan, 2008, s. 119-120). Fiziksel-duygusal-kiltiirel yontem,
bireysel farkhhklara duyarlhga ve birden ¢ok zeka alanina hitap edebilme agisindan zengin bir yontemdir.

Gunlimiiz egitim anlayisi, Ogrencilerin sadece bilissel olarak degil; duyussal olarak da gelismesini
amaclamaktadir. Fiziksel-duygusal-kiltirel yéntem sinifta kullanimini 6nerdigi tekniklerle 6grencileri hem
bilissel hem de duyussal olarak gelistirmektedir. Ornegin oyun teknigi kullanilirken bir gruba ait olma, grubun
ozelliklerini benimseme, grubu temsil etme gibi farkli duyussal boyutlar gelistiriimektedir. Tuncay’a (2001) gore,
yabanci dil 6greniminde duygusal zeka da etkili bir faktérdir. Bu yontem, yabanci dil 6grencilerinin duygusal
ozelliklerini dikkate almasi sebebiyle duygusal zekanin gelistiriimesinde etkili bir role sahiptir. Bu yontemin
temelinde yer alan ilkelerden empati ve derslerde kullanimini 6nerdigi diyaloglar, oyunlar ve sahne oyunlari
Turkce 6grenen yabanci 6grencilerin kendilerine ve baskalarina ait duygulari anlamasina ve yonetmesine katki
saglar.

GUnlmiz yabanci dil 6gretim anlayisi sadece dil 6gretmeyi degil dilin konusuldugu toplumun kiltirini de
ogretmeyi hedeflemektedir. “Kultir kavrami yabanci dil egitimi agisindan ele alindiginda sanatsal,
toplumbilimsel, anlamsal ve edimsel olarak 6grencilerin karsisina g¢ikarak somut ve soyut degerleri yasamla
iliskilendirir” (Tum ve Sarkmaz, 2012, s. 448). Cinka dil ile kaltlr birbirinden bagimsiz degildir; aksine dil ile
kiltlr birbirini tamamlayan unsurlar olarak insanlarin giinlik hayatina yon vermektedir. Dil, kiiltlr icerisinde
anlam kazanmakta ve kiltiiriin tasiyicisi olarak insanlarin hayatinda yer almaktadir. Fiziksel-duygusal-kiltirel
yontem, sadece dil 6gretmeyi degil dili kiltir baglaminda 6gretmeyi amacladigl icin yabanci dil Tirkce
siniflarinda degerlendirilebilecek bir yontemdir.

GELECEK CALISMALAR iCiN ONERILER

Turkcenin yabanci dil olarak 6gretiminde kullanilabilecek bir yontem olan fiziksel-duygusal-kiltirel yonteme

yonelik bu ¢alisma giris niteligindedir. Literatlr taramasi olarak yurdtilen bu calismada adi gegen yontem ana

hatlariyla ele alinmistir. Halihazirda fiziksel-duygusal-kiiltirel yonteme yonelik ¢alismalarin sayisi yok denecek

kadar azdir. Bu yontemin, kuramsal arka plani da yetersizdir. Bu durumlar géz 6niinde bulunduruldugunda:

e Fiziksel-duygusal-kiltirel metoda yonelik daha detayl kuramsal ¢calismalar kaleme alinabilir.

e Fiziksel-duygusal-kiltirel metoda yonelik nitel ve nicel uygulamali (eylem arastirmasi, 6n-test — son-teste
dayali deneysel ¢alismalar vd.) calismalar yapilabilir.
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