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Ozet

Ogrencilerin kendi 6grenme etkinliklerini diizenleme gereksinimi 6z-diizenleme kavramini 6n plana ¢ikarmistir.
Bu baglamda yapilan arastirmada, ilkégretim 6grencilerinin matematik dersine yonelik 6z-diizenleme ve
Ustbilissel becerilerinin, sinif diizeyi ve cinsiyete gore farkhlasip farklilasmadigini tespit etmek amaclanmistir.
Arastirmada betimsel arastirma kapsaminda olan “iliskisel Tarama” modeli kullanilmistir. Arastirma, 2011-2012
dgretim yili bahar déneminde istanbul ili Avrupa Yakasinda bulunan bir ilkégretim okulunda gerceklestirilmistir.
Arastirma orneklemini 6,7 ve 8. siniflarda okuyan toplamda 325 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci
olarak Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1993) tarafindan gelistirilen “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olgegi(MSLQ)” kullaniimistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde karsilastirmalar, t testi ve ANOVA ile ortaya
konulmustur. Elde edilen bulgulara dayal olarak, 6grencilerin sinif diizeyine gore 6z-diizenleme ve Ustbiligsel
becerileri arasinda anlamh farkhhk oldugu bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin cinsiyetlerine gore 6z-diizenleme
ve Ustbilissel becerilerinde kizlarin lehine anlaml bir fark olustugu ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bulgular 1siginda
hem o6gretmenler hem de yeni arastirma yapacak arastirmacilar icin c¢esitli ¢cikarimlar yapilarak onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Matematik egitimi, 6z-dlizenleyici 6grenme, Ustbilis, ilkogretim.

A STUDY ON THE ELEMENTARY STUDENTS’ SELF-REGULATED LEARNING STRATEGIES
TOWARDS MATHEMATICS

Abstract

The need of students to determine their own learning activities brings self regulation into the forefront. The
purpose of this study was to investigate the elementary school student’ self regulatory and metacognitive skills
point of view students’ gender and grade level. This research was designed with relational screening model
which is one of the general screening models. The research sample were composed of 325 students,
determined by randomly from an elementary school in istanbul in the spring term of 2011-2012 academic year.
The data of the research was collected by “Motivated Strategies for Learning Questionnaire” developed by
Pintrich, Smith, Garcia and McKeachie (1993). For analyzing the data, t-test and ANOVA was used. Based on the
outcomes, it was seen that, there is a significant difference between the students’ self regulatory and
metacognitive skills depending on grade level. Furthermore, self regulatory and metacognitive skills
significantly differ in gender, in favor of girl students. The results of the research make suggestions both for
teachers and new researches on the topic.

Key Words: Mathematics education, Self regulated Learning, metacognition, elementary.
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GiRIS

Glntmizde 6zellikle bilgi teknolojilerindeki yenilikler 6grenmenin basit bir etki-tepkiden ¢ok daha karmasik
sure¢ oldugunu ortaya koymustur. Bireyin 6grenme sorumlulugunu yiiklenmesi, neyi ne zaman ve hangi sirayla
ve hangi miktarda 6greneceginin farkina varmasi, bunlara iliskin gerekli taktik ve stratejileri bilmesi, kendi
ogrenmelerini kendisinin yapilandirmasi gibi beceriler son yillarda 6grenme ile birlikte siklikla karsilagilan 6z-
diizenleme kavramini giindeme getirmistir (Schuitema, Peetsma ve van der Veen, 2012). Bandura 0z-
diizenlemeye sosyal-bilissel kuram cergevesinden vyaklasirken, bireylerin, sembollestirme becerisini,
baskalarindan 6grenmesini, alternatif stratejiler planlamasini, kendi davranislarini diizenlemesini ve 6zyansitma
yapmasini da iceren bilissel ve duyussal yapisi tizerine kurulu bir i¢ sisteme sahip olduklarini belirtir. Bu ig sistem
bireylere kendi hareketlerini etkileme yeterliligi saglayarak 6zdlizenleyici bir islev gorir (Pajares, 1996).
Zimmerman (1998) ise 0Oz-diizenlemeyi 6grenme sireci agisindan betimlemis ve 6z-diizenleme yapisinin
bireylerin kendi 6grenme sireglerine Ustbilis, motivasyon ve davranis agisindan aktif katilimlarinin derecesiyle
ilgili oldugunu belirtmistir.

Alanyazinda birgok bilim adami tarafindan farkli ele alinmasina karsin, 6z-dizenleyici 6grenme kavrami,
ogrenenlerin 6grenmeye yonelik hedef belirledigi, planlar gelistirdigi, 6grenme siireci boyunca kendilerini
izledigi, motivasyonlarini ve bilislerini kontrol ederek kendi 6grenmelerine bilissel, motivasyonel ve Ustbilissel
olarak katildiklari etkin ve yapici bir sire¢ olarak tanimlanabilir (Pintrich, 2004; Schunk, 2005; Zimmerman,
1998, 2005). Lee (2012) ise 6z-diuzenleyici 6grenmenin dogustan gelen bir yetenek ve bir sire¢ oldugunu ifade
ederek 6grenme birimini ve amaclara bagli olarak Ustbilis davranislarini kontrol eden dinamik bir slire¢ olarak
ifade etmektedir.

Oz-diizenleme alaninda yapilan galismalar ile egitimciler, dgrencilerin; akademik dgrenme becerileri ve &z-
kontrol bilgisinin geliserek 6grenmenin kolaylasmasini, 6grenmeye daha glidiilenmis olmasini, dolayisiyla
dgrenme icin istekli ve becerili olmalarini amaclamaktadir (Martin, 2004). Oz-diizenleyici grenmenin &grenciler
arasindaki basari farkhliklarini agciklamaya yardimci olan bir yapi olarak goriilmesi, basarinin artmasi anlaminda
yorumlanmaktadir (Schunk, 2005). Bu alanda yapilan arastirmalar 6z-diizenleme becerisi gelismis 6grencilerin;
kisisel amaclarina ulasmak icin cabaladiklarini, amaclarina ulasma cabalarinda varolan sartlari géz 6niine
aldiklarini (Boekaerts, 2002), 6z-yeterliklerinin yliksek oldugunu, 6z-diizenleme stratejilerini etkili bir sekilde
kullandiklarini (Zimmerman, 1998), 6grenme ortamlarini ayarlayabildiklerini ve zamanlarini etkin bir sekilde
kullandiklarini (Zimmerman, Bandura ve Martinez-Pons, 1992) ortaya koymustur. Ayrica, Perry ve VandeKamp’a
(2000) gore 6z-dizenleme beceleri yiksek 6grenciler kendi akademik glcleri ve sinirhliklariyla iliskili olarak
ogretimsel gorevin gereklerini ¢oziimleyerek ve zihinlerindeki etkili 6grenme ve problem ¢6zme stratejilerini
arastirarak Ustbilisi kullanirlar.

Oz-diizenleyici 6grenme siirecinde dgrenciler bilissel, Ustbilissel (planlama, izleme ve diizenleme), davranissal
stratejilere basvurular ve motivasyonel 6gelerin (6z-yeterlik, ilgi vb.) de bu siiregte 6nemli roli vardir (Pintrich,
2004). Oz-diizenleyici 6égrenme siirecinde Ustbilis ve Ustbilissel stratejilerin énemli bir yapi olarak karsimiza
ciktigr gorilmektedir.

Alanyazinda 06z-diizenleme kavramiyla iliskili olarak agiklanan Ustbilisin dnemi kabul edilmekle birlikte 6z-
dizenlemenin UGstbilisin bir bileseni oldugu ya da Ustbilisin 6z-diizenlemenin bir alt bileseni oldugu bi¢ciminde
farkh goériisler bulunmaktadir (Veenman, Hout-Wolters ve Afflerbach, 2006). Ustbilis oldukca soyut bir kavram
olmasi nedeniyle Ustbilisle iliskili stregleri ve mekanizmayi farkli sekillerde agiklayan gesitli tanimlar ortaya
atilmistir (Georghiades, 2004). Flavell’e (1979) gore ustbilis, bireyin 6grenmesini planlama, izleme ve
degerlendirme yetenegini ifade eder. Gagne, Briggs ve Wager’ a (1988) gore, Ustbilis 6grenme ve bellek
sureclerini izlemek ve kontrol etmek icin bilissel stratejileri kullanan igsel stireglerdir. Bu siirecler, 6grenenler bir
problemi cozerken ilgili zihinsel becerileri secip diizenler ve 6grenme birimi ile ilgili bilissel stratejileri
olusturabilirler.

109



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Agustos 2014 Cilt: 3 Sayi: 3 Makale No: 10 ISSN: 2146-9199

Ustbilisin genel olarak bir takim bireysel bilesenleri kapsadigi diisiiniilse de, bu bilesenler birbirleriyle iliskilidir.
Bu baglamda Ustbilisin, Ustbilissel bilgi ve bilissel diizenlemeye karsilik gelen iki genel bilesenden olustugu en
cok kabul goren modellerdendir (Desoete ve Roeyers, 2006; Ifenthaler, 2012; Panaoura ve Philippou, 2003;
Schraw, 1998; Schraw ve Dennison, 1994). Ustbilissel bilgi Livingston’a (1997) gore, bilissel siirecler hakkinda
gerekli olan ve bu siiregleri kontrol etmek icin kullanilan bilgidir. Ustbilissel diizenleme ise, 6grenmeyi
denetlemek ve diizenlemek igin kullanilan aktivitelerden olusmaktadir (Gama, 2004). Genel olarak bakildiginda
Ustbilissel diizenlemenin (i¢ bileseni lizerinde yogunlasildigi goriilmektedir. Bunlar, planlama, izleme ve
degerlendirmedir (Gama, 2004; Livingstone, 1997; Schoenfeld, 1985; Schraw, Crippen ve Hartley, 2006).

Ustbilis matematiksel problem ¢ézmeyle yakindan ilgili bir kavramdir. Ogrenci Ustbilissel deneyimlere sahip
olup ve bunlari nasil uygulayacagini bilirse, problem ¢6zmede daha basarili olacaktir (Biryukov, 2004).
Kramarski, Mevarech ve Liberman’a (2001) gére problem ¢ézmede zorlanan 6grenciler, problemi anlama,
¢O6zUm sirecini planlama, dogru stratejiyi segme, ¢6zimi lzerine derinlemesine dislinme ve bu ¢6zimin
mantikl olup-olmadigina karar verme siireclerinde zorlanmaktadir. Bu baglamda, problem ¢6zme, matematik
egitiminde 6z-dlzenleyici 6grenmeyi calisma agisindan zengin bir alan olusturmaktadir (Marcou ve Philippou,
2005). Clnku, problem ¢ozme ve 6z-dizenleyici 68renme benzer slirecler tUzerinde durmaktadir (Cleary ve
Zimmerman, 2004).

Yurt disinda yapilan, matematik alaninda 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve Ustbilis kavramlarinin ele
alindigi calismalardan birini gerceklestiren, Perels, Girtler ve Schmitz (2005) 6grencilerin 6grenme
sorumluluklarini aldiklari, 6z yansitma uygulamalarinin yer aldigi bir program hazirlayarak 6grencilerin hem
matematik problemlerini ¢6zme davranislarini hem de 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeye calismislardir.
Arastirma bulgulari, matematiksel problem ¢6zme ve 6z-dlizenlemenin kisa egitimler ile artirilabilecegini ve 6z-
dizenleme yeterliliginin en iyi 6z-diizenleme ve problem ¢6zme stratejilerinin birlikte 6gretilmesi sonucunda
gelistigini ortaya koymustur. Fuchs ve dig. (2003), problem ¢6zme transfer 6gretimi ile birlestirilmis amag
koyma ve 0Oz-degerlendirmeyi iceren 6z-dizenleme stratejilerinin Gglnci sinif 6grencilerinin  matematik
problemi ¢dzmelerine katkisini degerlendirmislerdir. Arastirma sonuglari 6z-dliizenleme stratejilerinin edimi
olumlu yonde etkiledigini gdstermistir.

Son yirmi yildir MSLQ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire), LASSI (Learning and Study Strategies
Inventory) ve SRLIS (Self-Regulated Learning Interview Scale) gibi 6lcekler, diinyanin bir cok yerinde cesitli
dillere gevrilerek, farkli kultirler, farkli dersler ve farkli gelisim 6zelliklerine sahip bireyler Gizerinde uygulanarak
0z-dlizenleyici 6grenmenin birey, basari ve motivasyon gibi 6gelerle iliskisi ortaya konmaya galisiimistir (Ocak ve
Yamag, 2013). Ulkemizde bu konuyla ilgili yapilan deneysel ve iliskisel calismalar olmasina ragmen bu
calismalarin genellikle ylksekogretim seviyesinde (Altun ve Erden, 2013; Gomleksiz ve Demiralp, 2012;
Haslaman ve Askar, 2007; Yuksel, 2013) veya ortadgretim seviyesinde (Alci ve Altun, 2007) oldugu
belirlenmistir. ilkdgretim seviyesinde vyapilan calismalar incelendiginde, Uredi ve Uredi'nin (2005)
arastirmalarinda 6grenme stratejileri ve motivasyonel inancglar ile matematik ders basarisi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goralmustir. Arsal (2009), 6z diizenleme 6gretiminin ilkbgretim matematik
programinda yer alan kesirler ve ondalik sayilar Gnitelerindeki akademik basariya ve matematige karsi tutuma
etkisini incelemistir. Arastirma sonunda, deney grubunda yer alan 6grencilerin akademik basarilarinin hem de
matematige karsi tutum puanlarinin kontrol grubu Ogrencilerine gore daha yiksek oldugu bulunmustur.
Guveng (2011) ise altinci sinif 6grencileriyle gercgeklestirdigi calismasinda yapilandiriimis ve yapilandiriilmamis
calisma glinliklerinin 6z-dlizenleyici 6grenme Ulzerindeki etkilerini incelemistir. arastirma bulgulari, glinliklerin
0z-dizenleyici 6grenme lizerinde olumlu etkileri oldugunu géstermistir.

Oz-diizenleyici 6grenmenin matematik basarisi, problem ¢dzme becerisi ve ustbilisle iliskisi gbz 6niine
alindiginda, ilkdgretim seviyesinde 6z-dizenleyici 6grenme becerilerinin kazanilmasi bilginin strekli degistigi ve
gelistigi cagimizda énemli bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak, yurt icinde yapilan ve ulasilabilen
calismalar incelendiginde ilkogretim 6grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin Ustbilissel boyutunun
ele alindigi bir arastirmaya rastlanamamistir. Ogrencilerinin matematik dersi akademik basarilarini ve
matematige yonelik tutumlarini etkilemede (Arsal, 2009) 6nemli bir degisken olarak gorilen 6z-dizenleyici
o6grenmenin cesitli degiskenler agisindan incelenmesinin, 6gretmenlere matematik 6gretimi stirecinde rehber
olmasinin yani sira arastirmacilara da yapilacak arastirmalar igin yol gosterici olmasi beklenmektedir. Ayrica, bu
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calisma 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin Ustbilissel alt boyutu sinif dlizeyi ve cinsiyet degiskenine gore
incelenerek literatiire katki saglamasi bakimindan énemli goérilmektedir. Bu baglamda yapilan bu arastirma ile
ilkogretim 6grencilerinin matematik dersine yonelik 6z-diizenleme ve (stbilissel becerilerinin, sinif diizeyi ve
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaglanmistir. Bu ¢ercevede asagidaki alt problemlere
yanit aranmigtir:

1- Ogrencilerin sinif diizeyine gore, matematik dersine yénelik iistbilissel 6z-dlizenleyici 6grenme stratejileri
farklilasmakta midir?
2- Ogrencilerin cinsiyetlerine gére, matematik dersine yonelik Ustbilissel 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri
farkhlagsmakta midir?

YONTEM

Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir arastirma niteligindedir. Arastirmada ilkogretim Ogrencilerinin
matematik dersine yonelik Gstbilissel 6z-dlizenleyici 6grenme stratejilerinin bazi degiskenler agisindan farklilk
gosterip gostermedigi test edilmistir. Arastirmanin gerceklesmesinde genel tarama modeli tirlerinden iliskisel
tarama modelinden yararlaniimistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligi ve derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem

2011-2012 egitim ve 6gretim yilinin ikinci yari yilinda, istanbul ili Avrupa Yakasindaki bir devlet ilkdgretim
okulunda 6grenim gbren 6grenciler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise bu evren
icinden tesadiifi yolla secilen 325 &grencidir. Orneklemi olusturan &grencilerin siniflara ve cinsiyetlere gére
dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Sinif Seviyelerine ve Cinsiyetlerine iliskin Betimsel istatistikleri

Kiz Erkek
Sinif f % f % Toplam
6 65 54 56 46 121
7 68 61 44 39 112
8 47 51 45 49 92
Toplam 180 55 145 45 325

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1993) tarafindan gelistirilen
Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgcegi (MSLQ) kullaniimistir. Ogrencilerin belirli bir ders ya da konu
alanindaki motivasyonel yonelimlerini ve ¢esitli 6grenme stratejilerini dlcmeye yonelik olarak gelistirilen 6lgme
araci, bu ¢alismada matematik dersine yonelik olarak kullaniimistir.

MSLQ’nun motivasyon bolimi, 6z-yeterlik, sinav kaygisi, icsel hedef yonelimi, dissal hedef yonelimi, kontrol
inanci ve gorev degeri olmak Uzere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Motivasyon boliminde 25 madde
bulunmaktadir. Ogrenme stratejileri bélimii ise bilissel stratejiler, tistbilissel 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri
ve kaynak yonetimi stratejilerinden olusmaktadir. Ogrenme stratejileri bolimii, 45 maddeden olusmaktadir.
Olgekteki maddeler “beni hi¢ yansitmiyor”dan “beni tam olarak yansitiyor”a dogru 7’li derecelendirilmektedir.
Pintrich ve digerleri (1993) olgegin tumunun kullanilabilecegi gibi amaca goére boyutlardan bazilarinin
secilebilecegini ve farkh disiplinler icin kullanilabilecegini énermislerdir. Bu ¢alismada 6lcegin Ustbilissel 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri boyutu kullanilmistir. Ustbilissel dz-diizenleyici 6grenme stratejileri boyutu,
ogrencilerin plan yapma, kendi ¢alismalarini izleme ve diizenleme sireglerini 6lgmektedir. Bu boyut, 11 madde
icermektedir. Ornek madde su sekildedir: “Matematik dersinde yeni bir konuyu ayrintil galismadan &nce
genellikle konularin nasil diizenlendigini gézden gegiririm.”.
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Pintrich ve digerleri (1993) anketin yapi gecerligini dogrulayici faktor analizi ile test etmis ve indeks degerlerinin
kabul edilebilir sinirlar iginde oldugunu belirtmislerdir (GFI=0.78; RMR=0.08). Guvenirlik katsayisini da Ustbilissel
0z-dlizenleyici 6grenme stratejileri boyutu icin 0.79 olarak belirtmislerdir. Bu ¢alismada ise giivenirlik katsayisi
0.76 olarak hesaplanmistir.

Olgegin ilkdgretim ve ortadgretim dgrencileri (12-18 yas) igin Tiirkgeye uyarlanmasi, Karadeniz, Biiyiikéztiirk,
Akgiin, Kiligc-Cakmak ve Demirel (2008) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcegi Tiirkce’ye uyarlayan Karadeniz ve
digerleri (2008) 6grenme stratejileri bolimu icin yaptiklari dogrulayici faktor analizi elde edilen uyum indeksleri
sonucunda modelin iyi uyuma sahip oldugunu belirtmisledir (x?/sd=3.30, RMR=.15, SRMR=.042, GFI=.90,
AGFI=.89, RMSEA=.046, CFI=.91, NNFI=.090). Maddelerin faktor yukleri .24 ile .79 arasinda degismektedir.
MSLQ'nun Tirkge formu i¢in madde toplam korelasyonu 6grenme stratejileri boyutu igin ise .68 ile .19 arasinda
degismektedir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri ¢o6zimlenmeden o6nce, verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesi
amacilyla Kolmogorov-Smirnov uyum iyiligi testi uygulanmistir. Normal dagilm gosteren verilerin
¢ozimlenmesinde parametrik testlerden Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)ve t testi kullaniimistir. ANOVA
sonucunda gruplar arasinda anlamh bir farkhhk tespit edildiginde bu farkhhgin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin Post Hoc testlerinden yararlaniimistir. Pot Hoc tekniklerinden hangisinin kullanilacagini
belirlemek icin Levene Testine bakilmistir. Tek yonli varyans analizinde istatistiksel agidan fark olusmasi
durumunda, farkin kaynagini belirlemek amaciyla varyanslar esit oldugunda Scheffe testinden yararlanilarak
coklu karsilastirmalar yapilmistir. Arastirmanin istatistiksel islemlerinde elde edilen tim sonuglarda anlamlilik
dizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Oncelikle verilerin, parametrik analiz teknikleri veya parametrik olmayan analiz tekniklerinden hangisiyle analiz
edilecegine karar verebilmek icin verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov-Smirnov Testi
kullanilarak bakilmistir. Bu teste gore p> .05 ise veriler normal dagilim sergiler ve t-testi ile analiz edilebilir.
Tablo 2’de Kolmogorov-Smirnov Testi analiz sonuglari sunulmustur.

Tablo 2: Kolmogorov-Smirnov Testi Analiz Sonuglari
Ustbilissel 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri boyutu

Sinif 6 7 8
Kolmogorov-Smirnov Z 0.55 0.88 0.08
p 0.20 0.08 0.20

Tablo 4’te verilen Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglarina gére “Puanlarin dagilimi normal dagilimdan anlamli
farkhihk gostermez.” hipotezi kabul edilmistir (p>0.05). Bu durum, arastirmada elde edilen verilerin parametrik
testler ile degerlendirilebilecegini gostermektedir. Verilerin normal dagilimina iliskin bilgilerden sonra Ustbilissel
6z-dlizenleyici 6grenme stratejileri boyutuna ait betimsel istatistik bulgulari Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Sinif Seviyelerine Gére Betimleyici istatistikler

Sinif N Min Max X ss

6 121 30 68 48.83 8.01
7 112 16 65 42.99 9.89
8 92 13 65 38.66 10.45
Toplam 325 13 68 43,94 10.25

Tablo 3’te en yuksek aritmetik ortalamalanin 48.83 ile 6. sinif ve en disik aritmetik ortalamanin 38.66 ile 8.
sinifa ait oldugu gorilmektedir. Tablo 3’teki bulgulara gore, sinif seviyesi arttikga 6grencilerin Gstbilissel 6z-
diizenleyici 6grenme becerilerinin azaldigi séylenebilir.
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Ogrencilerin Ustbilissel 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri boyutu ortalama puanlarinin sinif seviyelerine gére
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi varyans analiziyle arastirilmis ve sonuglar Tablo
4'te belirtilmistir.

Tablo 4: Ustbilissel Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Boyutu Varyans Analizi Sonucu

Varyansin kaynagi Kareler toplami sd Kareler ortalamasi F p
Gruplar arasi 5551.87 2 2775.93 31.35 <0.001
Grup igi 28510.9 0 322 88.54

Toplam 34062.77 324

Tablo 4’e gore, sinif seviyeleri arasinda Ustbilissel 6z-dlizenleyici 6grenme stratejileri boyutu puanlarina gére
istatistiksel olarak manidar bir fark oldugu saptanmistir (F=31.35; p<0.05). Fark olusan gruplari ve nasil bir
farkhhk olustugunu yorumlayabilmek igin dncelikle gruplarin varyans homojenligini saglayip saglamadigi kontrol
edilmistir. Levene testi sonuglarina goére (F=2.56; p>0.05) puanlarin, grup degiskenlerine goére varyans
homojenligi sagladigi belirlenmistir. Varyanslar esit oldugundan, Scheffe testinden vyararlanilarak c¢oklu
karsilastirmalar yapilmis ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: UStbilissel Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Kaynagini Belirlemek
Uzere Uygulanan Scheffe Testine iliskin Sonuglar

Grup(l) Grup(J) Ortalamalar arasi fark (I-J) [¢]

7. sinif 5.84 <0.001
6. sinif

8. sinif 10.16 <0.001

6. sinif -5.84 <0.001
7. sinif

8. sinif 433 0.01

6. sinif -10.16 <0.001
8. sinif

7. sinif -4.33 0.01

Tablo 5°te verilen Scheffe c¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, 6. sinif 6grencilerinin Ustbilissel 6z-
dizenleyici 6grenme stratejileri boyutu puanlari diger siniflarla kiyaslandiginda, bu sinifin ortalama puanlarinin,
hem 7. sinif (p<0.05) hem de 8. sinifa (p<0.05) gore anlaml diizeyde ylksek oldugu ortaya c¢ikmistir. 7. sinif
ogrencilerinin Ustbilissel 6z-dlizenleyici 6grenme stratejileri boyutu puanlarinin ise 8. sinifa gore istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde yuksek oldugu (p<0.05) belirlenmistir. Sinif seviyeleri arttikca 6grencilerin Ustbilissel
O0z-dizenleyici 6grenme stratejileri diizeylerinin dustligi gorilmektedir. Bu durum, sinif seviyesi yikseldikce
ogrencilerin matematik derslerinde 6grenme siireglerini sorgulama ve diizenleme becerilerinin azaldig seklinde
yorumlanmistir.

Daha sonraki slirecte Ogrencilerin Ustbilissel 6z-dlizenleyici 6grenme stratejileri boyutu puanlari cinsiyet
degiskeni acisindan bagimsiz grup t-testi ile karsilastiriimis ve elde edilen sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Cinsiyet Degiskenine Gére Ustbilissel Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Boyutu Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X ss sd t p
Kiz 180 46.22 9.73 323 4.612 <0.001
Erkek 145 41.10 10.20

Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin cinsiyet degiskeni agisindan Ustbilissel 6z-dlizenleyici 6grenme stratejileri
puanlari igcin anlamli bir farkhilik bulunmustur [t(s,3= 4.612, p<.05]. Bu farklilasma kiz 6grencilerin lehinedir.
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TARTISMA

Yapilan arastima ile ilkogretim o6grencilerinin matematik dersine yoénelik 6z-dizenleme ve Ustbilissel
becerilerinin, sinif diizeyi ve cinsiyete gore nasil farklilastigl incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, sinif seviyeleri arttikca 6grencilerin Ustbilissel 6z-dlizenleyici 6grenme
stratejileri dizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Bu sonug Alci ve Altun’un (2007) arastirma sonuglariyla tutarlilik
gostermektedir. Alci ve Altun (2007) lise 6grencileriyle gerceklestirdikleri arastirmalarinda sinif seviyesi arttikca
Ustbilissel 6z-dlizenleyici 6grenme becerilerinin azaldigini bildirmislerdir. Schneicer’a (2002) gére ¢ocuklarda
Ustbilis, zihinsel davranislarindaki yasa bagl gelisme ile orantil olarak gelismektedir. Ancak, Flavell (2000)
Ustbilisin gelisimde, ¢ocugun gelisimi ve 6nceden getirdiklerinin yaninda; istekleri, amaglari, duygulari, algilari,
dikkati, rolii, bilgisi, inanglar, zihinsel yapisi, disinmesi ve farkindaliginin 6nemli oldugunu belirtmistir. Bu
baglamda, 6grencilerin sinif seviyesi dolayisiyla yasa bagl Gstbilissel 6z-diizenleyici 6grenme becerilerindeki
azalmada matematige karsi duyussal faktorlerin etkili oldugu dusUnulmektedir. Bloom (1998), bireylerin
ogrenmeleri arasindaki farkhliklarinin yaklasik dortte birinin duyussal 6grenmelerden meydana geldigini ifade
etmektedir. Yapilan arastirmalarda matematik 6gretiminde 6nemli duyussal faktérlerden birinin tutum oldugu
(Muzzatti ve Agnoli, 2007) ve sinif seviyesinin artmasiyla 6grencilerin tutumlarinda bir dists oldugu ortaya
cikmistir (Altun, 1995, Baykul, 1990). Baysal’a (1994) gore tutumlar, bireylerin gevrelerine uyumlarini
kolaylastiran bir sistem olusturmalarinin yani sira, bireylerin davraniglarini da yénlendirici ‘gizli bir glice’ sahip
olan durumlardir.

Sinif seviyesi arttikga Ogrencilerin Ustbilissel 6z-dizenleyici 6grenme seviyelerindeki azalmanin bir diger
nedeninin 6grenme ortamlari oldugu distinilmektedir. Yapilan arastirmalar bu goriisii destekler niteliktedir
(Azevedo, Cromley, Winters, Moos ve Greene, 2005; Gage ve Berliner, 1988; Perels, Glirtler ve Schmitz, 2005).
Gage ve Berliner (1988) Ustbilis becerilerinin kazanilmasinda 6gretimin etkisinin, olgunlasmanin etkisinden daha
fazla oldugunu ifade etmislerdir. Azevedo ve digerleri (2005) ve Perel ve digerleri (2005) 6z-dizenleme
becerisinin erken yaslarda kazanilmasina ragmen daha ileri yaslarda da egitim yoluyla gelistirebilecegini
belirtmislerdir.

Ogrencilerin 8. sinifta girecekleri coktan secmeli test yapisindaki sinavlara hazirlanmalarinin da sinif seviyesi
attrikga Ustbilissel 6z-diizenleme becerilerindeki azalisa neden oldugu soylenebilir. Bu sinavlara hazirlanan
Ogrencilerin az zamanda ¢ok matematik problemi ¢ézmeyi amacgladiklari distnilmektedir. Sinav odakh
matematik 6gretiminin 6grencilerin problem ¢6ziimuyle ilgili plan yapma, sireci izleme, kendi kendine sorular
sorma gibi Ustbilissel ve 6z-dlizenleme becerilerin gelisimini olumsuz etkiledigi séylenebilir.

Arastirmada ulasilan bir diger sonug, 6grencilerin cinsiyetlerine gore Ustbilissel 6z-dlizenleyici 6grenme strateji
seviyelerinde kizlarin lehine anlamli bir farklhilhk olustugudur. Alanyazinda daha 6nce yapilan arastirmalar bu
sonucu destekler niteliktedir. Yapilan arastirmalarda kizlarin erkeklere gére matematik dersinde Ustbilissel 6z-
diizenleyici 6grenme becerilerinin daha yiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Alci ve Altun, 2007; Peklaj ve Pecjak,
2002). Ancak, arastirmanin bu sonucu ile farkh dogrultuda olan bulgular da mevcuttur. Pajares ve Graham
(1999), Miller (2000) ve Lee ve Browman (2002) yaptiklari arastirmalarda cinsiyete gore 0Ogrencilerin
matematige yonelik 6z-dizenleyici 6grenme becerilerinde bir farklilik olmadigini ortaya koymuslardir.

Gunliuk hayatla bu kadar iliskisi olan ve son derece eglenceli hale getirmenin mimkin oldugu matematik
dersinin en sevilmeyen olmasinda, derslerde kullanimi tercih edilen 6gretim yontemlerinin roliintin blyuk
oldugu agiktir (Campbell, 1996). Ogrenme siireglerini sorgulamadan direk bilgiyi almaya odaklanan 6grenme
ortamlarinda 6grencilerin Ustbilissel ve 6z-diizenleme becerilerinin gelismesi beklenemez (Ifenthaler, 2012). Bu
baglamda, 6grenme ortaminin 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerinin gelisimini tesvik edici yapida olmasi
matematik egitimi agisindan oldukca 6nemli goérilmektedir. Bu konuda, 6grencilerin distncelerini ¢ok yonli
tartismalarini saglayan, karsilikli etkilesim icinde bulunduklari, 6grencileri kendi 6§renme siireclerini yonetmeye
ve sorumluluk almaya cesaretlendiren, 6grenme siirecinde farkindalik saglayan ve 6grenciyi 6z-degerlendirme
yapmaya tesvik eden ortamlarin olusturulmasinin (Ames, 1992) 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerinin
gelisimine olumlu katki saglayacagi disliniilmektedir.
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Ogrencilerin hangi dzelliklerinin z-diizenleyici 6grenme stratejilerini etkilediginin belirlenmesi acisindan nicel
verilerin yani sira, gézlem, goriisme gibi nitel verilerden de yararlanilmasinin ¢ok boyutlu bir bakis agisi
gelistirecegi disliniilmektedir. Bu nedenle 0Ogrencilerden nitel verilerin alindigi arastirmalara da 6nem
verilebilir.

Not: Bu calisma 24-26 Nisan 2014 tarihlerinde Antalya’da 21 Ulkenin katilimiyla diizenlenen 5" International
Conference on New Trends in Education and Their Implications — ICONTE’ de so6zli bildiri olarak sunulmustur.
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