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Ozet

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin zorbalik davranis egilimleri ile sosyal medya sitelerine iliskin
tutumlarinin incelenmesidir. Arastirmanin calisma grubunu istanbul ili Sancaktepe ilcesindeki ortaokullarda
egitim goren 91 kiz ve 94 erkek, toplam 185 6grenci olusturmaktadir. Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin
zorbalik davranis egilimlerini 6lgmek icin “Zorba Davranis Egilimleri Olcegi” (Satan, 2006), sosyal medya
sitelerine yonelik tutumlarini lgmek igin de “Sosyal Medya Tutum Olgegi” (Otrar ve Argin, 2013) kullaniimistir.
Zorba Davranis Egilimi Olgegi’'nin dort alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; Fiziksel Zorbalik, Sézel
Zorbalik, Eglence Amacli Zorbalik ve Duygu Zorbaligr'dir. Sosyal Medya Tutum Olgegi'nin dért alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; Paylasim ihtiyaci, Sosyal Yetkinlik, Sosyal izolasyon ve Ogretmenlerle iliski’dir.
Arastirma sonunda fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, eglence amacli zorbalik puanlari ile sosyal medyaya yonelik
tutum &lcegi alt boyut puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>.05). Ote yandan duygusal zorbalk
alt boyutu ile sosyal medyaya yonelik tutum olgegi paylasim ihtiyaci alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu saptanmistir (r=,-227; p<.01). Arastirmada 6l¢cek puanlari bazi demografik degiskenlerle de
analize alinmis, bulgulara bagl olarak gesitli dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Zorbalik, Sosyal Medya, Ortaokul.

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BULLYING BEHAVIOR
AND SOCIAL MEDIA ATTITUDES OF STUDENTS

Abstract

The aim of this research is to investigate the relationship between bullying behaviours and social media
attitudes of secondary school students. The population of the research consists of 91 female and 94 male 185
students in total from the public secondary schools in Sancaktepe, istanbul in 2013-2014 educational year. in
this research, Bully Behaviour Aptitude Scale (Satan, 2006) was used to evaluate the bullying behaviour
aptitudes of secondary school students and Social Media Attitude Scale (Otrar ve Argin, 2013) was used to
measure their attitudes towards social media sites. There have been four sub-dimensions of Bully Behaviour
Aptitude Scale. These sub-dimensions are; Physical Bullying, Verbal Bullying, Bullying for Fun and Sentimental
Bullying. There are four sub-dimensions of Social Media Aptitude Scale named Need for Sharing, Social
Capability, Social Isolation and Relationship with Teachers. At the end of the research, a meaningful
relationship hasn’t been found between the grades of physical bullying, verbal bullying, bullying for fun and
grades of sub-dimensions of social media attitude scale (p>.05). At the same time, a negative meaningful
relationship has been established between the sub-dimension of sentimental bullying and need for sharing
sub-dimensions of social media attitude scale (r=.-227; p<.01). In research, scale scores have also been
analyzed with same demographic variables, various suggestions have been made based on findings.

Key Words: Bullying, Social Media, Secondary School.
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GiRIS

Bireyde davranis degisikligi meydana getirmek icin en 6nemli ortam okullardir. Bu yizden olumlu davranis
degisikliklerinin gerceklestirilebilmesi icin okullarda uygun ortamlar saglanmaldir. Olumlu davranislar, olumlu
ortamlarda kazandirilabilir.

Uygun olmayan okul ortaminda ortaya c¢ikan, 6grenciye etki eden yaygin ve dnemli bir sorun olarak gorilen
zorbalik, 6grencinin hem akademik basarisina hem de gelecekteki yasamina 6énemli 6lglide zarar vermektedir.
Ulkemizde son yillarda bu konuda birgok arastirma yapilsa da, zorbalik davranislarinin basit bir anlasmazlktan
farkh bir durum oldugunun pek farkinda degiliz (Uysal, 2007). Zorbalikla ilgili yapilan arastirmalar, 6grencilerin
okula, 6gretmenlerine, sinif arkadaslarina karsi tutumlarina ve akademik basarilarina etki ettigini agik¢a ortaya
¢ikarmaktadir (Lai, Ye ve Chang, 2008).

Zorbalik (bullying) teriminin ilk olarak Burk (1897) tarafindan kullanildigi gorilmektedir. Burk (1897) zorbaligi,
kresten Universiteye kadar kizlar ve erkekler arasinda alt siniflari bir usak gibi kullanma seklindeki zuliim
vakalari olarak tanimlamaktadir. Aralarinda gii¢ dengesizligi olan bir ya da birden fazla kisinin bir kisiye yonelik,
kasitli, tekrarlayici olumsuz eylemleri olarak tanimlanan ve bir tir akran saldirganligi olarak nitelendirilen
zorbalik (Olweus, 1993), saldirganca davranislari icermekte ve aralarinda fiziksel, sdzel ya da dolayh Ustiinlik
olan kisiler arasinda gerceklesmektedir (Rigby, 1996). Zorbalik, cocugun itibarini calmakta ve onun sosyal,
duygusal, davranissal ve akademik gelisiminde olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Dombrowski ve Gischlar,
2006).

Zorbalik, okullarda daha ¢ok akran zorbaligl olarak karsimiza ¢ikmakta, ancak sosyal medya araglarinin
kullaniminin artmasiyla internet ortamina da tasinmaktadir. Bu yUzden siber zorbalik tanimina da dikkat
cekmek gerekir. Arastirmacilar, internetin yol actigi en blylk problemlerden birinin, zorbaligin sanal ortama
kolaylikla tasinmasi oldugunu belirtmektedirler (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011). Li (2007), okulda zorbalik yapan
Ogrencilerin %15’inin elektronik araglar aracihiglyla da zorbalik davranislarina devam ettiklerini ortaya
koymustur. Campfield (2008) ise okulda zorbalik yapan 6grencilerin tgte birinin sanal ortamda zorbaliga devam
ettigini belirtmistir.

Teknolojinin gelismesi, interneti, kisilerin 6zellikle de ¢ocuklarin gelisimlerini etkileyen, énemli bir cevresel
faktor haline getirmistir. Cocuklar, fiziksel, bilissel ve ahlaksal yonlerden internette bulunduklari ortamlarin
etkisini davraniglarinda da gostermekte ve bir takim olumlu ve olumsuz davranislar gostermektedirler
(Yukselgln, 2008).

Cocuklar, zorba davranis egilimini sanal ortama tasirken giliniimiizde en ¢ok sosyal medya araglarindan
faydalanmaktadir. Ulastirma Bakanligi internet Kurulu tarafindan ODTU - Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu
TiB’in destekleriyle gerceklestirilen ve 9-16 yas grubu cocuklarin internet lizerindeki Sosyal Paylasim Sitelerini
kullanma ahliskanlklarinin ortaya ¢ikartilmasi amaciyla hazirlanan Subat 2011 tarihli raporuna gére ¢ocuklarin
yaklasik %66’si giinde en az bir kere sosyal medya aglarini kullanmakta ve ortalama 72 dakika zaman
harcamaktadirlar. Bu oran c¢ocuklarin zamanlarinin bilylk c¢ogunlugunu sosyal aglarda gecirdiklerini
gostermektedir.

Ayrica okulda zorbaliga maruz kalan 6grencilerinin dortte biri sosyal ag vb. unsurlari kullanarak siber zorbalik
yapmaktadir (Li, 2005). Campfield (2008) ise okulda zorbalik olaylarina maruz kalan magdurlarin %57’sinin
internet ve cep telefonu araciligiyla zorbalk yaptiklarini belirlemistir. Buna gore zorba davranisa maruz kalan
magdurlar, normalde yapamadiklari davranislari sosyal aglar araciligiyla yapmaya calismaktadir denilebilir.

Yapilan arastirmalar siber zorbaligin gliniimiizde en az zorbalik kadar yaygin bir problem haline geldigini
gostermektedir (Akbulut, Sahin ve Eristi, 2010; Aricak, 2009; Dilmag, 2009; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Eroglu
ve Peker, 2010; Eroglu ve Peker, 2011, Yaman, Eroglu ve Peker, 2011). Siber zorbalik anlik mesajlasma (instant
messaging), telefon, chat odalari, e-posta, sosyal ag siteleri, web glinligu (bloglar), forumlar ve web siteleri gibi
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iletisim araclari kullanilarak gerceklestiriimektedir (Campbell, 2005; akt: Cetin, Eroglu ve Peker, 2012).
Zorba/Magdur olan kisi, sosyal aglarda sahte hesaplar olusturarak kendini oldugundan farkl
gosterebilmektedir. Bu durum zorba/magdur tarafindan sosyal aglar cazip hale getirmektedir. Dolayisiyla
ogrenciler sosyal medyaya yonelik tutum gelistirirken yasadiklari zorbalik olaylarinin da etkisinde
kalabilmektedir.

Ayas (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6grencilerin %17,4’inlin sanal zorbaliga maruz kaldigi,
%15.5’inin sanal zorbalk davraniglarini yaptigi, erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla sanal zorbaliga
maruz kaldigi ve sanal zorbalik yaptigi bulunmustur.

Bu arastirmayla; ortaokul 6grencilerinin zorbalik davranis egilimleri ile sosyal medya sitelerine iliskin tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi ve bazi degiskenlere (cinsiyet, sosyal medya kullanim sikligi, zorbalik yapma)
gore anlamh bir farkhlik gosterip gostermediginin tespit edilmesi hedeflenmektedir. Bu sayede 6grencilerin
zorba davranis egilimlerini azaltma yoénilinde yapilacak calismalara, sosyal medya sitelerine yonelik olumlu
tutum gelistirmesi yoniinde yapilacak calismalara, sosyal medya sitelerini kullanirken zorbalik davranisinda
bulunmamalari yoniinde vyapilacak c¢alismalara stk tutacagi, ayrica Ogrencilere yonelik yapilan benzer
arastirmalara da yon verecegi distinilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada oOgrencilerin zorbalik davranis egilimleri ile sosyal medya tutumlari arasindaki iliskinin cesitli
degiskenlere gore farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla genel tarama modeli tirlerinden iliskisel
tarama modeli kullaniimistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2013-2014 egitim 6gretim yilinda istanbul ili Sancaktepe ilgesindeki devlet ortaokullarinin
8. sinifinda 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise evrendeki Ogrenciler
arasindan basit tesadifi, oransiz kiime orneklem yontemi ile secilen 185 &grenci olusturmaktadir. Bu
Ogrencilerin 91'i (%49.2) kiz, 94’0 (%50.8) erkektir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada verileri toplamak amaciyla “Zorbalik Davranis Egilimi Olgegi” ve “Sosyal Medya Tutum Olgegi”
olmak Uzere iki farkli 6lgek kullanilmistir. Ayrica cinsiyet, sosyal medya kullanim sikhgl ve zorbalk yapma
durumlarini 6grenmek amaciyla da 6grencilere kiigik bir anket uygulanmistir.

Zorba Davranis Egilim Olcegi (ZDEQO); Satan (2006) tarafindan gelistirilen bir dlgektir. Olgek calismasinin temel
amaci ilkégretim ikinci kademedeki 6grencilerin zorbalik davranislarina yonelik tutumlarini 6lgmektir (Satan,
2006). Zorba Davranis Egilim Olgegi (ZDEO) toplam 67 maddeden olusmaktadir. Her Zaman Katiliyorum(5),
Cogu Zaman Katiliyorum(4), Bazen Katiliyorum(3), Cok Az Katiliyorum(2), Higbir Zaman Katilmiyorum(1) olmak
Uzere 5'li Likert olgegi seklinde dizayn edilen dlgekte doért alt boyut bulunmaktadir. Birinci alt boyut “Fiziksel
Zorbalik” 21 maddeden; ikinci alt boyut “Sozel Zorbalk” 21 maddeden; Uglincli alt boyut “Eglence Amach
Zorbalik” 13 maddeden; dérdiincii alt boyut “Duygu Zorbaligi” ise 12 maddeden olusmaktadir. Olcegin
gecerliligi .47; glvenirligi .95"tir.

Sosyal Medya Tutum Olcegi (SMTO); Otrar ve Argin (2013) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Tutum Olcegi
(SMTO) toplam 23 maddeden olusmaktadir. Kesinlikle Katiliyorum(5), Katiliyorum(4), Kararsizim(3),
Katilmiyorum(2), Kesinlikle Katilmiyorum(1) olmak tzere 5'li Likert 6lgegi seklinde dizayn edilen 6lgekte dort alt
boyut bulunmaktadir. Birinci alt boyut “Paylasim ihtiyaci” 8 maddeden; ikinci alt boyut “Sosyal Yetkinlik” 6
maddeden; {ciincii alt boyut “Sosyal izolasyon” 6 maddeden; dérdiinci alt boyut “Ogretmenlerle iliski” alt
boyutu ise 3 maddeden olusmaktadir. Ogrencilerin sosyal medya tutum &lgeginden aldiklari toplam puanlar
“sosyal izolasyon” alt boyutundaki maddelerin olumsuz ifadelerden olusmasindan dolayi ters kodlanarak
hesaplanmistir. Glvenirlik (i¢ tutarlik) 6lgegin timu icin Cronbach a=.85 hesaplanmistir. Alt boyutlar icin alpha
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katsayilari Cronbach a min=.79 ile Cronbach a max=.81 arasinda degismektedir. Test-tekrar test korelasyon
katsayisi ise anlamli bulunmustur (r=.83; p<.001).

Verilerin Analizi

Arastirmada oOncelikle 6grencilerin demografik 6zelliklerini betimleyici frekans ve ytzde dagilimlari gikariimis,
ardindan ZDEO ve SMTO toplam puanlari igin ortalama, ss, Sh degerleri hesaplanmistir. Normal dagilim 6zelligi
gosteren degiskenlerde (n>30) parametrik bagimsiz gruplar t testi, normal dagiim ozelligi gostermeyen
degiskenlerde (n<30) ise Kruskal Wallis-H Testi ve tamamlayici analiz olarak Mann Whitney-U testi
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 15.0 programinda ¢6ziimlenmis, manidarliklar .05 diizeyinde sinanmis ve
diger manidarhk dizeyleri ayrica belirtilmistir.

BULGULAR
Bu bollimde 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin demografik bilgilerine daha sonra ise zorbalik davranis
egilim olgeginden ve sosyal medya tutum olceginden aldiklari toplam puanlarin demografik degiskenlere gore

anlamli farkhlik gdsterip gostermedigine ait analizlere iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1: Zorbalik Davranis Egilimi Olcegi ve Sosyal Medya Tutum Olgeginin Orneklem Grubu icin Tanimlayic
Degerleri

Olgek N Minimum Maksimum X SS
ZDEO 185 71 288 140.54 44.78
sSMTO 185 26 113 57.51 14.56

Tablo 1’de gorildigi lzere; 6rneklem grubunda yer alan 6grencilerin Zorbalik Davranis Egilimi Olcegi
puanlarinin ortalamasi 140.54, Sosyal Medya Tutum Olcegi puanlarinin ortalamasi ise 57.51’dir. Ogrencilerin
ZDEQ’den aldiklari minimum puan 71, maksimum puan ise 288’dir. SMTO’den aldiklari minimum puan 26,
maksimum puan ise 113'tir.

Tablo 2: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Frekans ve Yiizde Dagilimlari

0 0
Gruplar f % Y0 gec 0,4
Kiz 91 49.2 49.2 49.2
Erkek 94 50.8 50.8 100.0
Toplam 185 100.0 100.0

Tablo 2’de goéruldugi lGzere; 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 91'i (%49.2) kiz, 94U (%50.8) erkek
ogrencilerden olusmaktadir.

Tablo 3: Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim Sikhigi Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 gec %yiq
Her giin bir kereden fazla 50 27.0 27.0 27.0
Her glin bir kere 56 30.3 30.3 57.3
Haftada bir kereden fazla 24 13.0 13.0 70.3
Haftada bir kere 35 18.9 18.9 89.2
Ayda bir kereden fazla 7 3.8 3.8 93.0
Ayda bir kere 13 7.0 7.0 100.0
Toplam 185 100.0 100.0

Tablo 3’te gorildugu lzere; 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 50’si (%27.0) her gin bir kereden fazla,
56’s1 (%30.3) her gln bir kere, 24’0 (%13.0) haftada bir kereden fazla, 35’i (%18.9) haftada bir kere, 7’si (%3.8)
ayda bir kereden fazla, 13’0 (%7.0) ise ayda bir kere sosyal medya sitelerini kullanmaktadir.
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Tablo 4: Ogrencilerin Zorbalik Yapma Davranisi Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 gec %,iq
Evet 39 211 211 211
Hayir 146 78.9 78.9 100.0
Toplam 185 100.0 100.0

Tablo 4’te gorildugi Gzere; 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 39’u (%21.1) zorbalk yapmis, 146’s
(%78.9) ise zorbalik yapmamustir.

Tablo 5: Cinsiyete Gore Zorbalk Davranis Egilimi Olcegi ve Sosyal Medya Tutum Olgegi Puanlari Arasinda
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

.. _ { Testi
Icek Cinsiyet SS -
Olge insiye N X Sh, N 3 p
ZDED Kiz 91 138.14 43.05 4,51 716 183 475
Erkek 94 142.86 46.51 4.80
SMTO Kz o 342 37> 39 1485 183 .139
Erkek 94 10.20 3.43 .35

Tablo 5’te goriildigu lzere; 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin zorbalik davranis egilimi 6lcegi toplam
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkhlik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklihk anlamh bulunmamistir
(t=-.716; p>.05).

Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin sosyal medya tutum 6lgegi toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamh bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlaml bulunmamustir (t=-1.485; p>.05).

Tablo 6: Sosyal Medya Kullanim Sikligina Gore Zorbalik Davranis Egilimi Olgegi ve Sosyal Medya Tutum Olcegi
Puanlari Arasinda Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Olgek Kullanim Sikhig: N X4ra x2 sd p
Her giin bir kereden fazla (1) 50 111.20
Her glin bir kere (2) 56 86.35
7DED Haftada b!r kereden fazla (3) 24 102.46 12.083 5 034
Haftada bir kere (4) 35 84.04
Ayda bir kereden fazla (5) 7 77.07
Ayda bir kere (6) 13 66.88
Her giin bir kereden fazla (1) 50 81.05
Her glin bir kere (2) 56 82.29
SMTE Haftada b!r kereden fazla (3) 24 96.60 19.880 5 001
Haftada bir kere (4) 35 99.74
Ayda bir kereden fazla (5) 7 119.50
Ayda bir kere (6) 13 146.04

Tablo 6’da gorildugi lzere; 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sosyal medya kullanim sikligina goére
zorbalik davranis egilim 6lgegi toplam puanlari ve sosyal medya tutum olgcegi toplam puanlari arasinda yapilan
Kruskal Wallis-H testi sonucunda, gruplarin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (ZDEO: X2=12.083; p<.05; SMTO: X2=19.880; p<.01). Farklilklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek icin 6zel bir yontem bulunmadigindan gruplar kendi aralarinda Mann Whitney-U
analiziyle ikili olarak karsilastirilmistir.
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Tablo 7: Sosyal Medya Kullanim Sikhigina Goére Zorbalik Davranis Egilimi Olcegi Puanlarinin Hangi Gruplar
Arasinda Farkhlastigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Her giin bir Her giin Haftada bir Ayda bir

Gruplar kereden bir kere kereden H.aftada kereden Ayda bir
bir kere kere
fazla fazla fazla
Her giin bir kereden fazla %:=111.20 p<.05 p>.05 p<.05 p>.05 p<.05
Her giin bir kere 1.=86.35 p>.05 p>.05 p>.05 p>.05
Haftada bir kereden fazla %:=102.46 p>.05 p>.05 p>.05
Haftada bir kere ¥:=84.04 p>.05 p>.05
Ayda bir kereden fazla :=77.07 p>.05
Ayda bir kere ¥:=66.88

Tablo 7'de gorildigu lGizere; 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin okul zorbalig1 6l¢egi toplam puanlarinin
hangi gruplar arasinda farkhlastigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda s6z konusu
farkhhk, her glin bir kereden fazla sosyal medya kullanan 6grenciler ile her giin bir kere sosyal medya kullanan
ogrenciler arasinda, her giin bir kereden fazla sosyal medya kullanan 6grenciler lehine p<.05 dlzeyinde; her giin
bir kereden fazla sosyal medya kullanan 6grenciler ile haftada bir kere sosyal medya kullanan o6grenciler
arasinda, her giin bir kereden fazla sosyal medya kullanan 6grenciler lehine p<.05 diizeyinde; her giin bir
kereden fazla sosyal medya kullanan 6grenciler ile ayda bir kere sosyal medya kullanan 6grenciler arasinda, her
glin bir kereden fazla sosyal medya kullanan 6grenciler lehine p<.05 dlizeyinde gerceklesmistir. Diger gruplarin
siralamalar ortalamasi arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05).

Tablo 8: Sosyal Medya Kullanim Sikligina Gére Sosyal Medya Tutum Olgegi Puanlarinin Hangi Gruplar Arasinda
Farkhlastigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Her gilin . Haftada .

Gruolar bir :ﬁrkilig bir Haftada l::?:dzlr: Ayda bir

P kereden kereden bir kere kere

fazla
fazla fazla
- *:=103.8

Her giin bir kereden fazla 4 p>.05 p>.05 p>.05 p>.05 p<.01

Her giin bir kere %.=85.30 p>.05 p>.05 p>.05 p<.01

Haftada bir kereden fazla ¥:=92.15 p>.05 p>.05 p>.05

Haftada bir kere 1.=81.79 p>.05 p<.05

Ayda bir kereden fazla *;=97.50 p>.05
Ayda bir kere A,-=1113.8

Tablo 8'de gorildigi lizere; orneklem grubunu olusturan 6grencilerin sosyal medya tutum olgegi toplam
puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi
sonucunda s6z konusu farklilik her giin bir kereden fazla sosyal medya kullanan 6grenciler ile ayda bir kere
sosyal medya kullanan 6grenciler arasinda, her gilin bir kereden fazla sosyal medya kullanan 6grenciler lehine
p<.01 diizeyinde; her giin bir kere sosyal medya kullanan 6grenciler ile ayda bir kere sosyal medya kullanan
ogrenciler arasinda, her giin bir kere sosyal medya kullanan 6grenciler lehine p<.01 diizeyinde; haftada bir kere
sosyal medya kullanan 6grenciler ile ayda bir kere sosyal medya kullanan 6grenciler arasinda, haftada bir kere
sosyal medya kullanan 6grenciler lehine p<.05 diizeyinde gergeklesmistir. Diger gruplarin siralamalar ortalamasi
arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05).
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Tablo 9: Zorbalik Yapma Davranisina Gére Zorbalik Davranis Egilimi Olcegi ve Sosyal Medya Tutum Olcegi
Puanlari Arasinda Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

. _ T Testi
Olgek Gruplar N X SS Sh,
% p X 1 < D
.. Evet 39 162.13 53.68 8.60
ZDEO 3.490 183 .001
Hayir 146 134.77 40.39 3.34
.. Evet 39 56.10 13.28 2.13
SMTO -.678 183 .499
Hayir 146 57.88 14.91 1.23

Tablo 9'da gorildigi tzere; 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin zorbalik yapma davranisina gére zorbalik
davranis egilim 6lcegi ve sosyal medya tutum 6lcegi toplam puanlari arasinda yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar arasindaki farklihk ZDEQ’de anlamh bulunmus (t=3.490; p<01),
SMTO’de ise anlaml bulunmamistir (t=-.678; p>.05). S6z konusu farklihk zorbalik yapan &grenciler lehine
gerceklesmistir.

Tablo 10: Zorba Davranis Egilimi Olgegi Alt Boyutlari ile Sosyal Medya Tutum Olcegi Alt Boyutlari Arasindaki
iliskiyi Belirlemek Amaciyla Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Sosyal Medya Tutum Olgegi Alt Boyutlar

Faktorler . Paylasim Sosyal Sosyal Ogretmenlerle
Degerler o - ; e
Ihtiyaci Yetkinlik Izolasyon Iliski
r -.109 -.022 -.051 136
£ Fiziksel Zorbalik p 141 .764 .494 .066
;go N 185 185 185 185
‘6" r .017 .044 -.033 133
T _ Sozel Zorbalik p .816 .554 .653 .070
=5 N 185 185 185 185
w5
m > . r -.057 -.057 -.137 .105
£ 0 Eglence Amagli
& @ p 443 439 .063 .155
5 Zorbalik
8 N 185 185 185 185
s r -.227 -.075 .056 -.030
E Duygu Zorbalig p .002 .308 449 .685
N 185 185 185 185

Tablo 10’da gériildiigl izere; Zorba Davranis Egilimi Olgegi alt boyutlari ile Sosyal Medya Tutum Olgegi alt
boyutlari arasindaki iliskiyi belirlemek lzere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi sonucunda
Zorba Davranis Egilim Olcegi Duygu Zorbaligi alt boyutu ile Sosyal Medya Tutum Olcegi Paylasim ihtiyaci alt
boyutu (r=-.227; p<.01) arasinda negatif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Genel olarak soéylenebilir ki,
Sosyal Medya Tutum Olcegi paylasim ihtiyaci alt boyut puanlari yiikseldikce, Zorba Davranis Egilim Olcegi duygu
zorbaligl alt boyut puanlarn istatiksel olarak anlaml olacak sekilde diismistir. Diger alt boyutlar arasindaki
iliskiler ise istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan 6grencilerin %49.2'si kiz, %50.8’i ise erkek 6grencilerden olusmaktadir. Bu bulgu
arastirmaya katilan kiz ve erkek oOgrencilerin sayisinin hemen hemen esit oldugunu ortaya koymaktadir.
Orneklem grubunu olusturan égrencilerin zorbalik davranis egilimlerinin cinsiyet degiskenine gére farklilasma
durumunu belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda gruplar arasindaki fark anlamh bulunmamistir.
Ogrencilerin sosyal medya sitelerine yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine goére farklilasma durumunu
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Erkek 6grencilerin
fiziksel, sozel ve eglence amacl zorbalik egilimlerinin kizlara gére daha fazla, kiz 6grencilerin de duygu zorbahgi
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egilimlerinin erkek o6grencilere gore daha fazla oldugu gorilse de Ogrencilerin zorbalik egilimlerinin
cinsiyetlerine gore degismedigi sdylenebilir.

Ogrencilerin sosyal medya sitelerini kullanma sikhgina baktigimizda, %57.3’tiniin her giin bir kere veya daha
fazla sosyal medya sitelerini kullandig1 goriilmektedir. Bu bulgu ortaokul 6grencilerinin yaridan fazlasinin giinde
en az bir defa sosyal medya sitelerini kullandigini géstermektedir. Ogrencilerin zorbalik davranis egilimlerinin
sosyal medya sitelerini kullanma sikligi degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonucunda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Sosyal medya sitelerini her giin bir kereden fazla
kullanan 6grencilerin, her giin bir kere, haftada bir kere ve ayda bir kere kullanan 6grencilere gore zorbalik
davranisi egilimleri daha ylksektir. Diger bir deyisle; 6grencilerin sosyal medya sitelerini kullanma sikhiginin
artmasi zorbalik davranis egilimlerinin de artmasina neden olmaktadir. Ogrencilerin sosyal medyaya yonelik
tutumlarinin sosyal medya sitelerini kullanma sikligi degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonucunda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Sosyal medya aglarini ayda bir
kere kullanan 6grencilerin tutumlari her giin bir kere veya daha fazla ve haftada en az bir kere kullanan
Ogrencilere gore daha dulsuktlr. Baska bir ifadeyle; 6grencilerin sosyal medya sitelerini kullanma sikhginin
artmasi sosyal medya sitelerine yonelik tutumlarinin da artmasina neden olmaktadir. Ulastirma Bakanligi
internet Kurulu tarafindan, ODTU ile Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu TiB’in destekleriyle gerceklestirilen ve
9-16 yas grubu “Cocuklarin Sosyal Paylasim Sitelerini Kullanim Aliskanliklari”nin ortaya cikartilmasi amaglanan
Subat 2011 tarihli raporuna gore de c¢ocuklarin yaklasik %70’inin giinde en az bir kere interneti kullandigi,
%66’sinin glinde en az bir kere sosyal aglar kullandigl ve burada ortalama 72 dakika zaman harcadigi tespit
edilmistir. Bu oran cocuklarin internette harcadiklari zamanlarinin biiyik cogunlugunu sosyal aglarda
gecirdiklerini gostermektedir. Bu durumda sosyal medya sitelerini sik kullanan 6grencilerin sosyal medya
sitelerine yonelik tutumlarinin ve zorbalik egilimlerinin daha yilksek olmasinin, bu aglari yogun olarak
kullanilmalari ile ortaya ¢ikan dogal bir sonug¢ oldugu diisiintilmektedir. Coskun (2008), internette daha fazla
vakit geciren 6grencilerin fiziksel zorbaliga daha yatkin olduklarini bulmustur. Sarak (2012) interneti her gilin
kullanan 6grencilerin interneti haftada bir kullanan 6grencilere gore daha fazla zorbalik egiliminde oldugunu
belirtmistir.

Ogrencilerin zorbalik yapma durumlarina baktigimizda, %21.1’inin zorbalik yaptigini, %78.9’unun ise zorbalik
yapmadigini gérmekteyiz. Bu bulguya goére o6grencilerin beste biri zorbalk davranisinda bulunmaktadir.
Ogrencilerin zorbalik davranis egilimlerinin zorbalik yapma degiskenine gére farkllasma durumunu belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonucunda gruplar arasindaki fark anlamh bulunmustur. S6z konusu farklihk zorbalik
yapan ogrenciler lehine anlamli bulunmustur. Buna gore, zorbalik yapan 6grencilerin zorbalik davranis egilimleri
zorbalk yapmayan o6grencilere gore daha yiiksektir. Ogrencilerin zorbalik davranis egilimlerinin artmasi
sonucunda, 6grenci zorbaca davranislarda bulunmaktadir. Zorbalik yapma egiliminde olan 6grenciler akranlari
tarafindan popller biri olarak gorilmek istedikleri (Slee ve Rigby, 1993) ve kolay yoldan arkadas edinme
egiliminde olduklari icin (Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, 2001) zorbalik yapmaktadirlar. Ogrencilerin sosyal
medya sitelerine yonelik tutumlarinin zorbalik yapma degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonucunda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Buna gore, 6grencilerin sosyal
medya sitelerine yonelik tutumlari zorbaca davranislarda bulunmasina etki etmemektedir.

Zorba Davranis Egilimi Olgegi alt boyutlari ile Sosyal Medya Tutum Olgegi alt boyutlari arasindaki iliskiyi
belirlemek lizere yapilan analiz sonucunda, Zorba Davranis Egilim Olcegi Duygu Zorbaligi alt boyutu ile Sosyal
Medya Tutum Olcegi Paylasim ihtiyaci alt boyutu arasinda negatif yénde anlamli bir iliski bulunmustur. Genel
olarak séylenebilir ki, Sosyal Medya Tutum Olcegi paylasim ihtiyaci alt boyut puanlari yiikseldikce, Zorba
Davranis Egilim Olcegi duygu zorbaligi alt boyut puanlari istatiksel olarak anlamli olacak sekilde diismistiir.
Diger alt boyutlar arasindaki iliskiler ise istatiksel olarak anlamli bulunmamistir. Duygu zorbaligi egiliminde olan
bireyler, gruptan dislama, ayrimcilik, asagilama, esyalarina zarar verme, esyalarini ya da parasini zorla alma,
kasith olarak arkadasca davranmama gibi davranislarda bulunmaktadir (Elliot, 1997; akt. Cinkir ve Kepenekgi,
2003). Duygusal yonden zorbalik yapan 6grencilerin, genellikle grup halinde hareket ettikleri séylenebilir. Duygu
zorbalgl egiliminde olan 6grencinin davranislarinin, magdurda yol actigi duygusal sonuglari gdrmesi,
davranislarindan 6tirii sorumluluk duymasi ve magdurla empati kurmasi gibi nedenlerden dolayi, olayi daha
genis kitlelere yaymamak ve sadece arkadas cevresi veya grup icerisinde kalmasini saglamak adina sosyal
medyada zorbalik olaylarini paylasma ihtiyaci hissetmedigi soylenebilir. Duygu zorbaligina ait davranislarin

142



re I Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi re
1. Journal of Research in Education and Teaching 1.

Agustos 2014 Cilt: 3 Sayi: 3 Makale No: 12 ISSN: 2146-9199

bircogunun okul icerisinde yasanmasindan dolayr sosyal medyada paylasilmasi olasiliginin  distligu
duslintlmektedir. Sosyal medyada paylasimda bulundugu zaman ebeveynlerin ya da 6gretmenlerin gérmesi ve
midahale etmesinden korktugu icin paylasim ihtiyaci hissetmedigi séylenebilir.

Sonug olarak; 6grencilerin zamanlarinin ¢ogunu sosyal medya sitelerinde gegirdigi ve bu durumun 6grencinin
zorbalik egilimlerini arttirdigl gérilmistir. Sosyal medyada bu kadar uzun zaman gegiren 6grencilerin olumsuz
durumlarla ya da paylasimlarla karsilasmasi da kaginilmazdir. Ogrencinin olumsuz paylasimlarla karsilasmasi,
onun da bu duruma egilmesine, dolayisiyla zorbaca egilimler gostermesine neden olabilir. Geleneksel anlamda
karsilasilan zorbalik olaylarinin sosyal medya siteleri araciligiyla yapilmasi ile de siber zorbalik olaylari meydana
gelmektedir. Ogrenciler arasinda sosyal medya sitelerinin sikga kullanilmasi ve zorbaca davranislarda bulunma
egiliminde olmalari, siber zorbalik vakalarinin da artacagina isaret etmektedir.

Bu nedenle arastirmacilar 6grencilerin zorbalik egilimleri ile sosyal medyaya ydnelik tutumlari hakkinda
derinlemesine nitel arastirmalar tasarlayabilirler. Ogretmenler, okulda yasanan zorbalik olaylarina aninda
miidahale etmeli, olayin bliyiimesini, okul disina tasmasini ya da sosyal medya lizerinden yayilmasini engelleyici
calismalar yapmalidirlar. Ogrencilere sosyal medya sitelerinin giivenli ve etkin kullanimi lzerine egitimler
verilebilir. Sosyal medya sitelerinde karsilarina ¢ikabilecek olumsuzluklar hakkinda bilgilendirilmeli, herhangi bir
olumsuzlukla karsilastiklari zaman nasil davranmalari gerektigi hakkinda egitimler verilmelidir. Rehberlik servisi,
siber zorbalik davranislari ile ilgili seminer, bireysel gorlisme, grup rehberligi, brosiir ve rehberlik panosunun
diizenlenmesi gibi faaliyetler gerceklestirmelidir. Aileler ise 6grencinin davranislarindaki degisiklikleri, okulda ya
da sosyal medyada yasadigi olumsuzluklari takip etmeli, 6grencinin sosyal hayattan kopmamasi amaciyla evde
veya disarida bilgisayar basinda gecirilen siireyi kontrol etmelidir.

Not: Bu calisma 24-26 Nisan 2014 tarihlerinde Antalya’da 21 Ulkenin katilimiyla diizenlenen 5™ International
Conference on New Trends in Education and Their Implications — ICONTE’ de sozll bildiri olarak sunulmustur.
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