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Ozet

Bu arastirmada film izlemenin empati ve zihin kurami becerileri Uzerindeki etkisi arastirilmistir. Katilimciya
arastirma dncesinde Empatik Egilim Olcegi, Gdzlerden Zihin Okuma Testi (Cambridge Cam Test) ve Zihin kurami
testleri uygulanmistir. Arastirma siiresince altyazili bir filmden, 6zellikle duygu, disiince, inang, mecazlar, potlar
ve imalarin kullandigi bolimlerde film durdurulup, ne anlatiimak istendigi konusulmustur. Arastirmaci kendi
agisindan ve katilimcili da kendi gériis agisindan sahneyi tartismiglardir. Ozellikle bazi yiiz hareketleri, ses tonu
ve viicut duruslari da taklit edilmistir. Arastirma sonuglari; Katilimci, Empatik egilim olgeginden 11 puanhk bir
artis gostermistir, Gozlerden Zihin Okuma testi (CAM) 6ncesinde bir puanlik degisim olmustur. Degisim
duyguyu tanima boyutunda olmustur. 2.dlizey yanlis inang testlerinde 6n-testte hi¢ puan almamisken ikinci
calismada tam puan almistir. Yapilan arastirma sonucunda film izlemenin empatik beceri diizeyi ve zihin kurami
Gzerinde anlamli dlizeyde etkiledigi gortlmustir.

Anahtar Sozciikler: Film, empati, zihin kurami, asperger sendromu.

FILM WATCHING, EMPATHY, AND THEORY OF MIND:
A CASE STUDY OF AN INDIVIDUAL WITH ASPERGER’S SYNDROME

Abstract

This study investigates the effects of film watching on empathic skills and theory of mind. Prior to the study,
the participant was administered the Empathic Tendency Scale and the Cambridge Mindreading (CAM) Face-
Voice Battery Test. Throughout the study, the participant watched a film with subtitles which was stopped at
moments where specifically emotions, thoughts, beliefs, metaphors, blunders, and implications were present.
Then the participant and the researcher talked about what the message to the audience was in that particular
scene. Next, the researcher and the participant discussed the scene based on their own points of view. Some
specific facial expressions, tones of voice, and postures were impersonated. The study findings: The participant
had an 11-point increase on the Empathic Tendency Scale. There was also a 1-point score change prior to the
CAM test. The change occurred in the emotion recognition dimension. While the participant was unable to
earn any points in the second-order false belief tasks in the pretest, earned a full score in the second testing.
The study results indicate that film watching has a significant effect on level of empathic skills and on theory of
mind.

Key Words: Film, Empathy, Theory of Mind, Asperger’s Syndrome.

GiRIS
Asperger sendromu (AS) sosyal etkilesimde siradisi kisith tek yonli ilgi ve davranis kaliplarini igceren, ciddi bir
gelisimsel bozukluktur. Bircok 6zelliligi ile otizme (normal ya da yiiksek islevli) benzeyen, 6zelliklede “yiiksek

islevli otizmle” karistirilan, ¢ziime kavusturulmamis bir durumdur (Klin ve Volkmar, 1997).

Asperger sendromu ilk kez 1944 yilinda Hans Asperger tarafindan”otistik psikopati” olarak tanimlandiysa da,
Lorna Ving’in galismalarinin katkisiyla yogun sekilde kullanilmaya baslanmistir (Gillberg,1991 ). DSM-IV'te,
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yaygin gelisimsel bozukluklar bashgl altinda, otistik bozukluk, Rett bozuklugu, cocuklugun dezintegratif
bozuklugu, Asperger bozuklugu ve baska tirli adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk yer almaktadir
(APA,1994).

Alanyazinda sosyal giicliikler ve iletisim gigliikleri zihin kurami ile agiklanmaktadir. iletisim giigligli ceken
bireylerin bircogunda kendini baskalarinin yerine koyma, baska bir insanin ne disiindigi ve hissettigini anlama
konusunda zorluk gorilir. Otizm de bir tir iletisim glgligl olarak tanimlanmaktadir. Otizmli bireylerde boyle
bir kuramin gelismedigi, gelisse bile daha sonraki yillarda ve tam olmayan bir sekilde gelistigi 6ne strilmustir
(Korkmaz, 2005). Bu durum, onlarin neden, normal yollardan iletisim kurmayi zor bulduklarini; neden
ebeveynlerine veya 6gretmenlerine onlarin bilmedikleri nemli bir bilgiyi soylemeyi ihmal edebildiklerini, neden
saka yapildigini anlayamadiklarini, karsilikli arkadasligin neden zor oldugunu, neden konulari harfi harfine ele
aldiklarini, neden sir saklandigini veya yalan séylendigini anlamanin zor oldugunu otizmli bireyler agisindan
aciklamaktadir (Frith, 1995).

Zihin kurami kisinin kendisinin disindaki kisilerin kendininkinden farkl bir zihne sahip oldugunu fark edebilme,
kendisinin veya oOtekilerin niyet, inang, istek ve bilgisi gibi durumlarini anlayabilme ve zihinsel olarak bunlari
temsil edebilme yetisi icin gelistirilmis bir kuramdir. Yiz ifadelerini gbzlemleme, viicut dili ve bilincli hareketler
(kendi hareketlerinin baskalarinin davranislari Gzerindeki etkisi), bireylerin baska insanlarin aldatmaci
davranislarini tahmin etmelerini saglayan stratejileri icermektedir (Smith, 2009; Sayin ve Candansayar 2008;
Wellman, Cross & Watson, 2001).

Empati kavrami insancil psikoloji ile distintlse de kavramin temeli Antik Yunana dayanmaktadir (Duru, 2002).
Hoffman empatinin hem bilissel hem duygusal yoniini belirtmektedir. Empatik tepki icin gerekli olan sey,
cocuklarin kendileriyle diger kisi arasindaki farki bilmeleri ve baskasinin perspektifini alabilmeleridir. Yoksa
empati sadece sikintinin pasif bir yansimasi olmakta ve kendini rahatlatma davranisina yardimci olmaktadir. iki
yasinda empatinin gelisimi icin duygusal ve bilissel kosullar ortaya ¢ikmaya baslamaktadir (Kagan, 1981; Kagan
ve Lamb, 1987; Lamb, 1991; Zahn-Waxler, Robinson ve Emde, 1992;Y{iksel, 2009).

Bebekler (g haftalikken karsisindakinin agiz, ses ve yiiz hareketlerini taklit etmeye, yasamlarinin birinci yilindan
itibaren duygulari anlama ve zihinsel durumlari fark etme becerileri gelismeye baslar (Meltzoff ve Moore, 1997;
Fernald, 1992; Haviland ve Lewica, 1987). Duygularin farkinda olma gelisimi cocukluktan yetiskinlige kadar
devam eden bir sirectir ve “Zihin Kurami “ olarak isimlendirilir (Astinton, Harris ve Olson, 1990) bazi
arastirmacilar ise bu gelisim sirecini “zihin okuma “ olarak (Wellman, 1992; Baron-Cohen, 2005) yada “empati”
olarak (Baron-Cohen, 2002, 2003) yorumlamislardir. Zihin kurami, basarma ya da basaramama olayindan ziyade
devam eden bir gelisim becerisidir, bunun yaninda bilissel gelisimin dért yas civarinda kararli veri
olusturmasindan dolayi arastirmacilar, bu gelisimi dort yas civarinda ortaya ciktigi ile ilgili bir agiklama egilimine
sahiptirler (Jenkins, Turell, Kogushi, Lollis ve Ross, 2003; Lillard, 1999). Dort yaslarinda hizli gelisim gosteren
zihin kurami, cocuklar bes yaslarina vardiklarinda yetiskinlerinkine benzer hale gelir (Carlson & Moses, 2001).

Ylz, insanlarin kimliklerindeki farkli gérinisleri ve onlarin duygusal ve zihinsel goriinUsleri hakkinda 6nemli
bilgi saglar (Barton , Cherkasova, Hefter, Cox, O’Connor, ve Manoach, 2004). Saglkli iletisimde yiz ifadelerini
tanima ve anlama becerileri, iletisim becerilerin temel bilesimlerinden biridir. Otizmde duygu ve disiincelerin
farkinda olamama 6nemli bir problemdir (Baron-Cohen 1995; Hobson, 1994 ; Whitaker ve dig.,1998). Normal
gelisim gosteren bir birey, bir ylize baktigi zaman birka¢ saniyede duygu durumu, kimligi, yasi ve cinsiyeti
algilanmaktadir (Krebs, Bisways, Pascalis, Kamp-Becker, Remschmidt, Schwarzer, 2011).0tizmi olan insanlar,
cogunlugumuzun rahatca anlayabildigi mesajlari, yiiz mimiklerini, konustuklari kisinin ytz ifadesini viicut dilini
ve konusmalarinin duygusal ifadelerini, ses tonunda degismeleri kavramada zorluk c¢ekerler (Rapin,
1991;Baron-Cohen, O'Riordan, Stone, Jones ve Plaisted, 1999;Rutherford, Baron-Cohen, ve
Wheelwright,2002). Bu da sosyal becerilerdeki yetersizliklerin temel nedenidir. Bu glglikler de bilissel,
davranissal, farkli duyusal alanlar ve gorsel, isitsel stireclerin etkili oldugu belirtilmektedir (Frith ve Hill, 2004).

Yiiziimiiz duygu ve disincelerimizin anlasiimasini saglayan en temel alanlardan biridir, bu alana odaklanan

bircok calisma yapilmistir yiiz ‘den duygularin yorumlanmasina doéniik calismalarda daha ¢ok alti duygu Uzerine
yogunlasmistir (mutluluk, Gzintd, korku, kizginlik, saskinlik ve igrenme). Bu “temel duygular” evrensel olarak
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ayni sekilde yorumlanmaktadir (Ekman,1993, Hoogewys, 1998, 2008). Otizmli bireylerde duygulari ve
duslinceleri anlama ile ilgili deney ve kontrol gruplu, 6n-test, son-test’ li karsilastirmali bircok arastirma
yapilmistir (Tardif, 2004 Lainé ve dig, 2007 ). Resimlerden temel duygulari tanimada, otizmli ya da asperger
sendromlu ¢ocuk ve yetiskinler basarili olmuslardir (Adolphs, 2001; Grossman, Klin, Carter ve Volkmar, 2000;
Sari Taymaz, 2011). Bunun yaninda bilgisayar programlarinda yiz ve duygulari tanima cgalismalari da
yapilmistir. Ardindan Dziobek, ve arkadaslarinin hazirlamis olduklari (2006) Filmden sosyal bilisi degerlendirme
(Movie for the Assessment of Social Cognition ,MASC)testi gelistirilmis ve bireylerin sosyal bilisleri
degerlendirilmeye calisiimistir. Bu testte dokuz karmasik duygu ve ruhsal durumu fark etmeyi amacglayan iki tek
yonlii asamadan olusmaktadir; yliz tanima goérevi, cocuk ve yetiskinlerden olusan sessiz video kliplerinden
olusmaktadir. Yiz ifadelerinden duygulari anlama beklenmektedir. Ses tanima goérevi ise degisik duygularin,
duygusal tonlamalarin yer aldigi kisa ciimlelerden ne hissedildigini yada ruhsal durumu anlamalari istenir. Test-
tekrar test yiz testi icin r=.74 ve ses testi icin r=.76. ¢cikmistir. Arastirmaci sosyal ortamlari yakindan izleme
secenegi veren film izlemenin Asperger sendromlu bireyler izerinde de etkili olacagini disinmstar.

Asperger sendromlu bireylerin o6zellikle yukarida belirtilen glicliiklerin etkilerini azaltmada sosyal yasama
uyumlarinda, cevrelerini ve bireyleri izlemeleri cok énemlidir. Ulkemizde Asperger sendromlu bireylerle bu
anlamda yapilan calismalarin azligi ve film izleme gibi bircok iliski ve iletisim bicimini iceren filmlerin alanda
kullanilmamis olmasi, arastirmaciyi béyle bir ¢calisma yapmasina ihtiyag duymasina neden olmustur.

YONTEM

Bu calisma, bir 6zel egitim uygulamasina iliskin betimsel bilgilerin aktarilarak, arastirma ve uygulama arasindaki
bilgi akisi saglamayi, uygulamacilar arasi goris birligi olusturmayi ve gelecekteki arastirmalara temel
olusturmayi bir vaka sunumu niteligindedir. Bir problemin bir yonind sinirli bir zamanda derinlemesine
inceleme firsati verdigi icin vaka galismalar 6zellikle kisisel arastirmalar igin uygundur. Diger bir glgli tarafi
belirli bir olay ya da duruma konsantre olmaya, birbirini etkileyen sirecleri belirlemeye elverisli olmasidir
(Arikan, 2005).

Ornek olay incelemesi nispeten esnek bir ydntemdir. Ciinkii bu ydntemin amaci tahminden ¢ok arastirmayi én
plana ¢ikarmaktir. Arastirmacilar sorunlari kesfetme konusunda nispeten daha 6zglirdirler. Bunun yaninda,
ornek olay incelemelerinin daha serbest bir formatta olmasi, arastirmacilara genel sorularla baslamalarina ve
calismalari ilerledikge odak noktalarini daraltmalarina olanak saglar. Tek bir birey veya kiigik bir topluluk
hakkinda olabildigince bilgi edinmeye c¢alisan 6rnek olay calismalari “derinlemesine bilgi” veya “yogun bir
betimleme” lzerinde yogunlasirlar. Bunun vurgulanmasi, arastirmacilara ilk gézlemleriyle diger metotlarla elde
ettikleri nicel sonuglar arasinda kiyaslama yapabilmelerine olanak saglar (Uzuner,1999; Simsek ve Yildirim,
2000).

Katihmai

Ali 1986 dogumlu, 27 yasinda Universite mezunudur. Ali araba kullanabilen, is yasami olmayan ama is arayan,
samimi oldugu kiz ya da erkek arkadasi olmayan bir bireydir. Asperger sendromlu bireylerde arkadas
edinememe durumu yogunlukla goérilmektedir (Koning ve Magill-Evans, 2001).

Ali'nin sorunlarina erken cocukluk yillarinda fark edilmesine ragmen, izlenme sirecinde kesin bir tani
alamamistir. Sorununa iliskin farkli yorumlar almistir.Yetiskinlik yillarinda olmasina ragmen, sorunlarina iliskin
sikintilari devam etmektedir. En belirgin glicliik alani sosyal iletisimde bozulma, kisith tekrarlayici davranislari
cocukluktaki gibi olmasa da devam etmektedir.

Tim c¢abalara ve c¢ok istemesine ragmen bir ise girememistir. Yirmi bir yasinda bir uzmandan asperger
sendromu tanisi almistir.

Okul yasaminda ilkokula bir yil ge¢ baslamis. Ozellikle orta 6gretimde okuldan ¢ocuklardan kéti muamele
gorerek gelen bir 6grencidir. Yeni tanidigi bireylerin yaninda kendini kontrol edebilse de rahatladiktan sonra
tikleri ortaya cikmaktadir. Annesinin belirttigine gore takintili davranislari bulunmaktadir. Bazi durumlarda
ozellikle sosyal ortamlarda zaman zaman olumsuz davranislarda bulunabilmektedir.
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Kendisi ile yapilan gériismede ilgi alanlari konusuldugunda, futbol maclarini takip ettigini, gazete ve dergilerde
spor sayfalarini tercih ettigini belirtmistir. Gelecek ile ilgili planlarinda ise girme ve ¢alismanin olmasina ragmen,
ailesi haricinde kimseyle yasama plani olmadigini belirtmistir. Katiimci ile yapilan gériismede higbir dizi filmi,
spor dergisi haricinde hicbir dergi ya da gazeteyi okumadigini belirtmistir. Gorlisme sirasinda 6zellikle ince
motor becerilerinde, bazi glinliik yasam becerilerinde de giigliik yasadigi da belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma oOncesi ve slireci boyunca dokuman incelemesi, gézlem ve gériisme seklinde nitel veri toplama ve on-
test son test nicel veri toplama yontemlerinden de yararlanilarak deneysel bir ¢alismada desenlenmistir. Bu
amagla, kisilik ozelliklerine iliskin veriler katilimci ve aile bilgilerinin yer aldigi dosya, arastirmacini gézlem
notlari, aile ve ¢alisma siiresince yer alan diger kisilerle olan toplantilar tutanaklariyla toplanmistir. Katilimcinin
surecini takip etmek icin bireyle ¢alisma programi ve kayit formlari incelemistir. Bunun yaninda anne ve
babadan da bilgiler de goérisme vyoluyla toplanmistir. Ayrica her oturum sonunda katiimci ile yapilan
gorlismelerde veri olarak kaydedilmistir. Arastirmacinin slire¢ boyunca calismaya ve bireydeki degisimlere
iliskin gozlem notlari da degerlendirmeye alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Empatik Egilim Olgegi: Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen 20 maddeli dlgek, bireyin giinliik yasamda empati
kurma potansiyelini 6lgmeye calisan 5’li likert tiir(i bir 6lgme aracidir. Olgme araci g faktérlidir. Empatik
Egilim Olceginin faktdr analizi sonuglarina gore 1.faktér Empatik Egilimin(1,4,5,9,14,16,18,19, 20) faktor yiikleri
31-62 arasinda, 2.faktor Ben merkezci egilimin (3,6,8,11,13,14,15) faktor yukleri 34-64 ve 3.faktor Sempatik
Egilimin (2,,7,10,17) faktor yukleri 33-75 arasinda degismektedir. Empatik Egilim (9 madde) varyansin
%15.69’unu (0z-degeri:3.13), benmerkezci egilim (7 madde) varyansin % 11.94’inU (6zdegeri:2.38) ve Sempatik
Egilim (4 madde) varyansin % 9.88’ini (6z-degeri:1.97) aciklamistir ve oOlgek toplam varyansin % 37.41'ini
aciklamistir. EEO ile empatik egilim arasinda r: 82, p<.001, EEO ile ben merkezci egilim arasinda r:-.69, p<.001,
EEQ ile sempatik egilim arasinda r: .56, p<.001, empatik egilim ile ben merkezci egilim arasinda r:-.36, p<.001,
empatik egilim ile sempatik egilim arasinda r:.23, p<.001 ve ben merkezci egilim ile sempatik egilim arasina r:-
.14, p<.001 iliskiler saptanmustir. Olcegin giivenirlik ¢alismasindaki, madde-toplam korelasyonlari 1.faktdriin
r..43.9-.61.7, p<001, 2.faktérin r:.41.5-.63.1,p<.001 ve 3.faktoérin r:54.0-.75.8, p<.001 diizeyinde anlamlidir.
Empatik egilimin a:.73.15, Ben merkezci egilim a:.62, Sempatik Egilimin a:.47 ve 6l¢egin toplaminin a: .71'dir.
Bireylerden her bir maddenin yanindaki 1’den 5’e kadar olan sayilardan birisi isaretleyerek, o maddedeki
gorise ne Olgide katildiklarini belirtmeleri istenmistir. Bireylerin maddeleri okuduktan sonra isaretledikleri
sayllar o maddeye iliskin puanlari olusturmaktadir. Negatif yazilmis maddeler tersten puanlanmakta tamamen
katiliyorum 1, hig katilmiyorum ise 5 puan verilmektedir. Puanin yiiksek olmasi, empatik egilimin yiksek oldugu,
diisuk olmasi ise empatik egilimin dusik oldugu anlamina gelmektedir (D6kmen, 1988).

Birinci diizey yanhs inanis testi

Sall Ann Testi (Wimmer Ve Perner, 1983; Leslie Ve Frith, 1988)

Testte “Sally” ve “Anne”adinda iki oyuncak bebek kullaniir. Once gocuklara bebekler tanitilir, ardindan
cocuklarin bebeklerin adlarini hatirlayip hatirlamadiklari (adlandirma sorusu) sorulur. Bu siregten sonra
cocuklara senaryo aktarilir. Odada bir kutu ve bir sepet vardir. Test uygulanan ¢ocuklara bir senaryo hazirlanir.
Sally sepete topunu koyar ve bahgeye oynamaya cikar. Sally bah¢edeyken, Anne topu alir ve kutuya koyar. Sally
daha sonra iceri girer. Cocuklara Sally’nin topu icin nereye bakacagini disindukleri sorulur(inang/ duslince
sorusu). Daha sonra ¢ocuklara gerceklik (“aslinda top nerededir”) ve bellek (“top ilk 6nce neredeydi”) sorulari
sorulur. Eger ¢ocuklar Sally’nin sepetin icine bakacagi cevabi vermislerse (bu Sally’nin orada olmadigi i¢in topun
yerini bilmediginden sepete bakacagini fark etmeleri anlamina gelmektedir) testi gecerler. Eger ¢ocukta Zihin
Kurami gelismis ise disaridaki cocugun topun sepette olduguna dair yanlis fikre sahip oldugunu bilerek bu
¢ocuga topun yeri soruldugunda ¢ocugun sepeti isaret edecegini bilmesi gerekir. Zihin Kurami gelismemis ¢cocuk
ise disaridaki cocugun bu beklenmedik yer degisikliginden haberdar olmadigini kavrayamaz ve disariya ¢ikmis
¢ocuga topun yeri soruldugunda ¢ocugun kutuya isaret edecegini soyler. Bu testte cocugun baskasinin yanlis (ya
da farkli) bir inanca (ya da bilgiye) sahip olabilecegini kavrayip kavramadigi olctilmektedir. Genel olarak g
yasindaki ¢cocuklarin bu testte basarili olmadiklari bilinmektedir (Wimmer & Perner, 1983; Perner, Leekam &
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Wimmer, 1987). Bu testin otistik cocuklara uygulandiginda belirgin bir yetersizlik oldugu arastirma
sonuglarindan elde edilmistir.

Bu testi gecen deneklerin, kendilerinden farkli algilari, duygulari, dusiinceleri olacagini ayirt edebilmek;
digerlerinin kendisinin bildigi bir seyi bilemeyecegini ayirt edebilmek, diger kisilerin duygu ve distnceleri
oldugunu anlamak, diger kisilerin baskalariyla olan iliskilerini yorumlayabilmek vyetilerinin olabilecegi
belirtiimektedir. Baron-Cohen’in galismasinda otizmli ¢cocuklarin bu alanda yetersiz olduklari tespit edilmistir
(Baron-, Leslie., & Frith, 1985). Testin Tlrkgeye uyarlamasi Girli ve Tekin tarafindan 2010 yilinda yapilmistir.

2.diizey yanlis inang testleri -yer degistirmeli( Second order false belief))
ikinci diizeydeki yanlis inang islemleri ise birden fazla zihinsel duruma iliskin gikarimda bulunmayi icermektedir.
ikinci diizey yanhs inang islemleri normal gelisimde 6 civarinda kazanilmaktadir (Baron-Cohen, 2000).

Dondurma Kamyonu Testi” (ice-cream truck task) (Perner ve. Wimmer 1985)

ikinci asama yanlis kani atfi (Second order false belief) gérevinde ise bireyin anlatilan hikayede yer alan iki
kahramanin zihinsel durumlarinin ne olabilecegini tahmin etmesi istenmektedir (Baron-Cohen, 2000). insanlarin
sadece gercek olan durumla ilgili inanglarinin olabilecegine degil ayni zamanda baskalarinin inanclariyla ilgili de
inang gelistirebilmeleri anlamina gelmektedir. ikinci derece inang testleri Perner ve Wimmer tarafindan (1985)
tarafindan arastinlmistir. Bu gorevde hikaye “Mary ve John parktaki dondurma arabasini gorir. Mary
dondurma almak i¢in evden para almaya gider ve bu sirada John arabanin kiliseye dogru gittigini gérir. Mary de
arabanin kiliseye dogru gittigini gorir. John’un ise Mary’'nin arabayi gérdiiglinden haberi yoktur. John Mary’i
aramaya gider.” seklinde anlatilarak, ¢ocuklardan John’un Mary’nin arabanin nerde oldugunu distndigini
soylemeleri istenmektedir (Baron-Cohen, 1989) Dogru yanit park, yanlis yanit kilisedir. 7 yasindaki normal
gelisim gosteren cocuklar bu soruya dogru yanit vermislerdir. Ote yanda otizm tanisi almis ¢ocuklar, JohnOun
Mary[nin kiliseye gidecegini diisiindigiini sdylemislerdir. Baron-Cohen bu arastirmanin sonucundan hareketle
basit bir yanls inang testini otizm tanisi alan g¢ocuklarin gecebilecegini ama ikinci derece inang atiflarinda
basarisiz olacaklarini belirtmistir. Olgegin Tirkceye uyarlanmasi Girli ve Tekin tarafindan 2010 yilinda
yapilmistir(Girli ve Tekin’in calismasinda “kilise” yerine “okul” ifadesi kullaniimistir).

Cambridge Cam Test(Gozlerden Testi Zihin Okuma)

“Gozlerden Testi Zihin Okuma” goézlerden bir zihinsel durumu anlamayi iceren bir testtir (Baron - Cohen ve ark,
2001). Testte kisilerin sadece goz bolgelerinden ne hissettiklerini ya da distindikleri ve cinsiyetini tespit etmeyi
amaclaya bir 6lgiim aracidir.

Gozlerden Zihin Okuma Testi (GoOzler Testi) Baron-Cohen ve arkadaslari (1999, 2001) tarafindan gelistirilmistir.
Gozler testinin, Zihin Kurami’ nin 6nemli bir yoni olan “zihin okuma” becerilerini degerlendirdigi
disunulmektedir (Baron-Cohen ve ark. 2001).

Gozler Testinin gézden gegirilmis uyarlamasi 36 madde ve her madde i¢in 4 secenek (bir hedef, lg ¢eldirici)
icermektedir. Ayrica, bazi geldirici kelimeler performanstaki ince farkliliklarinin belirlenebilmesi amaci ile dogru
cevaba anlamsal olarak daha yakin olacak sekilde olusturulmustur. Testin Tlirkgeye uyarlamasini

Girli ve Tekin (2010) tarafindan yapilmistir.

Yetiskinler i¢in olan goz testinin guvenilirlik calismasini Yildinm, Kasar ve arkadaslar yapmislardi r(2011). 34
soruluk Tirkce uyarlamasi 117 saghkli gonilliye uygulanmis, iki hafta sonra gonilliilerin70’ine tekrar test
uygulanmistir. Test test tekrari glvenirligi Bland ve Altman yontemi ile incelenmistir (Yildirim, Kasar, Guduk,
Ates, Kiiciik Parlak ve Ozalmete, 2011).Calismanin sonucunda Gozlerden Zihin Okuma Testi’'nin Tiirkge
uyarlamasi givenilir bulunmustur. Egitim arastirmacilar tarafindan yanit dagihminda énemli degisken olarak
nitelendirilmistir. Test 32 soruluk hali ile eriskinlerde zihin kurami ve emosyon tanima yetilerini
degerlendirmede kullanilabilir oldugu belirtilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde uygulamaya katilan katilimcinin 6n-test ve son-test sonucuna iliskin bulgular verilmistir. Asagida
uygulamada kullanilan testler ve sonuglari verilmistir.

Tablo 1: Arastirmada Uygulanan Testler

Uygulanan testler Alinabilecek en yiiksek puan On-test Son Test
Empatik Egitim Olcegi 100 46 57
Birinci diizey yanlis inanis testi (Sally- 3 3 3

Ann)

ikinci diizey yanls inanis testleri 3 0 3
(Dondurma Kamyonu)

Gozlerden Zihin Okuma 36 15 16
Toplam 142 64 79

Empatik egilim olgeginden ¢alismadan 6nce 46 puan almisken, ¢alismadan sonra 57 puan almis ve g¢alisma 11
puanlik bir artis gostermistir. Goz testi 6ncesi 15 puan 6gretim sonrasi 16 puan alan katilimcidaki degisim
duyguyu tanima boyutunda olmustur. ikinci diizey yanlis anis testlerinde calisma 6ncesi ve sonrasi puanlarinda
tam puan almis, sonucta da degisim olmamistir. Dondurma kamyonu testi” (ice-cream truck task) (perner ve
wimmer 1985) hi¢ puan yokken ikinci calismada tam puan almistir(3 puan).

Egitimin Ozellikleri

Arastirmaci ve katilimci ilk gérlismede basvuru sebepleri ve daha 6nceki stiregler (izerine bir karsilikli konusma
yapmislardir. Bu gériismenin sonucunda arastirmaci katilimciya kendisinden beklentileri konusunda agiklamada
bulunmasini istemistir. Katilmci, yasaminin biyik ¢ogunlugunu evde ailesi i¢in gecirdigini, iyi bir firmada ise
girmek istedigini belirtmistir.

Arastirmada, yonetmenligini Sanjay Leela Bhansali yaptigi “Black” adh (2005) Amerikan-Hint ortak yapimi bir
film altyazili olarak izlenmistir (bu durum arastirmacinin istegi dogrultusunda yapilmistir, katiimcinin
konusulanlara dikkat edemedigi durumlarda alt yazidan destek almasi i¢in distintlmastir). Kor ve sagir bir
kizin bir 6gretmeni sayesinde hayata nasil tutundugunu ve nasil yasam miicadelesi verip kazandigini, sonunda
da 6gretmeni ayni duruma disiince ona nasil umutsuzca 6gretmenlik yaptigini konu almaktadir. Arastirmaci
katilimciya cesitli filmlerden kesitler gostermis, bu sirada da filmleri konusu kisaca agiklanmistir. Arastirmaci
katihmcidan filmlerden birini tercih etmesini istemistir. Film katilimci tarafindan secilmistir.

Arastirmaci ve katilimci her hafta birer saat gorlismislerdir. Gorliismelerde sadece 12 dakika alt yazili film
izlenmistir. Daha uzun sire izlemede bulunmayi katilimci istememistir. Film sik sik durdurulup, kullanilan jest ve
mimikler, duygular, dislnceler, niyetler ve imalarin yorumlamasi yapilmistir. Bu yorumlar sirasinda zaman
zaman kahramanlarin vicut duruslan ve jestleri taklit edilmistir. Taklitler videoya alinmis ve ardindan da bu
videolar konusulmustur. Bu nedenle filmden on iki dakika izlenmis, ¢alisma ise durdurma, yorum ve taklit ile
yarim saate yakin sirmustir. Filmden sonra giinlik yasam konulari, ilgi alanlari, gelecek planlari ve ¢evresiyle
olan iligkileri tzerine karsilikli olarak konusulmustur. Calisma film bitene kadar on oturum strmdistir, daha
sonra film izleme c¢alismasi sonlandiriimistir.

Katihmcidaki Degisimler ve Son Durumu

Katihmci ile yapilan on oturumlu veriler gézden gegirildiginde hedeflenen becerilerde ilerleme gérilmistir.
Veriler bu on oturum 6ncesinde ve sonrasinda degerlendirilmistir. Bunun sonucunda da programda yeniliklere
gidilmistir. Ornegin, video kayitli is goriismeleri provalari, gelecekteki evi ve yasami ile ilgili hayaller kurma
anlatma, ev ici gorevler alma (6rn, kendi camasirlarini makine ile yikama, kahvalti hazirlama gibi becerilerin
yanina yeni ev i¢i becerileri segme calismalarini da yapmaya baslamistir.
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Katilimcl ile arastirmaci gériismeye devam etmektedirler. Katilimci ile ilgili duydugu spor dalindaki sporcularin
yasam oOykilerini beraber okuma, yorumlama calismalari yapilmaktadir. Yine katilimcinin se¢mis oldugu ve on
iki dakika izleme siiresi gegmeyen bireyler arasi iliskileri yorumlama igerigi baskin olan bir film izleme ¢alismasi
baslanmistir.

TARTISMA VE ONERILER

Bu vaka sunumunda asperger sendromu olan yetiskin bir bireye sunulan egitimin ilk on haftasina iliskin bilgiler
aktarilmistir. Ayrica, slire¢ boyunca toplanan nitel ve nicel nitelik tasiyan veriler dogrultusunda katilimcinin
gelisimine iliskin c¢iktilar sunulmustur. Katilimci bireye, Asperger sendromlu bireylerde énemli degisimlerin
saglandigi bilimsel arastirmacilarla desteklenen, ancak lilkemizde henliz yogun olarak denenmemis bir egitim
sunulmustur (Baron-Cohen, Wheelwright ve Jolliffe, 1997;Golan ve Baron-Cohen, 2006; Lacava, Golan, Baron-
Cohen, ve Myles, 2007; Golan, Ashwin, Granader, McClintock, Day, Leggett, ve Baron-Cohen, 2010 ;Wainer
ve Ingersoll,2011). Bunun yaninda dilimizde yer alan imalar ve mecazlar tzerine de c¢alismalar yapiimistir.
Egitim arastirmaci ve katilimci ile karsilikli etkilesimle yuritilmistir. Calisma slirecinde yapilan galismalar ve
nedenleri sik sik katilimciya agiklanmistir. Stire¢ boyunca toplanan verilere dayali bulgular, katilimcinin siireg
boyunca fark ettiriimesi beklenen konularda farkindaliginin arttigini ve 06zellikle ev ic¢i glinlik yasam
becerilerinde de katiliminin arttigini géstermistir (katilimci ve annesinden alinan bilgiler). Bu dogrultuda, Ali'nin
sunulan destekten faydalanarak, olumlu yonde bir gelisim gosterdigi soylenebilir. Bu sonuglar yapilan
¢alismanin etkili oldugu ile agiklanabilir. Alinyazinda da, film izlemenin zihin kurami ve empati gelisiminde kalici
degisimleri sagladigi vurgulanmaktadir (Golan, Ashwin, Granader, McClintock, Day, Leggett, ve Baron-Cohen,
2010 ; Wainer ve Ingersoll, 2011).

Program hazirlanirken, bireyin tercihlerine yer veren ve kendini ifade etmenin degisik seceneklerinin kullanildigi
yontemlerin uygulanmasi degisimlere yer agmis olabilir (6rnegin, taklit etme, video kayitli prova g¢alismalari vb.).
Bulgularin; alan yazinindaki arastirma bulgulariyla tutarli olmasi, arastirmacinin 6znel gézlemlerinin ve diger
verilerin (6rnegin, anneden gelen geri donitlerin) ve kullanilan 6lgeklerin desteklenir nitelikte olmasi, on hafta
boyunca aldigi egitimin hayatinda bu anlamda baska bir calisma olmamasindan 6tliri etkili oldugu belirtilebilir.
Tuim bunlarin yaninda bu calismanin deneysel arastirma niteliginde olmasi da, deneysel ¢iktilarin sunulan
egitimin sonucu olduguna yonelik bir neden-sonug iliskisi belirtilebilir. Ancak veri toplama sirasinda goézlemciler
arasi givenilirlik calismasinin yapilmamis olmasi bir sinirhilikla olarak gérilmektedir.

Bu vaka sunumunun 6zellikle asperger sendromlu bireylerin gelisimlerinde film izleme ve yeni direkt bu gelisimi
destekleyecek filmlerin olusturulmasinda dikkat cekecegi dusinilmektedir. Ayrica, Tirkiye’de Aspergerli
bireylere yonelik film izleme yada benzeri galismalarin olamamasindan 6tird, farkli bir bakis agisi saglamasi
acisindan ¢ok 6nemlidir. Bu tarz bir ¢alismanin olmamasindan dolayl baska arastirmacilarin farkinda hgini
arttirmak agisindan da énemli bir calismadir.

Bunlarin disinda, bu vaka sunumunun ve deneysel dntes- sontest modelli calismalarin teorik bilgilerin uygulama
ortamlarinda nasil kullanilabilecegini gostererek teori ve uygulama arasinda bir araci gérevi gormesi
beklenmektedir. Vaka sunumlarinin gelecek arastirmalara isik tutma 6zelligi dikkate alindiginda, ileride bu tir
egitim uygulamalarinin slrecine ve etkilerine iliskin derinlemesine analizlerin yapildigi nitel arastirmalarin
gerceklestiriimesinin alana énemli katkilar getirebilecegi disundlebilir. Ayrica, deneysel arastirma yontemleri
kullanilarak bu tir egitimlerin etkililik ve verimliligine yonelik arastirmalarin yapilmasi da 6nem tasimaktadir.

Not: Bu calisma 24-26 Nisan 2014 tarihlerinde Antalya’da 21 Ulkenin katilimiyla diizenlenen 5™ International
Conference on New Trends in Education and Their Implications — ICONTE’ de sozll bildiri olarak sunulmustur.
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