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Ozet

Ulkemizde cocuklar icin mevcut hareket alanlarinin hem nitelik hem de nicelik agisindan ¢ocugun bedensel,
zihinsel ve sosyal gereksinimlerini karsilamada ne kadar yeterli oldugunun arastiriimasi oldukga 6nemli bir
konudur. Bu noktadan yola ¢ikildiginda bu ¢alismanin amaci Ankara ili merkez ve yakin ilgelerindeki devlete ve
Ozel sektore bagl okul oncesi egitim kurumlarinin kapali ve acgik hareket alanlarini materyal agisindan
degerlendirmektir. Bu galismada birinci elden veri toplanmasi amaglandigindan alan arastirmasi (survey)
yontemi kullanilmistir. Acik ve kapali hareket alanlarinda bulunan materyallerle ilgili bilgileri toplamak amaciyla
go6zlem listesi olusturulmustur. Calismaya katilmayi kabul eden kurum ilgilileriyle yiiz ylize gériisme yontemi ve
hareket ortamlarinda gozlem yapilarak bilgiler gbzlem listelerine kaydedilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda
44 6zel anaokulu, 17 resmi kuruma bagh anaokulu, 10 Milli Egitim Bakanhgina bagh Bagimsiz anaokulu ve 17
ozel kolej anaokulu olmak lzere toplamda 88 okul 6ncesi kurumu yer almistir. Elde edilen veriler yukarida
belirtilen kurumlar ve arastirmanin kriterleri agisindan ayri ayri degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitimi, kapali ve agik hareket alani, materyal, yeterlilik.

EVALUATION OF THE ADEQUACY OF INDOOR AND OUTDOOR MOVEMENT SPACES
IN EARLY CHILDHOOD SETTINGS: CASE OF CAPITAL CITY ANKARA

Abstract

Investigating the quality and quantity of possible movement environments in order to understand their
adequacy in supporting motor, cognitive and social development of children is a very important research topic.
The main goal of this research is evaluating the adequacy of indoor and outdoor movement environments in
early childhood settings in Ankara, the capital city of Turkey. The main method of this research was first hand
data collection, so survey method is used for this research. Observation lists were prepared for collecting
information about materials found in indoor and outdoor movement environments in early childhood settings.
These observation lists were used to collect information on materials found in these movement spaces by
conducting face to face interviews with administrators and making observations on early childhood settings. A
total of 44 preschools participated in our study, among which there were 44 private, 17 state, 10 Ministry of
National Education and 17 special colleges. Results were analyzed for different types of preschool settings and
criterias for this study.

Key Words: Early childhood education, indoor and outdoor movement environments, material, adequacy.
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GiRIS

Cocuklar hareket etmeyi severler. Dogumlarindan itibaren hareket onlarin hayatinin bir pargasidir. Kigik
cocuklar okula baslamadan 6nce diinyayi sézel olmayan dille yani cogunlukla hissederek, cekerek, iterek, atarak
veya donerek deneyimler ve kesfederler. Hi¢ kimsenin cocuklara neseyle ziplamayi, tepelerden asagiya
yuvarlanmayi veya bir 6fke nobeti sirasinda kendini yerden yere atmayi 6gretmesine gerek yoktur. Cocuklar
diinyaya karsi tepkilerini fiziksel yollarla yani hareketle verirler (Griss, 1994).Gallahue ve Ozmun ¢ocuklarin
ogrenmek icin hareket ettiklerini, boylece hareket etmeyi 6grendiklerini savunmaktadirlar (Akt. MacDougall,
Schiller ve Darbyshire, 2004). Cocuklar hareket etmeyi ve kendilerini bu sekilde ifade etmeyi sevdiklerinden
dolayl hareketin etkileri dogal olarak baska alanlara da yansir. Hareket becerilerinin uyarilmasi ¢ocuklarin
bunlari baska alanlardaki 6grenmelerine de uygulamalarini saglar (Clements, 1995; Gilbert, 1992; Pica, 1990a,
1997, 2000). Ornegin hareket yasantilari cocuklarin kisilik gelisimlerinin ayrilamaz parcasidir ve benligin
olusumunda belirleyici bir etki yaratir. Hareketin etkilerinin gorildigi bir baska alan iletisim kurmadir ¢linki
okul 6ncesi donemdeki bir ¢ocugun ana iletisim araci harekettir. Hareket hem fonksiyonel, hem de
duslinceseldir. Cocuklar hareketi i¢cglidiisel olarak kullanarak duygu, disiince ve isteklerini ani ve yaratici
sekillerde viicutlari araciligi ile gosterirler (Taylor, 1975). Temel 6grenme ve gelismenin hareket araciligi ile
gerceklestigini ve cocugun duygularini hareket ile yansittigini gosteren calismalar vardir (Andress, 1991;
Liselott, 1991). Bir uyarana karsi gosterilen hareket tepkileri nitel, nicel veya daha dnceden olusturulmus bir
sorunun cevabi seklinde olabilirler. Bu siire¢ bireydeki hem farkl diisinme hem de kritik dlisiinme alanlarini
aktive eder (Zachopoulou ve Makri, 2005). Hareket, yasantimizin ayrilmaz parcasidir; ancak, egitim
kurumlarinda, bunlara gereken énem ve deger yeterince verilmemektedir. insanoglu diinyaya fiziksel olarak
tepkide bulunur. Yani hisseder, ceker, iter, firlatir, yiiriir, kosar, ziplar, tasir, tutar, objeleri kavrayip koyar. insan
beyni, psiko-motor becerileri ve problem ¢dzme becerilerini hafizanin ayni bdélgesinde -yargilama sistemi-
barindirir. Ne sinif 6gretmenleri ne de beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerinin bilissel gelisimine yardimci
olmak igin, muntazaman, psiko-motor beceriler, problem ¢6zme becerileri ve aralarindaki bu bagi kullanir.
Egitimciler halen bu yanhls anlamanin — insan zihni ve bedeninin temelde birbirinden bagimsiz hareket ettigi
duslincesi — sikintisini cekmektedirler.

Ulkemizde cocuklar icin mevcut hareket alanlarinin hem nitelik hem de nicelik agisindan ¢ocugun bedensel,
zihinsel ve sosyal gereksinimlerini karsilamada yetersiz oldugu bircok arastirmaci tarafindan belirtilmistir
(Yilmaz ve Bulut, 2002; Bal, 2005). Fiziksel ¢evre gocugun gelisimi ve korunmasinda dnemli bir faktor olarak
kabul edilir. 0-6 yasta cevresini diizenlemesi beklenemeyen ¢ocuk gelisimi agisindan yeterli imkani sunmasi igin
yetiskine bagimhdir. Cocugun bulundugu c¢evre neresi olursa olsun yeterli imkani sunmak yetiskinin gorevidir.
Mekan dizenlenmesinde ¢ocugun gelisimi ve egitimi, oncelikli olarak ele alinmasi gereken faktorlerdir. Bu
nedenle okul oncesi kurumlarindaki mevcut acgik ve kapali hareket alanlarinin ¢ocugun egitimi ve gelisimi
acisindan degerlendirilmesi gereklidir. Kentsel alanda ¢ocuklarin ihtiyaci olan hareket gelisimini desteklemeyen,
kiicik ve biylk kas motor gelisimlerini destekleyecek materyallerin bulunmadigi hareket alanlari
tasarlanmaktadir. Cesitli egitim kurumlarinda yer alan kapali ve agik hareket alanlari da gocuklarin 6zgiirce
hareket etme istegini karsilayamamakta, ¢ocuklarin hem motor gelisimleri hem de yaraticiliklarinin gelisimi
sekteye ugramaktadir. Hem egitim kurumlarindaki hem de kentsel alanlardaki mevcut durumun g¢ocukluk
déneminden itibaren insanin hareket iceren her tiirlii aktiviteyle etkilesimini azalttig1 ortadadir. Ozellikle okul
oncesi donemdeki ¢ocuga odaklandigimizda bu yas cocuklarin egitim gordikleri kurumun onlarin hareket
gelisimlerini saglamaktaki roli ¢cok biylktir. Bu yas ¢ocugunun kendisini ve diinyayl ancak hareket eylemi
icinde yer alan her tirli aktiviteyi- buylk ve kiglik motor hareketler, drama, dans, yaratici hareket vb.-
gerceklestirerek taniyacagi pek ¢ok uzman tarafindan belirtilmistir (Mengttay, 2006).

Arastirma konusuyla ilgili yurticindeki alan yazina baktigimizda okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin kullandig
hareket alanlarini yalnizca glvenlik agisindan inceleyen calismalar (Cevik, 2007) acik ve kapali hareket
alanlarinin yeterliliginin sinirli sayida calisma grubuyla incelendigi arastirmalar (Cay, 2006), i¢c ve dis mekan
organizasyonlarini egitim yaklasimlari ¢ergevesinde inceleyenler (Uysal, 2006) ve farkh sehirlerdeki hareket
alanlarinin yeterliligine odaklanmis arastirmalar (Akkiilah, 2008) oldugu géze carpmaktadir. Bu ¢alisma yukarida
Ozetlenen bilgiler ve bu konuda gelistirilen teoriler 1s1ginda tGlkemizdeki okul 6ncesi yas ¢ocuklarina hizmet
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veren Ozel ve devlete bagh egitim kurumlarinda bulunan kapali ve agik hareket alanlarinin materyal yoniinden
yeterliligini genis bir calisma grubuyla Ankara ili merkez ve yakin ilceleri 6rneginde ortaya koymayi ve 6neriler
gelistirmeyi amaclamaktadir. Ozellikle baskent olma 6zelligi gésteren bir ildeki okul dncesi egitim kurumlarinin
cocuklara sagladiklari hareket alanlarinin niteliginin ve niceliginin tespiti hem bu konudaki eksiklerin
kapatilmasinda hem de iyi 6rneklerin ortaya ¢ikmasinda gelecege isik tutacaktir.

YONTEM

Aragtirma modeli

Bu calismada birinci elden veri toplanmasi amaglandigindan alan arastirmasi yontemi kullaniimistir
(Buyukoztiirk ve dig., 2008). Arastirmada Ozel anaokulu, devlete bagl resmi kurum anaokulu, Milli Egitim
Bakanligina bagli bagimsiz anaokulu ve 6zel kolej anaokullarinin agik ve kapali hareket alanlarinda bulunan
materyallerin yeterlilikleriyle ilgili bilgileri toplamak amaciyla gdzlem listesi olusturulmus ve ¢alismaya katilmayi
kabul eden kurumlarin hareket ortamlarinda goézlem vyapilarak elde edilen bilgiler goézlem listelerine
kaydedilmistir.

Calisma grubu

Arastirmanin g¢alisma grubu Ankara ili merkez ve yakin ilgelerinde bulunan 6zel anaokulu, devlete bagli resmi
kurum anaokulu, Milli Egitim Bakanligina bagli bagimsiz anaokulu ve 6zel kolej anaokullaridir. Bu ¢alisma igin
oncelikle bu dort gesit anaokulunun belirtilen bolgelerdeki listeleri ¢ikarilmistir. Daha sonra bu kurumlarla
iletisim kurularak arastirmacilar tarafindan ilgili kurumlara ziyaretler diizenlenmistir. Bu kurumlar arasindan
arastirmaya katilmayi kabul edenlerin acik ve kapali hareket alanlari yerinde gozlemlenerek 6nceden
hazirlanmis olan gozlem listesine ve ankete kaydedilmistir. Sonu¢ olarak bu arastirmada 44 6zel anaokulu, 17
resmi kuruma bagli anaokulu, 10 Milli Egitim Bakanligina bagh Bagimsiz anaokulu ve 17 6zel kolej anaokulu yer
almistir.

Veri toplama araci

Okul oOncesi dénem cocuklarinin hareket ve motor gelisimleri ile acik ve kapali alan hareket gelisimi
mekanlarinin 6zellikleri uzman gorisleri ve alan yazin bilgileri kullanilarak taranmistir. Cikarilan bilgilere bagli
olarak okul 6ncesi yas cocuklarinin saghkli motor ve hareket gelisimlerini saglamalari icin gerekli kriterler
belirlenmistir. Bu kriterlerden yola gikilarak okul dncesi egitim kurumlarinin acik ve kapali hareket alanlarinda
bulunmasi gereken materyallerin var olma durumunu ve hareket gelisimine verilen 6nemi 6lgecek sorulardan
olusan bir gozlem listesi ve goriisme formu hazirlanmistir. Kurumlarin okul 6ncesi dénem gocuklarinin hareket
gelisimlerine verdikleri dGnemi anlamamizi saglayacak ek sorular kurumlardaki agik ve kapali hareket alanlarinin
zemin cesidi, hareket egitimini kimin verdigi, hareket egitimine haftada kag saat ayrildigi vb. sorular olmustur.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Hazirlanan gozlem listeleri arastirmacilar tarafindan Ankara ili merkez ve yakin ilcelerde bulunan devlete ait
bagimsiz anaokullarina, devlete bagli kamu kurumlarinin anaokullarina, 6zel kolejlerin anaokullarina ve 6zel
anaokullarina ziyaretler diizenlenerek doldurulmustur. Arastirmaya katilmayi kabul eden kurumlarin agik ve
kapali hareket alanlari birebir gézlemlenerek listeler doldurulmustur. Elde edilen veriler yukarida belirtilen
kurumlar agisindan ayri ayri degerlendirilerek frekans ve yiizde degerleri gikarilmistir.

BULGULAR
Bu boliimde okul 6ncesi egitim kurumlarinin agik ve kapal hareket alanlarinda bulunmasi gereken materyallerin

var olma durumunu ve hareket gelisimine verilen énemi 6lgecek sorulardan olusan gozlem listesi ve anket
formunun sonuglari sayi ve frekans degerlerine g¢evrilmis ve tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 1: Kurumlarin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin ihtiyacina Uygun Kapali Hareket Alanina Sahip Olup
Olmama Durumu

Kurum gesidi Var Yiizde Yok Yiizde
Ozel
Anaokulu (n=44) 13 % 29,54 31 % 70,46
Resmi Kurum
Anaokulu (n=17) 2 % 11,76 15 % 88,24
MEB’e bagl Bagimsiz
Anaokulu (n=10) 4 % 40 6 % 60
Ozel Kolej Anaokulu
(n=17) 17 % 100 0 %0

Tablo 1. de de goriildigi gibi bu arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan kurum gesitleri arasinda okul éncesi
cocuklari igin 6zel olarak ayrilmis kapali hareket alani bulunma orani en fazla olan kurum Ozel Kolejlerin
anaokullari olmustur (n=17, %100). Ozel anaokullarinin neredeyse 1/3 iinde, MEB’e bagli Bagimsiz
anaokullarinin yaklasik yarisinda cocuklarin hareket ihtiyaglarini gidermek icin mekanlar oldugu goze
carpmaktadir. Arastirmaya katilan 17 resmi kurum anaokulundan yalnizca 2 sinde kapali hareket alani
bulunmasi gbze carpmaktadir.

Tablo 2: Hareket Faaliyetleri icin Kapali Alani Olmayan Okul Oncesi Kurumlarinin Hareket Aktivitelerini
Gergeklestirdikleri Mekanlar

Ozel Anaokulu Resmi Kurum MEB’e bagli bagimsiz anaokulu
N=31 Anaokulu N=6
N=15

Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Oyun Salonu 10 % 32,25 2 % 11,8 3 % 30
Drama Salonu 7 % 22,58 3 % 17,6 0 %0
Koridor 1 % 3,22 2 % 11,8 1 % 10
Cok amach 7 % 22,58 3 % 17,6 1 % 10
salon
Sinif 6 % 19,35 5 % 29,4 1 % 10

Tablo 2. de hareket faaliyetleri icin 6zel bir kapali alani bulunmayan okul 6ncesi kurumlarinin hareket
aktivitelerini gerceklestirdikleri alternatif mekanlarin nereleri oldugu gorilmektedir. Bu tabloda gorildigi
Uzere Ozel anaokullarinin alternatif olarak en ¢ok kullandigi kapali alanlar sirasiyla oyun salonu (% 32,25), drama
salonu (% 22,58), cok amach salon(% 22,58) ve sinif ortamlari (% 19,35)dir. En az kullanilan kapali hareket alani
alternatifinin ise koridor (% 3,22) oldugu goérilmektedir. Resmi kurum anaokullari agisindan bakildiginda en
fazla kullanilan kapali hareket alaninin gocuklarin tim giinlerini gegirmekte oldugu sinif ortami (% 29,4) oldugu,
diger alternatif ortamlarin birbirlerine yakin oranda kullanildigi gorilmektedir. MEB ‘e bagh bagimsiz
anaokullari arasinda ise kapal alandaki hareket aktiviteleri icin en fazla oranda oyun salonlarinin (%30)
kullanildigi, koridor, cok amacl salon ve sinif ortamlarinin az miktarda olmasina karsin kullanildigi, buna karsin
drama salonunun hig¢ kullanilmadigi gorilmektedir. Bu arastirmaya dahil edilmis olan tim 0zel kolej
anaokullarinda okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin hareket gelisimleri icin 6zel kapal hareket alanlari bulunmakta
oldugundan bu kurumlar bu tabloya dahil edilmemislerdir.
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Tablo 3: Kapali Hareket Alanina Sahip Kurumlardaki Alanin Zemin Kaplama Cesidi

Ozel Anaokulu Resmi Kurum MEB’e bagli bagimsiz  Ozel Kolej anaokulu
N=13 Anaokulu anaokulu N=17
N=2 N=4
Sayi Yiizde Sayi Yizde Sayi Yizde Sayi Yiizde
Parke 7 % 53,8 1 % 50 2 % 50 7 % 41,2
Cim hal 2 % 15,4 0 % 0,0 0 % 0,0 0 % 0,0
Hal 4 % 30,8 1 % 50 1 % 25 1 % 5,9
PVC 0 % 0,0 0 % 0,0 1 % 25 9 % 52,9
Kaplama

Tablo 3. de kapali hareket alanina sahip olan kurumlarin bu alanlarda ne tir zemin kaplamasi kullandigina iliskin
sayl ve ylzdeler goriilmektedir. Ozel anaokullari arasinda sirasiyla parke (%53,8), hali(%30,8) ve ¢im hali(%
15,4), resmi kurum anaokullari arasinda parke(%50) ve hali(%50), MEB’e bagli bagimsiz anaokullarinda ise
parke(% 50), hali (% 25)ve ¢im hali (%25) en cok tercih edilen zemin kaplama cesitlerindendir. Ozel kolej
anaokullarinda ise PVC (%52,9) ve parke (%41,2), ve hali (%5,9) kaplama zeminler kapali hareket alanlarinda en
fazla tercih edilen zemin kaplama cesitleri olarak gériinmektedir.

Tablo 4: Farkli Kurum Cesitlerine Gore Kurumlarin Sahip Olduklari Kapali Hareket Alani Materyalleri

Ozel Anaokulu Resmi Kurum MEB e Bagl Bagimsiz  Ozel Kolej Anaokulu
n=44 Anaokulu Anaokulu n=17
n=17 n=10
Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Kiip vebloklar 32 % 72,7 5 % 29,4 7 % 70,0 5 % 29,4
Tirmanma 24 % 54,5 5 % 29,4 7 % 70,0 11 % 64,7
merdiveni
Cesitli toplar 29 % 65,9 10 % 58,8 7 % 70,0 14 % 82,4
Atlama ipleri 21 %47,7 4 % 23,5 1 % 10,0 3 % 17,6
Cemberler 22 % 50,0 3 % 17,6 5 % 50,0 4 % 23,5
Plastik 20 % 45,5 4 % 23,5 5 % 50,0 8 % 47,1
tineller
Atlamatahtasi 5 % 11,4 1 %5,9 4 % 40,0 1 %5,9
Futbol kalesi 15 % 34,1 3 % 17,6 2 % 20,0 4 % 23,5
Raket oyunu 7 %15,9 0 % 0,0 0 % 0,0 5 % 29,4
malzemeleri
Denge tahtasi 15 % 34,1 3 % 17,6 6 % 60,0 2 % 11,8
Tirmanma 16 % 36,4 4 % 23,5 3 % 30,0 3 % 17,6
duvari
Kasalar 8 % 18,2 2 % 11,8 1 % 10,0 4 % 23,5
Basket potasi 17 % 38,6 4 % 23,5 2 % 20,0 3 % 17,6
Labut 8 % 18,2 3 % 17,6 3 % 30,0 2 % 11,8
Tramplen 7 %15,9 6 %35,3 0 % 0,0 1 %5,9
Minderler 9 % 20,5 8 % 47,1 2 % 20,0 11 % 64,7
Bale barlan 4 % 9,1 0 % 0,0 0 % 0,0 0 % 0,0
Oyuncak 1 %23 2 % 11,8 1 % 10,0 0 %0,0
bebek
Oyuncak 2 % 4,5 2 % 11,8 2 % 20,0 2 % 11,8
arabalar
Mutfak 3 % 6,8 0 % 0,0 3 % 30,0 0 % 0,0
malzemeleri
Oyun evi 5 % 11,4 1 % 5,9 2 % 20,0 0 % 0,0
Dev top 5 % 11,4 3 % 17,6 4 % 40,0 7 % 41,2
Yayl at 3 % 6,8 0 % 0,0 1 % 10,0 0 % 0,0
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Ayna 6 %13,6 2 % 11,8 4 % 40,0 0 % 0,0
Top havuzu 11 % 25,4 3 % 17,6 4 % 40,0 4 % 23,5
Tirmanma agi 0 % 0,0 1 %5,9 0 % 0,0 4 % 23,5

Tablo 4 de farkl kurum gesitlerine gére kurumlarin sahip olduklari kapal hareket alani materyallerinin bulunma
sayllari ve yizdeleri gorilmektedir. Kurumlarin yarisindan fazlasinda bulunan materyaller kalin sekilde
vurgulanmis ve %10 undan azinda bulunan materyaller alti gizilerek vurgulanmistir ve agiklamalarda bu
materyallere deginilecektir. Buna gore 6zel anaokullarinda kapali hareket alanlarinda en ¢ok bulundurulan
materyallerin kiipler, bloklar (%72,7), cesitli toplar (%65,9), tirmanma merdiveni (%54,5), cemberler (%50)
oldugu goérulmektedir. En az kullanilan materyallerin ise bale barlari (%9,1), oyuncak bebek (%2,3), oyuncak
arabalar (%4,5), mutfak malzemeleri (%6,8), yayll at (%6,8), bank (%4,5) ve tirmanma ag (%0) oldugu
gorilmektedir. Resmi kurum anaokullarinin kapali hareket alanlarinda en ¢ok bulundurulan materyalin sadece
cesitli toplar (% 58,8) oldugu, en az bulunan veya hi¢ bulunmayan materyallerin ise atlama tahtasi (%5,9), raket
oyunu malzemeleri (%0), bale bari (%0), mutfak malzemeleri (%0) ,yayh at (%0), ve tirmanma agi (%5,9) oldugu
goriilmektedir.MEB e bagli bagimsiz anaokullarinda kapali hareket alanlarinda en ¢ok bulundurulan
materyallerin kiip ve bloklar (%70), tirmanma merdiveni (%70), cesitli toplar (%70), ¢emberler(%50) , plastik
tineller (%50), denge tahtasi (%60) oldugu, en az bulunan veya hi¢ bulunmayan materyallerin ise atlama ipi
(%10), raket oyunu malzemesi (%0), kasa (%10), tramplen (%0), bale bari (%0), oyuncak bebek (%10), tramplen
(%0), yayh at (%10) ve tirmanma agi (%0) oldugu gériilmektedir.Ozel kolej anaokullarinin kapal hareket
alanlarinda en ¢ok bulundurulan materyallerin tirmanma merdiveni (%64,7), cesitli toplar (%82,4) ve minderler
(%64,7) oldugu goriilmektedir. En az bulunan veya hi¢ bulunmayan materyallerin ise atlama tahtasi (%5,9),
tramplen (%5,9), bale bari (%0), bebek (% 0), mutfak malzemeleri (% 0), oyun evi (% 0), yayl at (%0) ve ayna
(%0) oldugu goériilmektedir.

Tablo 5: Agik Hava Oyun Alanina Sahip Olma Durumu

Var Yok

Sayi Yiizde Sayi Yiizde

Ozel Anaokulu 40 % 90,9 4 % 9,1

Resmi Kurum 16 % 94,1 1 % 5,9
Anaokulu

MEB e bagl Bagimsiz 10 % 100,0 0 % 0,0
Anaokulu

Ozel Kolej Anaokulu 17 % 100,0 0 % 0,0

Tablo 5 de kurumlarin agik hava oyun alanina sahip olma durumlari sayi ve frekans seklinde belirtilmistir.
Tabloda da gorildigi Gzere genellikle tiim kurumlarda okul 6ncesi ¢ocuklarinin hareket etme ihtiyaglarini
karsilamak Uizere bir agik alan ayrildigi gériilmektedir. Ozellikle MEB e bagli bagimsiz anaokullarinda ve Ozel
kolej anaokullarinda bu oran %100 olmakla birlikte 6zel anaokulu (%9,1) ve resmi kurum anaokullarinda (%5,9)
az da olsa acik hava hareket alani bulunmayan kurumlar da oldugu gorilmektedir.

Tablo 6: Acik Hava Hareket Alani Zemini Cesitleri

Ozel Anaokulu Resmi Kurum MEB e bagh Bagimsiz  Ozel Kolej Anaokulu
N=40 Anaokulu Anaokulu N=17
N=16 N=10

Sayi Yiizde Sayi Ylzde Sayi Yiizde Sayi Ylzde
Beton 6 % 15 1 % 6,25 0 % 0,0 6 % 35,29
Cim 11 % 27,5 6 % 37,5 0 % 0,0 3 % 17,64
Cim hali 13 % 32,5 1 % 6,25 4 % 40,00 0 % 0,00
Cakil 1 % 2,5 6 % 37,5 2 % 20,00 0 %0,00
Kum 13 % 32,5 2 %12,50 4 % 40,00 1 % 5,88
Tartan 0 % 0,0 0 % 0,0 0 % 0,0 6 % 35,29

Tablo 6 da kurumlarin agik hava hareket alanlarinda kullandiklari zemin ¢esitlerinin sayi ve frekans olarak
dagihmlari gorilmektedir. Bu tablodan da gorildigi Gzere kurumlarin 6zellikle siklikla kullandiklari ortak bir
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acik hava hareket alani zemin tercihine rastlanmamaktadir. Ozel anaokullari arasinda sirasiyla kum (%32,5), ¢im
hali (%32,5), ¢im (%27,5), beton (&15) ve gakil (%2,5), resmi kurum anaokullarinda sirasiyla ¢im (% 37,5), ¢akil(%
37,5), kum (%12,50) beton(% 6,25) ve ¢im hal ((% 6,25), MEB e bagh bagimsiz anaokullarinda ¢im hal(% 40),
kum(%40) ve cakil(%20) kullanildigi goértilmektedir. Degisik olarak agik hava hareket alani zemininde tartan
malzemesi kullanan tek kurum 6zel kolej anaokulu grubu olmustur. Bu grubun yaklasik %35,3 (nde tartan
malzemesi kullanilmistir. Bunun disinda sirasiyla beton(% 35,29), ¢im (%17,64) ve kum (%5,88) 6zel kolejlerde
en ¢ok kullanilan acik alan zemini olmuslardir.

Tablo 7: Acik Hava Materyalleri

Ozel Anaokulu Resmi Kurum MEB e Bagh Ozel Kolej Anaokulu
n=44 Anaokulu Bagimsiz Anaokulu n=17
n=17 n=10
Sayi Yiizde Sayl Ylzde Sayi Yiizde Sayi Ylzde
Voleybol filesi 27 % 61,4 3 % 17,6 7 % 70,0 2 % 11,8
Basket potasi 13 %29,5 3 %17,6 3 %30,0 2 %11,8
Futbol kalesi 4 %9,1 4 %23,5 3 %30,0 1 %5,9
Raket oyunu 1 %2,3 0 %0,0 0 %0,0 2 %11,8
malzemeleri
Tahterevalli 25 %56,8 8 %47,1 7 %70,0 3 %17,6
Salincak 31 % 70,5 11 % 64,7 9 % 90,0 9 % 52,9
Kaydirak 37 %84,1 14 %82,4 10 %100,0 11 %64,7
D6nme dolap 13 %29,5 5 %29,4 3 %30,0 1 %5,9
Tirmanma ipi 4 %9,1 3 %17,6 3 %30,0 2 %11,8
Tirmanma diregi 6 %13,6 4 %23,5 3 %30,0 1 %5,9
El arabasi 3 % 6,8 0 %0,0 1 % 10,0 0 %0,0
Su havuzu 5 %11,4 0 %0,0 1 %10,0 1 %5,9
Kum havuzu 17 %38,6 4 %23,5 6 %60,0 3 %17,6
Top havuzu 1 %2,3 1 %5,9 1 %10,0 0 %0,0
Frizby 1 %2,3 0 %0,0 0 %0,0 0 %0,0
Bahgearaglari 29 % 65,9 6 % 35,3 8 % 80,0 1 % 5,9
Lastik 1 %2,3 1 %5,9 0 %0,0 3 %17,6
tekerlekler
Hamak 1 %2,3 0 %0,0 1 %10,0 0 %0,0
Masa ve 1 %2,3 0 %0,0 4 %40,0 1 %5,9
sandalyeler
Yayli at 3 % 6,8 1 %5,9 8 %40,0 1 %5,9
Tirmanma agi 9 % 20,5 2 % 11,8 1 % 10,0 1 %5,9
Ug tekerlekli 21 %47,7 0 %0,0 6 %60,0 2 %11,8
bisiklet
Bos variller 0 %0,0 0 %0,0 0 %0,0 0 %0,0
Plastik tlineller 4 %9,1 1 %5,9 4 %40,0 3 %17,6
Oyuncak 19 %43,2 1 %5,9 6 %60,0 1 %5,9
bebek/hayvanlar
Oyuncak araba 16 % 36,4 4 % 23,5 7 % 70,0 1 %5,9
Oyun evi 25 %56,8 3 %17,6 2 %20,0 9 %52,9
Bank 4 %9,1 2 %11,8 2 %20,0 0 %0,0

Tablo 7 de farkh kurum gesitlerine gére kurumlarin sahip olduklari agik hareket alani materyallerinin bulunma
sayllari ve yizdeleri gorilmektedir. Kurumlarin yarisindan fazlasinda bulunan materyaller kalin sekilde
vurgulanmis ve %10 undan azinda bulunan materyaller alti gizilerek vurgulanmistir ve agiklamalarda bu
materyallere deginilecektir Buna gore 6zel anaokullarinda agik hareket alanlarinda en ¢ok bulundurulan
materyallerin sirasiyla voleybol filesi (%61,4), tahteravalli (%56,8), salincak (%70,5), kaydirak (%84,1) bahge
araglari (%65,9) ve oyun evi (%56,8) oldugu gorlilmektedir. En az kullanilan materyallerin ise futbol
kalesi(%9,1), raket oyunu malzemeleri(%2,3), tirmanma ipi (%9,1), el arabasi (%6,8), top havuzu (%2,3), frizby
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(%2,3) hamak (%2,3) lastik tekerlek (%2,3) ve masa sandalye (%2,3) yayli at (%6,8), bos variller (%0), plastik
tineller (%9,1) ve bank (%9,1) oldugu gorilmektedir. Resmi kurum anaokullarinin agik hareket alanlarinda en
¢ok bulundurulan materyallerin salincak (%64,7) ve kaydirak (%82,4) oldugu, en az bulunan veya hig
bulunmayan materyallerin ise raket oyunu malzemeleri (%0), el arabasi (%0), su havuzu (%0), top havuzu
(%5,9), frizby (%0), lastik tekerlekler (%5,9), hamak (%0), masa ve sandalye (%0), yayh at (%5,9), li¢ tekerlekli
bisiklet(%0), bos varil (%0), plastik tiinel (%5,9) ve oyuncak bebek/hayvanlar (%5,9) oldugu goérilmektedir.MEB
e bagh bagimsiz anaokullarinda acik hareket alanlarinda en ¢ok bulundurulan materyallerin voleybol filesi
(%70), salincak (%70), kaydirak (%90), tahteravalli (%100), kum havuzu (%60), bahge araglari (%80),u¢ tekerlekli
bisiklet (%60), oyuncak bebek/hayvanlar (%60) ve oyuncak araba (%70) oldugu, en az bulunan veya hig
bulunmayan materyallerin ise raket oyuncaklar (%0), el arabasi (%10), su havuzu (%10), top havuzu (%10),
frizby (%0), lastik tekerlek (%0), hamak (%10), tirmanma ag (%10) ve bos variller (%0) oldugu
goriilmektedir.Ozel kolej anaokullarinin agik hareket alanlarinda en ¢ok bulundurulan materyallerin ise salincak
(%52,9), kaydirak (%64,7) ve oyun evi (%52,9) oldugu gorilmektedir. En az bulunan veya hi¢ bulunmayan
materyallerin ise futbol kalesi (%5,9), dénme dolap (%5,9), tirmanma diregi (%5,9), el arabasi (%0), su havuzu
(%5,9), top havuzu (%0), frizby (%0), bahge araglari (%5,9), hamak (%0), masa ve sandalye (%5,9), yayl at
(%5,9), bos varil (%5,9), tirmanma agi (%0), oyuncak bebek/hayvan (%5,9), oyuncak araba (%5,9) ve bank (%0)
oldugu goriilmektedir.

Tablo 8: Kurumda Hareket Egitimini Kimin Verdigi

Resmi Kurum MEB e bagh Ozel Kolej
Ozel Anaokulu Anaokulu Bagimsiz Anaokulu
N=44 N=17 Anaokulu N=17
N=10
Sayi Yizde  Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Okul Oncesi 26 % 60,00 10 % 58,82 7 % 70 2 % 11,76
Ogretmeni
Beden Egitimi 17 % 40,00 7 % 41,17 3 % 30 15 % 88,23
Ogretmeni

Tablo 8 de kurum cesitlerine gore hareket egitiminden sorumlu olan kisilerin kimler oldugu ve bunlarin sayi ve
frekans acgisindan dagilimi gortilmektedir. Hem 6zel anaokullari ve hem de resmi kurum anaokullarinda hareket
egitimini veren kisi sayilari okul 6ncesi 6gretmeni ve beden egitimi 6gretmeni arasinda neredeyse yari yariya bir
dagilim géstermektedir. MEB e bagli bagimsiz anaokullari agisindan bakildiginda hareket egitiminin daha ¢ok
okul dncesi 6gretmenlerinin (%70) sorumlulugunda oldugu goériilmektedir. Ozel kolej anaokullarinda ise durum
tam tersi sekildedir ve okul 6ncesi ¢ocuklarinin hareket gelisimleriyle ilgili kisiler cogunlukla Beden egitimi
ogretmenleri olarak gérilmektedir (%88,23).

TARTISMA VE SONUC

Cocuk durmadan hareket eden, tiimilyle etkin bir varliktir. Ozellikle yiiriimeye basladiktan sonra sirekli
hareket halindedir. Cocuk, organlarini galistirmak, iskelet yapisini kuvvetlendirmek, cigerlerini gelistirmek,
kanini harekete gegirmek ve sinir-kas baglantilarini kuvvetlendirmek icin harekete muhtacgtir. Bu hareketlilik
¢ocugun hem fazla enerjisinin harcanmasini, hem de bol bol besin ve oksijen alarak biylimesini saglar.
Goruldagi gibi cocugun gelismesi igin hareket son derece 6nemlidir. Hareket, sadece benligin bir gérintusi
degil ayni zamanda bilincin gelismesinde de kacinilmaz bir etkendir. Benligi dis gercekle acik secik iliskiye koyan
sey harekettir. Cocuk hareket ederek biyldugl icin, beden hareketi ona alacagl besin kadar gereklidir. Bu
bakimdan onun kosmasina, tirmanmasina, ziplamasina, atlamasina uygun bir ortam hazirlamak ve bunlari
yapabilmesi icin cocuga izin vermek zorunlu gériinmektedir. Gerek evde gerekse okulda ¢ocugu zorla hareketsiz
birakmak ailenin ve okulun yaptigi en biiyik hatalardan biridir. Oysa biyolojik bir anlam tasiyan hareket, dogal
bir istektir. Bu dogal istegin oniline gecilemeyecegi gibi tam tersine uygun olan her imkan ve mekanin ve
hareketle ilgili materyalin cocuga saglanmasi neredeyse bir cocuk hakki durumundadir. Bu arastirmada ¢ocugun
bu en dogal ihtiyaci ve hakki olan hareket etme ihtiyacinin nasil ve hangi mekanlarda hangi materyaller
esliginde karsilanmaya calisildigl baskent Ankara 6rneginden yola gikilarak kesfedilmeye c¢alisiimistir.
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Bu arastirmanin sonuglarinin tartisiimasi ulasilan okul dncesi kurumlarinda kapali ve agik hareket alanlarinin
varolup olmama durumu ve yeterliligi alt baslklari altinda ele alinacaktir. Oncelikle kurumlarin kapali hareket
alanlarina sahip olup olmama durumuna baktigimizda egitim-6gretim yilinin ¢cogunu kapal alanda gegirme
ihtimali bulunan bu kurumlarin ¢ogunda cocuklarin hareket etme ihtiyaglarina yonelik olarak 6zel olarak
ayrilmis mekanlarin olmadigi veya sadece (st sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin devam ettigi okullarda bu
mekanlara ayri bir alan ayrildigi goriilmektedir. Bu durum genellikle okul 6ncesi kurumu olarak kullanilan
binalarin bu amaca hizmet edecek sekilde planlanmamis ve insa edilmemis olmasi ile aciklanabilmektedir. Okul
Oncesi egitimi veren kurumlarin nasil bir mimarisi olmasi gerektigi 6zel ve resmi pek c¢ok yonetmelikle
belirlenmis olmasina karsin halihazirda acgik bulunan kurumlarin kurulus asamalarinda bu kurallarin
uygulanmamis veya uygulanamamis oldugu akillara gelmektedir. Bununla birlikte bu arastirma sonucunda
hareket faaliyetleri icin uygun alani olmayan okullarin ise genellikle oyun salonu, drama salonu, ¢ok amacgl
salon gibi alternatif yéntemlerle ¢ocuklarin bu ihtiyaglarini gidermeye galismalari bir nebze de olsa hareketin
¢ocugun diinyasindaki 6neminin okullar tarafindan yadsinmadigi izlenimini vermektedir. Arastirmanin verilerine
bakildiginda gerektigi yerde koridor ve siniflarin da hareket alanlari olarak degerlendirildigi gorilmektedir.
Mekan imkanlarinin kisitli oldugu ortamlarda bile varolan mekanlarin yaratici sekillerde kullaniimasi okul 6ncesi
dénem cocuklarinin gelisimlerini devam ettirebilmelerini desteklemek acisindan alternatif bir uygulamadir ve
okul 6ncesi egitimiyle ilgili basucu kaynaklarinda da kullanimlari vurgulanmaktadir. Kapali hareket alanina sahip
olan kurumlarin bu alanlarda ne tir zemin kaplamasi kullandigina iliskin bilgiler analiz edildiginde de genellikle
Ust sosyo ekonomik diizey 6grencilerin devam ettigi okul oncesi kurumlari olan 6zel anaokullari ve 6zel kolej
anaokullarinin genellikle ahsap parke ve pvc kaplama tercih ettikleri dikkat ¢ekmistir. Okul dncesi kurumlarinin
neredeyse tiiminde kapal hareket alani materyallari olarak kiip ve bloklarin, tirmanma merdiveninin ve cesitli
toplarin sikhkla tercih edildigi gortlmustir. Kullanimi ve bakiminin kolay olmasi, 6zellikle kiip, blok ve toplarin
birden ¢ok hareket alanina ve aktiviteye uyarlanabilmesi nedeniyle tercih nedeni olmus olabilecegi
disiinilmektdir. Ozel anaokulu ve MEB’e bagll anaokullarinda ayrica cemberler ve plastik tiinellerin de
bulunduruldugu gériilmektedir. Ozellikle minderlerin 6zel kolej anaokullarinda yiiksek oranda bulundurulmakta
olmasi serbest saatler disinda farkh hareket aktiviteleri icin de bu minderlerden faydalanildigini
diisiindiirmektedir. Ozellikle cocuk yogasi ve minderin kullanildigi beden egitimi aktivitelerinin ézel okul &ncesi
kurumlarinda yayginlasmaya basladig distinildiglinde bu malzemenin oraninin yiiksek ¢cikmasinin nedeni daha
anlasilir olmaktadir. Bununla birlikte bale barlari ve mutfak malzemeleri gibi kapali alan hareket alani
materyallerinin hemen hemen tiim kurumlarda ¢ok disik oranda bulundugu dikkat cekmektedir. Bunun nedeni
olarak da kurum yonetcilerinin her iki cinsiyetin de ayni oranda yararlanabilecegi materalleri segmeye dikkat
ederken bu iki materyalin streotipik cinsiyetci algiya sahip olmalari nedeniyle tercih edilmemesi olabilecegi akla
gelmektedir.

Ulkemizde &zellikle okul 6ncesi dénem gocuklarinin hareket gelisimi agik hava hareket alanlari, ve okul éncesi
kurumlarindaki ag¢ik oyun parki sayesinde desteklenmektedir.Bu bilgi bu arastirmada calisma grubuna katilan
neredeyse tiim okul dncesi kurumlarinda ¢ocuklarin hareket gelisimi icin ayrilmis bir agik hava hareket alaninin
organize edilmis oldugu gozlemiyle desteklenmistir. Ancak varolan agik hareket alanlarinda bulunan zemin
malzemesi ve diger materyallere baktigimizda zeminin saglikl hareket etmeye elverisli olmayabilecegi ve
materyallerin de birbirine benzer oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmanin sonuglarina gore acik hava
hareket alanlari i¢in zemin segimi yapilirken géz 6niinde bulundurulmasi gereken; zeminde hangi aktivitelerin
yapilacagi, alanin kullanim sikhginin ne olacagi,zeminin yiizeyinin bakiminin kolayligi ve zeminin kendi basina bir
oyun materyali olarak kullanilip kullanilmayacagi gibi endiselerin kurumlar tarafindan goz 6niline alinmadigi
sdylenebilir. Ozellikle yumusak kum, bazi yerlerde ¢akil, saman ya da kuru yaprak ortiisii veya kauguk gibi acik
alan zemin malzemelerinin hemen hemen hig tercih edilmedigi gérilmuistiir. Bunun yerine ¢im, ¢im hali gibi
yizeyler genellikle uzun siire kullanilabilirligi agisindan tercih edilmis gibi gériinmektedir. Ozellikle tartan
zeminin sadece 6zel kolej anaokullarinda tercih edilmis olmasi maddi agidan bu zemin tirind kullanmanin
pahali oldugu, dolayisiyla yalnizca 6zel okulda kullanilabildigi izlenimini desteklemektedir.Agik hava hareket
alanlari gocugun bltin duyularina hitap etmeli, cocugun kendini 6zgiirce ifade etmesine olanak saglamali,
sosyal gelisimi desteklemeli, blylk ve kiigiik kas becerilerini destekleyici nitelikte olmali, zihinsel becerilerini
gelistirmeli ve yaraticilligin gelisimine acik bir ortam olmalidir. Bu arastirma sonucunda ortaya konan okul
oncesi kurumlarindaki hareket gelisimine yonelik acik alan materyallerine baktigimizda yukarida sayilan
nitelikler agisindan bu malzemelerdeki sinirhlik dikkati ¢ekmektedir. Alan ve mekan bakimindan yeterlilik
gosteren okullarda bile malzeme ve materyal kisithhgl yasanmaktadir. Her kurum cesidinde tahteravalli,
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salincak ve kaydirak gibi klasik ve ¢ocuga serbest hareket imkani tanimaktan uzak acik alan hareket
materyallerinin bulundugu, buna karsin bos variller, frizby, raket oyunu malzemeleri gibi farkli motor gelisim ve
yaraticilik gelisimi ortamlarina imkan verecek materyallerin neredeyse hi¢ bulunmadigl dikkat ¢cekmektedir.
MEB e bagh bagimsiz anaokullari agisindan bakildiginda hareket egitiminin daha ¢ok okul oncesi
o6gretmenlerinin sorumlulugunda oldugu, 6zel kolej anaokullarinda ise durumun tam tersi sekilde oldugu ve
okul oncesi ¢ocuklarinin hareket gelisimleriyle ilgili kisilerin ¢ogunlukla Beden egitimi 6gretmenleri oldugu
goriilmektedir. Bu durum 6zel kurumlarin aile istekleri ve sosyo ekonomik imkanlar sayesinde farkh branslardan
cesitli 6gretmenleri blinyelerine alabiliyor olmalariyla agiklanabilir.

Bu arastirmanin sonunda kapali ve agik hareket alanlarinin gelistirilmesi konusundaki éneriler arasinda oncelikle
farkh ve gesitli materyal kullanimi gelmektedir. Yurtici ve yurtdisinda 6rnek alinan agik hava hareket alanlarina
baktigimizda pek ¢ok farkli, yaratici ve dogal materyal dikkati ¢eker. Agag kutiikleri, telefon direkleri, farkli
tirmanma malzemeleri, gesitli taslar, kaya pargalari, kum havuzlari, su birikintileri, hareket ettirilebilir ahsap
bloklar, araba lastikleri, eski arabalar, tasitlar gibi bu tip pek ¢ok farkli malzeme ve materyalin serbest ve yaratici
hareket imkanlari yaratacagl ve yaratici harekete olanak taniyacagi ortadadir.Hareket alanlari yas, yetenekler
ve ilgileri yonlinden farkli cocuklara hizmet eder, ancak tiim ¢ocuklarin ayni zamanda ihtiya¢ duydugu genel
dzellikler de vardir. Ornegin acik ve kapali hareket alanlarinin diizenlemesi gelisimsel olmali, cocuklarin hayal
glcleri ve yaraticiliklarini kullanmalarina olanak vermeli, sadece lokomotor becerilere yénelik materyallerle
sinirlandiriilmamali, kapali oyun evi, ¢cadir gibi cocuklarin gizlenmeyi, saklanmayi sevdigi kapali oyun alanlari da
bulunmalidir. Kapal ve agik hareket alanlarinin sadece aktif oyun alanlar olarak degil, cocugun butiinsel
gelisimini destekleyen yapida olmasi gerektigi unutulmamalidir.

Not: Bu calisma 24-26 Nisan 2014 tarihlerinde Antalya’da 21 Ulkenin katilimiyla diizenlenen 5" International
Conference on New Trends in Education and Their Implications — ICONTE’ de sozll bildiri olarak sunulmustur.
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