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Ozet

Bu arastirmanin amaci, okuléncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin kendini denetleme
becerileri ve o6fke egilimlerinin incelenmesidir. Arastirmanin yontemi tek grup son test deneysel desen
tirindedir. Arastirmanin katiimcilarini, 2013-2014 egitim-6gretim vyilinda Afyonkarahisar il'inin Dinar
ilcesindeki bir koy okulunda egitime devam eden 5-6 yas grubu 18 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri, kendini denetleme becerisi ve 6fke egilimi oyun cizelgeleri ile toplanmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde
frekans, ylizde, capraz tablo ve korelasyon istatistik teknikleri kullaniimistir. Kendini denetleme becerisi oyunlari
ile cocuklarin kendini denetleme beceri siireleri ve siiresiz oyunlarda kendini denetleyebilen ¢ocuk sayisi tespit
edilmistir. istediklerini yapmada engellenen ¢ocuklarin éfke egilimleri ve ilgi siireleri bulunmustur. istediklerini
yapmada engellenen kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara gére daha fazla 6fke egilimi gosterdikleri saptanmistir.
Ofke egilimi ile ilgi diizeyi arasinda negatif anlamli bir iliski oldugu gérilmistir. Ayrica, 6fke egilimleri ile

kendini denetleme becerisi arasinda negatif anlaml bir iliski bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Kendini denetleme becerisi, 6fke egilimi, davranis, oyun, okuléncesi.

EFFORTFUL CONTROL AND DISPOSITIONAL ANGER IN PRE-SCHOOL CHILDREN

Abstract

The purpose of this research, preschool children ages 5-6 who was continuing education to investigate the
effortful-control and dispositional anger. The research method is one group post-test experimental design. The
participants of the study consisted of 18 students ages 5-6 who was continuing education, school in a village in
the province of Afyonkarahisar, Dinar in the 2013-2014 academic year. The research data were collected by
effortful-control and dispositional anger to play charts. To analyze the data frequency, percentage, cross
tabulation and correlation statistical techniques were used. Children effortful-control periods and the number
of children ability have been identified with effortful-control games. The children who are blocked in doing
what they want, dispositional anger and interest periods were found. Results shows; the blocked girls had
higher dispositional anger than boys. Negative significant correlation was observed between dispositional
anger and interest level. Also, negative significant correlation was found between effortful control and
dispositional anger.

Key Words: Effortful-control, dispositional anger, behavior, game, pre-school education.

GiRIS

Okul o6ncesi egitim, c¢ocuklarin davranislarini toplumun kabul edebilecegi davranislara donistirerek
sosyallesmeleri agisindan son derece 6nemlidir. Okul dncesi egitim kurumlarinda, ¢cocuklara olumlu davranislar
kazandirmak icin cocuklarin gelisimsel 6zellikleri g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bu gelisimsel
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ozelliklerden birisi sosyal gelisimdir. Sosyal gelisim toplumun diger lyelerinin degerlerini, davranislarini ve
inancglarini kazandiklari bir slirectir (Zembat ve Unutkan, 2001). Swith (2013), olumlu bir sosyal gelisimi
gerceklestiren gocuklarin o6zelliklerini; kendinden emin, 6zgiir ve sosyal; diger cocuklarla ve yetiskinlerle
iletisime girmekten zevk alan; akranlarini ikna edebilen; devam eden etkinliklere katilabilen ve anlasmazliklari
¢Ozebilen gocuklar olarak betimlemistir.

Freud, okul oncesi donem cocuklarinin igsel dirtilerinin toplum tarafindan kabul géren bir sekilde basa
cikmalari gerektigini savunmustur. Cocuklarin bu dirtillerinden bazilari sevgi, sefkat gibi olumluyken bazilari ise
ofke, kizginlik ve kdsteklenme hissi gibi olumsuz duygulardir (Artan ve Bayhan, 2005). Cocuk sosyallesirken bu
olumsuz dirtileri diger cocuklara yansittiginda dislanabilmektedir.

Davranig Problemleri

Davranis, belli bir uyarana karsi verilen duygusal, distnsel ve devinimsel, tepkilerden olusan bir bitin olarak
tanimlanabilir. Baska bir anlatimla, davranis dis ve i¢ uyaranlara karsi uyum saglamak amaciyla, organizma
tarafindan gelistirilen her tur tepkidir (Aydin, 2006). Davranisin istendik 6zellikler kazanmasini saglamak
amaclyla Bandura, sosyal-bilissel kurami olusturmustur. Bu kurama gore, bireyler kendi davranislarini ve
tepkilerini belirleyebilir ve kendilerini denetleyebilirler (inang, Bilgin ve Atici, 2013). Cocuklar da istendik
davranislar kazanarak kendi davranislarini denetleyebilirler. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin kendini denetleme
becerilerinin gdzlenebilmesi icin davranis problemleri, saldirganlik ve 6fke konularinin bilinmesi gerekmektedir.
Davranis problemleri ¢ocuklarin sergiledigi davranigsal ve duygusal sorunlar igin kullanilan bir tanimdir
(Kanhkihger, 2005). Davranis bozuklugu ise cesitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagli olarak, ¢ocuklarin
cevreleriyle surekli olarak gergin ve sirtlismeli iliskiler icinde olmalaridir. Ayni zamanda olmasi gereken
davranisin yoklugu ya da tutarsizlik géstermesi olarak tanimlanabilir (Sehirli, 2007). Okul 6ncesi donemde kimi
cocuklarda durtusellik, ofke patlamalari, karsi gelme gibi dissallastirma sorun belirtileri gézlemlenirken,
kimilerinde ise endise, icine kapaniklik, Grkeklik gibi icsellestirme sorun belirtileri gbzlemlenir. Kizginlik, 6fke ve
korku gibi duygularini ortama uygun sekilde diizenlemekte zorluk yasayan ¢ocuklarin, destekleyici bir ¢cevrenin
de eksikligi sonucunda zaman igerisinde daha ciddi davranis bozuklugu gosterme riskleri artmaktadir (Corapgi,
2010). Davranis problemleri yasayan bir cocugun uyumunun ve okul basarisinin etkilenebilecegi goz online
alindiginda, basta ofke duygusunu diizenleme olmak {izere ¢ocugun davranis problemlerini tanimlamak ve
sonra uygun yollarla ¢6ziim aramak ¢ok 6nemlidir.

Ofke

Yasamlari siiresince bireylerin karsilanmasi gereken gereksinimleri ve istekleri vardir. Bireyler ihmale gelmeyen
duygusal sorunlar vyasayabilirler, haksizliga ugradiklarini disiinebilir, incinebilirler. Ofke; bireyin
gereksinimlerinin karsilanmadigi zaman yasadig duygudur (Beyazaslan, 2012). Ofkenin en 6nemli nedeni
bireyin; kisi, olay veya durum tarafindan engellenmesidir. Engelleme, bireyin yapmak istediklerinin, hedeflerinin
ve amaglarinin online set ¢ekilmesidir. Her yas icin ayni tiirden bir hareketin engelleme olmadigi soylenebilir.
Kisilerin yapmak istedikleri ve yapmak istemedikleri yas ile birlikte degisim halinde olan bir durumdur. Ornegin
kiicik gocuklarda baskasinin oyuncagiyla oynamasina izin verilmemesi ya da basit birkag sinirlama 6fke kaynagi
olabilirken, daha biyiik ¢cocuklarda ve yetiskinlerde, sosyal engellemeler, sosyal ihtiyaglarin karsisina gegilmesi
veya sosyal yasama engel olan etmenler birer 6fke kaynagi olabilmektedir (Oztiirk, 2012).

Ofkenin yapisinda {i¢ temel unsur bulunmaktadir. Giiltekin (2008), bu ii¢ unsuru su sekilde aciklamstir:

1. Ofkeyi ortaya cikartan bir durum; kolayca tanimlanabilen dissal bir kaynak (6rnegin biri bana bir sey dedi) ya
da i¢sel kaynak (6rnegin, duygusal yaralanmalar).

2. Bireyi bilissel, duygusal ve fiziksel olarak provoke eden (kiskirtan) 6fke dncesi bir durum

3. Bireyin ofkeyi ortaya gikartan durumu nasil degerlendirdigi ve durumla bas etme becerisi.

Bu ¢ unsurun etkilesimi ile 6fkeyi ortaya gikartan durumlar meydana gelmektedir.

Ofke tepkileri ilk cocukluk déneminde kisa siirer. Yapilan incelemelere gére, ilk sekiz yil icinde bu tepkilerin
siiresi 5 dakikayr gecmemektedir. Ofkeden hemen sonra cocugun neseli bir havaya girdigi gorilmistir
(Yavuzer, 2001). Ancak istekleri engellenen cocuk cevresindekilere sozli veya fiziksel olarak zarar vermesi ve
bunun siireklilik kazanmasi 6fke denetimi becerisinde bir sorunun isaretgisi olabilir. Bu nedenle ¢ocuklarin 6fke
davranislarini kontrol altina alabilmek i¢in kendini denetleme becerilerinin incelenmesi 6nemlidir.
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Kendini Denetleme Becerileri

Kendini denetleme becerisi sosyal bilissel kuram temelinde ele alinan bir kavramdir. Bu kuramin temel
ilkelerinden biri de insanlarin kendi davranislarini kontrol edebilme yetenegine sahip olmalaridir. insanlarin
gosterdikleri davraniglar genellikle kendi igsel standartlarina ve gidilenmelerine dayalidir (Senemoglu, 2004).
Mentes (2007) kendini denetlemeyi (6zdenetim), kisinin duygu, disiince ve davranislarini kontrol etme becerisi
olarak tanimlamistir. Metin’de (2010) benzer bir bicimde “baskin olmayan tepkiyi etkinlestirerek baskin tepkiyi
engelleme yetenegi” tanimini yapmistir. Kisinin kendi kendini kontrol etme durumlarina kizginlik ve o6fke
anlarinda ¢atismalara girmeden duygularini kontrol ederek, iliskilerini stirdiirebilme 6rnek olarak verilebilir. Bu
beceri erken yaslarda kazandirilmasi gereken bir beceridir (Mentes, 2007). Yasamin ilk yilinin sonunda ilk dikkat
sistemi gelisimiyle birlikte ortaya c¢ikan bu 6zellik, okul 6ncesi donemde belirgin diizelme géstermekte ve
cocukluk boyunca gelisimi devam etmektedir (Metin, 2010). Senemoglu da (2004), Erikson’ in psiko-sosyal
gelisim kuraminin bagimsizliga karsi utanma ve slphecilik donemine bakildiginda kendini denetleme
becerilerinin bu dénemde olusup devam ettiginden bahsetmektedir. Onceki dénemlerde temel giiven
duygusunu kazanmis ¢ocuk 6z saygisini yitirmeksizin kendi kontroliini kazanmasi icin 6zglrligl hissetmesi
gereklidir. Kendi kendini kontrol etme ve sayginin 6zl bu dénemde olusturulur. Kochanska, Murray, Jacques,
Koenig ve Vandegeest (1996) kendini denetleme becerisinin, 3 ve 6 yaslari arasinda carpici bir gelisimsel artis
gosterdigini one sirmektedir. Buna dayali olarak Lengua, Honorado ve Bush (2007) gelisimsel siire¢ boyunca
kendini denetleme becerisinin etkilerinin incelenmesi, bu siirece 151k tutabilecegi ve gelisimi yonlendirebilecegi
disunulmektedir.

Alan yazinda kendini denetleme becerilerine iliskin ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir. Kochanska, Murray ve
Harlan (2000), kendini denetleme becerilerinin sosyal gelisime etkilerini kapsamh olarak incelemislerdir.
Arastirmada 22 ve 33 aylik cocuklar arasinda kendini denetleme becerisi 6nemli dlclide gelistigi ve kizlarda daha
yuksek oldugu gortlmistir. Davranissal ve aile degerlendirme 6lgekleri birlestirilmis ve sosyal gelisimin, kendini
denetleme becerisinden etkilendigi goriilmistlr. Lengua, Honorado ve Bush, (2007), yaptiklari bir calismada
cocuklarin toplum 6rnekleminde sosyal yetkinliklerini ve kendini denetleme becerisini incelemislerdir. Uyum
saglama ve kendini denetleme becerisi arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Eisenberg, Zhou ve Liew (2006),
erken ergenlik doneminde katiimcilarla yaptiklari calismada olumlu ebeveyn ve dislik diizeyde disa vurulan
problemler arasindaki iliskinin cocuklarin kendini denetleme becerilerine aracilik ettigini saptamislardir. Zhou,
Eisenberg, Wang ve Reiser (2004), arastirmalarinda, otorite ve otoriter ebeveyn stilleri arasindaki iliskiler,
cocuklarin kendini denetleme becerileri ve ruhsal 6fke/hayal kirikhgi ve gocuklarin sosyal fonksiyonlari
incelenmistir. Otoriter ebeveynin sergiledigi olumsuz iliski nedeniyle cocuklarda disiik kendini denetleme
becerilerinin ylksek ruhsal 6fke/hayal kirikhgina sebep oldugunu saptamislardir. Rothbart, Ellis, Rueda ve
Posner (2003), yaptiklari ¢alismada 2-3 yaslarindaki ¢ocuklarin performanslarina degerlendirmis ve kendini
denetleme becerisi altindaki dikkat mekanizmasi gelisimini arastirmalarinda, ¢ocuklarin kendini fiziksel olarak
denetleme becerileri ile cevreden gelen olumsuz etkiler iliskilendirilmistir.

Yurt ici calismalar incelendiginde 6rnegin Metin (2010), 3-6 yaslarindaki ¢ocuklarin 6fke/kizginlik egilimlerinin,
kendini denetleme becerilerinin, anne duyarliliginin ve bu degiskenlerin birbirleriyle etkilesimlerinin, gocuklarin
duygu diizenleme becerileri ve duygu dizenleme giligliiklerine etkisini arastirmistir. Calisma sonucunda kendini
denetleme becerisinin 6fke/kizginhk duygusunu dizenlemedeki olumlu etkisi gorilmemistir. Corapgi ve
digerleri (2010), yaptiklari bir calismada, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) olceginin
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi hedefledikleri kiz ¢ocuklarinin erkek g¢ocuklarina kiyasla sosyal agidan
daha yetkin goruldtugia ve ofkeli, kizgin davranislari daha az sergiledikleri bulunmustur. Yas farkhliklari goz
onine alindiginda, blyik cocuklarin kiicliklere kiyasla sosyal acidan daha yetkin oldugu ortaya konmustur.
Ayrica kendini denetleme becerisi yliksek olan ¢ocuklarin sosyal agidan daha yetkin olduklarina ve iliskilerinde
daha az ofkeli ve saldirgan davrandiklari goérGlmustdr.

Yapilan arastirmalar incelendiginde genel olarak yurt disinda ¢ocuklarin kendini denetleme becerileri izerine
calismalarin oldukca yaygin olmasina karsin, yurt icinde ¢ok az arastirma bulundugu gozlenmistir. Cocuklara
istendik davranis kazandirma siirecinde ¢cocugun kendini denetleme becerisini kazanmasinin énemli bir yeri
vardir. Kendini denetlemekte gliclik ¢eken ve 6fke egilimi gosteren ¢ocuklar, ayni zamanda 6gretmenin sinifta
olumlu bir 6grenme ortami olusturmasini da giglestirmektedir. Bu dogrultuda bu arastirmada okuldncesi
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egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin kendini denetleme becerisi ve o6fke egilimleri
incelenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmada okuléncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu

1. Cocuklarin kendini denetleme becerisini ortaya ¢ikaracak olan oyunlarda bekleme siireleri ne kadardir?

2. istediklerini yapmada engellenen gocuklarin gésterdikleri tepkilerin siiresi ne kadardir ve ne kadar siire
kendilerini denetleyebilmektedirler?

3. Cocuklarin 6fke egilimlerinin cinsiyete gore dagilimi nedir?

4. istediklerini yapmada engellenen ¢ocuklarin éfke ve ilgi diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

5. Cocuklara uygulanan kendini denetleme becerisi ile 6fke egilimi oyunlarinin siiresi arasinda anlamh bir iliski
var midir? sorularina cevap aranacaktir.

YONTEM

Bu arastirmada okuldncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢cocuklarinin kendini denetleme becerilerini ve
ofke egilimlerini incelemek amaciyla tek grup son test deneysel desen yontemi kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu, 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda Afyonkarahisar ilinin Dinar ilgesinde Milli Egitim
Bakanligina bagli ilkokul biinyesinde okuloncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu 18 anasinifi 6grencisinden
olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Cocuklarin kendini denetleme becerileri ve o6fke egilimleri davranis bataryalariyla o6l¢lilmustir. Kendini
denetleme becerisi davranis bataryasi oyun testleriyle olusturulmustur. Bu oyunlarin yaraticilari Kochanska,
Murray, Jacques, Koenig ve Vandegeest’dir (1996), (Metin, 2010). Bu oyunlar; Cizgi Uzerinde Yavasca Yiiriime,
Koéprii, Hediye Paketi, Yemegi Geciktirme, Giindiiz-Gece, Kukla Oyunu’ dur (Ayi/Canavar). Ofke egilimini élcmek
icin kullanilacak oyun ise Goldsmith, Reilly, Lemery, Longley ve Prescott tarafindan gelistirilen ve Metin (2010)
tarafindan Tirkce’ ye uyarlanan Seffaf Kutu oyunudur. Cocuklarin gosterdikleri davranis sekilleri ve sireleri
cizelgelere not edilmistir. Her bir oyunda cocuklarin gésterdikleri sabirsizlik, bakma/oturma, bekleme sireci ve
dokunma davranislari kodlanarak c¢izelgenin sol kismina yazilmis, sag kismina ise bu davranislari goésterene
kadar gegen sire yazilmistir.

Cizgi Uzerinde yavasga ylriime oyununda ¢ocuklara yavas ylrimeleri séylenir. Koprii oyununda ise ¢ocuklara
tavsan ve sonrasinda kaplumbaga olmalari sdylenerek toplam sireleri hesaplanir. Hediye Paketi oyununda,
cocuga hediye paketini agmadan beklemesi soylenir. Cocuga 60 saniye verilir. Bu silreg icerisinde yaptigl
davranislar cizelgeye not edilir. Daha sonra 180 saniye icerisinde bakma ve oturma davranislari gbzlemlenerek
not edilir. Yemegi geciktirme oyununda ise ¢ocuga 40’ar saniyelik 6 deneme siresi verilir ve sabirsizlik siireleri
cizelgeye not edilir. GUndiz-Gece oyununda ay resmi c¢ocuklara gosterilir ve giindliz denir. Glnes resmi
gosterilir ve gece denir. Cocugun dogru cevap verip kendini diizeltmesi gizelgeye not edilir. Kukla oyununda
(Ayi/Canavar) her ayl ve canavar komutunda ¢ocugun davranislari 0-3 arasi not edilir. Seffaf Kutu oyununda
cocuga verilen 3 oyuncaktan birisini segmesi istenir ve bu oyuncak bir kutuya kilitlenir. Cocuga yanlis anahtar
verilerek agmasi istenir. Cocugun, 2 dakikalik sire icerisinde ofke egilimi gosterip gostermedigi 5’er saniyelik
sureglerle 6lcullr. Her 60 saniyede 0’dan 3’e davranislari isaretlenir (O=hic, 3=en yogun).

Verilerin Coziimlenmesi

5-6 yas grubu cocuklarin kendini denetleme becerileri ve 6fke egilimlerini 6lgmek i¢in oyunlarda bekleme
siireleri yiizde ve frekanslarla ifade edilmistir. Ofke egiliminin alt degiskeni olan cinsiyete gére ¢apraz tablosu
yapilmistir. Kendini denetleme becerisinin 6fke egilimi ile arasindaki iliski korelasyonlari hesaplanarak
incelenmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin kendini denetleme becerileri ve
ofke egilimleri ¢calismasinda toplanan verilerin analiz sonuglarinda elde edilen bulgular alt problemlere uygun
olarak sunulmustur.

Arastirmanin ilk alt problemi kapsaminda, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
kendini denetleme becerisi 6lgen oyunlarin streleri, sayi (N) ve ylzdeleri (%) tablolarla ifade edilmis, kendini
denetleme becerisi icinde sliresiz oynanan gece/giundiiz ve kukla oyununda (ayi/canavar), gosterdikleri
beceriler sayi ve ylizdelerle sunulmustur.

Tablo 1: Cizgi Uzerinde Yavasca Yiiriime Sayi ve Yiizdeleri

Sire (Saniye) N %

0-60 7 38.9
60-120 11 61.1
Toplam 18 100

Tablo 1’de gorildugi gibi cizgi Gzerinde yavasga ylirime oyunu analiz sonuglarina bakildiginda; 18 6grencinin
7’si (%38.9) 0-60 saniye arasinda, 11’'inin 60-120 (61.1) saniye arasinda ¢izgi (izerinde yavasca yuriyebildikleri
gorilmistir. Toplam 120 saniye icerisinde degerlendirilen bu oyunda, 60 saniyenin altinda kalanlar kendini
denetleme becerisini gostermeyenlerdir. Bu durumda ¢alisma grubundaki 18 cocuktan kendini denetleyebilen
11 kisi, kendini denetleme becerisi gostermeyenler ise 7 kisidir. Bu ¢alisma grubunun % 61.1’i kendini
denetleme becerisi gostermekte, % 38.9’u gdstermemektedir.

Tablo 2: Képri Oyunu Sayi ve Yuzdeler

Sire (Saniye) N %

0-60 8 44.4
60-120 10 55.6
Toplam 18 100

Tablo 2 incelendiginde Koprii oyununu oynayan 18 6grencinin 8'nin (% 44.4) 0-60 saniye arasinda, 10’unun (%
55.6) 60-120 saniye arasinda oyunu tamamlayabildikleri gérilmustiir. Calisma grubundaki 8 kisi 0-60 saniye
arasinda oyunu birakmistir. 10 kisi ise kendini denetleme becerisi gostererek 60-120 saniye arasinda oyunu
tamamlamislardir. Bu g¢alisma grubunun % 55.6’si kendini denetleme becerisi gostermekte, % 44.4'G
gostermemektedir.

Tablo 3: Hediye Paketi Oyunu Sayi ve Yiizdeler

Sire (Saniye) N %
1.Paketleme Siireci

0-30 11 61.1
30-60 7 38.9
Toplam 18 100
2.Kurdele Bekleme siireci

0-90 3 16.7
90-180 15 83.3
Toplam 18 100

Tablo 3 incelendiginde, 60 saniyelik paketleme siirecinde, 0-30 saniye arasi paketleme siirecini bekleyebilen 11
(% 61.1), 31-60 saniye arasi bekleyebilen 7 (% 38.9) kisi oldugu gorilmustir. 18 kisilik ¢calisma grubundan 30
saniyenin altinda bekleyen 11 (% 61.1) kisinin kendini denetleme becerisini gosteremedigi, 31-60 saniye
arasinda bekleyebilen 7 (% 38.9) kisinin kendini denetleme becerisi gosterdigi gortlmistir. 180 saniyelik
kurdele bekleme siirecinde ise 90 saniyenin altinda bekleyen 3 kisi (% 16.7), 91-180 saniye araliginda bekleme
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suresini tamamlayan 15 kisi oldugu gorilmistiir. Kurdele bekleme sirecindeki ¢alisma grubunun % 83.3’U
kendini denetleme becerisi gdstermis, %16.7’si gdstermemistir.

Tablo 4: Yemegi Geciktirme Sayi ve Yuzdeler

Davranis N %
Sabirsizlik Gosteren 9 50
Sabirsizlik Gostermeyen (246 sn.) 9 50
Toplam 18 100

Yemegi geciktirme oyununda bulunan bulgulara gore, sabirsizlik gosteren 9 kisi (%50), sabirsizlik gostermeyen 9
kisi (%50) bulunmaktadir. 18 kisilik calisma grubunun % 50’si sabirsizlik gostererek kendini denetleyememis,
%50’si sabirsizlik gostermeyerek kendini denetleyebilmistir.

Tablo 5: Gece/Glindiiz Sayi ve Yuzdeler

Davranis N %
Gosteremez 0 0
Yanlis cevap verir ve kendini diizeltmez 5 27.8
Kendini dlzeltir 5 27.8
Dogru cevap verir ve fikrini degistirmez 8 44.4
Toplam 18 100

Tablo 5 incelendiginde, gece gilindiiz oyununda tepki gosteremeyen ve Tablo 5'te gosteremez ifadesi ile yer alan
davranisi sergileyen 0 kisi bulunmaktadir. Oyunda yanlis cevap verip kendini diizeltmeyen 5 kisi (% 27.8),
kendini diizelten 5 kisi (% 27.8), dogru cevap verip fikrini degistirmeyen 8 kisi (% 44.4) bulunmaktadir. Kendini
dizelten 5 ve dogru cevap verip fikrini degistirmeyen 8 kisi kendini denetleme becerisi gostermis, yanlis cevap
verip kendini diizeltmeyen 5 kisi kendini denetleme becerisi gostermemistir. Bu durumda kendini denetleme
becerisi gosteren 13 kisi (% 72.2), kendini denetleme becerisini gdstermeyen 5 kisidir (% 27.8).

Tablo 6: Kukla Oyunu (Ayi/Canavar) Sayi ve Yizdeler

Komutlar Tam Farkli Kismi Hig Toplam
Ayl

Dil N 11 2 5 18
% 61.1 11.1 27.8 100
Dis N 11 2 5 18
% 61.1 11.1 27.8 100
ElCirp N 9 1 8 18
% 50 5.6 44.4 100
Burun N 1 17 18
% 5.6 94.4 100
Karin N 18 18
% 100 100
Bas N 17 1 18
% 94.4 5.6 100
Komutlar Tam Farkh Kismi Hig Toplam
Canavar

Kulak N 3 15 18
% 16.7 83.3 100
ElCirp N 7 1 10 18
% 38.9 5.6 55.6 100
Goz N 9 9 18
% 50 50 100
Ayak N 11 1 6 18
% 61.1 5.6 33.3 100
Burun N 1 17 18
% 5.6 94.4 100
ElsallaN 11 7 18
% 61.1 38.9 100
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Tablo 6 incelendiginde ay1 komutu verildiginde dil hareketini tam yapan 11 (% 61.1), kismi 2 (% 11.1), hig
yapmayan 5 (% 27.8) kisi bulunmaktadir. Dis hareketini tam yapan 11 (% 61.1), kismi yapan 2 (% 11.1), hig
yapmayan 5 (% 27.8) kisi bulunmaktadir. El ¢cirp hareketini tam yapabilen 9 (%50), farkli yapan 1 (% 5.6), hig
yapmayan 8 (% 44.4) kisi bulunmaktadir. Burun hareketini tam yapan 1 (% 5.6), hi¢c yapmayan 17 (% 94.4) kisi
bulunmaktadir. Karin hareketini hi¢ yapmayan 18 (% 100) kisidir. Bas hareketini tam yapan 17 (% 94.4), hig
yapmayan 1 (% 5.6) kisidir. Canavar komutu incelendiginde ise kulak hareketini tam yapan 3 (% 16.7), hig
yapmayan 15 (% 83.3) kisidir. El ¢irp hareketini tam yapan 7 (% 38.9), kismi yapan 1 (% 5.6), hi¢ yapmayan 10 (%
55.6) kisidir. Goz hareketini tam yapan 9 (% 50), hi¢ yapmayan 9 (% 50) kisidir. Ayak hareketini tam yapan 11 (%
61.1), farkli yapan 1 (% 5.6), hi¢ yapmayan 6 (% 33.3) kisidir. Burun hareketini farkli yapan 1 (% 5.6), hig
yapmayan 17 (% 94.4) kisidir. El salla hareketini tam yapan 11 (% 61.1), hi¢ yapmayan 7 (% 38.9) kisidir. Bu
hareketleri tam yapanlar kendini denetleme becerisi gostermis, farkli, kismi yapan ya da hi¢ yapmayanlar
kendini denetleme becerisi gostermemislerdir. Ayl komutunda dil hareketini tam yaparak kendini denetleme
becerisi gésteren 11 (% 61.1), gostermeyen 7 (% 38.9) kisidir. Dis hareketini tam yaparak kendini denetleme
becerisi gosteren 11 (% 61.1), géstermeyen 7 (% 38.9) kisidir. El ¢irp hareketini tam yaparak kendini denetleme
becerisi gosteren 9 (% 50), gostermeyen 9 (% 50) kisidir. Burun hareketini tam yaparak kendini denetleme
becerisi gosteren 1 (% 5.6), gostermeyen 17 (% 94.4) kisidir. Bas hareketini tam yaparak kendini denetleme
becerisi gosteren 17 (% 94.4), gostermeyen 1 (% 5.6) kisidir. Canavar komutunda ise kulak hareketini tam
yaparak kendini denetleme becerisi gbsteren 3 (% 16.7), gostermeyen 15 (% 83.3) kisidir. El ¢irp hareketinde
tam yaparak kendini denetleme becerisi gosteren 7 (% 38.9), gostermeyen 11 (% 61.1) kisidir. Goz hareketinde
tam yaparak kendini denetleme becerisi gosteren 9 (% 50), gostermeyen 9 (% 50) kisidir. Ayak hareketini tam
yaparak kendini denetleme becerisi gosteren 11 (% 61.1), gbstermeyen 7 (% 38.9) kisidir. Burun hareketini tam
yaparak kendini denetleme becerisi gosteren 1 (% 5.6), gostermeyen 17 (% 94.4) kisidir. El salla hareketini tam
yaparak kendini denetleme becerisi gésteren 11 (% 61.1), gostermeyen 7 (% 38.9) kisidir.

Kendini denetleme becerilerinden sonra incelenecek diger oyun 6fke egilimi (engellenme hissiyle basa ¢ikma)
oyunu olan Seffaf Kutu oyunudur. ikinci alt problem olan istediklerini yapmada engellenen gocuklarin
gosterdikleri tepkilerin slresi Tablo 7 ve Tablo 8'de ifade edilmistir. Bu oyunda ¢ocugun gostermis oldugu
ofke/kizginhk/kosteklenme hissi ve ilgili oldugu slreler 5’er saniyelik zaman dilimleri aracihgiyla tabloya not
edilmis, sayi ve ylizdelerin bulgulari verilmistir.

Tablo 7: Seffaf Kutu

Dakika 1 N %
Ofke/Kizginhk ve Kosteklenme

Hissi

0 5 27.8
5 6 33.3
10 1 5.6
20 1 5.6
25 2 11.1
30 2 11.1
35 1 5.6
Toplam 18 100
ilgili

25 1 5.6
30 2 11.1
35 3 16.7
40 2 11.1
50 1 5.6
55 5 27.8
60 4 22.2
Toplam 18 100
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Tablo 7 incelendiginde 1. Dakikada 6fke/kizginlik ve kdsteklenme hissi davranisini hi¢ (0 Saniye) gostermeyen 5
(% 27.8) kisi, 5 saniye gosteren 6 (% 33.3) kisi, 10 saniye 1 (% 5.6) kisi, 20 saniye 1 ( % 5.6) kisi, 25 saniye 2 (%
11.1) kisi, 30 saniye 2 (% 11.1) kisi, 35 saniye gosteren 1 (% 5.6) kisidir. ilgili oldugunu 25 saniye gdsteren 1 (%
5.6) kisi, 30 saniye 2 (% 11.1) kisi, 35 saniye 3 (% 16.7) kisi, 40 saniye 2 (% 11.1) kisi, 50 saniye 1 (% 5.6) kisi, 55
saniye 5 (% 27.8) kisi, 60 saniye 4 (% 22.2) kisidir. Kendini denetleyerek 6fke/kizginlik ve késteklenme hissi
davranisini gostermeyen 5 (%27.8) kisidir. Bunlardan bir tanesi 6fke/kizginlik ve késteklenme hissi davranisini
gostermemesine ragmen 60 saniye dolmadan ugrasmayi birakmis, bu nedenle ilgili oldugunu 60 saniye
gosterenlerin sayisi 4’e dlismustdr.

Tablo 8 Seffaf Kutu oyununun devami niteliginde olup 2. Dakikada kisilerin gésterdigi davranislarin siiresini, sayi
ve ylzdelerini ifade etmektedir.

Tablo 8: Seffaf Kutu

Dakika 2 (Saniye) N %
Ofke/Kizginlk/Késteklenme Hissi

0 7 38.9
5 3 16.7
10 1 5.6
15 4 22.2
30 1 5.6
35 1 5.6
40 1 5.6
Toplam 18 100
ilgili

0 1 5.6
20 1 5.6
25 1 5.6
30 1 5.6
45 3 16.7
50 1 5.6
55 3 16.7
60 7 38.9
Toplam 18 100

Seffaf Kutu oyununun 2. Dakikasinda 6fke/kizginlik ve késteklenme hissi davranisini hi¢ gostermeyen (0 Saniye)
7 (%38.9) kisi, 5 saniye gosteren 3 (% 16.7) kisi, 10 saniye 1 (% 5.6) kisi, 15 saniye 4 (% 22.2) kisi, 30 saniye 1 (%
5.6) kisi, 35 saniye 1 (% 5.6) kisi, 40 saniye gdsteren 1 (% 5.6) kisidir. ilgili oldugunu 0 saniye gésteren 1 (% 5.6)
kisi, 20 saniye 1 (% 5.6) kisi, 25 saniye 1 (% 5.6) kisi, 30 saniye 1 (% 5.6) kisi, 45 saniye 3 (% 16.7) kisi, 50 saniye 1
(% 5.6) kisi, 55 saniye 3 (% 16.7) kisi, 60 saniye gbsteren 7 (% 38.9) kisidir. Kendini denetleyerek 6fke/kizginhk
ve kosteklenme hissi davranisini géstermeyen 7 (% 38.9) kisidir.

Uciinci alt problem olan &fke egiliminin cinsiyete gére dagilimi Seffaf Kutu oyunu ile cinsiyetin capraz tablosu
yapilarak Tablo 9’da ifade edilmistir.
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Tablo 9: Seffaf Kutu (Ofke/asabiyetin en yogun siddet diizeyi)

Cinsiyet 0 1 2 3 Toplam
Dakika 1

Kiz 2 4 4 10
Erkek 3 4 1 8
Toplam 5 8 5 18
Dakika 2

Kiz 4 4 2 10
Erkek 3 4 1 8
Toplam 7 8 3 18

(0=hig, 1=az, 2=yogun, 3= en yogun)

Dakika 1’de 6fke/asabiyetin en yogun siddet dlizeyine bakildiginda istedikleri engellenen kizlardan 2’si hig, 4’
az, 4’ yogun 6fke davranislari gostermislerdir. Erkeklerden 3’0 hig, 4’ az, 1'i yogun 6fke davranigi géstermistir.
Dakika 2’de kizlardan 4’0 hig, 4’0 az, 2’si yogun 6fke davranisi gostermistir. Erkeklerden 3’0 hig, 4’ az, 1’i yogun
ofke davranisi gostermistir. Tablo 9'da gorildugl Gizere dakika 1 (kizlar=8, erkekler=5) ve dakika 2’de (kizlar=6,
erkekler=5) 6fke davranisini kizlar daha fazla gostermislerdir.

Dordinci alt problem olan istediklerini yapmada engellenen ¢ocuklarin 6fke ve ilgi dlizeyleri arasindaki iliski ile
ilgili olarak Seffaf Kutu oyununun dakika 1 ve 2’'de 6fke davranisi gosterdikleri ve ilgili olduklari sirelerin

birbirleriyle olan iliskisine bakilmis, korelasyonu alinan bu degerler Tablo 10’da ifade edilmistir.

Tablo 10: istediklerini yapmada engellenen gocuklarin 6fke ve ilgi diizeyleri arasindaki iliski

Siire
Siire (ilk  (yardim
Ofkel Ofke2 igilil ilgili2 ofke) isteme)
Ofkel 1.00
Ofke2 0.46 1.00
ilgili1 -0.86 -0.53" 1.00
ilgili2 0.20 0.79" 0.47 1.00
Sire (ilk 6fke) -0.55 0.25 0.52 0.09 1.00
Sire (yardim isteme)  0.43 0.14 0.30 0.08 0.66 1.00

*p< .05, ¥*p< .01

Tablo 10 incelendiginde 6fke 1 ile dakika 1 ilgi dlizeyi arasinda yuksek diizeyde, negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu gorilmektedir (r=-.86, p< .01). Yani dakika 1’de ofke egilimi arttikca dakika 1’deki ilgi dlzeyi
azalmaktadir. Ofke 1 ile ilk &fkeye kadar gegen siire arasinda orta diizeyde negatif yonde anlaml bir iliski vardir
(r=-.55, p< .05). Yani &fke egilimi arttikca ilk 6fkeye kadar gecen siire azalmaktadir. Ofke 2 ile dakika 1 ilgi diizeyi
arasinda orta dizeyde, negatif yonde anlamh bir iliski vardir (r=-.53, p< .01). Yani dakika 1’de ilgi dizeyi
azaldik¢a dakika 2’de 6fke egilimi artmaktadir. Ofke 2 ile dakika 2 ilgi diizeyi arasinda yiiksek diizeyde, negatif
yonde anlamli bir iliski vardir (r=-.79, p< .05). Yani dakika 2’'de ilgi diizeyi azaldik¢a dakika 2’de 6fke egilimi
artmaktadir. Dakika 1‘de ilgi dlzeyi ile ilk 6fkeye kadar gecen siire arasinda orta diizeyde, pozitif yonde anlamli
bir iliski vardir (r= .52, p< .05). Yani dakika 1’de ilgi dizeyi arttikca ilk 6fkeye kadar gecen siire de artmaktadir.
ilk 6fkeye kadar gecen siire ile yardim isteyene kadar gecen siire arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yénde
anlamh bir iligki vardir (r= .66, p< .01). Bu durumda ilk 6fkeye kadar gegen sire arttikca yardim isteyene kadar
gecen sire de artmaktadir.

Besinci alt problem olan kendini denetleme becerisi oyunlari ile 6fke egilimi oyunu arasindaki iliski
incelendiginde kendini denetleme becerisi oyunu olan ¢izgi izerinde yavasca ylirime ile 6fke egilimi oyunu olan
Seffaf Kutu oyunu arasinda orta diizeyde, negatif yonde anlamli bir iliski oldugu gorulmustir (r=-.67, p< .05).
Yani 6fke egilimi azaldikga cizgi Gizerinde yavasga ylriime siresi artmistir.

96



re I Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi re
1. Journal of Research in Education and Teaching

5
Kasim 2014 Cilt: 3 Sayi: 4 Makale No: 09 ISSN: 2146-9199

TARTISMA VE SONUC

Egitim siirecinin tim kademelerinde oldugu gibi okuléncesinde de 6grenme ortami, hedeflenen kazanimlarin
tim boyutlarinda oldugu gibi davranigsal yonde de 0Ozel bir 6neme sahiptir. Cocugun davranisini
denetleyebilmesi ve istedigi davranisi yapmasi engellendigi durumlarda o6fke ve saldirganhk gibi olumsuz
davranislari sergilememesi, bu yas grubundaki ¢cocuklarin 6fke egilimlerinin ve kendini denetleme becerilerinin
o0grenilmesiyle mimkiin olacaktir. Bu becerilerin gelistiriimesinde kritik bir evre oldugu goérilen okuldncesi
egitimde, cocuklara kendini denetleme becerisini kazandirilma vyollarinin incelenmesi bu acgidan 6nemli
gorilmektedir. Ote yandan ayni zamanda 6z-diizenleme becerileri disiik 6grenciler, &gretmenlerin sinif
diizenini saglamaya daha fazla zaman ayirmak zorunda kalmalari nedeni ile diger 6grencileri tanima ve
O0grenme silirecine odaklanma benzeri yonlerden sinif yonetimi agisindan gigliikler yasamasina da yol
acabilmektedir. Diger yandan ayni zamanda 6fke egilimi fark edilen ¢ocuklarda erken tedbir alinarak, gelecekte
kendini denetlemek becerisini kazanmis, 6fkesini kontrol edebilen bireyler vyetistiriimesi saglanabilmesi
miimkindir. Bu dogrultuda bu arastirmada okuldncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
kendini denetleme becerisi ve 6fke egilimleri incelenmesi amacglanmistir.

Arastirmanin sonucunda ilk olarak okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin kendini
denetleme becerisi ile ilgili baslica sonuglar su sekildedir. Kendini denetleme becerisi oyunlari incelendiginde;
cizgi Gzerinde yavascga ylrime oyununda c¢ocuklarin % 61.1’i kendini denetleme becerisi gdstermekte, % 38.9'u
gostermemektedir. Képrii oyununda cocuklarin % 55.6’s1 kendini denetleme becerisi gostermekte, % 44.4’(
gostermemektedir. Hediye paketi oyununun hediye paketleme siirecinde ¢ocuklarin % 61.1'i kendini denetleme
becerisi gdstermemis, %38.9’u gdstermistir. Gene ayni oyunun kurdele bekleme siirecinde ¢ocuklarin % 83.3'{i
kendini denetleme becerisi gostermis, %16.7’si gostermemistir. Yemegi geciktirme oyununda ise sabirsizlik
gosteren cocuklarin %50’si kendini denetleme becerisi géstermemis, % 50’si gostermistir. Gece/gundiz
oyununda gocuklarin % 72.2’si kendini denetleme becerisi gdstermis, % 27.8’i géstermemistir. Kukla oyununun
ayl komutu hareketlerini tam yapanlar (dil=11, dis=11, el ¢irp=9, burun=1, karin=0, bas=17) kendini denetleme
becerisi gostermis, farkli, kismi yapan ya da hi¢ yapmayanlar (dil=7, dis=7, el ¢irp=9, burun=17, karin=18, bas=1)
kendini denetleme becerisi gostermemislerdir. Ayni oyunun canavar komutu hareketlerini tam yapanlar
(kulak=3, el ¢irp=7, g6z=9, ayak=11, burun=1, el salla=11) kendini denetleme becerisi gostermis, farkh, kismi ya
da hi¢ yapamayanlar (kulak=15, el ¢irp=11, goz= 9, ayak=7, burun=17, el salla=7) kendini denetleme becerisi
gOstermemistir.

Arastirmanin sonucunda istediklerini yapmada engellenen ¢ocuklarin gosterdikleri tepkilerin siiresi ve ne kadar
sure kendilerini denetleyebildikleri ile ilgili analiz sonuglarina bakildiginda, 7 ¢ocugun kendini denetleyerek
ofke/kizginhk ve kdsteklenme hissi davranisini géstermedigi gozlenmistir. Ayrica 6fke egiliminin (engellenme
hissiyle basa ¢ikma) cinsiyete gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Kiz cocuklari erkek cocuklara gore daha fazla
ofke egilimine sahiptirler.

Arastirmada o6fke egiliminin ilgi dizeyi ile iliskisine bakilmis, 6fke dizeyi arttikga ilgi dizeyinin azaldig
gorilmistir. ilgi diizeyi arttikga ilk &fkeye kadar gegen siirenin, ugrasmayi birakana kadar gegen siirenin ve
yardim isteyene kadar gecgen siirenin arttigi gortlmustir. Kendini denetleme becerisi oyunu ¢izgi lzerinde
yavasca yurime ve seffaf kutu oyunu arasinda anlaml bir iliski bulunmustur ki bu durumda kendini denetleme
becerisi azaldik¢a 6fke egiliminin arttigi gértilmektedir.

Okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin kendini denetleme becerileri ve 6fke
egilimleri arastirmasinin sonuglarina dayanilarak ©nerilerde bulunulmustur. Oneriler 6gretmenler ve
arastirmacilar igin dneriler olarak iki bélimden olugsmaktadir.

Ogretmenler igin Oneriler

«  Ofke egiliminin belirlendigi oyunda ilgi azaldikga 6fke egiliminin arttigi bulunmustur. Daha iyi bir sinif
yonetimi icin cocuklarin ilgisini ¢cekecek etkinlikler hazirlanmalidir.
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¢ Kendini denetleme becerisi ve 6fke egilimi oyunu arasinda anlamh bir iliski bulunmus, kendini denetleme
becerisi azaldikca 6fke egilimi artmistir. Kendini denetleyemeyen cocuk 6fke egilimi icerisindedir. Ofke
egilimini azaltmak icin cocuklara kendini denetleme becerisini gelistirecek ¢alismalar yapilmalidir.

» |stedikleri engellen gocuklarin, engellenme hissiyle basa ¢ikmalarini saglayacak ¢alismalar uygulanmalidir.
Arastirmacilar icin Oneriler

e Egitim-0gretim programlarinda kendini denetleme becerisini ¢cocuklara kazandirmak igin 6zglin etkinlik ve
oyunlar gelistirilerek test edilebilir.

e Arastirmada kullanilan yas grubunu genisleterek, daha genis kitleler Gzerinde uygulanabilir.

Not: Bu calisma 06-08 Kasim 2014 tarihlerinde Antalya’da 22 Ulkenin katilimiyla diizenlenen “3™ World
Conference on Educational and Instructional Studies- WCEIS-2014”de bildiri olarak sunulmak olarak segilmis
olup, JRET Bilim Kurulu hakemleri tarafindan degerlendirilerek bu sayida yayinlanmasina karar verilmistir.
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