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Ozet

Bu arastirmanin amaci anaokuluna devam eden 6 vyas cocuklarinin sosyal beceri dizeylerinin okul
olgunluklarina etkisinin olup olmadiginin incelemektir.. Tarama modeli bu calisma grubunu Adapazari ili Hendek
ilce merkezindeki resmi anasiniflarina devam eden normal gelisim gosteren 6 yas grubu cocuklar
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal
Beceri Formu ve Bracken Okul Olgunlugu Olgegi kullaniimistir.

Elde edilen veriler SPPS 16 paket programinda Basit Dogrusal Regresyon Analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmanin sonucunda sosyal beceri diizeyinin okul olgunlugunu pozitif yonde anlaml yordadigi goriilmustir.
Sosyal beceri diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin okul olgunluklarinin daha yiksek oldugu gorilmastdr.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi egitim, okul olgunlugu, sosyal beceriler, bracken.

EXAMINATION OF THE SOCIAL SKILLS EFFECTS ON THE SCHOOL READINESS
OF THE 6 YEARS OLD PRE-SCHOOL CHILDREN

Abstract

The purpose of this study was to examine relations betweeen the social skills of six years old children attending
pre-school that influence their school readiness. This study is a survey model and includes the steps on
surveying the six years old children who attend pre-school in 2010-2011 academic year in Sakarya. In this
survey, Demographic Information Form, Bracken School Readiness Assessment and Social Skill Evaluation Scale
For Pre-School Children was as data colletion tools.

The gathered data were analyzed using SPSS 16 program Kruskal Wallis-H Test, Mann- Whitney-U Test simple
linear regression analysis. At the end of this research, it was concluded that level of school readiness was
positively significant predicted by the level of social skill. The children who had the higher levels of social skills
had been seen at a higher level of school readiness.

Key Words: Preschool education, social skills, school readiness, bracken.

GiRIS

Erken ¢ocukluk donemi cocugun ileriki yasami icin ilk temellerin atildigi yillardir. Bu donemde ¢ocuk ebeveynleri
basta olmak Uizere c¢ogunlukla vyetiskinlerden olusan dilinyada kendini birey olarak kabul ettirmek
durumundadir. Kendini birey olarak kabul ettirebilmek icinse gelisen, degisen llke ve diinya sartlarina uyum
saglayabilecek, 6zgliven sahibi, problem ¢6zme yetenegine sahip, sosyal olarak kendini ifade edebilen, sistemli
olarak dislinebilen bireylerin vyetistiriimesinde 6nemlidir. Boyle bireylerin yetismesindeki en 6nemli
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unsurlardan biri de okul dncesi egitimdir. Okul 6ncesi egitimin gorevlerinden biri egitimin bir sonraki asamasi
olan ilkokula gegcis icin cocuklarin hazirbulunusluklarini ulasmalarini saglamaktir. Bu nedenle okul 6ncesi egitim
kurumlari hem program hem de fiziksel sartlar agisindan ¢ocuklari okula hazirlayacak sekilde diizenlenmelidir.
Cocuklarin okula hazir olup olmadiklarini belirlemek amaciyla degerlendirme siirecini de géz ardi etmemek
gerekir. Cocuklarin gelisim dizeylerini gereksinimlerini dogru tespit edebilmek icin uygun ve glvenilir
degerlendirmelerin yapilmasi 6nemlidir. Cocuklarin akademik becerileri ve fiziksel gelisimlerinin yani sira sosyal
gelisimlerinin de tespit ve takip edilmesi 6nemlidir.

Birey cevresinden engelleyici, kiiclik dislricl ya da basaramayacagini hissettiren bir tepki aldigi zaman o isi
yapmaktan vazgeger. Bu durumun tam tersine olumlu ve destekleyici tepkiler aldigi zaman isi kolaylasir ve o isi
yapma istegi artar (Yenilmez ve Kakmaci 2008). Bu nedenle bir isin daha kolay yapilabilmesi i¢in duyussal ve
sosyal agidan hazir olmak son derece 6nemlidir. Birey basari diizeyini kestiriyorsa ve kendisine giiveniyorsa o
derecede basarili olacaktir. Bireyin 6grenmesi izerinde sosyal ¢evresinden gelen tepkiler de son derece 6nemli
bir etki olusturmaktadir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda verilecek egitim ve 6gretimin ise Milli Egitimin genel amaclarina ve temel
ilkelerine uygun olarak belli amag ve gérevleri bulunmaktadir. Bunlar:

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aliskanliklar kazanmasini saglamak,

2. Onlari ilkokula hazirlamak,

3. Sartlari elverissiz cevrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar igin ortak bir yetistirme ortami yaratmak,

4. Cocuklarin Tirkceyi dogru ve guzel konusmalarini saglamaktir (MEB 2012).

Bu amag ve gorevler dogrultusunda okul oncesi egitim sunulmakta okul 6éncesi donem c¢ocuklarinin zihinsel,
bedensel, duygusal ve sosyal acidan ilkokula baslamaya hazir hale gelmeleri saglanmaktadir. ilkokula baslama
cocuklarin hayatlarinda 6nemli bir doniim noktasidir. Okula baslama sirecinin ve ilkokul hayatinin daha az
sorunla ilerleyebilmesi icin ¢ocuklarin okul éncesi donemden baslayarak gerekli ve yeterli okul olgunluguna
ulasmis olmalari gerekmektedir.

Okul olgunlugu, cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi acgisindan belirli bir diizeye gelmesi ve
okulda kendisinden beklenilenleri  basarili  bir sekilde vyerine getirmeye hazir olmasidir
(http://www.ceep.crc.uiuc.edu/index.htm).

ilkokula hazir ve okul olgunluguna erismis bir cocuk ondan beklentileri rahatlikla yerine getirebildigi icin, okula
karsi olumlu duygular ve olumlu bir tutum gelistirecektir.

Ulkemizde, cocuklar okuldncesi egitim alip almadiklarina ve bireysel farkliliklarina bakilmaksizin ilkokula
baslatilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Kurumlari Yénetmeliginin ilkokula baslama yast ile
ilgili 15. maddesi sdyledir: a) ilkokullarin birinci sinifina, kayitlarin yapildigi yilin eyliil ayi sonu itibariyla 66 ayini
dolduran ¢ocuklarin kaydi yapilir. Gelisim yoniinden ilkokula hazir oldugu anlasilan 60-66 ay arasi ¢ocuklardan,
velisinin yazil istegi bulunanlar da ilkokul birinci sinifa kaydedilir. b) Okul mudirlikleri, yasca kayit hakkini elde
eden cocuklardan 66, 67 ve 68 aylik olanlari velisinin verecegi dilekge; 69, 70 ve 71 aylik olanlari ise ilkokula
baslamaya hazir olmadiklarini belgeleyen saglk raporu ile okul 6ncesi egitime yonlendirebilir veya kayitlarini bir
yil erteleyebilir.(http://meb-gov.tr./mevzuat).

“« ”

Yonetmenligin ilgili maddesinde “... gelisim yonilinden ilkokula hazir oldugu anlasilan...” ibaresi bulunsa da
ilkokula hazir olup olmamanin neye gore, nasil degerlendirilecegi net olarak bilinmemektedir. Bu nedenle de
okula baslayan ¢ocuklardan, hangisinin okul olgunluguna ulastigi tam olarak agiklanmamistir.

Okul igin hazir olmayan c¢ocuklar, okula basladiktan ve glglikler yasadiktan sonra, rehberlik servislerine
gonderilerek teshis edilebilmektedirler. Cocugu hazir olmadigi bir ortama sokarak, okuma-yazmaya zorlamak;
¢ocugun okul basarisizligl yasamasina ve okula karsi olumsuz tepkiler gostermesine neden olmaktadir (Yilmaz
2003).
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Bu nedenle okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin ilkokula hazir olup olmadiklarini ve okul olgunlugu diizeylerinin
nitelikli ve dizenli bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir. Degerlendirme sireci tim gelisim alanlarinin
izlenmesine ve ¢gocugun taninmasina yardimci olmaktadir.

Cocuklarin  benzer gelisimsel siireglerden gecmeleri beklenmekle birlikte bireysel farkhliklari da
onemsenmelidir. Erken gocukluk déneminde cocuklarin hizli degisim ve biliyiime gostermeleri nedeniyle de
onlara uygulanacak programin siirekli ve diizenli olarak degisimi ve gelisimi gerekmektedir.

Cocuklarda rastlanabilecek 6zel durumlarin tespiti, erken miidahale olanagl yaratacagindan onemlidir. Okul
oncesi egitimde zamaninda yapilan degerlendirmeler, hazirlanacak egitim programlarina temel olusturmakta,
gocugun dgrenme hizini ve kalitesini de arttirmaktadir (Ustiinel 2007).

Bir cocugun okul olgunlugu, dogumundan okula baslayincaya kadar edindigi tecriibeler ve becerilerdir. Bu
tecribelerin bes boyutu vardir.

1. Fiziksel saglik, iyi yasam ve motor becerileri,

2. Sosyal ve duygusal gelisim,

3. Ogrenme yaklasimlari,

4. Gelismekte olan dil ve okur-yazarlik,

5. Bilissel (gelisim) ve genel bilgi. (Copple, Carol and the Goal 1 Early Childhood Assessments Resource Group,
eds. 1997; Kagan, Moore & Bredekamp 1995).

Okul olgunlugu tGzerinde 6nemli etkileri olan bu bes boyuttan sosyal gelisim; cocugun icinde yasadigl topluma
uyum saglama siireci olarak tanimlanabilir. insan toplumsal bir varliktir ve cevresiyle siirekli bir etkilesim
icindedir. Cocuk dogumundan itibaren ailesiyle yasamaya baslar. Aile onun ilk sosyal cevresidir. insanlarla nasil
iliski kuracaginin ilk deneyimlerini burada vyasar. Daha sonra, aile icinde baslayan sosyal etkilesim, diger
yetiskinlerle ve arkadas iliskileri ile strer (Kandir 2007).

Katz, cocuklarin ilkokula hazirligi kapsaminda sosyal ve entelektiiel yénden hazir olma konusunun 6gretmenler
ve aileler tarafindan Ustiinde durulmasi gereken énemli noktalardan biri oldugunu belirtmektedir (Katz 1991)
Ozellikle cocuklarin evden ve alistiklari cevreden uzakta yeni bir grupta bulunmalari, aileleri disindaki
yetiskinlerin otoritesini kabul etme yénilindeki olumlu deneyimleri, yasitlariyla ilk defa zaman gecirmeleri sosyal
olgunluk bakimindan énemli becerileri ortaya ¢cikarmaktadir. Ayrica, ¢cocuklarin okulda karsilastiklari yasitlari ve
yetiskinler ile yasadiklari deneyimler, sinif icindeki entelektiiel olaylar (dil kullanabilme, sinif i¢i tartismalar, fikir
belirtme v.b.) da entelektlel hazirlik bakimindan Gstiinde durulmasi gereken unsurlardir. (Katz 1991).

Arastirmanin Amaci

Okul olgunlugu cocuklarin sadece akademik yonden degil sosyal-duygusal ve c¢evresel yonden de olgunluga
erismis olmalarini iceren 6nemli bir kavramdir. Bu nedenle bu arastirmada okul dncesi egitim kurumuna devam
eden alt1 yas ¢ocuklarinin okul olgunluklari ve sosyal becerilerinin degerlendirilmesi, sosyal beceri dizeylerinin
okul olgunluklari Gzerinde etkisi olup olmadigi incelenmistir.

Arastirmanin alt problemleri ise su sekildedir:

Cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile

1. Okul olgunlugu dizeyleri

2. Bracken Okul Olgunlugu Olcegi Renkler Alt testi puanlari

3. Bracken Okul Olgunlugu Olcegi Harfler alt testi puanlari

4. Bracken Okul Olgunlugu Olcegi Sayilar alt testi puanlari

5. Bracken Okul Olgunlugu Olcegi Boyutlar- Kiyaslamalar alt testi puanlari

6. Bracken Okul Olgunlugu Olgegi Sekiller alt testi puanlari arasindan iliski var midir?
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evreni, uygulandigl 6érneklem grubu, arastirmanin yontemi, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve analize hazirlanmasi ile kullanilan istatistiksel teknikler agiklanmustir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu; secilen Hendek ilgesi merkezindeki resmi ilkégretim okullarina bagl
anasiniflarinda devam eden ve basit rastgele 6rnekleme yontemiyle segilen 119'u kiz ve 121’i erkek toplam 240
cocuk olusturmustur.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada c¢ocuklarin okul olgunlugu Bracken Okul Olgunlugu Olcegi- 3 Formu, Sosyal Becerileri Sosyal Beceri
Formu ve demografik bilgileri icin kisisel bilgi formu kullanilarak degerlendirilmistir.

Bracken Okul Olgunlugu Olgegi-3 Formu: Bracken Okul Olgunlugu Olgegi Formu 3 yas 0 ay (3:0) ile 6 yas 11 ay
(6:11) arasindaki g¢ocuklarin okul olgunlugu duzeylerini 6lgmek amaciyla Bracken (2002) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek, Renkler, Harfler, Sayilar/Sayma, Boyutlar/ Karsilastirma ve Sekiller olmak iizere bes alt
testten ve 85 maddeden olusmaktadir. Olcegin renk, harf, sayilar/sayma, kiyaslama ve sekiller alt testlerinin
toplami Okula Hazirbulunusluk (School Readiness Composite- SRC) olarak adlandirilmaktadir. Arastirmada bu
ifade uzman gorusleri ile Okul Olgunlugu Puani (OOP) olarak kullanilmistir.

Bracken Okul Olgunlugu Olgegi- 3 Formu alt test maddelerinin karsiligi bulunan resimli uygulama kitabindan ve
kayit formundan olusmaktadir. Olcekte yer alan maddeler dogru (1), yanlis (0), cevap yok (CY) olarak
isaretlenmekte, yanlis cevap ve cevap yok sikki puanlamada (0) puan, dogru cevap (1) puan olarak
degerlendirilmektedir. Alt testlerin puanlari toplami ¢ocugun Okul Olgunlugu Puanini (OOP) gdstermektedir..
Bracken Okul Olgunlugu Olcegi 3:0, 6:11 yas araligindaki cocuklarin kavram gelisim diizeyleri art-eksi bir
standart sapma ile hesaplanmakta ve Okul Olgunlugu Olcegi’'nden alindan toplam puanin rastladigi araliga gére
cocuklarin kavram gelisim dlzeyleri ¢cok gecikmis, gecikmis, ortalama, gelismis, cok gelismis olarak bes ayri
kategoride degerlendirilmektedir.

Bracken Okul Olgunlugu Olcegi Formu Tiirkceye uygulanma siirecinde ilk olarak ingilizce formun Tirkceye
cevirme islemi yapilmis ve iki uzmanin goérisi alinmistir. Daha sonra geri-gevir teknigiyle degerlendirme formu
iki uzman tarafindan tekrar ingilizceye cevrilmis ve ingilizce ifadeler ile karsilastiriimistir. ingilizce Form ile
Tirkceden ingilizceye cevrilen form arasinda ifade birligi oldugu gériilmistiir. Daha sonra Tiirkgeye cevrilen
Bracken Okul Olgunlugu Olgegi Formu iki Tiirk Dili Uzmani tarafindan ifadelerin anlasilirligi agisindan incelenmis
ve gerekli diizeltmeler yapilarak forma son sekli verilmistir.

Tiirkceye cevirisi yapilan olgekte yer alan maddeler ¢ocuk psikolojisine uygunlugu degerlendirmek amaciyla
psikoloji alaninda gérev yapan bir uzmanin gériislerine basvurulmustur. Olgegin Tiirkce hali cocuk gelisimi /okul
Oncesi egitimi alaninda gorev yapan (i¢ uzman tarafindan Tirk Kiltlrine uygunlugu acisindan degerlendirilmis
ve Olcekte yer alan ifadelerin ve resimlerin ¢ocuklar i¢in uygunlugunu degerlendirmeleri istenmistir. Bu amacgla “
Uzman Goris Formu” hazirlanmistir. Calismaya gonlli olarak katki saglayacagini belirten ¢ocuk gelisimi ve
egitimi/okul dncesi egitimi alaninda c¢alisan t¢ uzmana Uzman Gorist Degerlendirme Formu’nun yani sira,
dlcegin orijinal bir kopyasi, 6lgegin orijinal ingilizce Degerlendirme Formu ile Tiirkce Degerlendirme Formu
verilmistir.

Uzmanlarin gorus birligi ile uygun bulduklari madde, ifade ve resimler 6lgegin Tiirkgce formuna oldugu gibi
alinmistir. Uzmanlarin diizeltme yapilmasi konusunda oneride bulunduklari madde ifade ve resimler lzerinde
gerekli dizeltmeler yapilmistir. Ornegin Alt Test 2’de Tiirkce alfabede olmayan “X,W,Q” harfleri yerine ayni
sirayla “V, Y, G” harfleri dahil edilmistir. Ayni zaman da Alt Test 3’ de “ kirk bir, on bir, doksan bes, yirmi yedi,
elli G¢” sayilarinin siralari kolaydan zora ilkesine uygun olmasi agisindan “on bir, yirmi yedi, kirk bir, elli Gg,
doksan bes” olarak dizenlenmistir. Alt Test 5'de “kare, liggen, koni, halka” sekillerinin siralari kolaydan zora
ilkesine uygun olmasi agisindan “ liggen, kare, koni, halka” olarak diizenlenmistir. Yine Alt Test 5'de “karo”
sozclgl yerine “ eskenar dortgen” sozcligi yazilarak diizenlenmistir.

Olcegin uzman goérisiine dayali olarak olusturulan formunun kapsam gecerligine sahip oldugu kabul edilmistir.

Olcek ilk olarak kiigiik bir grup (n=5) Uizerinde ifadelerin ve resimlerin ¢ocuklar tarafindan anlasilabilirligini
degerlendirmek ve ortalama siuire hakkinda fikir edinmek amaciyla uygulanmistir. Yapilan uygulamada olgegin
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deneme formunda yer alan ifadelerin ve resimlerin ¢ocuklar tarafindan anlasildigl saptanmistir. Sonug olarak
alti yas cocuklarin kavram gelisimlerini 8lcmek amaciyla Bracken Okul Olgunlugu Olcegi- 3 deneme formuna son
sekil verilmistir.

Olgegin genelinin giivenirligi icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .952 olarak hesaplanmustir.
Olgegin alt boyutlarinin giivenirligi icin hesaplanan Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi Renkler alt testi igin
.954, Harfler alt testi icin .940, Sayilar alt testi icin .946, Boyutlar-Kiyaslamalar alt testi icin .896 ve Sekiller alt
testi icin .871 olarak hesaplanmistir. Bu degerlere bakildiginda 6lcegin i¢ tutarliigin bulundugu soylenebilir
(Blytkozturk, 2011).

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Beceri Formu: Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Beceri Formu Akman ve
arkadaslari tarafindan (2010) olusturulan form 37 maddeden olusan Ugli likert tipi bir aragtir. Formun Cronbach
alfa gilivenirlik katsayisi0.87. bulunmustur. Formun gecerliligi icin kapsam gecerliligine bakilmis, ve 5 alan
uzmaninin gorist alinmistir. 35 maddeden olusan “Her zaman yapar, Ara Sira Yapar, Hi¢c Yapmaz” ifadelerini
iceren Ul likert tipi dlcektir. Okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan BOOO-3 6lceginin uygulanacagi cocuklar icin
doldurulmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Okullar ve Milli Egitim Mudurlagi’nden gerekli izinler alindiktan sonra 6gretmenler tarafindan gocuklara ait
kisisel bilgi formlari ve sosyal beceri formlarinin doldurulmasi istenmistir. Kriterlere uygun olan g¢ocuklar
belirlendikten sonra, ailelerinden izin alinarak 6rneklem grubu olusturulmustur. Daha sonra okullarin belirledigi
glin ve saatlerde okula gidilerek cocuklar sinifin sessiz bir kdsesine ya da okullarin uygun sessiz bir kdsesine
alinarak veri toplama aracindaki resimler gosterilmis ve resimlerdeki kavramlara yonelik sorulara cevap
vermeleri beklenmistir. Eger cocuk alt testlerde ardi ardina {i¢ yanlis cevap verdiyse o alt teste devam
edilmemis bir sonraki alt teste gecilmistir. Cocuk bir maddeye dogru cevap vermis ve bir diger maddeye
gecmeden cevabini degistirirse o madde yanlis cevap olarak degerlendirilmistir. Eger ¢ocuk her madde igin
birden fazla resmi gostermisse, resimlerden birini segmesi gerektigi belirtilmistir. Cocuk maddeye iliskin hicbir
cevap vermiyorsa cevap yok sikki isaretlenmis ve puanlamalarda yanlis cevap olarak (0) olarak
degerlendirilmistir.

Verilerin Analiz Yontemleri

Arastirma grubunda Bracken Okul Olgunlugu Olgegi ve Sosyal Beceri formu ile elde edilen veriler SPSS 16.0
istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Bu analizler her bir alt problemin ¢6ziimiine uygun
yontemler kullanilarak asagida agiklanmaktadir.

Ornekleme alinan cocuklarin “Sosyal Beceri” ile “Okul Olgunlugu” diizeylerinin puanlari, “Renkler”, “Harfler”,
“Sayilar”, “Boyutlar-Kiyaslamalar” ve “Sekiller” alt testleri dlizeylerinin puanlari arasindaki iliski Basit Dogrusal
Regresyon analizi ile incelenmistir. Basit Dogrusal Regresyon analizi deneysel ve tarama arastirmalarinda iki
degisken arasindaki iliskinin, degiskenlerden birinin bagimh degisken (Y), digerinin bagimsiz degisken (X) olarak
tanimlanmasiyla, X’e dayali olarak Y’'nin tahmin edilmesine yonelik bir regresyon esitligi ile agiklanmak
istenmesi durumunda 6nerildiginden veriler Basit Dogrusal Regresyon Analizi ile incelenmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin problem ve alt problemlerine iliskin elde edilen verilerin istatistiki analizleri
dogrultusunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1’de &rneklemi olusturan gocuklarin Bracken Okul Olgunlugu Olcegi'nden elde ettikleri puan ile Sosyal
Beceri Formu’ndan elde ettikleri puanlarin regresyon analizine iliskin bulgular verilmistir.
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Tablo 1: Calisma Grubunu Olusturan Cocuklarin Bracken Okul Olgunlugu Olcegi'nden Elde Ettikleri Puan ile
Sosyal Beceri Formu’ndan Elde Ettikleri Puanlarin Regresyon Analizi Sonuglari.

Degisken B Standart B T p
HataB

Sabit -12,251 6,906 1,774 ,077

ii?ﬁ' Beceri  Toplam g 072 523 9,472 |000*

R=0,523 R?=0,274
F(1,238) =89,713 p=.0000

*p< 0.05

Tablo 1’e baktigimizda varyans analizi sonugclarinin anlamli oldugu goriilmektedir (p=.0000). Elde edilen
sonuglara gore sosyal beceri diizeyi okul olgunlugunu pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Yordayici
degiskene iliskin regresyon kat sayilari incelendiginde sosyal becerinin 0,72 regresyon kat sayisina sahip
oldugunu gostermektedir.

Tablo 2’degalisma grubunu olusturan cocuklarin Bracken Okul Olgunlugu Olgegi alt testlerinden elde ettikleri
puan ile Sosyal Beceri Formu’ndan elde ettikleri puanlarin regresyon analizine iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 2: Calisma grubunu Olusturan Cocuklarin Bracken Okul Olgunlugu Olgegi Alt Testlerinden Elde Ettikleri
Puan ile Sosyal Beceri Formu’ndan Elde Ettikleri Puanlarin Regresyon Analizi Sonuglari.

Degisken B Standart B T P
Hata B
Sabit ,254 1.032 ,246 ,806
Sosyal Beceri Toplam 1095 011 497 8,826 1000
RENKLER Puani

R=0,497 R?=0,247
F(1,238)=77,891

p=.0000
Sabit -8,834 2,361 3,741 ,000
i‘:?ﬁ' Beceri Toplam 1025 1340 5,587 ,000*
HARFLER
R=0,340 R2=0,116
F(1,238) =31,210
p=.0000
Sabit 5,399 2,289 -2,358 ,019
Sosyal Beceri Toplam 209 024 496 8,815 1000
SAYILAR Puani
R=0,496 R2=0,246
F(1,238) =77,697
p=.0000
Sabit 1,276 2,757 ,463 ,644
Sosyal Beceri Toplam "
BOYUTLAR- oLan ,143 ,029 ,308 4,995 ,000
F(1,238) =24,950
p=.0000
SEKILLER Sabit ,451 2,270 ,199 ,843
ii?ﬁ' Beceri Toplam  5¢ 1024 1253 4,038 ,000*
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R=0,253 R?=0,064
F(1,238) =16,305
p=.0000

*p< 0.05

p
Tablo 2’de yer alan regresyon analizi sonuglarina gére 6érneklemi olusturan anaokullarina devam eden alti yas
gocuklarinin sosyal beceri diizeyleri Bracken Okul Olgunlugu Olcegi'ne ait tiim alt testlere ait olgunluk
diizeylerini pozitif yonde anlamh olarak yordamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Asagida arastirmadan elde edilen sonuglar ve bu sonuglar dogrultusundaki 6neriler sunulmustur. Arastirmanin
sonucunda ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin okul olgunlugu dizeylerini pozitif
yonde anlamli yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Glrkan (1979) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina
baktigimizda; ilkokul birinci sinifta okuldncesi egitimi almis ¢ocuklarin okuléncesi egitimi almamis ¢ocuklara
gore; zihinsel, sosyal, duygusal gelisim, beceriler ve ilgiler, fiziksel gelisim ve saglk yonlerinden daha iyi
durumda olduklari gortlmustir. Okuldncesi egitimi alan ¢cocuklarin, okuléncesi egitimi almayanlara gore, sosyal
davranislar yoniinden daha uyumlu ve basarili olduklari sonucuna ulasmistir. Ugur (1998) okul 6ncesi egitimin
cocuklarin sosyallesmesi Uzerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda anasiniflarina devam eden cocuklarin
sosyallesme bakimindan puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu bulmustur. Atilgan (2001) okul 6ncesi egitim
alan ve almayan birinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri 6zelliklerini karsilastirdigi ¢alismasinda; okuldncesi
egitim alan ve almayan 6grencilerin sosyal beceri 6zellikleri ve bireysel 6zellikleri arasinda anlamli bir fark
oldugunu ortaya koymustur. Ozbek (2003) okul dncesi egitim alan ve almayan birinci sinif 6grencilerinin sosyal
gelisimlerini 6gretmen goruslerine dayali olarak karsilastirdigi arastirmasinin sonucunda, okuléncesi egitim alan
ve almayan ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin ilkogretimde 6grencilere kazandirilmasi gereken sosyal
becerilere sahip olma durumlarinda, iliskiyi baslatma ve slirdiirme, grupla is yapma, duygulara yonelik
becerilerde, stres durumlariyla basa ¢ikma becerilerinde, plan yapma ve problem ¢dzme becerilerinde,
6zdenetimini koruma becerilerinde okuldncesi egitim alan 6grencilerin lehine istatistiksel bakimdan anlamh bir
iliski bulmustur. Bu arastirmanin ve diger arastirmalarin sonuglarina dayali olarak; ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin okul olgunlugu dizeyleriyle iliskili oldugu gérilmistir. Okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin gelecek
yasantilari ve egitim siirecleri lizerindeki roli gz 6niine alindiginda ¢ocuklarin tim gelisim alanlari agisindan
desteklenmeleri gerektigi bilinmektedir. Okul olgunlugu ile yapilan arastirmalara bakildiginda 6zellikle
Ulkemizde vyapilan arastirmalarda c¢ocugun okul olgunlugu dizeyi akademik basarisi {zerinden
degerlendirilmistir (Gérmez 2007; Unutkan 2007). Gelisim bir biitin oldugundan ve bir gelisim alanindaki gerilik
tiim gelisim alanlarinin hizina etki edeceginden bilissel yada fiziksel olarak olgunluga ulasmasinin yani sira
sosyal- duygusal, 6zbakim becerileri agisindan da olgunluga da ulasmis olmalari ¢ocuklarin ilkokula hazir
olmalarini saglayacaktir. Ayrica akademik basari icin ¢ocuklarin dinleme, anlama, ifade etme gibi becerilere
sahip olmasi gerekmektedir ve bu beceriler Avcioglu (2003)'nun ¢alismasinda da ifade edildigi sekliyle sosyal
becerilerin desteklenmesi ve gelistirilmesine yonelik calismalar sonucuyla yani iyi bir sosyal beceri egitimi
yoluyla kazanilabilmektedir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin okul olgunluguna ulasmalari, bir Ust egitim kademesinde basarisizlik ve
zorluklar yasamamalari igin en basta kalite ve nitelikli bir okul dncesi egitimin sunulmasi ve egitim siirecinde
cocuklarin diizenli olarak degerlendirilmeleri gerekmektedir. Bir lst egitim kademesine gectiklerinde tim
gelisim alanlari agisindan 6grenmeye, anlamaya, ifade etmeye ve sosyallesmeye hazir olabilmeleri, okul
olgunluguna ulasmis olabilmeleri gerekmektedir.

Bu calismanin sonucu dikkate alinarak su onerilerde bulunulabilir. Okul 6ncesi egitim, ¢cocuklari bilissel, sosyal,
duygusal, fiziksel ve 6zbakim becerileri yéniinden olumu destekleyen, desteklemesi gereken énemli bir slrectir.
Ulkemizde ki okul &ncesi egitimin okullasma orani MEB’in verilerine gére % 37’dir. Okul 6ncesi egitimin dzellikle
kirsal ve sosyoekonomik acidan disik gelirli ailelerin yasadigi bolgelerde yayginlastirilmasi ¢ocuklarin tlke
genelinde ilkokula hazir bulunusluklari acisindan esitsizligi ortadan kaldirmasi agisindan énemlidir. Ulkemizde
ilkokula baslamak icin tek kriter olan kronolojik yas yerine ulusallastiriimis ve zorunlu hale getirilmis okula hazir
olus testleri uygulanarak cocuklarin ilkokula hazir olup olmadiklari, hazir olmayan cocuklarin 6zellikle hangi
gelisim alanlari agisindan desteklenerek bir yada daha fazla sene okul 6ncesi egitimden faydalanmasi gerektigi
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belirlenebilir. Ulkemizde ilk kez 2006-2007 egitim o6gretim yilinda, ilkokullarda uygulanan Uyum Haftasi
uygulamasi devam ettirebilir ve bu sire iki haftaya cikarilarak ¢ocuklarin okuma-yazma becerileri okul 6ncesi
egitim 6gretmeninin hazirlayacag rapor dogrultusunda sinif 6gretmenleri ve rehber 6gretmenleri tarafindan
degerlendirilerek ¢alisma plani gikarilabilir. Ailelere bu galisma planina nasil katkida bulunacaklari, yapilabilecek
etkinlikler konusunda bilgi verilebilir.

Not 1: Bu calisma ilk yazarin yliksek lisans tezinden hazirlanmistir.
Not 2: Bu calisma 06-08 Kasim 2014 tarihlerinde Antalya’da 22 Ulkenin katilimiyla diizenlenen “3 World

Conference on Educational and Instructional Studies- WCEIS-2014”de bildiri olarak sunulmak olarak segilmis
olup, JRET Bilim Kurulu hakemleri tarafindan degerlendirilerek bu sayida yayinlanmasina karar verilmistir.
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