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Ozet

Bu arastirmada ¢ocukluk dénemi istismar yasantilari ile psikolojik iyi olma arasindaki iliski incelenmistir. Bu
amacla Dokuz Eyliil Universite’sinde okuyan 212 lisans égrencisinden veri toplanmistir. Cocukluk caginda maruz
kalinan istismar vyasantilarini (duygusal istismar ve duygusal ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar)
degerlendirmek icin “Cocukluk Orselenme Yasantilari Olcegi”, psikolojik iyi olma (6zerklik, cevresel hakimiyet,
bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaglari, 6z-kabul) hakkinda bilgi toplamak icin “Psikolojik
iyi Olma Olgekleri” ve demografik degiskenler icin “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu arastirmada psikolojik
iyi olma ve c¢ocukluk dénemi istismar yasantilari arasinda anlamli iliskiler oldugu saptanmistir. Elde edilen
bulgular ilgili literatlr 1siginda tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: istismar, istismar tiirleri, psikolojik iyi olma.

CHILDHOOD ABUSE AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

The relationships between childhood abuse and psychological well-being were examined in this research. Data
were obtained from 212 college students attending Dokuz Eylul University. To examine childhood abuse
(emotional abuse and neglect, physical abuse, sexual abuse) “Childhood Trauma Questionnaire”; to get
information about psychological well-being (autonomy, environmental mastery, personal growth, positive
relationships with others, purpose in life, self-acceptance “Scales of Psychological Well-being”, and for
demographic variables “Personel Information Form” were used. In this research there were significant
associations between psychological well-being and childhood abuse. The findings are discussed in the relevant
literature.

Key Words: Abuse, abuse types, psychological well-being.

GiRiS

Tarihsel olarak bakildiginda ruh saghg ile ilgili arastirmalarda olumlu psikolojik islevsellikten ziyade psikolojik
bozukluklarin ele alindigi ve yapilan ruh saghg tanimlarinda iyi olus hali yerine psikopatolojinin yokluguna
vurgu yapildigi gorilmektedir. Bu tir formilasyonlar insan kapasitesinin ve gelisme ihtiyacinin yani sira iyi
olusla iliskili koruyucu etmenleri de goz ardi etmektedir (Ryff ve Singer, 1996). Bu noktadan hareketle psikolojik
iyi olus kavramini daha genis bir kapsamda ele alan bir model gelistiren Ryff (1989b), psikolojinin olumlu
islevselligine yonelik calismalari sentezleyerek psikolojik iyi olus kavramina iliskin kuramsal bir cevceve
olusturmustur. Bu model, pozitif psikolojik saglik olcttlerini temel almakta ve yasam boyu gelisim teorilerine
dayanmaktadir (Ryff, 1989a).
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Ryff, psikolojik iyi olus modelinde alti temel boyut tanimlamistir ve ek olarak gliniimiizde bircok arastirmaci
tarafindan psikolojik iyi olusun degerlendirilmesinde kullanilan bir dlgek gelistirmistir. Olumlu psikolojik saghk
boyutlari sunlari icermektedir: 6zkabul, digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, cevresel hakimiyet, yasam amaclari
ve bireysel gelisim (Ryff, 1989a).

Bu model olumlu psikolojik islevsellige vurgu yapan c¢ok boyutlu bir iyi olus modelidir ve bu alti boyut bu
modelin teorik temeli olarak gorulmektedir (Ryff, 1989b, 1995). Birlikte psikolojik iyi olusu olusturan bu
bilesenler kisinin kendisi ve gecmis yasamiyla ilgili olumlu degerlendirmeler yapmasini (6zkabul), bir birey
olarak surekli gelisme ve blylime hissine sahip olmasini (bireysel gelisim), kisinin yasaminin anlamli ve amaci
olduguna iliskin inancini (yasam amaglari), diger insanlarla kaliteli iliskiler kurmasini (digerleriyle olumlu
iliskiler), kisinin yasamini ve gcevresini etkili bir sekilde yonetebilmesini (cevresel hakimiyet) ve kendi yasamini ve
gelecegini kendisinin belirleyebilmesini (6zerklik) icermektedir (Ryff ve Keyes, 1995).

Yapilan bircok betimsel calismada gelir, yas, cinsiyet gibi sosyodemografik faktorlerin psikolojik iyi olus
Uzerindeki etkisinin incelendigi, ancak bu degiskenlerin psikolojik iyi olusu acgiklamada yetersiz kaldigi
goriilmistir. Bu sebeple psikolojik iyi olus kavraminin daha ayrintili incelenebilmesi icin yasam deneyimlerine
odaklanmak gerekmektedir (Ryff, 1995). Bu noktadan hareketle bu calismada psikolojik iyi olusu etkileyen
onemli bir degisken olarak ¢ocukluk dénemi istismar yasantilari ele alinmistir.

Cocukluk dénemi istismar yasantilari, sadece maruz kalinan zaman diliminde degil sonrasindaki yillarda da
magdurlarin psikolojik sagligi ve islevselligi lGzerinde uzun sureli zararl etkilere yol agabilmektedir (Mullen,
Martin, Anderson, Romans ve Herbison, 1996; Afifi ve dig., 2008; MacMillan ve dig., 2001).

Yapilan c¢alismalar cocukluk dénemi istismar yasantilarinin yetiskin yasamda depresif semptomlar, agresif
davranis, disiik 6zsaygi, cinsel bozukluklar ve kisilerarasi iliski sorunlari gibi ¢ok genis bir yelpazede olumsuz
etkilerinin olduguna dikkat cekmektedir (Briere ve Runtz, 1988, 1990; Malinosky-Rummell ve Hansen, 1993).

Universite &grencileri tzerinde yapilan arastirmalarda ¢ocukluk dénemi istismar 6ykiisii ile okulu birakma
(Duncan, 2000), depresyon (Turner ve Butler, 2003) ve intihar girisimi (Bridgeland, Duane ve Stewart, 2001;
Bryant ve Range, 1997) arasinda iliski oldugu saptanmistir. Duygusal istismar ile anksiyete, depresyon, dustk
Ozsayg, kisilerarasi iliskilerde duyarlilik, dissosiyasyon, borderline kisilik 6zellikleri (Braver, Bumberry, Green, ve
Rawson, 1992; Briere & Runtz, 1988; Rekart, Mineka, Zinbarg ve Griffith, 2007; Sandberg ve Lynn, 1992) ve
yeme bozukluklari (Hund ve Espelage, 2006; Kent ve Waller, 2000) arasinda anlamli iliskiler oldugu gorGlmustar.
Ozellikle Universite egitim caginin gelisimsel agidan da bir gegis dénemi olmasi sebebiyle cocukluk dénemi
istismar yasantilarinin sonuglari, Universiteye baslayan 6grenciler icin belirgin bir hale gelebilir. Cocukluk
doénemi istismar yasantilarina maruz kalmis 6grenciler, ge¢mis yasantilari ile ilgili olarak uyumsuz basa ¢ikma
stratejileri gelistirmis olabilirler (Gipple, Lee ve Puig, 2006; Haskett, Nears, Ward ve McPherson, 2006). Bu
durum 06grencilerin icinde bulunduklari gelisimsel donemin psikososyal gorevlerini (kimlik kazanimi, yakin
iliskilerin deneyimlenmesi, otorite figiirleriyle daha olgun iliskiler gelistirme gibi) tehlikeye atabilir. Universite
egitimi icin aile evinden ayrilan ve aile etkisinden uzaklasan birey, ge¢cmis travmatik aile deneyimlerini giivenle
sorgulayabilecegi bir doneme de girmis olur (Banyard ve Cantor, 2004). Bu travmatik aile yasantilarinin
kendisini nasil etkilediginin kesfi, bireyin hayatinin bu asamasinda 6zellikle dnemlidir. Bu sebeple Universite
ogrencileri poplilasyonunda gecmis istismar yasantilari ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin ele alinmasi, bu
arastirmanin amacini olusturmustur.

YONTEM

Bu arastirma, ¢ocukluk donemi istismar yasantilari ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi inceleyen betimsel bir
¢alismadir.

Arastirma Grubu

Dokuz Eylil Universitesi’nde dgrenim gdérmekte olan toplam 212 lisans 6grencisi arastirmanin c¢alisma grubunu
olusturmustur. Bu 6grencilerin yaslari 18 ile 24 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 19,60’dir (S=1.49).
Arastirmaya katilan 6grencilerin 127’sini (%60) kadin, 85’ini (%40) erkek 6grenciler olusturmustur.
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Veri Toplama Araglari
Demografik sorular ve o6lgeklerden olusan anket bataryasi, gruplar halinde, 6nceden planlanan derslerde
gondlltluk esasina uygun olarak uygulanmistir.

Demogradfik élgiimler. Anketin ilk kisminda, katilimcilarin yas ve cinsiyet gibi demografik 6zelliklerine iliskin
sorular yer almistir.

Psikolojik iyi Olma Olgekleri (PiO0O): Ryff (1989b) tarafindan gelistirilen Psikolojik iyi Olma Olcekleri’nin Tiirkce
gecerlik ve guvenilirlik calismasi Akin (2008) tarafindan yapilmistir.

Ryff (1989b) alti boyutlu psikolojik iyi olma modelini temel alarak her bir alt 6lcegi on dért maddeden olusan ve
alti alt 6lgegi bulunan seksen dort maddelik bir 6lgme araci gelistirmistir. Bu 6lgme araci, psikolojik iyi olma
yapisinin 6zelliklerini 6lgen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan 6l likert tipi bir 6lgektir. Bireyin
her bir alt dlcekten elde ettigi puanlarin ylksek olmasi bireyin ilgili alt 6lcegin degerlendirdigi 6zelliklere sahip
oldugunu gostermektedir. Ayrica 6lcek toplam bir psikolojik iyi olma puani da vermektedir.

PiOO’niin Tiirkge ve orjinal form puanlar arasindaki korelasyonlar, &zerklik alt olgegi icin .94, cevresel
hakimiyet icin .97, bireysel gelisim icin .97, digerleriyle olumlu iliskiler i¢cin .96, yasam amaglari i¢in .96 ve 6z-
kabul igin .95 olarak bulunmustur. PIOO’niin i¢ tutarhilik givenirlik katsayilarinin .87 ile .96, test-tekrar test
glvenirlik katsayilarinin ise .78 ile .97 arasinda degistigi gortulmustiir (Akin, 2008). Bu calismada olcegin
Cronbach alpha katsayisi .93 olarak bulunmustur. Arastirmada katiimcilarin psikolojik iyi olma dizeylerini
degerlendirmek amaciyla kullaniimistir.

Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi (COYO): Bernstein ve digerleri (1994) tarafindan, 18 yasindan &nceki
orselenme yasantilarini taramaya yonelik gelistirilmis 40 maddelik, 5’li likert tipi bir Olgcektir. Bernstein ve
digerlerinin (1994) yaptiklari calismada Cronbach alpha katsayisi .79-.94 arasinda degismektedir. Tirkce
gecerlik ve glvenilirlik calismasi Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan yapilan 6lgegin Cronbach alpha katsayisi
.96, alt oOlgeklerin ise .94-.96 arasinda bulunmustur. Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach alpha katsayisi .95 olarak
bulunmustur. Alinan toplam puan 40-200 arasinda degisebilir. Yiksek puanlar c¢ocukluk cagi o6rselenme
yasantilarinin sikligina isaret eder. Duygusal istismar ve duygusal ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar olmak
Uzere Ug alt Olgegi vardir. Arastirmada gocukluk ve ergenlikte yasanan istismar yasantilarini degerlendirmek
amaciyla kullanilmistir.

BULGULAR

Psiklolojik iyi olma ve alt boyutlari ile istismar ve istismar tlrleri arasindakilere iliskin korelasyon degerleri Tablo
1’de sunulmustur.

Beklendigi gibi psikolojik iyi olma alt boyutlari kendi aralarinda pozitif yonde anlamli iliskiler géstermektedir.
Benzer sekilde istismar alt boyutlari arasinda da pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir.

Fiziksel istismar ile psikolojik iyi olma toplam puani ve psikolojik iyi olma alt boyutlarindan gevresel hakimiyet,
digerleriyle olumlu iliskiler ve 6zkabul arasinda negatif yonde anlamh bir iliskinin oldugu saptanmistir (sirasiyla
r=-.211, p<.01; r=-.190, p<.01; r=-.257, p<.01; r=-.292, p<.01). Fiziksel istismar ile psikolojik iyi olma alt
boyutlarindan 06zerklik, bireysel gelisim ve yasam amaglari arasindaki iliski negatif yonde olmakla birlikte
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir.

Duygusal istismar ile psikolojik iyi olma toplam puani ve psikolojik iyi olma alt boyutlarindan ¢evresel hakimiyet,
bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaclari ve 6zkabul arasinda negatif yonde anlamh bir
iliskinin oldugu gorulmustir (sirasiyla r=-.318, p<.01; r=-.243, p<.01; r=-.183, p<.01; r=-.327, p<.01; r=-.207,
p<.01; r=-.387, p<.01). Duygusal istismar ile psikolojik iyi olma alt boyutlarindan 6zerklik arasindaki iliski negatif
yonde olmakla birlikte istatistiksel agidan anlamli degildir.
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Cinsel istismar ile psikolojik iyi olma alt boyutlarindan sadece bireysel gelisim arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu goériilmektedir (r=-.152, p<.01).

Tablo 1: PiOO ve COYO’niin Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Psikolojik iyi Olma (1) -

o

Ozerklik (2) 579 -
Cevresel Hakimiyet (3) .807" .285 -
Bireysel Gelisim (4) 737 .449 .483 -

Digerleriyle ~ Olumlu o o ok o

iliskiler (5)

Yasam Amaglari (6) 803" ,245** 675 5977 5247 -

Oz-kabul (7) 862" 4377 667" 5037 6827 618" -

istismar (8) -283" -059 -221"" -167" -304" -165 -3517 -
Fiziksel istismar (9)  -.211" -011 -190" -105 -.257" -.086 -292" 923" -

Duygusal Istismar ve
Duygusal ihmal (10)

Cinsel istismar (11) -126 -062 -052 -152° -115 -084 -105 .660  .543 554~ -

-318" -078 -243" -1837 -3277 -207"7 -3877 966 814 -

*p<.05 ; **p<.01

istismar tirlerine goére psikolojik iyi olusun yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuclari Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2: Psikolojik iyi Olusun Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B zt:tr;dart B T P ikili r Kismi r
B
Sabit 377,486 9,873 - 38,234 ,000 - -
Fiziksel istismar ,611 ,561 ,125 1,089 ,278 211 ,075
Duygusal istismar -1,371 ,352 -,450 -3,891 ,000 -,318 -,260
Cinsel istismar ,766 1,105 ,055 ,693 ,489 -,126 ,048
R=.331 R’=.110

Fi,208=8,539  p=.0000

Yordayici degiskenlerle bagimh degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, fiziksel istismar
ile psikolojij iyi olus toplam puani arasinda negatif bir iliskinin (r=-211) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.075 olarak hesaplandigi gérilmektedir. Duygusal istismar ile
psikolojik iyi olus arasinda hesaplanan negatif ikili korelasyonun (r=-318) diger iki degisken kontrol edildiginde,
bu korelasyonun r=-260 olarak hesaplandigi gorilmektedir. Cinsel istismar ile psikolojik iyi olus arasindada
negatif bir iliski (r=-126) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=.048 olarak hesaplandigi goriilmektedir.

istismar tiirleri birlikte, psikolojik iyi olus toplam puani ile anlamli bir iliski vermektedir (R=.331, R,=.110, p<.01).
Bu Ug istismar tiri birlikte psikolojik iyi olus puanindaki toplam varyansin %11’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin psikolojik iyi olus lizerindeki goreli
onem sirasi duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismardir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin
t-testi sonuglari incelendiginde ise sadece duygusal istismar degiskeninin psikolojik iyi olus Gizerinde anlamli bir
yordayici oldugu gérilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu arastirmada psikolojik iyi olus, klinik, ruh saghgi ve yasam boyu gelisim teorilerinin entegrasyonuna
dayanan pozitif islevselligin ¢cok boyutlu formiilasyonu ile degerlendirilmistir (Ryff, 1989a). Psikolojik iyi olusun
alti bileseni (6zkabul, digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam amaglari ve bireysel
gelisim) ile cocukluk dénemi istismar yasantilari arasindaki iliskiler ele alinmustir.

Olceklerden elde edilen veriler degerlendirildiginde beklendigi gibi psikolojik iyi olma alt boyutlari kendi
aralarinda pozitif yonde anlaml iliskiler géstermektedir (Ryff, 1989b; Akin, 2008). Benzer sekilde literatlre
paralel olarak istismar alt boyutlari arasinda da pozitif yénde anlamli iliskiler saptanmistir (Cecen-Erogul, 2012;
Spertus, Yehuda, Wong, Halligan, ve Seremetis, 2003).

Psikolojik iyi olus alt boyutlarindan biri olan 6zerklik, bireyin kendini sosyal geleneklere uygun diisiinme ve
davranma zorunlulugu olmadigini hissetmesini, kararlarini baskalarina bagimli kalmadan ve onlarin onayina
ihtiya¢ duymadan kendi i¢sel mekanizmalari araciligiyla verebilmesini, kendi davranislarini diizenlemesini ve
sosyal yapiya bagimh olmadan yasayabilmesini icermektedir (Akin, 2008). Herrenkohl, Klika, Herrenkohl, Russo
ve Dee (2012) tarafindan yapilan arastirmada gocukluk dénemi istismar yasantilari ile yetiskin yasamdaki
ozerklik arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ancak bu arastirmada istismar boyutlari ile 6zerklik arasinda
negatif yonde bir iliski saptanmis olmasina ragmen, bu iliskinin istatististiksel olarak anlamli olmadigi
saptanmistir.

Cevresel hakimiyet, bireyin cevresini diizenleme, psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarini giderebilmek icin kendisini
cevreye veya cevreyi kendisine uydurabilme becerisini degerlendirmektedir (Akin, 2008). Arastirmada
beklendigi lzere tim istismar tirleri ile ¢evresel hakimiyet arasindaki iliskinin negatif yonde oldugu
saptanmistir. Sadece cinsel istismar alt boyutu ile olan iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Psikolojik iyi olusun bir diger bileseni olan bireysel gelisim, kisinin kendini stirekli gelisen ve ilerleyen bir birey
olarak algilamasini, yeni deneyimlere acik olmasini, potansiyelinin farkina varmasini, zaman igerisinde benligini
ve davraniglarini farkindalik ve islevsellik agisindan gelistirmesini icermektedir (Ryff, 1989b). Ancak cocukluk
dénemi istismar yasantilarinin yikici dogasi sonucunda, istismara ugramis kisiler cogunlukla kendi
potansiyellerine ve glicli yonlerine iliskin farkindahga sahip olamamaktadir (Anderson, 2010°dan akt. Orbke ve
Smith, 2013 ). Literatlire paralel olarak bu arastirmada tim istismar tirleri ile bireysel gelisim alt boyutu
arasindaki iliskinin negatif yonde oldugu saptanmis; duygusal istismar, cinsel istismar ve toplam istismar puani
ile olan iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan biri olan digerleriyle olumlu iliskiler, bireyin diger bireylerle samimi ve
glivene dayal kisiler arasi iliskiler gelistirmesi, onlara karsi empatik ve sefkatli davranmasi ve diger bireylere
yonelik sorumlulugunun bilincinde olmasiyla iliskilidir (Akin, 2008). Arastirmada tUm istismar tirleri ile
digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutu arasindaki iliskinin negatif yonde oldugu saptanmis; duygusal istismar,
fiziksel istismar ve toplam istismar puani ile olan iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Cocukluk dénemi
istismar yasantilari kisilerarasi iliskiler agisindan 6zellikle yikicidir ¢linkii ¢ocuk maruz kaldigi bu olumsuz
etkilesimi igsellestirebilir ve bunun sonucunda da benligine ve diger kisilere iliskin sagliksiz bir bakisagisi
gelistirebilir. Bu bakisagisi kisinin yasaminda karsilastigi durumlara iliskin distincesini ve bu durumlari
anlamlandirmasini etkiler (Lovett, 2007; McCluskey, 2010). Ek olarak bu icsellestirme sireci yakin iliskilerde
memnuniyetsizlik ve diger kisilere glivenememe gibi sonuglara sebep olarak yetiskin yasamdaki iliskileri
etkilemektedir (Browne ve Finkelhor, 1986; Colman ve Widom, 2004; Kealy, Ogrodniczuk ve Howell-Jones,
2011).

Psikolojik iyi olusun bir diger alt boyutu olan yasam amaclari, bireyin yasama yonelik amaglarinin, hedeflerinin
olmasini, gecmis ve simdiki yasaminin bir anlami olduguna inanmasini, yasama anlam katan inanglara sahip
olmasini icermektedir (Ryff, 1989b). Arastirmada tum istismar tirleri ile yasam amaglar arasindaki iliskinin
negatif yonde oldugu saptanmis; duygusal istismar ve toplam istismar puani ile olan iliski istatistiksel olarak
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anlamh bulunmustur. Elde edilen bu sonuclar Herrenkohl ve digerleri (2012) tarafindan yapilan calisma
sonuglariyla ortlismektedir.

Psikolojik iyi olusun 6nemli bir bileseni olan 6zkabul, bireyin kendine yonelik pozitif tutumlara sahip olmasi,
gecmis ve simdiki durumlar hakkinda olumlu seyler disiinmesi ve olumlu-olumsuz tim ozelliklerini kabul
etmesiyle iliskilidir (Akin, 2008). Yapilan arastirmalarda duygusal istismar disik 6zsaygi (Sackett ve Saunders,
1999) ve olumsuz beden imaji (Meston, Heiman ve Trapnell, 1999) ile iliskili bulunmustur. Cocukluk dénemi
istismar yasantilari ile dislik 6zsaygl arasindaki iliskilere dikkat cekilmistir (Arata, Langhinrichsen-Rohling,
Bowers ve O’Farrill-Swails, 2005; Toker, Tiryaki, Ozciliriimez ve iskender, 2011; Sarah ve Dean, 2008; Cecen-
Erogul, 2012). Arastirmada tiim istismar tirleri ile 6zkabul arasindaki iliskinin negatif yonde oldugu saptanmis;
sadece cinsel istismar alt boyutu ile olan iliski istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir.

Bu arastirmada beklenenin aksine cinsel istismar ile psikolojik iyi olus alt boyutlarindan sadece bireysel gelisim
ile arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ancak yapilan arastirmalar ¢cocukluk dénemi cinsel
istismarin psikolojik iyi olus Gzerinde bircok olumsuz etkisinin oldugunu gostermistir. Cocukluk dénemi cinsel
istismarin yetiskin donemdeki psikopatoloji, psikolojik iyi olus, fiziksel saghk, riskli cinsel davraniglar, dusilik
Ozsaygl, disik yasam doyumu, akademik basarisizlik gibi bircok alanda olumsuz etkisi bulunmaktadir
(Fergusson, McLeod ve Horwood, 2013; Cutajar ve dig., 2010; Dinwiddie ve dig., 2000; Boden, Horwood ve
Fergusson, 2007; Irish, Kobayashi ve Delahanty, 2010; Senn, Carey ve Coury-Doniger, 2011; Nickel ve dig., 2004;
Mullen ve dig., 1996; Roberts, O’Connor, Dunn, Golding ve The ALSPAC Study Team, 2004; Griffing ve dig.,
2006; Maniglio, 2009). Mevcut arastirmada cinsel istismar yasantilarinin ifade edilmesinin zor olmasi ve
dolayisiyla 6l¢tilmesinin kolay olmamasi sebebiyle, bu degisken agisindan yeterli veri toplanamamis olabilir. Veri
toplama araclarinin siniflarda uygulanmasi sebebiyle de 6zellikle cinsel istismar yasantilarinin rapor edilmesi
konusunda 6grenciler sikinti yasamis olabilir.

Son yillarda yapilan arastirmalarda 6zellikle duygusal istismar ve ihmalin ¢ocuk gelisiminde ve sonrasindaki
yetiskin yasamda birgok olumsuz etkisi oldugu gorilmdistir (Hart, Binggeli ve Brassard, 1998; Wright, Crawford
ve Castillo, 2009; Spertus ve dig., 2003; Gibb, Chelminski ve Zimmerman, 2007). Duygusal istismar siklikla diger
istismar tirlerine eslik eder ve literatlirde en yikici etkiye sahip istismar tlrl olarak ele alinmaktadir (Hart ve
Brassard, 1987). Yapilan bu arastirmada da duygusal istismar degiskeninin psikolojik iyi olus Gzerinde anlamli bir
yordayici oldugu gorilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada Universite 6grencilerinde ¢ocukluk dénemi istismar yasantilari ile psikolojik iyi olus
arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu ve istismar tirlerinin birlikte psikolojik iyi olus puanindaki
toplam varyansin %11’ini acikladigi saptanmistir. Ancak tek bir degiskenin( ¢ocukluk dénemi istismar
yasantilar), hicbir sekilde varyansin cogunu aciklayamayacagi séylenebilir. Clinku psikolojik iyi olusa cok sayida
degisken etki etmektedir. Bu sebeple lniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarini etkileyen diger faktorleri
inceleyen yeni arastirmalarin yapilmasi; arastirmanin Universite 6grencileri (izerinde yapilmis olmasi dolayisiyla
ilerleyen calismalarda psikolojik iyi olus ve iliskili degiskenlerin daha farkli gelisimsel donemlerde, daha farkli
yas gruplarinda ele alinmasi 6nemlidir.

Bu arastirmada c¢ocukluk donemi istismar yasantilarinin uzun doénemdeki sonuglariyla iliskili psikolojik
degiskenlerin daha genis bir cercevede ele alinmasi amaglanmistir. Dolayisiyla elde edilen bulgularin arastirma
literatlrine 6nemli katkilar saglamasi beklenmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular yliksekogretimde verilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri icin de
onemlidir. Psikolojik saglk, psikolojik bir rahatsizhigin olmamasi olarak anlasilmamali, aksine, bireylerin
kendilerini yasam boyu gelistirmeleri Gizerine odaklanmalidir. Ayni zamanda bu arastirma bulgulari gostermistir
ki cocukluk donemi olumsuz yasantilar ve ebeveynlik rolleri, bireyin yetiskin yasamdaki islevselligini
etkilemektedir. Bu sebeple cocuk ve aile gelisimi ile ilgili birimlerin koruyucu ve ebeveynlik rollerini gliclendirici
calismalara odaklanmasi 6nemlidir.

Psikolojik iyi olusun insanin yasamindaki dnemine iliskin yapilacak tim c¢alismalarin literatiire ve uygulamalara
katki saglayacagi diisinilmektedir.
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Not: Bu calisma 06-08 Kasim 2014 tarihlerinde Antalya’da 22 Ulkenin katilimiyla diizenlenen “3 World
Conference on Educational and Instructional Studies- WCEIS-2014”de bildiri olarak sunulmus olup, JRET Bilim
Kurulu hakemleri tarafindan degerlendirilerek bu sayida yayinlanmasina karar verilmistir.
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