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Ozet

Bu betimsel calismada psikolojik iyi olma ve yetiskin baglanma boyutlar (kaygi, kacinma) arasindaki iliski
arastirllmistir. Baglanma boyutlart hem arkadaslik iliskileri acisindan hem de romantik iliskiler agisindan
degerlendirilmistir. Dokuz Eylil Universitesi Egitim Fakiiltesi’'nde okumakta olan toplam 239 &grenciden veri
toplanmistir. Arastirma degiskenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik iyi Olma
Olgekleri ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll kullanilmistir. Bu arastirmada psikolojik iyi olma ile
arkadaslik iliskileri ve romantik iliskilerdeki baglanma boyutlari arasinda anlamli iliskiler oldugu saptanmistir.
Elde edilen bulgular ilgili literatir 1siginda tartisimistir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik iyi olma, baglanma, kaygi, kaginma.

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND ADULT ATTACHMENT DIMENSIONS

Abstract

The relationship between psychological well-being and adult attachment dimensions (anxiety, avoidance) were
investigated in this descriptive study. Attachment dimensions have been evaluated both in terms of friendship
and romantic relationships. Data were obtained from 239 college students attending Faculty of Education of
Dokuz Eylul University. To collect information about research variables Personel Information Form, Scales of
Psychological Well-being and The Experiences in Close Relationships-1l were used. In this research there were
significant associations between psychological well-being and attachment dimensions in friendship and
romantic relationships. The findings are discussed in the relevant literature.

Key Words: Psychological well-being, attachment, anxiety, avoidance.

GiRiS

Son yillarda sosyal bilimlerdeki multidisipliner arastirmalar, insan iliskilerinin psikolojik iyi olus tGzerindeki kritik
rolini vurgulamaktadir. Yakin iliskilerin insan gelisiminde temel bir role sahip oldugunu vurgulayan baglanma
kuramina gore baglanma ériuntileri cocukluk doneminde sekillenir ve yetiskin yasamdaki beklentileri, inanglari,
sosyal davranislari ve duygu dizenleme yontemlerini etkiler (Bowlby 1969, 1973; Cassidy ve Shaver, 2008).
Bebeklikte temel bakim veren kisiyle kurulan iliskinin ozellikleriyle sekillenen baglanma o6rintileri, yetiskin
yasamdaki islevsellige iliskin bireysel farkliliklarin anlasiimasinda 6nemli bir cerceve sunmaktadir (Bowlby, 1969;
Mikulincer ve Shaver, 2007). Baglanma kavrami, psikolojik saghgin ve 6zellikle iyi olusun 6nemli bir belirleyicisi
olarak tanimlanmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Bowlby (1973), bireyin erken yaslarda bakimini Gstlenen kisiyle kurdugu olumlu etkilesim sonucunda, kiside
degerli olma hissinin olustugunu, boylece kisinin benligine ve digerlerine iliskin olumlu beklentiler (gtivenli
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baglanma) gelistirebildigini 6ne slirmustiir. Karsit olarak, bakim veren kisinin, ihtiyaglarin karsilanmasinda ilgisiz
davranmasi ve bakim veren kisiyle kurulan olumsuz etkilesim sonucunda benlige ve gevreye iliskin olumsuz
beklentiler gelisir (Bowlby, 1973). Baglanma figliri olan bakim veren kisi, olumlu etkilesim sayesinde, cocugun
diinyay! kesfederken ihtiya¢ duygudugunda kendisine koruma ve bakim saglanacagini bildigi glivenli bir temel
islevi gorir (Bowlby, 1988). Baglanma sisteminin amaci glivenli hissetmektir (Sroufe ve Waters, 1977). Kisi
kendini giivende hissettiginde, cevreyi kesfetme gibi baska gorevlere odaklanabilir (Mikulincer ve Shaver,
2007).

Baglanma yonelimleri kisinin benligine, digerlerine ve iliskilerine iliskin i¢sel c¢alisan modellerini yansitir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bowlby, 1969). Kaygi ve kaginma glivensiz baglanmanin iki temel boyutudur.
Yiksek baglanma kaygisina sahip bireyler, endise, yakin iliskilerde bagimlilik, benlikle ilgili olumsuz bakis agisi
(6rnegin disuk oOzsaygl), kisilerarasi iliskilerde saplantihi tutum, terkedilme ve reddedilme korkusu ile
karakterize edilebilir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Yiksek kaginmaya sahip bireyler ise diger insanlara iliskin
olumsuz bakisacisi, saplantili 6zgliven, iliskilerde yakinliktan kaginma, diger insanlara glivenmeme egilimi ve
genellikle isleri tek basina yapmaya calisma ile karakterize edilebilir (Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve
Shaver, 2007).

Bireylerin glvenli baglanma temellerinin kisinin psikolojik iyi olusunu nasil etkiledigine odaklanan arastirmalar
yapilmistir (George ve West, 1999; Myhr, Sookman ve Pinard, 2004). Yapilan arastirmalarda glvenli
baglanmaya kiyasla giivensiz baglanma tarzina sahip bireylerin yalnizlik, depresyon, anksiyete ve psikosomatik
rahatsizliklar agisindan ele alinan psikolojik iyi olus dlizeylerinin daha duslk oldugu (Hazan ve Shaver, 1990) ve
glivensiz baglanmanin disik dizeyde duygusal iyi olus ve yiksek diizeyde depresyon ve anksiyete ile iliskili
oldugu saptanmistir (Carnelley, Pietromonaco ve Jaffe, 1994; Kobak, Sudler ve Gamble, 1991; Priel ve Shamai,
1995).

Baglanma ile ilgili yapilan ilk arastirmalarda baglanma boyutlarinin 6lgiminde kategorik siniflandirmalara
dayali 6lgme araglarinin kullanilmasina (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hazan ve Shaver, 1987) karsin, son
yillarda yapilan baglanma arastirmalarinda bireysel farkliliklari degerlendirmek i¢in kategorik siniflandirma
yerine iki boyutlu model tercih edilmeye baslanmistir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998; Fraley, Waller ve
Brennan, 2000). Yapilan bu arastirmada da baglanma kaygi ve kacinma olmak lizere iki boyutlu model ile ele
alinmistir.

Ruh saghgi ile ilgili arastirmalarda olumlu psikolojik islevsellikten ziyade psikolojik bozukluklarin ele alindigi ve
yapilan ruh saghgi tanimlarinda iyi olus hali yerine psikopatolojinin yokluguna vurgu yapildigi gortlmektedir
(Ryff ve Singer, 1996). Bu durum baglanma ile ilgili yapilan arastirmalara da yansimistir. Bu noktadan hareketle
bu arastirmada baglanma boyutlari psikolojik iyi olus kavramini daha genis bir kapsamda ele alan, Ryff (1989b)
tarafindan gelistirilen model agisindan degerlendirilmistir. Psikolojik saglik ile psikopatolojinin yoklugunun es
anlamli olarak goriilmedigi bu model, pozitif psikolojik saghk 6l¢itlerini temel almakta ve yasam boyu gelisim
teorilerine dayanmaktadir (Ryff, 1989a).

Ryff, psikolojik iyi olus modelinde alti temel boyut tanimlamistir ve ek olarak giiniimiizde bir¢ok arastirmaci
tarafindan psikolojik iyi olusun degerlendirilmesinde kullanilan bir 6lgek gelistirmistir. Olumlu psikolojik saglik
boyutlari sunlari icermektedir: 6zkabul, digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, cevresel hakimiyet, yasam amacglari
ve bireysel gelisim (Ryff 1989a).

Bu model olumlu psikolojik islevsellige vurgu yapan ¢ok boyutlu bir iyi olus modelidir ve bu alti boyut modelin
teorik temeli olarak gorilmektedir (Ryff, 1989b, 1995). Birlikte psikolojik iyi olusu olusturan bu bilesenler kisinin
kendisi ve gegcmis yasamiyla ilgili olumlu degerlendirmeler yapmasini (6zkabul), bir birey olarak sirekli gelisme
ve blylime hissine sahip olmasini (bireysel gelisim), kisinin yasaminin anlamli ve amaci olduguna iliskin inancini
(yasam amaglari), diger insanlarla kaliteli iliskiler kurmasini (digerleriyle olumlu iliskiler), kisinin yasamini ve
cevresini etkili bir sekilde yonetebilmesini (¢cevresel hakimiyet) ve kendi yasamini ve gelecegini kendisinin
belirleyebilmesini (6zerklik) icermektedir (Ryff ve Keyes, 1995).
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YONTEM

Bu betimsel calismada psikolojik iyi olma ve yetiskin baglanma boyutlari (kaygi, kaginma) arasindaki iligki
arastirilmistir.

Aragtirma Grubu

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi’'nde 6grenim géren toplam 239 lisans dgrencisi arastirmanin calisma
grubunu olusturmustur. Bu 6grencilerin yaslari 18 ile 24 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 19,53’dir
(5=1.45). Arastirmaya katilan 6grencilerin 150’sini (%62.8) kadin, 89'unu (%37.2) erkek &grenciler
olusturmustur.

Veri Toplama Araglari
Demografik sorular ve oOlceklerden olusan anket bataryasi, gruplar halinde, 6nceden planlanan derslerde
gonulliluk esasina gore uygulanmistir.

Demografik élgciimler. Anketin ilk kisminda, katilimcilarin yas ve cinsiyet gibi demografik 6zelliklerine iliskin
sorular yer almistir.

Psikolojik iyi Olma Olgekleri (PiO0): Ryff (1989b) tarafindan gelistirilen Psikolojik iyi Olma Olgekleri’nin Tirkce
gecerlik ve guvenilirlik calismasi Akin (2008) tarafindan yapilmistir.

Ryff (1989b) alti boyutlu psikolojik iyi olma modelini temel alarak her bir alt 6lcegi on dért maddeden olusan ve
alti alt 6lgegi bulunan seksen doért maddelik bir 6lcme araci gelistirmistir. Bu 6lgme araci, psikolojik iyi olma
yapisinin dzelliklerini 6lgen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan 6l likert tipi bir dlgektir. Bireyin
her bir alt 6lcekten elde ettigi puanlarin yiksek olmasi bireyin ilgili alt 6lcegin degerlendirdigi 6zelliklere sahip
oldugunu gostermektedir. Ayrica 6lgek toplam bir psikolojik iyi olma puani da vermektedir.

PiIOO’niin Tiirkce ve orjinal form puanlari arasindaki korelasyonlar, &zerklik alt dlcegi icin .94, cevresel
hakimiyet icin .97, bireysel gelisim icin .97, digerleriyle olumlu iliskiler icin .96, yasam amaclari icin .96 ve 0z-
kabul icin .95 olarak bulunmustur. PIOO’niin i¢ tutarhlik giivenirlik katsayilarinin .87 ile .96, test-tekrar test
glivenirlik katsayilarinin ise .78 ile .97 arasinda degistigi gorulmustiir (Akin, 2008). Bu calismada olgegin
Cronbach alpha katsayisi .94 olarak bulunmustur. Arastirmada katilimcilarin psikolojik iyi olma dizeylerini
degerlendirmek amaciyla kullanilmistir.

Yakin iliskilerde Yaslantilar Envanteri-ll (YiYE-II): Yetiskin baglanma boyutlarini 6lgmek icin Fraley ve digerleri
(2000) tarafindan gelistirilen Olcegin Turkiye’deki gecerlik ve glvenilirlik calismasi Selcuk ve digerleri (2005)
tarafindan yapilmistir. Olcekte 18’i kaygi, 18’i kacinma alt boyutlarini dlgen yedili likert tipinde toplam 36
madde vardir. Her bir alt boyuttan alinan puan arttik¢a kaginmaci baglanma ya da baglanma kaygisinin arttigi
soylenmektedir. Kaginma alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi .90 iken, kaygi alt boyunun Cronbach alfa
katsayisi .86’dir. Olcegin kacinma ve kaygi boyutlarina iliskin test-tekrar test giivenilirligi katsayilari ise sirasiyla
.81 ve .82 bulunmustur (Selguk, Gunaydin, Sumer ve Uysal, 2005). Bu ¢alismada ise olgegin Cronbach alpha
katsayisi romantik iliskilerde kaygi boyutu icin .85; romantik iliskilerde kaginma boyutu icin .88; arkadaslik
iliskilerinde kaygi boyutu i¢in .87 ve arkadaslik iliskilerinde kaginma boyutu icin .92 olarak bulunmustur.

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll sadece belli bir tir iliski alaninda (6rnegin, romantik) degil farkh iliski
alanlarinda da kullaniimaya uygun sekilde tasarlanmistir (Fraley, Heffernan, Vicary, ve Brumbaugh, 2011). Bu
sayede arastirmada romantik iliskilerdeki ve arkadaslik iliskilerindeki kaygi ve kaginma boyutlarinin
degerlendirilmesi amaciyla kullanilmistir.

BULGULAR

Psiklolojik iyi olma ve alt boyutlari ile baglanma alt boyutlari arasindakilere iliskin korelasyon degerleri Tablo
1’de sunulmustur.
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Tablo 1.:PIOO ve YiYE-II'nin Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Psikolojik lyi Olma (1) -
Ozerklik (2) .637 -
Cevresel Hakimiyet (3) .803 .302 -
Bireysel Gelisim (4) 776 448 478 -
Digerleriyle Olumlu 647" 282" 607" 384" -
Iliskiler (5)
Yasam Amaglari (6) .814 .253 .679 .601 .548 -
Oz-kabul (7) 855" 480" 673" 5127 680" 625 -
Romantik iliskilerde 519" -468" 409" -326" -349" -3117 -499" -
kayg (8)
Romantik iliskilerde 355" 235" 308" -259" 3727 -2757 -302" 284" -
kaginma (9)
Arkadashk liskdlerinde 000 10" _310” -256" -419" -2537 -s01” 603" 1317 -
kaygi (10)

Arkadaslik iliskilerinde
kaginma (11)
*p<.05 ; ¥*p<.01

-346°  -125 -295° -242" -621" -278" -392" .155 4260 3287 -

Beklendigi gibi psikolojik iyi olma alt boyutlari kendi aralarinda pozitif yonde anlamli iliskiler géstermektedir.
Benzer sekilde baglanma alt boyutlari arasinda da pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmustir.

Romantik iliskilerde kaygi boyutu ile psikolojik iyi olma toplam puani (r=-.519, p<.01) ve psikolojik iyi olma alt
boyutlari olan 6zerklik (r=-.468, p<.01), cevresel hakimiyet (r=-.409, p<.01), bireysel gelisim (r=-.326, p<.01),
digerleriyle olumlu iliskiler (r=-.349, p<.01), yasam amaglari (r=-.311, p<.01) ve 6zkabul (r=-.499, p<.01) arasinda
negatif yonde anlamliiliskilerin oldugu saptanmistir.

Romantik iliskilerde kaginma boyutu ile psikolojik iyi olma toplam puani (r=-.355, p<.01) ve psikolojik iyi olma
alt boyutlari olan 6zerklik (r=-.235, p<.01), ¢evresel hakimiyet (r=-.308, p<.01), bireysel gelisim (r=-.259, p<.01),
digerleriyle olumlu iliskiler (r=-.372, p<.01), yasam amaglari (r=-.275, p<.01) ve 6zkabul (r=-.302, p<.01) arasinda
negatif yonde anlamli iliskilerin oldugu saptanmistir.

Arkadaslik iliskilerinde kaygi boyutu ile psikolojik iyi olma toplam puani (r=-.474, p<.01) ve psikolojik iyi olma alt
boyutlari olan 6zerklik (r=-.511, p<.01), cevresel hakimiyet (r=-.310, p<.01), bireysel gelisim (r=-.256, p<.01),
digerleriyle olumlu iliskiler (r=-.419, p<.01), yasam amaglari (r=-.253, p<.01) ve 6zkabul (r=-.501, p<.01) arasinda
negatif yonde anlamli iliskilerin oldugu saptanmistir.

Arkadaslik iliskilerinde kaginma boyutu ile psikolojik iyi olma toplam puani (r=-.346, p<.01) ve psikolojik iyi olma
alt boyutlari olan gevresel hakimiyet (r=-.295, p<.01), bireysel gelisim (r=-.242, p<.01), digerleriyle olumlu
iliskiler (r=-.621, p<.01), yasam amaglari (r=-.278, p<.01) ve 6zkabul (r=-.392, p<.01) arasinda negatif yonde
anlamli iliskilerin oldugu saptanmistir. Ozerklik alt boyutu ile arasindaki iliski negatif yonde olmakla birlikte
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir.

Baglanma boyutlarina gore psikolojik iyi olusun yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglari Tablo 2’de
verilmistir.

Romantik iliskilerde ve arkadaslik iliskilerinde baglanma boyutlari birlikte, psikolojik iyi olus toplam puani ile
anlamh bir iliski vermektedir (R=.616, R,=.380, p<.01). Bu boyutlar birlikte psikolojik iyi olus puanindaki toplam
varyansin %38’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin psikolojik iyi olus lizerindeki goreli
onem sirasi romantik iliskilerde kaygi, arkadaslik iliskilerinde kaygi, romantik iliskilerde kaginma ve arkadaslik
iliskilerinde kaginmadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar incelendiginde bitin
boyutlarin psikolojik iyi olus Gzerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2: Psikolojik lyi Olusun Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Sﬁ:t:a:t B T p ikilir Kismi r
Sabit 401,534 9,488 42,321 ,000
Romantik iliskilerde kaygi -,669 ,141 -,323 -4,750 ,000 -,519 -,297
Romantik iliskilerde kaginma -,329 ,116 -,170 -2,834 ,005 -,355 -,182
Arkadaslik iliskilerinde kaygi -,412 ,138 -,206 -2,992 ,003 -,474 -,192
Arkadaslik iliskilerinde kaginma -,289 ,112 -,156 -2,568 ,011 -,346 -,166

R=.616 R’=.380
Fia, 239=35,795  p=.0000

TARTISMA VE SONUC

Olgeklerden elde edilen veriler degerlendirildiginde beklendigi gibi psikolojik iyi olma alt boyutlari kendi
aralarinda pozitif yonde anlamliiliskiler gostermektedir (Ryff, 1989b; Akin, 2008).

Psikolojik iyi olus kapsaminda ele alinan 6zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu
iliskiler, yasam amaclari ve 6zkabul ile romantik iliskilerde ve arkadaslik iliskilerindeki kaygi ve kaginma boyutlari
arasinda negatif yonde anlaml iliskiler saptanmistir. Baglanma kuramina gore kaygl ve kaginma glvensiz
baglanmanin iki temel boyutudur. Givenli baglanmanin psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasiyla iliskili olmasi
sebebiyle psikolojik iyi olusla ¢ok yakindan iliskilidir ¢clink( bireye temel psikolojik ihtiyaglarini karsilama firsati
sunar (Ryan, Brown ve Creswell, 2007). Dolayisiyla olumlu psikolojik islevsellige vurgu yapan ¢ok boyutlu bir iyi
olus modeli (Ryff, 1989b, 1995) kapsaminda baglanma boyutlarinin ele alindigi bu arastirma bulgulari, daha
onceki gcalismalara paralel sonuglar sunmaktadir.

Ozerklik, bireyin bagimsiz olmasini, nasil disiinmesi ve davranmasina iliskin karsilastigi sosyal baskiya
direnebilmesini, kararlarini baskalarina bagimli kalmadan ve onlarin onayina ihtiya¢c duymadan kendi igsel
mekanizmalari araciligiyla verebilmesini icermektedir (Ryff, 1989b). Bireylerin kendini 6zerk hissettigi ve yakin
iliskilerinde bu o6zerkligin desteklendigini deneyimledigi durumlarda, yakin iliskilerinin daha olumlu oldugu ve
partnerlerinden duygusal destek almak icin daha istekli davrandiklari gérilmistir (Lynch, 2013). LaGuardia,
Ryan, Couchman ve Deci (2000), yaptiklari arastirmada 6zerklik ihtiyacinin iliskilerdeki glvenli baglanmanin
olusmasinda ve siirdiirilmesinde &nemli bir rolii oldugunu vurgulamislardir. Ozerkligin desteklenmesi, bircok
olumlu etkisi olan glivenli baglanmanin gelismesinde 6nemli gérilmektedir (Ryan ve dig., 2007). Diger taraftan
duslk dizey ozerklik, diger insanlarin beklentileri ve degerlendirmelerine asiri 6nem verme, énemli kararlarda
diger kisilerin yargilarina dayanma ve sosyal baski dogrultusunda hareket etme ile karakterize edilmektedir
(Ryff, 1989b) ve bu o6zellikler yiksek baglanma kaygisina sahip bireylerin i¢sel ¢alisan modelleriyle paralellik
gostermektedir. Literatiire paralel olarak bu arastirmada romantik ve arkadaslik iliskilerindeki kaygi boyutu ile
ozerklik arasindaki iliski negatif yonde anlamli bulunmustir. Kaginma boyutu degerlendirildiginde romantik
iliskilerdeki kaginma ile 6zerklik arasindaki iliskinin negatif yonde anlamh oldugu; ancak arkadaslik iliskilerinde
kaginma ile arasindaki iliskinin her ne kadar negatif yonde olsa da istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur.

Ebeveyn-cocuk iliskisi fiziksel ve duygusal destek kaynagi olarak deneyimlendiginde, birey icin glivenli bir temel
olur ve boylece bireyin kendisiyle ve gevresiyle kurdugu iliskilerde kaygi ve kaginma yerine givenli baglanma
orlintllerinin gelismesini saglar (Bowlby, 1969). Bowlby’e (1969) gore giivenli bir temel, bireyin dis dinyayi
kesfetme cabasini ve kendini gerceklestirmeye yénelik eylemlerini olumlu yénde etkiler. Yapilan arastirmalarda
baglanmada ylksek kaygi ve kaginma ile kendini gerceklestirme potansiyeli arasinda negatif (Otway ve
Carnelley, 2013), givenli baglanma ile kariyer gelisimi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu (Vignoli, Croity-Belz,
Chapeland, de Fillipis ve Martine, 2005) bulunmustur. Bu arastirmada psikolojik iyi olusun alt boyutlari olarak
ele alinan bireysel gelisim, cevresel hakimiyet ve yasam amaglari ile baglanmaya iliskin kaygi ve kaginma
boyutlari arasinda saptanan negatif iliski literatlr dogrultusunda beklenen bir sonugtur.
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Uzun sireli yakinhiga ve sevgiye dayali baglanma iliskilerinin 6zsaygi lizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir
(Cassidy, 1988). Ebeveyn-cocuk iliskisinin sekillendirdigi baglanma orlntileri 6zsaygl ve sosyal davranislarin
onemli bir belirleyicisidir (Bringle ve Bagby, 1992). Kisinin benligine iliskin islevsel olmayan tutumlari 6zkabuli
etkiler ve glivensiz baglanma islevsel olmayan tutumlarla iliskilidir (Roberts, Gotlib ve Kassel, 1996). Yapilan
bircok arastirmada yliksek 6zsayginin glivenli baglanma (Bringle ve Bagby, 1992; Bylsma, Cozzarelli ve Sumer,
1997; Cassidy, 1988; Feeney ve Noller, 1990; Mickelson, Kessler ve Shaver, 1997) ve dislik kaygi ve kaginma
(Foster, Kernis, ve Goldman, 2007; Selcuk ve dig., 2005) ile iliskili oldugu bulunmustur. Bu arastirmada da
ozkabul ile baglanmaya iliskin kaygi ve kaginma boyutlari arasinda 6nceki arastirma sonuclarina paralel bulgular
elde edilmistir.

Psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan biri olan digerleriyle olumlu iliskiler kurma, kisinin diger insanlarla sicak,
tatmin edici ve glvene dayali iliskiler kurmasini, diger kisilerin iyi olus halini 6Gnemsemesini, empati ve sefkat
gosterebilmesini icermektedir (Ryff, 1989b). Digerleriyle olumlu iliskiler kurmada yetersiz olan bireyler ise diger
insanlara glivenme ve yakinlik kurma konusunda sikinti yasarlar, kisilerarasi iliskilerinde kendilerini izole ederler
(Ryff, 1989b). Guvenli baglanmanin uyumlu ve tatmin edici yakin iliskiler ile, glivensiz baglanmanin da
iliskilerde duygusal ¢ekisme, kiskanghk ve catisma ile iliskili oldugu saptanmistir (Collins, Ford, Guichard ve
Allard, 2006). Daha 6nce aciklanan givenli ve givensiz baglanmaya iliskin literatir dikkate alindiginda, bu
arastirmada elde edilen hem romantik iliskilerde hem de arkadaslk iliskilerindeki kaygi ve kaginma ile
digerleriyle olumlu iligkiler arasindaki negatif iliski beklenen bir sonugtur.

Baglanma orilintllerinin altinda yatan dinamikler ¢ok sayida degisken ile iliskilidir ve bunun sonucunda
sekillenmis olan baglanma boyutlarinin birlikte psikolojik iyi olus puanindaki toplam varyansin %38’ini agikladigi
ve biitlin boyutlarin psikolojik iyi olus tGizerinde anlamli bir yordayici oldugu saptanmistir.

Kaygi ve kaginma boyutlarini iceren glvensiz baglanma ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda, diisik dizeyde
psikolojik iyi olusun, 6zellikle daha geng yas gruplarinda, kaginma boyutundan ziyade kaygi ile iliskili oldugu
gorialmustir (Kafetsios ve Sideridis, 2006; Burge ve dig., 1997; Mikulincer ve Shaver 2007). Bu arastirmada da
hem arkadashk hem de romantik iliskilerdeki kayginin yordama glici kagcinma boyutundan daha fazla
bulunmustur.

Yapilan bu arastirmada psikolojik iyi olus, klinik, ruh saghgi ve yasam boyu gelisim teorilerinin entegrasyonuna
dayanan pozitif islevselligin ¢cok boyutlu formiilasyonu ile degerlendirilmistir (Ryff, 1989a). Psikolojik iyi olusun
alti bileseni (6zkabul, digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam amaglari ve bireysel
gelisim) ile baglanma boyutlari arasindaki iliskiler ele alinmistir. Hem arkadaslk hem de romantik iliskilerde
kaygi ve kaginma arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyinin distiglu saptanmistir.

Bu arastirma Universite dgrencileri tizerinde yapilmistir. ilerleyen calismalarda psikolojik iyi olus, baglanma ve
iliskili degiskenlerin daha farkl gelisimsel donemlerde, daha farkli yas gruplarinda calisiimasi 6nemlidir. Ayni
zamanda bu arastirma bulgulari gostermistir ki erken dénem vyasantilari, bireyin baglanma o6rintisini
sekillendirerek yetiskin yasamdaki islevselligini etkilemektedir. Bu sebeple ¢ocuk ve aile gelisimi ile ilgili
birimlerin koruyucu ve ebeveynlik rollerini giglendirici g¢alismalara odaklanmasi 6nemlidir. Baglanma ve
psikolojik iyi olusun insanin yasamindaki énemine iliskin yapilacak tiim ¢alismalarin literatire ve uygulamalara
katki saglayacagi duslintilmektedir.

Not: Bu calisma 06-08 Kasim 2014 tarihlerinde Antalya’da 22 Ulkenin katilimiyla diizenlenen “3 World
Conference on Educational and Instructional Studies- WCEIS-2014”de bildiri olarak sunulmus olup, JRET Bilim
Kurulu hakemleri tarafindan degerlendirilerek bu sayida yayinlanmasina karar verilmistir.
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