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Ozet

Mizik dersi, Turkiye’de Universiteye kadar her asamadaki egitim programlarinda zorunlu ya da se¢cmeli ders
olarak yer almaktadir. ilkokul ve ortaokul diizeyinde zorunlu statiide yer alan miizik derslerinin, gesitli sebeplere
bagh olarak icerik ve yontem kullanimi agisindan kendisini tekrar eden bir yapida oldugu ve bunun sonucu
olarak da 6grenciler tarafindan “sikic1” ve hatta “gereksiz” olarak nitelendirildigi bilinmektedir.

Bu calismada, 6grencilerin derse iliskin tutumlarini degistirmesi beklentisiyle yedinci sinif 6grencileriyle dersler,
etkinlik temelli islenmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu desen kullanilan arastirmada, Umuzdas tarafindan
gelistirilen muizik dersi tutum o6lgcegi uygulanmistir. Calisma sonunda soyleme-calma agirhkli derslerle
kiyaslandiginda, etkinlik temelli islenen derslerin 6grencilerin mizik dersine iliskin tutumlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yarattigi saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Mizik dersi, yedinci sinif, etkinlik, tutum.

THE EFFECTS OF ACTIVITY BASED MUSIC LESSONS
ON THE ATTITUDES OF 7TH GRADE STUDENTS

Abstract

The music lesson in Turkey takes place compulsary or selective from preschool to university education. It is
known that, music lesson which is compulsary in elementary and secondary schools repeats itself in terms of
content and method due to various reasons. As a consequence of that, it has being named ‘boring’ and
‘unnecessary’ by students.

In this study, activity based music lessons instructed for the aim of changing 7th level students’ attitudes about
music lessons.

Pretest-posttest with control groups research design was used and the attitude scale developed by Umuzdas
(2012) was applied in this study. According to data analysis activity based music lessons were statistically

significant when compared with singing-playing based lessons.

Key Words: Music lesson, 7th grade, activity, attitude
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GiRiS

Mizik egitimi kendini gergeklestirmis, ruhu ve bedeniyle, icinde yasadigi diinyayla bitlinlesebilmis olgun insan
yetistirmede dnemli bir yere sahiptir (Platon, 2013). “Mizigi, sanati sevmeyen insan, genel insanlk formasyonu
bakimindan eksik insandir. Bu agidan okul miziginin toplumsal 6nemi biyuktir” (Yonetken, 1950’den akt. Say,
2001:71). Boylesine 6nemli bir misyonu olan bu egitimin, her bireye etki edebilmesi icin okul 6ncesinden
itibaren orglin egitim sistemleri icerisinde yer almasi ve ilerleyen donemlerde de devam etmesi gerekir.
Gelismis olarak nitelendirilen toplumlara bakildiginda; bu toplumlarin okul mizik egitimine énem verdikleri
anlasilmaktadir (Tarkoglu, 1983’den akt. Varig, 2012: 753). Bizim toplumumuzda ise, “nice aydinimizin mizigin
egitsel nemine ve roliine inanmadiklan” (Yénetken, 1950’den akt. Say; 2001: 19) gorilmektedir. Yonetken,
“amator amaglarla kurulmus orkestra ve koro kurumlarinin uzun sireli yasayamamasinin nedenini de yine okul
mizik egitiminde yasanan aksakliklara” dayandirmaktadir (Say, 2001: 71).

Turkiye’de Cumhuriyet’in ilk yillarindan itibaren ilkokul/ ilk6gretim programlarinda muzik dersinin yer aldigi
goriilmektedir. Bununla beraber mizik derslerinin, 6gretim sistemlerinde yapilan degisikliklerle hangi 6grenim
asamasinda zorunlu ya da se¢meli statlisiinde olacagl ve haftalik ders programlarindaki agirhg degisim
gostermistir (Fer, 2005). Mizik dersi 6gretim programlarinin son halinde muzik, ilkokul ve ortaokul diizeyinde
zorunlu ve haftada bir saat islenecek bir ders olarak yerini almistir (MEB, 2006).

Miizik dersi 6gretim programinda miuizik dersinin amacglari arasinda; 6grencilere belli bir mizikal biling, muziksel
kiltir ve estetik anlayis kazandirmak; vyaraticilk ve yeteneklerini gelistirme imkani sunmak, zihinsel
gelisimlerine katki saglamak ile bireysel ve toplumsal iliskilerini gelistirmek yer almaktadir (MEB, 2006). Cevik
de, ortaokul ve lise seviyesinde verilen miizik dersinin amaglarindan birinin “yaratici yéntemlerin gelismesine
yardimcr olmak” (1989: 103) oldugunu sdylemistir. Ogretim programinin dayandigi yapilandirmaci yaklasimin
geregi olarak da derslerde 6grenci aktivitesinin 6n planda olmasi, bilhassa 6grenci yaraticiligini ortaya ¢ikaran
etkinliklere yer verilmesi beklenmektedir. Fer de programin tam anlamiyla “yapilandirmaci yaklasim 6zellikleri
gostermemekle birlikte, etkinlik odaklh hazirlandigini” (2005: 21) belirtmektedir.

Cagdas Ogretim yaklasimlarindan hangisi olursa olsun, amag her ne kadar 6grenci aktivitesini 6n plana almak,
yaraticilligl tesvik etmek vs. olsa da gercekte pek ¢ok uygulamanin hala bu hedeflere ulasmaya uzak oldugu
bilinmektedir. Programin uygulamadaki gériniminin bu sekilde olmasinin sebepleri olarak; ders saatlerinin
kisith olmasi, “mizik 6gretmeni adaylarinin muzik 6gretim yéntem ve teknikleri ile ilgili bilgi ve becerileri
yeterince kazanmadan mezun olmalari” (Varis, 2012: 753), sinavlarda muzik ile ilgili bir soru ¢ikmiyor olusu,
repertuvar ve yontem belirlemede kisir dongiler yasanmasi, mizik dersinden bahsedildiginde ‘zorla nota
Ogretilip solfej yaptirilan ve blokflit calma ile sarki sdylemekten ibaret bir ders’ anlasilmasi gosterilebilir (Cevik,
1989; Sahin ve Toraman, 2014). Yonetken (19502den akt. Say, 2001: 71) 6grenciye slirekli olarak “nota, bemol,
diyez, anahtar, major, minér vb.” kuramsal bilgilerden bahsetmenin 6grencide “mizige yonelik nefret
duygular” uyandiracagindan bahsetmektedir. Gergekten de yukarida sayilan sebeplere bagh olarak miuzik
derslerinin 6grenciler tarafindan ‘sikic’ ve hatta ‘gereksiz’ sifatlariyla nitelendirildigi (Cevik, 1989), dordiinci
siniftan sonra muzik dersinin gereksiz bulunma oraninin arttigi (Kocabas ve Selgioglu, 2004) gérilmektedir.

Bu nitelemeler, 6grencilerin derse karsi takindigi davranis bicimini (TDK, 2014) yani “tutumunu”
gostermektedir. Tutum, “davranislari gudileyen kazanilmis egilim ya da yatkinhik” (TDK, 2014) olarak da
tanimlanmaktadir. Demek oluyor ki; tutumun olusabilmesi icin (kazanilmis egilim olabilmesi icin) bir yasanmislik
olmasi gerekmektedir. Tavsancil’a gore (2006: 72) tutumlar olumlu ya da olumsuz davranislara yol acabilir.
Miuzik dersi agisindan ele alindiginda; 6nceki yasantilarindan yola ¢ikan; pasif kaldigi, yalnizca sarki soyleyip
blokflit ¢aldigi, hep ayni sekilde islenen dersleri gz 6niinde bulunduran 6grencinin bu dersle ilgili olumsuz
tutumunun olmasi beklenen bir durumdur. Bunun sonucu olarak da, derse devaminda, ilgisinde, basarisinda
vb.de blyik olasilikla olumsuz yonde gelismeler olacaktir.

Ogrencilerin derslere iliskin tutumlarini etkilemek amaciyla cesitli cagdas dgrenme-6gretme yaklasimlarinin

kullanildigi (isbirlikli yaklasim, tam 6grenme yontemi, aktif 6grenme vb.) arastirmalar géze carpmaktadir. Tim
bu yaklasimlarin ortak noktasini 6grencinin merkeze alinmasi yani; 6grenci konulara, islenise bizzat dahil
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edilmesi, etkin kilinmasi olusturmaktadir. Genel 6gretim yaklasimlarinin yani sira son yillarda adina mizikle ilgili
calismalarda siklikla rastlanan, uygulama 6rnekleri de her gecen glin artan “Orff Schulewerk yaklasimi” da bireyi
muzik 6grenme sirecinde aktif kilan bir yaklasimdir. Bu yaklasimda “mizigi yasamak” (Slater,2013: 82) 6n
planda gelmektedir. Mizik 6gretim programinda derslerin bu yaklasimdan da yararlanilarak dizayn edilmesi
geregi Gzerinde durulmaktadir. Fakat; 6zellikle devlet okullarinin biliylik cogunlugunda bu yaklasimin tam olarak
uygulanmasini saglayacak Orff calgilari ve uygun mekan bulunmamaktadir.

Literatire bakildiginda, ilkokul ¢agi cocuklariyla yapilan ¢alismalarda dérdiincii ve besinci sinif 6grencilerinin
bile muzik dersine iliskin tutumlari arasinda fark bulunuyorken (Kacabas ve Selcioglu, 2004); 6zellikle ergenlik
cagindaki genclerin sikilgan, degisim isteyen, enerjik, otoriteye ve tek diizelige itiraz eder yapilari geregi
(Steinberg, 2007) ortaokul 6grencileriyle mizik dersi yapmak, 6gretmen agisindan daha da zorlasmaktadir. O
halde, fiziki imkansizliklar icindeki okullarda, kisith ders saatiyle goérev yapmakta olan muzik 6gretmenleri
derslerini 6grenci agisindan nasil daha gekici ve islevsel hale getirebileceklerdir? Bu noktada “6gretmenin ve
muzik 6gretim planlarinin, mizik 6gretiminin temel belirleyicilerinden” (Ugan, 1989: 8) olduklari géz 6niinde
bulundurulmalidir. Ogretmenler ders planlarinda etkinliklere yer verdikleri, hatta derslerin tamamini etkinlik
tabanli isledikleri takdirde 6grenci tutumlarinin olumsuzdan olumluya déndstiirtlebilecegi distintilmektedir.

Etkinlik temelli derslerin soyut kavramlarin somutlastirilarak 6grenilmesini sagladigi bilinmektedir (Glrbiz,
Cathoglu, Birgin ve Erdem, 2010). Etkinlikler yoluyla 6grenci islenecek konunun, 6grenilecek kavramin kendisi
olur; onu yasar ve i¢sellestirir. Mizik kavramlarinin soyuttan somuta dénuserek 6grenci icin anlamli ve kullanisli
hale gelmesi, onun derse iliskin tutumunu da olumlu yénde etkileyecektir. Bu dislinceden hareketle
arastirmada, etkinlik temelli uygulamalarin muzik dersinde 6grenci tutumunu nasil etkilediginin bulunmasi
amaclanmis; ‘etkinlik temelli mizik derslerinin yedinci sinif 6grencilerinin miizik dersine iliskin tutumlarina
etkisi nedir?’ sorusuna cevap aranmistir.

Arastirmanin Onemi

Bir konuyla ilgili tutumun olumlu yénde gelismesi o konuyla daha fazla ilgilenmeyi de beraberinde getirir. Bu
durum da olumlu tutum beslenen konuyla ilgili daha derinlemesine ¢alismayi, bu alanda daha bilgili olmayi
saglar. Hak ettigi degeri bulamayan, ozellikle veli ve 6grenciler tarafindan énemi yeteri kadar anlasilamayan
mizik dersleri, etkinlikler yoluyla islendiginde dersler siradanliktan gikartilarak en azindan 6grencinin dikkati
cekilmis olacaktir.

Bu arastirma, kalabalik mevcutlu, fiziki imkansizliklari bulunan devlet okullarinda mizigi sevdirmeye ve
O0gretmeye calisan 6gretmenlere fikir vermesi agisindan 6nemli bulunmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada “gercek deneme modelleri”’nden (Karasar, 2005: 97) On-test son-test kontrol gruplu model
kullanilmigtir. Yansiz atama ile olusturulmus iki grubun (deney ve kontrol grubu) bulundugu bu arastirmada,
ogrencilerin deney Oncesi ve deney sonrasinda miizik dersine iliskin tutumlari 6l¢tilmistir. Deneme modeli ile
yapilan galismalarda karsilastirma s6z konusudur, bu da grup ic¢i degisimler ya da gruplar arasindaki farklarin
karsilastiriimasi ile olur (Karasar, 2005). Bagimsiz degiskenin bagimh degisken Gzerindeki etkilerinin arastirildig
bu model, “degiskenlerin iliskili olduguna dair kanitlar saglar” (Blylikéztirk, 2007:5).

Bu calismada, ilk ve ortaokullarda uygulanmakta olan ¢alma-séyleme agirlikh islenen dersler ile etkinlik temelli
islenen derslerin, 6grencilerin mizik dersine yonelik tutumlarina etkisi karsilastiriimistir.

Calisma Grubu

Arastirmada calisma grubunu Ankara il merkezinde bulunan bir devlet okulunun yedinci sinifina devam eden 66
Ogrenci olusturmaktadir. Deney (n= 33) ve kontrol (n= 33) grubuna 6grenciler rastgele ve yansiz olarak
atanmiglardir. Her iki grupta da dersler, ayni arastirmaci tarafindan islenmistir.

93



re l Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi re
Journal of Research in Education and Teaching

Subat 2015 Cilt:4 Sayi: 1 Makale No: 09 ISSN: 2146-9199

Deney Siireci

Uygulama siireci baslamadan 6nce yedinci sinif miizik ders programi incelenmis ve her iki gruba yonelik ders
planlari hazirlanmistir. Dersler, kontrol grubunda blokfliit calma ve sdyleme galismalariyla stirdirilirken, deney
grubunda ise etkinler yoluyla islenmistir. Deney grubunda uygulanan etkinlikler donisimli olarak uygulanmis
ve konu 6zelligine gore belirlenmistir. Bazi konularin islenmesinde iki ya da g etkinligin bir arada kullanimi da
s6z konusu olmustur. Uygulanan etkinlikler; ‘drama ile canlandirma’, ‘mizigi resime donustirme’, resimi
miizige donustirme’, ‘muzigi hikayeye donistiirme’, ‘hikdyeyi mizige donlstiirme’, ‘devinimi muizige
donistiirme’ ve ‘mizigi devinime donustiirme’ olarak belirlenmistir.

Asagida deney grubunda islenen derslere dair 6rnek ders plani sunulmustur.

DENEY GRUBU DERS PLANI ORNEGI

Ders Muizik

Siire 40 + 40 dakika (iki hafta)

Ogrenme Alani Miizik Kiltiri

Kazanimlar Uluslar arasi mizik tlrlerini tanir

Konu Caz miuzik

Ogrenme yontem ve | Miizigi hikayeye doniistirme, dramatizasyon.
teknikleri

Lalo Schifrin/The Blues for Johann Sebastian Bach, bilgisayar ya da mizik seti,
Materyaller defter ya da kagitlar, kalemler, 6grenciler tarafindan kurguya uygun bulunan her tir
kiyafet, aksesuar vb.

Ogretmen tarafindan farkl mizisyenlerin seslendirdigi iki caz eseri arka arkaya

Girig calinarak 6grencilerin derse dikkati cekilir. Ogrencilere dinledikleri miizigi taniyip
tanimadiklari sorulur. Bu mizikler ile, sikhikla dinledikleri mizik tirleri arasinda ilk
anda ne gibi farklar ya da benzerlikler tespit ettikleri hakkinda konusulur.

islenis -Ogrencilerden ¢almakta olan miizigi dikkatli bir sekilde dinlemeleri istenir.

-Mdzigin ikinci ¢alinisinda bir taraftan muzigi dinlerken, bir taraftan da mizigin
onlarda ne gibi duygular uyandirdigi, kendilerini nerede hissettirdigi, gozlerinde
neler canlandirdigi vb. konulari not etmeleri istenir.

-Ogrencilere séz verilir ve her 6grenci kendi agisindan tespit ettigi noktalari soyler,
bu noktalar 6gretmen tarafindan tahtaya yazilir.

-Ogrencilerden birbirine yakin tespitlerde bulunanlarin 4’er kisilik (sinif mevcuduna
gore ayarlanabilir) gruplar olusturmalari istenir.

-Mzik bir kez daha calinir ve bu defa gruplardan kendi hikayelerini olusturarak
defterlerine ya da kagitlarina yazmalari istenir. (Ogrencilerin hikayelerini olusturma
strecinde mizik tekrar tekrar galinacaktir)

-Gruplar hikayelerine uygun olarak olusturduklari/ sectikleri kostim ve
aksesuarlariyla hikayelerini canlandirirlar.

-Ogrencilerle yazdiklari ve canlandirdiklari hikayeler {izerinde konusulur, caz miizik
ve dogusu hakkinda bilgi verilir.

Degerlendirme -Ogrencilerin yazdiklari ve canlandirdiklari hikayelerin caz miizigin 6zellikleriyle
hangi noktalarda kesistigi ya da ayrildigini tespit etmeleri istenir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplamak amaciyla Umuzdas (2012) tarafindan gelistirilen “ilkdgretim mizik dersine iliskin
tutum 6lgegi” kullaniimistir. ilkdgretim altinci ve yedinci sinif 6grencilerine yénelik hazirlanan 6lgegin cronbach
alpha ig tutarlik katsayisi 0.90 olarak tespit edilmistir (Umuzdas, 2012:1510). Toplam 28 maddeden olusan
Olgekten alinabilecek en disiik puan 28, en yliksek puan ise 140'tir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, uygun istatistiksel yontemler kullanilarak ¢éziimlenmistir. Arastirmaya katilan
denekler yansiz ve rastgele olarak 2 ayri gruba ayrilmis ve istatistiksel islemlere gegmeden 6nce verilerin normal
dagihm ve homojenlik testleri yapilmistir. Varyanslarin homojenligi icin Levene Testi, normal dagilima uygunluk
testi icinse Shapiro-Wilk testi kullanilmistir.

Arastirmada verilerin analizinde, gruplar normal dagilim gosterdiklerinden ve varyanslarin homojenliginden
dolayi parametrik testler kullanilmistir. Gruplarin 6n test ve son test degerleri arasindaki farklarda Eslestirilmis
Orneklem T-testi (Paired Samples T Test), gruplar arasi karsilastirmalarda iki grup oldugu icin Bagimsiz
Orneklem T-Testi (Independent Samples T-Test) kullanilmistir. Bu calismada anlamhlik diizeyi calismanin
basinda p<0,05 olarak belirlenmis ve analizler Windows igin SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
17.0 paket programinda yapilmistir.

BULGULAR
Deney ve kontrol grubunun, miizik dersine iliskin tutumlarina ait 6n test puanlari farkinin test edildigi bagimsiz
orneklemlerde t-testi sonuglari Tablo 1’de sunulmustur. Analiz sonuglarina gore iki gruba ait degerler (t=-0,280;

p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.

Tablo 1.: Gruplar arasi On Test Puanlarina Ait Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuclari

Gruplar N X SS T p
Deney 33 88,39 9,66

-0,280 0,780
Kontrol 33 88,94 5,65

Her iki grubun mizik dersine iliskin tutum puanlarina ait 6n test - son test puanlari arasinda farklara,
eslestirilmis Orneklem t-testi yapilarak bakilmis ve bu farklar asagidaki Tablo 2’de sunulmustur. Yapilan
istatistiksel analizler sonucu deney ve kontrol grubuna ait 6n test — son test tutum puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar bulunmustur (t=-22,197; p<0,05 ve t=-11,067; p<0,05)

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Tutumlarina Ait Eslestirilmis Orneklem T-testi Sonuglari

Gruplar N Test X SS t p
On test 88,39 9,66

Deney 33 -22,197 ,000
Son test 108,00 10,62
On test 88,94 5,65

Kontrol 33 -11,067 ,000
Son test 94,51 6,42

Hangi grubun mizik dersine iliskin tutumun daha fazla degistiginin anlasilmasi igin iki grubun son test ile 6n test
tutum puanlari arasindaki farklarin farki, bagimsiz 6rneklemlerde t-testi yapilarak analiz edilmis ve bu farklar
Tablo 3’de sunulmustur. Gruplar arasi tutum puani son test ve on test farklari incelendiginde, deney grubu
(19,61 + 5,07) ile kontrol grubu (5,58 * 2,89) arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (t= 13,797; p<0,05).
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Tablo 3: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Tutum Puanlarinda Farklarin Farkina Ait Bagimsiz Orneklem T-
testi Sonuclari

Gruplar N X SS T p
Deney 33 19,61 5,07
13,797 ,000
Kontrol 33 5,58 2,89
SONUC

Bu arastirmada deney (n=33) grubunda etkinlik temelli ve kontrol (n=33) grubunda blokfliit galma-sarki sdyleme
uygulamalariyla islenen derslerin 6grencilerin miizik dersine iliskin tutumlarina etkileri karsilastiriimistir. Yapilan
calisma sonunda, istatistiksel 6lciimlere gore her iki gruba uygulanan yontemin de 6grencilerin miuzik dersine
iliskin tutumlarini olumlu yonde etkiledigi bununla birlikte, deney grubuna uygulanan “etkinlik temelli mizik
derslerinin” 6grencilerin tutum puanlarini daha fazla gelistirdigi gozlemlenmistir (p<0,05).

ONERILER

Arastirma sonuglarina gére su dneriler getirilebilir;

*Etkinlik temelli ders uygulamalari ilkokul asamasinda ya da ortaokulun diger sinif seviyelerinde de yapilabilir.
*Etkinlik temelli uygulamalar yalnizca mizik derslerinde degil, 6grenci tutumlarinda olumlu degisiklik yaratmak
amaciyla tiim diger derslerde de konulara uygun sekilde yapilandirilabilir.

*M{zik ders saatlerinin arttirilmasiyla daha etkin ve genis kapsamli ¢alismalar yapilabilir.

*Egitim fakiltelerinin tim bolumlerinde yaraticiiga ve 6grenci etkinligine dayal ¢alismalara agirlik verilmesi,
O0gretmen adaylarinin meslek yasantilarina katkida bulunacaktir.

Not: Bu calisma 06-08 Kasim 2014 tarihlerinde Antalya’da 22 Ulkenin katilimiyla diizenlenen “3 World
Conference on Educational and Instructional Studies- WCEIS-2014"de bildiri olarak sunulmus olup, JRET Bilim
Kurulu hakemleri tarafindan degerlendirilerek bu sayida yayinlanmasina karar verilmistir.
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