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Ozet

Bu ¢alismada, nicel bir arastirma yéntemi kullanilarak ortaokul 6grencilerinin akademik 6z-yeterlilikleri yetenek,
ortam ve egitim kalitesine gore karsilastirmali olarak incelenmistir. Calismadaki katihmcilar tesadifi olarak
secilmislerdir. Calisma 10’u 6. siniftan, 10’u 7. siniftan ve 10’u 8. siniftan olmak lizere toplam 30 6grenci ile
yiritilmistir. Calismadaki anket uygulamasinda Akademik Oz-Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Kullanilan 6lgegin
glvenirliligini saptamak amaciyla 36 kisiye pilot test uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda 6lgegin bitliniine
iliskin olarak hesaplanan Cronbach’s Alpha katsayisi 0, 80 olarak bulunmustur. Calisma sonunda elde edilen
bulgular, ortaokul 6grencilerinin yetenekleri arasinda ve egitim ortamlari arasinda anlamli istatistiksel
farkliliklar oldugunu géstermistir.

Anahtar Sozciikler: Oz-yeterlilik, ortaokul dgrencileri, 8grenci yetenekleri, egitimin kalitesi.

COMPARING ACADEMIC SELF-EFFICACY OF STUDENTS BASED ON SKILLS,
EDUCATIONAL SETTING AND QUALITY OF EDUCATION

Abstract

This study employed a quantitative research method to analyze self-efficacy of middle school students based
on their skills, educational setting, and quality of education. The participants of the study were randomly
selected to reduce bias. The study included included 30 participants including 10 students at grade 6, 10
students at grade 7, and 10 students at grade 8 level. As data collection tool, a survey instrument called the
Academic Self-Efficacy Instrument was used. The survey was pilot tested with 36 middle school students to
determine the readability and suitability for middle school students. After the pilot testing, the instrument
indicated reliability as the Cronbach alpha value was 0,80. The findings of the study indicated statistically
significant differences on the skills of students and the educational setting.

Key Words: Self-efficacy, middle school students, student skills, quality of education.

GiRIS

Ogrencilerin okuldaki basarilarini etkileyen etmenlerin analiz edilmesi ve buna yonelik egitim politikalarinin
diizenlenmesi egitimdeki kaliteyi ve 6grenci basarisini artirmaktadir (Alnabhan, Al-Zegoul, & Harwell, 2001).
Ogrencilerin daha basarili olabilmeleri icin bilissel alanin yani sira, duyussal alanda da hazir olmalari
gerekmektedir (Alsop & Watts, 2000, Thompson & Mintzes, 2002). Duyussal alanin en 6nemli boyutlarindan
birisini 6z-yeterlilik olusturmaktadir (Duit & Treagust, 2003). Ogrencilerin kendilerine yiiklenilen gérevleri
yerine getirebilme yetenekleri birgok duyussal alan 6zellikleri ile iliskili olabilir. Bu 6zelliklerden bir tanesi de
ogrencilerin kendilerine yiklenilen sorumluluklari yerine getirebilmeleri konusunda kendilerine olan
inanclaridir.

Ogrencilerin kendilerine yonelik bir gérevi basarma inanclarinda, akademik kazanimlarinda ve siniflarda
dgrenmelerini kontrol etmelerinde 6z-yeterliligin etkisi oldukca fazladir (Bandura, 1993). Ozellikle 1970’lerden
sonra yapilan akademik arastirmalarda, 6z-yeterliligin sadece bir alanda etkili olmayip birden fazla alanda etkili
oldugu gorusinid savunmuslardir (Bandura, 1977). Arastirmalar, 6z-yeterliligin akademik basarinin énemli bir
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yordayicisi oldugunu (Robbins ve arkadaslar, 2004; Vrugt, Langereis, & Hoogstraten, 1997), testlerde
performansi arttirdigini (Lent, Brown ve Larkin, 1984), 6grenci basarisini tahmin etmede etkili oldugunu (Wood
ve Locke, 1987) ve cinsiyetler arasi basari farklariyla iliskili oldugunu (Pajares ve Johnson, 1996) gostermektedir.

Oz-yeterlilik, bireylerin bir konuda performanslarini géstermeleri igin kendi kapasitelerine olan inanglarini ifade
eder (Bandura, 1997). Bu kavram, ilk olarak Albert Bandura tarafindan ortaya atildi ve o&zellikle egitim
ortaminda glincelligini halen korumaktadir. Akademik calismalara gore 6z-yeterlilik algisi bir bireyin herhangi
bir konuda basarili olup olamayacagi belirlenebilir (Bong ve Clark,1999). Oz-yeterliligi yiiksek olan bireylerin bir
gorevi daha basaril bir sekilde yerine getirebilecegine inanilir (Schuzlt ve Schulz, 2007). Bu tir bireyler, stresli
ve calisma kosullarinin gi¢ oldugu durumlarda bile motivasyonlarini yiiksek tutarak basarili olma yollarini
aramaktadirlar. Ote yandan, daha diisiik 6z-yeterlilige sahip bireylerin gii¢ calisma ortamlarinda, gérevlerini
tamamlama noktasinda hayal kiriklig yasatabilirler (Bandura, 1994). Oz-yeterlilik inanci, yeterlilik beklentisi ve
sonug beklentisinden olusur. Yeterlilik beklentisi, bireylerin belirli sonuglar ortaya koyabilmek icin gerekli olan
davranislara sahip olabilme ve bu davranislari yonetebilmesidir. Sonug beklentisi ise bireylerin sahip olduklari
belirli davranislarinin ne tiir sonuglar doguracagini tahmin edebilmesidir (Bandura, 1977).

Sosyal Ogrenme Kuram’indaki &z-yeterlilik kavrami Bandura’dan sonra Schunk (1985) gibi arastirmacilar
tarafindan da gelistirilmistir. Schunk’ gére o6z-yeterlilik, bireyin genel yetenek ve deneyimleri ile dogrudan
alakalidir. Ozellikle, egitim-6gretim ortamlarinda dgrencilere verilen déniitlerin, onlarin 6z-yeterliligi tizerinde
olumlu bir etkiye sahiptir (Agikgdz, 2000). Bu sebeple, insan islevselligini etkileyen durumlarin genelinde 6z-
yeterlilgin etkisinin oldugu dusunilir (Glinhan ve Baser, 2007). Yetenekli olarak gorilen bireylerin aslinda, on
yasantilari ve glvenleri noktasinda (st seviyelerde oladuklari ve bu duruma bagh olarak da 6z-yeterliliklerinin
yuksek oldugu anlasiimaktadir (Bandura, 1997). Bireylerin 6z-yeterlilik kaynaklari sinif 6gretmenleri tarafindan
tespit edilebildigi takdirde, etkili 6grenme ile ilgili 6z-yeterlilik inanglari da gelistirilebilir. Bandura’nin (1997)
Sosyal Ogrenme Kurami’'na gore 6z-yeterlilik insanlarda gelisen giiven duygusu ile birlikte artar (Margolis ve
McCabe, 2003). Sonug olarak, 6z-yeterlilik, insanlarin bir gérevi basarabilme yetenegi (Zimmerman, 2000) ve bir
durum karsisinda kendisi ile ilgili beklentileri belirlemektedir (Tschannen-Moren ve Hoy, 2001).

Ogrencilerin akademik basarisini etkileyen en énemli faktdrlerden birisinin 6z-yeterlilik oldugunu anlayabilen
ogretmenler, 6grencilerin sinif icindeki performanslarini artirici durumlarin farkina varip ona goére gerekli
egitimsel dizenlemeler yapabilirler. Egitimciler, 6grencilere yonelik plan, program ve 6grenme etkinlikleri
diizenlerken, 6grencilerin 6z-yeterlilik durumlarini géz 6niinde bulundurmak zorundadirlar (Ekici, 2009).
Gelecege yonelik plan ve programlar olusturulurken 6grencilerin 6z-yeterliliklerini etkileyebilen yetenek, ortam
ve egitim kalitesi gibi onemli faktorler de géz 6niinde bulundurularak detayli bir sekilde irdelenip, 6grenci
basarisina olabilecek katkilari arastiriimalidir.

Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Oz-yeterlilik ile ilgili Gilkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda, genellikle 6gretmen veya 6gretmen adaylarinin
ogretmenlik meslegine ve kendi alanlarina yoénelik inanglari tizerinde durulmustur (Akbulut, 2006; Akkoyunlu ve
Orhan, 2003; Arslan, 2008; Aylar ve Aksin, 2011). Orta Ogretimdeki O0grencilere yonelik yapilan g¢alismalar
oldukga azdir (Cetin, 2009). Calismalarin hi¢ birinde 6z-yeterlilik, yetenek, ortam ve egitim kalitesi agisindan
incelenmemistir. Bu calisma ile Bandura’nin 6z-yeterlilik kavrami ile ilgili disincelerinin 6grenci yetenegi,
bulunduklari ortam ve egitimin kalitesi ile olan iliskisi Gilkemizdeki orta okul 6grencilerinde test edilmis olacaktir.
Bu calismanin temel amaci, ortaokul 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinin akademik 6z-yeterliliklerini yetenek, ortam
ve egitim kalitesine gore karsilastirmali olarak incelemektir.

Bu kapsamda arastirmada cevabi aranan sorular sunlardir:

1. Ortadgretim 6., 7. ve 8. sinif ogrencilerinin oz yeterlik inanglari yetenek, ortam ve egitimin kalitesi agisindan
ne diizeydedir?

2. Ortadgretim 6., 7. ve 8. sinif ogrencilerinin oz yeterlik inancglarinin yetenek, ortam ve egitimin kalitesi
acisindan aralarindaki farklar nelerdir?
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YONTEM

Calismanin evrenini Zonguldak ili Eregli ilgesindeki bir orta okulda okuyan 6- 8. Sinif ogrencileri olusturmaktadir.
Bu akademik galisma, nicel alan arastirmalarini igerir. Ogrencilere anket uygulanarak elde edilen veriler analiz
edildikten sonra gerekli yorumlar yapilmistir. Verilerin analiz edilmesi icin SPSS paket programi yardimi ile
istatistiksel yontemler uygulanmistir. Arastirma verileri, agirlikh olarak kendileri ile yliz yize gortsilen 30
O0grenciden anket yontemiyle elde edilmistir. Calismaya ortaokul 6., 7. ve 8. siniflarin her birinden bes kiz
ogrencisi, bes erkek 6grencisi katilmistir. Bu ¢calisma Zonguldak’a bagh Eregli ilcesinde gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Calismadaki veriler, Akademik Oz-Yeterlik Olgegi ile toplanmistir. Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan
gelistirilen olcegin Turkce’ye uyarlanmasi Yilmaz, Girgay ve Ekici (2007) tarafindan gerceklestirilmistir.
Arastirmadaki orneklem tesadiifi secilmistir. Kullanilan 6lgegin glivenirliligini saptamak icin 36 kisiye pilot test
uygulandi. Bu uygulama sonucunda 6l¢egin bitiinine iliskin olarak hesaplanan Cronbach’s Alpha katsayisi 0,80
alt boyutlarin alpha degerleri; yetenege yonelik 6z-yeterlik: 0,93 ortama yonelik 6z yeterlik: 0,75 egitimin
kalitesine yonelik 6zyeterlik: 0,68 olarak bulunmustur. Ana olgek, lg¢ alt 6lcekten olusmus olup, 21 madde
icermektedir. Kullanilan Likert tlrindeki bu Olgekte her bir maddenin gergeklesme dizeyini belirlemek igin
“Tamamen Katiliyorum (4)”, “Olduk¢a Katiliyorum (3)”, “Biraz Katihyorum (2)” ve “Hi¢ Katilmiyorum (1)”
dereceleri kullaniimistir.

Verilerin Analizi

Ogrencilere anket uygulanmasi ile elde edilen veriler, hazirlanan kod yénergelerine uygun bilgi formlarina
islenip, bilgisayarlarla degerlendirmeye hazir duruma getirilerek degerlendirilmistir. Verilerin analizinde, ylzde,
ortalama, standart sapma, t-testi ve varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. SPSS paket programi yardimi ile
toplanan butiin nicel veriler istatistiksel yontemler ile analiz edilmistir.

BULGULAR
Arastirmada elde edilen veriler, ortaokul 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinin akademik 0z-yeterlilikleri yetenek,
ortam ve egitim kalitesine gore karsilastirmali analiz edilmistir. Ogrencilerin akademik oz-yeterlilik duzeyleri

karsilastirilirken bagimsiz degiskenli t-testleri ile ANOVA testleri kullaniimistir.

Tablo 1: Oz-Yeterlilik Anketine Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri ve Yiizdeleri

Cinsiyet N %
Kiz 15 50
Erkek 15 50

Arastirmaya katilanlarin demografik bilgileri ve ylzdeleri karsilastirildi. Arastirmada uygulanan ankete katilan
Ogrencilerin, %50’si kiz 6grenci, %50’si ise erkek 6grencidir (Tablo 1). Calismadaki katilimcilarin tamami tesadiifi
bir sekilde secildiler. Arastirmanin birinci alt basamagindaki problemlere bakildiginda, 6grencilerin yetenekleri
acisindan kendilerini yeterli gorme dizeylerine iliskin istatistik sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Akademik 6z-yeterliligin alt 6lcegi olan yetenek ile ilgili veriler analiz edilirken, kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler
arasindaki anlaml farklari bulabilmek icin bagimsiz degiskenlere yonelik t-testi uygulandi. Bulgulara gore, Tablo
2 incelendiginde yetenek alt Glcegi agisindan 6z-yeterlilik diizeylerinin aritmetik ortalamalari (X = 2,1) ile (X =
3,6) arasinda degistigi gorulmektedir. Bu alt 6lgekteki 11 tane maddenin analiz sonugclarina bakildiginda, 6. sinif
ogrencilerinin en distk aritmetik ortalamayi “ Okulda iyi notlar almak benim icin zor degildir’” ( X = 2,5)
maddesinden, en yliksek aritmetik ortalamayi ise “ Basarili bir fen bilgisi 6grencisiyim’ (X = 3) maddesinden; 7.
sinif dgrencilerinin en diisiik aritmetik ortalamay! “ Ogretmen bir soru sordugunda diger 6grenciler bilmese bile
cevabi ben bilirim” ( X = 2,4) maddesinden, en yiksek aritmetik ortalamayi ise “ Bazen siniftaki arkadaslarin zor
olarak duslindlkleri odevler, kolay gelebiliyor” (X = 3,5) maddesinden; 8. sinif 6grencilerinin ise en dusuk
aritmetik ortalamayi “ Basarili bir matematik 6grencisiyim” ( X = 2,1) maddesinden, en yiksek aritmetik
ortalamayi ise “ Ben basarili bir okuma (Turkge) 6grencisiyim’” (X = 3,6) maddesinden aldiklari géralmustir. Bu
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sonuglara gore Ogrencilerin yetenek alt Olcegi acisindan 0Oz-yeterlilik dizeylerinin, orta diizeyin Ustinde
olduklari séylenebilir.

Tablo 2: Ogrencilerin Yetenege Goére Akademik Oz-Yeterliliklerinin Karsilastirilmasi

6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif
Yetenek n=10 n=10 n=10

X SS X SS X SS
Sinifimdaki en basarili 6grencilerden biriyim 2,6 1,07 2,9 1,1 2,9 0,99
Basarili bir matematik 6grencisiyim 2,8 1,03 2,8 1,03 2,1 0,73
Basarili bir fen bilgisi 6grencisiyim 3 0,81 3,4 0,69 3,1 0,87
Ogretmen zeki oldugumu diistinir 2,9 1,19 2,8 1,03 3 0,81
Ben zekiyim 2,8 1,03 2,9 0,87 3,1 0,87
Okulda ¢ok calisirim 2,8 0,78 2,8 1,03 2,9 0,99
Ogretmen bir soru sordugunda diger 6grenciler
bilmese bile cevabi ben bilirim 2,8 1,03 2,4 0,51 2,7 1,15
Okulda iyi notlar almak benim icin zor degildir 2,5 0,84 3 0,94 2,6 1,07
Basarili bir sosyal bilgiler 6grencisiyim 2,9 0,87 3,3 0,67 3,3 0,94
Bazen siniftaki arkadaslarin zor olarak dustndukleri
odevler, kolay gelebiliyor 2,7 0,82 3,5 0,7 3,5 0,7
Ben basarili bir okuma (Turkge) 6grencisiyim 2,8 0,91 3,4 0,69 3,6 0,69

Tablo 3: Ogrencilerin Ortama Gore Akademik Oz-Yeterliliklerinin Karsilastirilmasi

6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif
Ortam n=10 n=10 n=10

X SS X SS X SS
MUmkin olan en kisa siirede okulu birakacagim 1 0 1 0 1,3 0,94
Benden daha iyi not alan 6grenciler, 6gretmenden
benim aldigimdan daha cok yardim alirlar 1,7 1,25 1,4 0,69 2,4 1,17
Sinif arkadaslarimin cogu ev 6devlerine benden daha
cok calisiyor 1,9 0,87 2 0,81 1,8 0,91
Ogretmenim beni daha ¢ok sevseydi daha iyi notlar
alabilirdim 1,4 0,69 1,3 0,67 2,2 1,13
Okulda iyi seyler yapmam kimsenin umurunda degil 1,5 0,97 1,2 0,42 2,4 1,26
Sinif arkadaslarim genellikle benden daha iyi not alir 1,9 0,87 1,7 0,48 2 1,05
Okulda iyi (basarili) olmam 6nemli degildir 1,1 0,31 1,2 0,42 1,2 0,63

Tablo 3 incelendiginde, ortam alt 6lgegi agisindan 6z-yeterlilik diizeylerinin aritmetik ortalamalari (X = 1) ile (X =
2,4) arasinda degistigi gorulmustir. Bu alt dlgekteki 7 tane maddenin analiz sonuglarina bakildiginda, 6. sinif
ogrencilerinin en dusik aritmetik ortalamayr “ MUmkin olan en kisa sirede okulu birakacagim” ( X = 1)
maddesinden, en yiiksek aritmetik ortalamayi ise “ Sinif arkadaslarimin cogu ev ddevlerine benden daha ¢ok
calisiyor” (X = 1,9) ve ” Sinif arkadaslarim genellikle benden daha iyi not alir’” (X = 1,9) maddelerinden; 7. sinif
Ogrencilerinin en duslk aritmetik ortalamayr “ Mumkin olan en kisa surede okulu birakacagim” ( X = 1)
maddesinden, en yliksek aritmetik ortalamayi ise “ Sinif arkadaslarimin cogu ev 6devlerine benden daha ¢ok
calisiyor” (X = 2) maddesinden; 8. sinif 6grencilerinin en disuk aritmetik ortalamayi “ Okulda iyi (basarili)
olmam 6nemli degildir’” ( X = 1,2) maddesinden, en yiksek aritmetik ortalamayi ise “ Benden daha iyi not alan
ogrenciler, 6gretmenden benim aldigimmdan daha cok yardim alirlar’” (X = 2,4) ve "’ Okulda iyi seyler yapmam
kimsenin umurunda degil” (X = 1,9) maddelerinden aldiklari saptanmistir. Bu sonuglara gore, 6zellikle 8. sinif
Ogrencilerinin ortam alt Olgegi acisindan 6z-yeterlilik dlizeylerinin, orta diizeyde; diger siniflardaki 6grencilerin
ise orta dlizeyin altinda olduklari gbzlenmistir.
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Tablo 4: Ogrencilerin Egitimin Kalitesine Gére Akademik Oz-Yeterliliklerinin Karsilastiriimasi

6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif
Egitimin Kalitesi n=10 n=10 n=10

X SS X SS X SS
Cocukken iyi 6grenci olanlar, yetiskinlikte
iyi is sahibi olabilirler 3,7 0,94 3,9 0,31 3,7 0,94
Liseye gitmek 6nemlidir 3,9 0,31 4 0 4 0
lyi bir okula gidiyorum 3,8 0,42 3,6 0,69 3,6 0,51

Egitimin kalitesi alt 6lcegi acisindan 6z-yeterlilik diizeylerinin aritmetik ortalamalari (X = 3,6) ile (X = 4) arasinda
degistigi gorilmastir. Bu alt olgekteki 3 tane maddenin analiz sonuglarina bakildiginda, 6. sinif 6grencilerinin en
disuk aritmetik ortalamayr “ Cocukken iyi 6grenci olanlar, yetiskinlikte iyi is sahibi olabilirler” ( X = 3,7)
maddesinden, en yiksek aritmetik ortalamayi ise “ Liseye gitmek 6nemlidir” (X = 3,9) maddesinden; 7. sinif
ogrencilerinin en dusik aritmetik ortalamayi “ lyi bir okula gidiyorum” ( X = 3,6) maddesinden, en yliksek
aritmetik ortalamayi ise “ Liseye gitmek dnemlidir’” (X = 4) maddesinden; 8. sinif 6grencilerinin de en disik
aritmetik ortalamayi “ lyi bir okula gidiyorum” ( X = 3,6) maddesinden, en yiksek aritmetik ortalamayi ise “
Liseye gitmek 6nemlidir’” (X = 4) maddesinden aldiklari saptanmistir. Bu sonugclara gore, egitimin kalitesi alt
Olgegi acisindan oOz-yeterlilik dizeylerinin, orta diizeyin ¢ok Ustiinde oldugunu ve biitlin 6grencilerin liseye
gitmenin 6nemli olduguna inandigini géstermistir.

3.60-

3.40

3.20-

3.00—

2.80-

Bazen siniftaki arkadaslarin zor olrak dusundukleri odevler,
bana kolay gelebiliyor

2.60-

I I I
&. Simf 7. Simf 3. Simif

Siniflar

Sekil 1: Ogrenci Yeteneginin ANOVA-Plot Sonuclari

Bagimsiz degiskenli t-testi ve ANOVA sonuglarina gore yetenek alt Olcegi acisindan Ug sinifin 6z-yeterlilik
diizeylerine bakildiginda, anlamli farklarin sadece “ Bazen siniftaki arkadaslarin zor olarak distindukleri 6devler,
kolay gelebiliyor” maddesinden kaynaklandigi saptanmistir (Sekil 1). Buna goére, 6. sinif 6grencilerinin 7. ve 8.
sinif 6grencilerinden daha diisiik bir aritmetik ortalamaya sahip olduklari gériilmistiir. Ug sinifin kiyaslanmasi
sonucu ANOVA testi bulgulari F(2, 27) = 3,81, p <.005, n2 = 0,22 olarak bulunmustur.
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Tablo 5: Ogrenci Yeteneginin Bagimsiz Degiskenli T-testi Sonuglari
Karsilagtirilan

Olgek Maddesi Siniflar X SS t p
6. Sinif 2,7 0,82 2,33 0,03
7. Sinif 3,5 0,7
Bazen siniftaki arkadaslarin  zor olarak 6. Sinif 2,7 0,82
e e - -2,33 0,03
dusindikleri 6devler, bana kolay gelebiliyor 8. Sinif 3,5 0,7
7. Sinif 3,5 0,7 0 1
8. Sinif 3,5 0,7

Analiz sonuglarina gore, 6. sinif 6grencileri ve 7. sinif 6grencileri ile 6. sinif 6grencileri ve 8. sinif 6grencileri
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklarin oldugu bulunmustur (Tablo 5). Siniflar “ Bazen siniftaki
arkadaslarin zor olarak disindukleri d6devler, kolay gelebiliyor’” maddesine gore karsilastirildiginda 6. sinif
ogrencileri ve 7. sinif 6grencileri, t(18) =-2,33, p = 0.03 ile 6. sinif 6grencileri ve 8. sinif 6grencileri, t(18) = -2,33,
p =0.03 arasinda anlamli farklar oldugu gortlmiustar.

2.25

2.00—

Okulda iyi seyler yapmam kimsenin umurunda degil

T T T
&. Simif 7. Sinif 8. Sinif

Siniflar

Sekil 2: Ogrenci Ortamlarinin ANOVA-Plot Sonuglari

ANOVA sonuglarina gore ortam alt 6lcegi acgisindan Ug¢ sinifin 6z-yeterlilik dizeylerine bakildiginda, anlamh
farklarin sadece “ Okulda iyi seyler yapmam kimsenin umurunda degil” maddesinden kaynaklandig
saptanmistir (Sekil 2). Buna gore, 8. sinif 6grencilerinin 6. ve 7. sinif 6grencilerinden daha ylksek bir aritmetik
ortalamaya sahip olduklari gériilmistir. Uc sinifin karsilastirimasi sonucu ANOVA testi bulgulari F(2, 27) = 4,29,
p <.005, n2 = 0,24 olarak bulunmustur.
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Tablo 6: Ogrenci Ortamlarinin Bagimsiz Degiskenli T-testi Sonuclari

Karsilagtirilan

Olgek Maddesi Siniflar X SS t p
6. Sinif 1,5 0,97 0,89 0,38
7. Sinif 1,2 0,42
Okulda iyi §ey|v(.er yapmam kimsenin 6. Sinif 1,5 0,97 178 0,09
umurunda degil 8. Sinif 2,4 1,26
7. Sinif 1,2 0,42 2,84 0,01
8. Sinif 2,4 1,26

Bagimsiz degiskenli t-testi sonucglarina bakildiginda, sadece 7. sinif 6grencileri ve 8. sinif 6grencileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu bulunmustur (Tablo 6). Siniflar “ Okulda iyi seyler yapmam kimsenin
umurunda degil” maddesine goére karsilastirildiginda 6. sinif 6grencileri ve 7. sinif 6grencileri, t(18) = 0,89, p =
0.38 ile 6. sinif 6grencileri ve 8. sinif 6grencileri, t(18) = -1,78, p = 0.09 arasinda anlamli farklar olmadigi
gorialmustir. Bunun aksine, 7. sinif 6grencileri ve 8. sinif 6grencileri, t(18) = -2,84, p = 0.01 arasinda anlamh
farklar oldugu gozlenmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin akademik 6z-yeterlilikleri degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore
katilimcilar, 6z-yeterliliklerini yetenek, ortam ve egitim kalitesi baglaminda degerlendirmislerdir. Bong ve
Clark’in (1999)) arastirmasinda, 6z-yeterlilik bireyin kendi kapasitesine olan inanci seklinde tanimlanmaktadir.
Baska bir ifadeyle, ortaokuldaki 6grenciler bir konuda basarili olup olamayacaklarini 6z-yeterliliklerine olan
inanglari dogrultusunda karara baglayabilirler.

Arastirmadaki ilk alt basamagi olan 6grencilerin yetenekleri hakkindaki gérislerine bakildiginda, bu konudaki
dz-yeterlilik inanclarinin orta diizeyin Ustiinde oldugu bulunmustur. Ogrenciler, kendilerini iyi notlar almada,
okumada, odevleri kolaylikla yapmada ve belirli derslerde basarili bulmaktadirlar. Bu bulgular, Schuzlt ve
Schulz’un (2007) arastirmalarindaki bulgulara benzer nitelikler tasimaktadir. Schuzlt ve Schulz (2007), 6z-
yeterliligi yiksek olan bireylerin kendilerini yetenekli olarak gérdugi ve verilen bir cok gorevi rahatlikla yerine
getirebileceklerine inandiklarini bulmuslardir.

Calismanin ikinci alt probleminde 6grencilerin 06z-yeterliliklerinin ortam acisindan degerlendirilmesi
amaclanmaktadir. Arastirma bulgularina gore, daha alt siniflardaki katilimcilarin “ Mimkin olan en kisa siirede
okulu birakacagim’” ve ”’ Sinif arkadaslarim genellikle benden daha iyi not alir’” gibi goruslere katiimadiklari
gorilmustidr. Bunun aksine st siniflardaki katilimcilarin ise bu tlr gorislere katildiklari goralmustir. Agikgdz’iin
(2000) arastirmasinda egitim-6gretim ortamlarinin durumlari ve bu ortamlarda 6grencilere verilen déndtlerin
ogrencilerin Oz-yeterlilikleri Uzerinde etki biraktigi sonucuna ulasmistir. Baska bir arastirmada, egitim
ortamlarinda insan islevselligini etkileyen durumlarin 6z-yeterlilgi etkiledigi bulunmustur.

Katilimcilarin 6z-yeterlilikleri egitim kalitesi agisindan degerlendirildigi zaman, arastirmadaki 6grencilerin egitimi
onemsedikleri ve okullarindaki egitimden memnun olduklarini goéstermistir. Bulgular, 6grencilerin bu
konulardaki inanglarinin orta diizeyin ¢ok Ustliinde oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alismanin bulgulari ile 6rtiisen
bazi arastirmalar da bulunmaktadir. Robbins ve arkadaslari (2004) ile Vrugt ve arkadaslar’nin (1997)
arastirmalarina gore 6z-yeterliligin akademik basarinin 6nemli bir yordayicisi oldugunu ve 6z-yeterlilik algisi
ylksek olan bireylerin egitimi 6nemsedikleri bulunmustur. Baska bir arastirmada, okullardaki egitim kalitesi ile
bireysel 6z-yeterlilik arasinda olumlu bir iliski oldugu goriulmustir (Wood ve Locke, 1987).

Ogrencilerin 6z yeterlik inanclarini etkileyen en giiclii faktdr, 6grencilerin egitimin kalitesine olan inanglari
olusturmaktadir. Bu ylzden okul idaresi, okuldaki 6gretmenlerin 6z-yeterlilik hakkinda yeterli derecede bilgi
sahibi olabilmeleri igin, gerekli kurs ve semirelerin yapilmasina olanak tanimalidir. Okuldaki 6gretmenler ise
ogrencilere yonelik tutum ve davranislarini gozden gegirerek 6grencilerin 6z-yeterliliklerini arttirici sinif ortami
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olusturmali ve buna gére dgrenme etkinlikleri saglamalidirlar. Ogrenci uygun ortamda egitim goérdiikce 6z-
yeterliligini de arttirmis olacaktir. Bu amagla, 6grenciye performansini arttiracak uygun ortamlarda kaliteli bir
egitim saglandiginda, 6grencilerin egitimin kalitesi ilgili 6z yeterlik inanglari artirilabilir.
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