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Ozet

Depresyon, anksiyete ve stres konusu tiim diinyada oldugu gibi Tiurkiye’de de birtakim arastirmacilar tarafindan
farkli 6rneklem gruplari tzerinde calisiimakta olan énemli konulardan biridir. Bununla birlikte ilgili literatur
incelendiginde Amasya ilinde gerceklestiriimis depresyon, anksiyete ve stresin yayginligina iliskin ¢ok sayida
arastirmaya rastlanilmamaktadir. Bundan dolayl bu arastirmanin amaci lniversite 6grencilerinin depresyon,
anksiyete ve stres dizeylerinin gesitli degiskenlere gére incelenmesidir. Bu arastirma betimsel bir ¢alisma olup
arastirmanin galisma grubunu Amasya Universitesi Egitim Fakdiltesi'nin farkli siniflarinda 6grenim gérmekte
olan 241’ini kiz ve 93’Unil erkek 6grenciler olmak lizere toplam 334 (niversite 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araglari olarak Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Toplanan veriler ise t-testi ve korelasyon ile analiz edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda
arastirmacilar 6zgliven ve anne-baba tutumu faktorleri ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda
anlamli iliski bulurlarken cinsiyet faktori ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda herhangi bir iliski
olmadigini bulmuslardir.

Anahtar Sozciikler: Universite 6grencisi, depresyon, anksiyete, stres.

AN INVESTIGATION OF UNIVERSTY STUDENTS’ DEPRESSION, ANXIETY
AND STRESS LEVELS RELATED TO THE DIFFERENT VARIABLES

Abstract

Depression, anxiety, and stress is one of the most popular topics which has been working with different
sampling group by some researchers not only in Turkey but also in the world. However, when the literature has
been examined, there exist just a few studies on this topic in Amasya. That is why; the aim of this current study
is to examine university students’ depression, anxiety, and stress levels related to different variables. This study
is a kind of descriptive research. The sample of this study consists of 241 female and 93 male (in total 334)
university students in different classes at College of Education, Amasya University. In order to collect data,
“Depression, Anxiety, and Stress Scale” and “Personal Information” have been employed. All collected data has
been analyzed by t-test and correlation. Based on the analyzing collected data, the researchers have come to
the conclusion that there is a statistically significant relationship between self-confidence and parental attitude
with depression, anxiety, and stress levels. On the other hand, the researchers have found that there is no
relationship between gender and depression, anxiety, and stress levels.

Key Words: University student, depression, anxiety, stress.
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GiRiS

Glnlmizde birgcok arastirmaci depresyon, anksiyete ve stresin genel duygusal problemler oldugunu kabul
etmektedir (Akpinar, 2013; Durna, 2006; ilhan, Bahadirli ve Toptaner, 2014; Toros, Tot ve Diizoval, 2002;
Tugrul, 2000; Yildirim, 1991; Yilmaz ve Ocakbasi, 2010). Dolayisiyla, insanlar glindelik hayatta bu (¢ duygu
durumunu 6yle ya da bdyle mutlaka yasarlar. Bu anlamda miihim olan bu duygu durumlarindan kagmak degil
olasi yasanmasi durumunda bu duygularla nasil basa c¢ikilabilecegini bilmektir. Slphesiz, bu duygu
durumlarindan en yaygin ve hafif olani strestir. Dinger (1994)'e goére stres, herhangi bir dissal uyaricinin
organizmada yaratmis oldugu olumsuz psikolojik ya da fiziki sonuglar olarak tanimlanabilir. Kuskusuz her bireyin
ve her 6grencinin glnlik yasaminda stres yaratacak pek ¢ok faktor bulunmasina ragmen stres altinda olup
olmamak kisiden kisiye degisir.

Hayatin icinde bircok neden depresyon, anksiyete ve stres olusturabilir. Yangin, sel baskini gibi afetler, uzun
sureli ya da agir hastaliklar, aile ici gecimsizlik, is yerinde yasanilan problemler, ekonomik kaynakli sorunlar,
isten atilma korkusu ve trafikte seyir halindeyken yasanilan birtakim aksakliklar depresyon, anksiyete ve strese
sebep olabilecek giinlik hayat icerisindeki olasi durumlardir.

Bundan dolayi nelerin stres kaynagi gorildigl ve ne kadar stres yasandigi kisilige ve olaylara bakis agisina
baghdir. Bu yilzden stres cevresel faktorlerden de etkilenmektedir (Kapci, 2004; Kocabasoglu, 2009).
Karamustafalioglu ve Yumrukgal (2011)’a gore depresyon, bir duygu durum bozuklugudur. Clinkl depresyonda
bulunan bir birey duygu durumunun normalin Uzerinde ya da normalin altinda olan asiri halini yasar
(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).

Koéroglu’'nun 2014 yilinda yayinlamis oldugu “Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi DSM V” adli
kitabi ile 2013 yilinda ortaya koymus oldugu “DSM-5 Tani Olgiitleri Bagvuru El Kitabi” adh kitaplarinda
depresyon belirtileri; Gzgilinlik, kederli hissetme veya normalde zevk aldigi seylere karsi ilgisini kaybetme,
Kisisel bakimda azalma, ¢ok uyuma, hi¢c uyuyamama, istah kaybi ya da istah artisi, konsantrasyon problemleri
yasama karar vermede gugcliikler yasama, kendini degersiz hissetme, kendini suglama, enerji kaybi yasama,
intihara meyilli olma, 6lim dislincesine sahip olma, glindelik hayatini strdirmekte glglik ¢cekme, agir
depresyonda olma, haliisinasyon gorme seklinde siralanabilir. Akin ve Cetin (2007) calismalarinda ergenlik
doneminde yasanilan en biylk ruhsal sorunlardan birini depresyon olarak belirtmislerdir. Buna gore
depresyonun goérilme sikligl ¢cocukluk doneminde daha az olmasina ragmen ergenlik doneminde goriilme
sikliginda ciddi bir artis s6z konusudur.

Siiphesiz her hastaligin oldugu gibi depresyon hastaliginin da tedavisi mimkiindir. Ozellikle depresyon
tedavisinde klinik yontemi oldukca fazla tercih edilmektedir. Depresyon hastalarinin on sekiz aylik tedavi ve
takip programinda ilaglarini diizenli ve 6nerilen dozda kullanma oranlarinin, tim kosullar saglanmis olsa bile
ancak %70-80 dolaylarinda kaldigi bilinmektedir. Bu durum depresyonla basa ¢ikabilmeyi azaltan énemli bir
gercekliktir (Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy,2008).

Tanimlanamayacak derecede bir korku ve kaygi hissine anksiyete diyebiliriz. Kaygi ya da tasa olarak da bilinen
anksiyete, nefes sorunlari, titremeler, fazla terlemelerin ortaya ¢cikmasiyla kendini gosterir. Bunlara ek olarak
sikintl, heyecan ve kotl seyler olacak hissi yasama gibi psikolojik sorunlar da anksiyetinin diger belirtileridir
(Alkin, Yemez, ve Mantar, 2011; Deniz ve Siimer, 2010; Ozen ve Temizsu, 2010). insanlar hayatta az ya da ¢ok
kaygi ile karsilasmaktadir. Bu baglamda, anksiyete genellikle herhangi bir sorun ve hastalik belirtisi olmadan da
bas gosterebilir.

Yukarida sirasi ile anlatilan stres, depresyon ve anksiyete arasinda bir etkilesimin var oldugu séylenebilir. Stres,
depresyon ve anksiyeteye gore daha hafif yasanirken, depresyon bu ¢ duygu durumu arasinda yasanilan en
agir duygu durumu olarak ifade edilebilir. Bu arastirmanin amaci; Depresyon, Ankssiyete ve Stres Olgegi’ni
kullanarak Universite Ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres dizeylerinin cesitli degiskenlere goére
incelenmesi ve bu dizeyleri en aza indirmek icin birtakim 6nlemler alinmasi konusunda bazi 6nerilerde
bulunmaktir. Bu amaca ulasma adina arastirmacilar ¢alisma boyunca asagidaki sorulara yanit aramiglardir.
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1. Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda bir fark var midir?
2. Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile 6zgiivenleri arasinda bir fark var midir?
3. Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile anne-baba tutumu arasindaki iliski nasildir?

YONTEM

Calisma Grubu

Bu arastirma betimsel bir calisma olup, Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim gérmekte olan 334
dgrenci calisma grubunu olusturmaktadir. Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi 241 kiz, 93 erkek 6grenci olmak
Uzere toplam 334 6grenciye uygulanmistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araglari olarak Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi (DASO)
Lovibond ve Lovibond tarafindan 1995 yilinda gelistirilen bu olcek, Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri
Boliminden Ahmet Akin ve Bayram Cetin tarafindan gecerlik ve glivenirligi 2007 yilinda hesaplanmistir.

Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi, likert tipi bir 6lgek olup 42 maddeden olusmaktadir. Testin uygulanmasi
dzel bir uzmanlik gerektirmektedir. Olgekteki her bir madde “0” bana hi¢ uygun degil, “1” bana biraz uygun, “2”
bana genellikle uygun ve “3” bana tamamen uygun seklindeki 4’lu likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir.
Dolayisi ile calismaya katilan her bir katilimci dlgegin her bir maddesini ayri ayri okuyarak, ciimlenin karsisinda
bulunan “0” bana hig¢ uygun degil, “1” bana biraz uygun, “2” bana genellikle uygun ve “3” bana tamamen uygun
anlamlarina gelen sayilardan kendisine en uygun olani isaretlemesi istenmektedir. Her climlenin basinda A
(Anksiyete), D (Depresyon), S (Stres) harflerine gore isaretlemis olduklari sayi degerleri Ug ayri gruptaki puan
olarak toplanir.

Akin ve Cetin 2007 yilinda yapmis olduklari uyarlama calismasinda Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi’'nin
Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisini 0.89, olarak bulurlarken depresyon alt boyutu icin Cronbach Alpha ig
tutarlihk katsayisini 0.90, anksiyete alt boyutu icin Cronbach Alpha i¢ tutarlihik katsayisini 0.92 ve stres alt
boyutu icin Cronbach Alpha ic¢ tutarhlk katsayisi 0.92 olarak bulunmustur. Ayrica Akin ve Cetin (2007) 6lcegin
test tekrar test glivenirlik puanini belirlemek 6lgegi 21 glin arayla 157 liniversite 6grencisine iki kez uygulamislar
ve iki uygulama arasindaki korelasyon katsayilarini her ¢ alt boyut icin 0.98 (p<.001) ve 6lgegin timdi igin 0.99
(p<.001) olarak bulmuslardir. Tim bu bulgular 6lgegin glivenilir oldugu gostermektedir.

Tablo 1: Puantaj Tablosu

Depresyon Anksiyete Stres
Normal 0-9 0-7 0-14
Hafif 10-13 8-9 15-18
Orta 14-20 10-14 19-25
ileri 21-27 15-19 26-33
Gok ileri 28+ 20+ 34+

Bu Olcegi gelistirenler tarafindan depresyon, anksiyete ve stres dizeylerinin derecelendirmesi yukaridaki
tablodaki gibi yapilmistir (Akin ve Cetin, 2007).

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmada incelenen depresyon, anksiyete ve stres ile ilgili oldugu distnilen kisisel
degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaci ile olusturulmus birtakim sorulardan meydana gelmektedir. Buna
gore kisisel bilgi formu bireylerin cinsiyeti, saghk durumlari, anne-baba iliskileri, arkadaslik iliskileri, 6zgtivenleri
ve sinif duzeyleri gibi farkli degiskenleri tespit etmek amaci ile kullaniimistir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Oncelikli olarak Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi’/nde dgrenim gérmekte olan dgrencilerden 400 tanesi
tesadifi olarak belirlenmis ve galismaya gonullilik esasina bagl olarak davet edilmislerdir. Ancak bu
ogrencilerden 334 tanesi (241’i kiz ve 93’( erkek) ¢alismaya gondlli olarak katilmiglar ve olgegi yanitlamislardir.
Olgek kalem-kagit teknigi kullanilarak katilmcr gruba uygulanmistir. Olcegin yanitlanmasi icin gerekilen ortalama
siire 20 dakikadir. Olcegin uygulanmasi sonrasinda elde edilen veriler Microsoft Excel programinda kodlanmis
ve bunun devaminda ilgili dokiiman SPSS programina aktariimistir. Bu sekilde son hali elde edilen veriler SPSS
20 paketi kullinilarak analiz edilmistir. Depresyon anksiyete stres diizeylerinin belirlenen degiskenlere gore
anlamh bir degisiklik gosterip gostermedigi t-testi ve korelasyon analizi ile test edilmistir.

BULGULAR

Arastirma sonucu puantaj tablosu g6z 6nilinde bulundurularak ¢alismaya katilan 6grenciler, stres diizeyine gore
incelendiginde grubun %55,4’U normal, %19,2’si hafif, %24’ orta, %0,6'si ileri, %0,9’unun cok ileri dizeyde
strese sahip oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan 6grenciler anksiyete diizeyine gore incelendiginde
grubun %47’si normal, %9,6’s1 hafif, %24,3’l orta, %13,8'i ileri, %5,4’0 ¢ok ileri diizeyde; depresyon diizeyine
gore karsilastirildiginda ise %65,3’l normal, %16,2’si hafif, %11,1'i orta, %4,5’i ileri %3’l cok ileri dizeyde
oldugu depresyona sahip olduklari tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Calisma Grubunun Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlari

Depresyon, Anksiyete, Stres Diizeyi Depresyon Anksiyete Stres

f % f % f %
Normal 218 65,3 157 47,0 185 55,4
Hafif 54 16,2 32 9,6 64 19,2
Orta 37 11,1 81 24,3 80 24,0
ileri 15 4,5 46 13,8 2 ,6
Cok ileri 10 3,0 18 5,4 3 ,9
Toplam 334 100,0 334 100,0 334 100,0

Arastirma sonuglari t-testi kullanilarak cinsiyete gére incelendiginde cinsiyet ile depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri arasinda anlamh bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. (Tablo 3). Bu sonuglarara gore 6grencilerin
cinsiyetlerinin depresyon, anksiyete ve stres (izerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir (*p<0,05).

Tablo 3: Uygulanan DAS Olgeginin Cinsiyet Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

N X Ss t Sd P

Depresyon Bayan 241 8,19 7,35 -,83 332 0,652
Erkek 93 8,94 7,42

Anksiyete Bayan 241 9,24 6,33 ,40 332 0,584
Erkek 93 8,93 6,42

Stres Bayan 241 14,16 7,28 ,26 332 0,453
Erkek 93 13,93 7,11

*p<0,05

Arastirma sonuglari 6zglivenin yiiksek veya disik olmasinin depresyon, anksiyete ve stres lzerindeki etkisine
gore incelendiginde 0Ozgliven ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda anlamli bir fark oldugu bulgusuna
ulasilmistir (Tablo 4). Buna gore 6zgliveni yiiksek bireylerin depresyon, anksiyete ve stres dizeyleri disik
olmasina karsin 6zgiliveni diisiik bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri yiksektir (p<0.001).
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Tablo 4: Uygulanan DAS Olgeginin Ozgiiven Degiskenine Gore t-testi Sonuclari

N X Ss t Sd P

Depresyon Yiiksek 234 6,59 5,67 -4,29* 332 0,000
Disiik 100 12,63 9,01

Anksiyete Yiiksek 234 7,91 5,61 -5,24* 332 0,000
Disiik 100 12,07 7,02

Stres Yiiksek 234 13,02 6,87 -6,19* 332 0,000
Dusik 100 16,63 7,42

*p<0.001

Anne baba tutumu ile depresyon, anksiyete ve stress dilzeyleri arasindaki iliskiyi incelemek icin bagimsiz
degisken (anne-baba tutumu) ile bagimh degisken (depresyon, anksiyete ve stres) arasindaki korelasyona
bakilmistir. Tablo 5’te goruldugl gibi otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumu ile depreson diizeyi arasindaki iliski
pozitif ve yilksek diizeyde goruliirken, demokratik ve hosgorili anne-baba tutumu ile depreson dizeyi
arasindaki iliski ise negatif ve orta diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica tim bu iliskisel bulgular istatistiksel
olarak anlamli diizeydedir (p<0.05).

Tablo 5: Anne Baba Tutumu ile Depresyon Diizeyi Arasinda Korelasyon Katsayisi Sonuglari

X Ss N R p

Depresyon 13,11 9,22 334 0,81 ,000
Otoriter
Depresyon 8,44 6,82 334 -0,61 ,001
Demokratik
Depresyon 7,31 6,53 334 -0,42 ,000
Hosgorilu
Depresyon 17,89 10,15 334 0,74 ,000
ilgisiz

p<0,05

Tablo 6 incelendiginde ise otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumu ile anksiyete diizeyi arasindaki iliski pozitif ve
ylksek diizeyde gorilirken, demokratik ve hosgoérilli anne-baba tutumu ile anksiyete diizeyi arasindaki iliski
ise negatif ve orta dizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica tim bu iliskisel bulgular istatistiksel olarak anlamli
diizeydedir (p<0.05).

Tablo 6: Anne Baba Tutumu ile Anksiyete Dlizeyi Arasinda Korelasyon Katsayisi Sonuglari

X Ss N R p

Anksiyete 12,40 8,35 334 0,85 ,000
Otoriter
Anksiyete 9,69 6,07 334 -0,67 ,000
Demokratik
Anksiyete 8,31 5,80 334 -0,62 ,000
Hosgoruli
Anksiyete 14,89 6,70 334 0,84 ,000
ilgisiz

p<0,05

Tablo 7’'ye goz atildiginda ise otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumu ile stres dizeyi arasindaki iliski pozitif ve
yuksek diizeyde goriliirken, demokratik ve hosgorilii anne-baba tutumu ile stres dizeyi arasindaki iliski ise
negatif ve yine ylksek diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica tim bu iliskisel bulgular istatistiksel olarak anlamli
diizeydedir (p<0.05).
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Tablo 7: Anne Baba Tutumu ile Stres Diizeyi Arasinda Koreldasyon Katsayisi Sonuclari

X Ss N R p

Stres 18,17 9,18 334 0,89 ,001
Otoriter
Stres 14,25 6,89 334 -0,71 ,000
Demokratik
Stres 13,34 6,78 334 -0,75 ,001
Hosgorilu
Stres 16,78 7,01 334 0,88 ,000
ilgisiz

p<0,05

Tablo 5, 6 ve 7’ye genel olarak bakildiginda anne baba tutumunun otoriter, demokratik, hosgorili veya ilgisiz
olmasi ile calismaya katilan 6grencilerin ruhsal durumlari depresyon, anksiyete ve stres dizeyleri agisindan
farklilastig1 gorilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

ilgili caisma Amasya Universitesi dgrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin sikhgi ve yayginligini
ortaya koymak amaciyla yiratilmistir. Elde edilen bulgularin analizleri sonucunda galismaya katilan
ogrencilerin cinsiyetleri ile 6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda herhangi anlaml bir
iliskive rastlaniimamistir. ilgili alanyazin tarandiginda bu bulguya benzer sonuglar elde eden calismalar s6z
konusudur (Sabuncuoglu, 2006).

Ayrica elde edilen bulgularin analizi sonucunda calismaya katilan Ogrencilerin 6zglivenleri ile depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna benzer olarak Deniz ve Stimer 2010
yilinda yaptiklar ¢alismada 6zgiiven ile bireylerin depresyon, anksiyete ve stres puanlari arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu sonucuna ulasmislardir.

Bunun yani sira arastirmacilar anne baba tutumu ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iliskiye
bakmislar ve otoriter ve ilgisiz anne baba tutumu ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda olumlu bir
iliskinin oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayrica arastirmacilar demokratik ve hosgorilii anne-baba tutumu ile
depreson, anksiyete ve stres dizeyleri arasinda negatif yonla bir iliskinin oldugunu tespit etmislerdir. Elde
edilen bulguya benzer olarak Diizgiin (1995) anne-baba tutumunun 6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri Gizerinde etkili oldugunu bulmustur.

Yukarida elde edilen bulgularin neticesinde arastirmacilar 6grencilerde yasanilan depresyon, anksiyete ve stres

durumlari ile basa ¢ikabilme adina birtakim onerilerde bulunmustur. Bu 6neriler:

1. Ogrencileri bilgilendirme ve bilinclendirme amacli seminerler diizenlenmelidir.

2. Okullarda okul rehberlik servisi, il merkezlerinde Rehberlik Arastirma Merkezleri ve liniversitelerin psikolog

birimleri 6grencilere her an igin yardimci olmaya hazir olmalidir.

Ogrencilerin 6zgiivenlerini gelistirici farkli etkinlikler mutlaka ise kosulmaldir.

4. Otorite ve ilgisizlik gibi olumsuz anne baba tutumlarinin ortadan kaldirilmasi igin aileleri bilinglendirici
etkinliklere yer verilmelidir.
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