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Ozet

Bu calismada, ilkogretim besinci sinif fen ve teknoloji dersi, maddenin degisimi ve taninmasi Unitesi “Isi
maddeleri etkiler” konusunda 6z diizenleyici 6grenmeye dayali 6gretimin 6grencilerin kavramsal basarilarina
etkisi arastirilmistir. Calisma 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desende yuritilmistir. Calismada Dogu
Karadeniz bolgesindeki bir ilkogretim okulundan rastgele yontemle secilen iki 5.siniftan biri deney ve digeri
kontrol grubu olarak atanmistir. Kontrol grubunda t¢ hafta boyunca (10 ders saati) fen ve teknoloji dersi “is
maddeleri etkiler” konusu ders kitabindaki etkinliklerle 6gretim uygulanirken, deney grubunda 6z diizenlemeye
dayali etkinliklerle dersler yuritilmustiir. Arastirmada veriler, Kavramsal Basari ve Testi ve Olaylar ve Durumlar
Hakkinda Milakat’la toplanmistir. Calismada elde edilen bulgular 1s18inda 6z diizenlemeye dayali etkinliklerle
o0grenim goéren ogrencilerin; ders kitabindaki etkinliklere dayali 6gretim goren 6grencilere gore kavramsal
basarilarinin daha fazla arttigi, kavramlari giinlik yasamla iliskilendirebilme ve bilgiyi transfer edebilme
becerilerinin daha fazla gelistigi ortaya konulmustur. Calismada kullanilan 6gretim modelinin kavramsal gelisim
lizerine olumlu etkileri dolayisiyla, 6zellikle 6grencilerin kavram vyanilgilarinin yogun oldugu konularin
6gretiminde bu tir modellerin kullanilmasinin énerilmistir.

“«
|

Anahtar Sozciikler: Fen 6gretimi, 6z-dlizenleyici 6grenme, kavramsal basari, 1si ve sicaklik.

THE EFFECT OF SELF-REGULATED LEARNING METHOD ON CONCEPTUAL ACHIEVEMENT
IN THE TEACHING OF HEAT AND TEMPERATURE

Abstract

This study investigates the effect of teaching based on self-regulated learning on students’ conceptual
achievement on the subject of “heat affects matters” included in the “change and recognition of matters” unit
of primary education fifth grade science course. Pretest-posttest control group experimental design was used
in the study. Two 5t grade classes randomly chosen from a primary school located in the Eastern Black Sea
Region of Turkey were included in the study. One of them was appointed as experimental group, and the other
one was appointed as control group. The “heat affects matters” subject was taught to the control group by use
of the activities in the textbook for three weeks (10 course hours). On the other hand, self-regulated activities
were employed in teaching the subject to the experimental group. The research data were collected via the
Conceptual Achievement Test and the Interview on Events and Situations. It was seen that more improvement
occurred in the conceptual achievement of the students learning through self-regulated activities in
comparison to the students learning through the activities in the textbook, and their skills of associating
concepts with daily life and transferring knowledge developed more. Since the instructional model used in the
study proved to have positive effects on conceptual development, it is suggested to use models of this sort in
teaching the subjects on which students have many misconceptions.

Key Words: Science teaching, self-regulated learning, conceptual achievement, heat and temperature.
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GiRiS

Yeni kuram ve yaklasimlarin ortaya ¢ikmasi ile 6grenme ortaminda roller de degismeye baslamistir. Ginimizde
o0grenen, pasif konumdan; 6grenme sirecine aktif olarak katilan, sorumluluk alan, neleri 6grenmesi gerektigine
karar veren ve bunun igin arastirmalar yapan konuma gelmistir. Oz-diizenleyici égrenme, bu tiir zellikle
kapsaminda barindan bir ydntem olarak, 6z diizenleme kavramiyla birlikte ortaya cikmistir. Oz diizenleme,
zihinsel bir yetenek veya akademik calisma becerisinden daha ¢ok bireyin kendisinin yonlendirdigi, zihinsel
yeteneklerini, becerilerini 8grenme siirecine aktarmasidir (Zimmerman, 1990). Oz diizenleyici 6grenenler kendi
o6grenme sireclerine aktif olarak katilirlar. Uygun olan 6grenme stratejisini secerler, hedefleri dogrultusunda
uygularlar, kendi gelisimlerini izlerler, verimli calisma ortami hazirlarlar ve zamanlarini iyi kullanirlar (Haslaman,
2005).

0Oz diizenleme, ayrica bireyin baska bireylere bagli kalmadan, &grenme siirecini kendisinin kontrol etmesi
demektir. Ogrenme siirecine bu sekildeki bir yaklasim bireylerin daha erken yaslarda iken sorumluluk alarak,
hayatini kontrol etmesini ve giicliikler karsisinda kendi ayaklarinin tizerinde durmasini saglar. Oz diizenleyici
6grenme, 6grencilerin bilis Gistli, motivasyonel ve davranissal olarak, kendi 6grenme siireclerinde aktif katihmci
olmalarini gerektirmektedir. Ogrencilerin, kendi &grenmeleri igin hedefler koyduklar; daha sonra kendi
hedefleri ve ¢evresel kosullarin rehberligi sinirlandirmasiyla bilislerini, motivasyonlarini ve davranislarini izleme,
diizenleme ve kontrol etme girisiminde bulunduklari aktif bir sregtir.

Zimerman ve Risemberg (1997), 0z duzenleyici 6grenmeyi “amaclar belirleme, stratejiler gelistirme,
kazanilanlari denetleme” olarak aciklamislardir. Oz diizenleyici &grenenler herhangi bir akademik gérevle
karsilasinca isin ozelliklerini ve gerekliliklerini yorumlayabilmek icin bilgi ve becerilerini gézden gecirmekte,
yoruma dayal olarak hedefler belirlemekte ve cesitli stratejiler uygulayarak Grinin ortaya c¢ikmasini
saglamaktadirlar. Bu stratejiler, bilissel, duyussal ve davranissal olabilmektedir. Bandura’ ya ( 1986 ) gbre 0z
dizenleme; a) i¢sel gozlem, kendini izleme, b) bireysel ilerlemeyi degerlendirme, kendini yargilama, c) tepkisel
olmak (lizere Ug alt slreci kapsamaktadir. Bandura, sosyal bilissel kuram agisindan 6z diizenleme siirecinde
kisisel, davranissal ve cevresel boyutlarin karsilikli etkilesim icinde oldugunu belirtmistir. Burada bireyin
cevresel risklerin yonetiminde davranis becerilerini kullanmasindan daha cok bireyin bu becerilerini ilgili
durumlara uyarlamasi s6z konusudur.

Basarinin ve akademik performansin énemli degiskenlerinden biri oldugu distnilen 6z-diizenleme, pek ¢ok
kuramsal bakis acisiyla tanimlanmis ve modellendirilmistir (Sagirli, Ciltas, Azapagasi ve Zehir, 2008). Bu nedenle
0z dlzenleyici 6grenmeye iliskin literatlr incelendiginde, ulusal ve uluslar arasi diizeyde yuritilen ¢alismalarin
iliskisel ve betimsel tirde oldugu ve cogunlukla 6z dizenleme becerilerinin diger becerilerle iliskisinin
arastirildig gorilmektedir (Wolters, 1999; Harackiewicz ve Baron, 2000; Taylor ve Corrigan, 2005; Altun, 2005;
Canca, 2005; Haslaman ve Askar, 2007; Sagirli ve dig., 2008). Oz diizenleyici égrenmeye iliskin yiritilen
deneysel calismalarin ise sinirli diizeyde oldugu gorilmektedir. Bazi arastirmalarda (Eilam ve Aharon, 2003;
Arsal, 2009; Israel, 2007; Atas, 2009) 6z diizenlemeye dayal 6gretimin basariyi artirdigi, bazilarinda (Saribas,
2009) ise anlamli olarak artirmadigi goralmustilr. Ayrica, ¢alismalarin ¢ogunlugunun (Haslaman, 2005; Sagirh ve
dig., 2008; Saribas, 2009; Kurt, 2010) yiksekdgretim ve orta 6gretim dizeyinde gergeklestirildigi gérilmektedir.
Bu bakimdan bu galismanin 6z dizenleyici 6grenmenin ilkdgretim diizeyinde basariya ne diizeyde katki
saglayacaginin belirlenmesi bakimindan literatiire katki saglayacagi distintilmektedir.

Fen 0Ogretiminin anlamh olarak gerceklesmesi ve basariya ulasabilmesi icin 0Ogrenenlerin bu derste
ogrendiklerini glinlik hayata transfer edebilmeleri gerekmektedir (Tomal, 2009; Whittelegg ve Parry, 1999;
Gégmencelebi ve Ozkan, 2010). Ogretim siireci sonunda 6grenenlerin fen bilimleri dersinde dgrendiklerinden
yararlanarak gevresini ve yasadigl dogayi gozlemlemesi, gézlemlerini yorumlamasi, ¢ikarim ve karsilastirmalar
yapmasl beklenmektedir. Bu oOzelliklerin 6lgllebilmesi igin nicel yontemlerin vyeterli olmayacagi
ongoriilmektedir. Nicel ve nitel veri toplama araglarinin birlikte kullanilmasi kavramsal basarinin derinlemesine
incelenmesine olanak taniyacaktir. Bu bakimdan galismada 6grencilerin kavramsal basarilarindaki degisim, hem
nitel hem de nicel boyutlariyla incelenmistir.
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ilkégretim dérdiinci siniftan itibaren, dgretim programinda yer verilen isi ve sicaklik konusu fen ve teknoloji
dersinin temel konularindan biridir. Ogrencilerin, Isi ve sicaklik kavramlarini birbirleriyle karistirilmalari, bu
konuya iliskin kavram yanilgilarina sahip olmalari ve giinliik hayatta ¢ok sik karsilasilan konulardan biri olmasi
(Aydogan, Glines, ve Giilgicek, 2003; Baser ve Cataloglu, 2005; Harrison, Grayson, ve Treagust, 1999; Senocak,
Sozbilir, Dilber ve Taskesenligil, 2003) isi ve sicaklik konularinda fazla sayida c¢alisma yirGtilmesini
gerektirmektedir. Bu calismada, ilkdgretim besinci sinif fen ve teknoloji dersi, maddenin degisimi ve taninmasi
Uinitesi “i1s1 maddeleri etkiler” konusunda 6z diizenleyici 6g§renmeye dayali 6gretimin 6grencilerin kavramsal
basarilarina etkisi arastiriimistir.

YONTEM

Bu arastirmada, 6n test — son test kontrol grup tasarimi kullanilmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplari
subeler bazinda yansiz olarak belirlenmis ve subelerdeki 6grenci dagiimina midahale edilmemistir. Kontrol
grubuna ders kitabindaki etkinliklere gore 6gretim uygulanirken, deney grubunda dersler 6z-diizenleyici
6grenme yontemine gore ylritllmustir. Arastirmalarda nitel ve nicel verilerin birlikte ele alinmasi arastirma
probleminin daha etkili bir bicimde ortaya konulmasina katki saglamaktadir. Calismada 6grencilerin kavramsal
basarilarinin nicel olarak belirlenmesinde c¢oktan se¢meli testten, nitel olarak belirlenmesinde ise olaylar ve
durumlar hakkinda miilakat yonteminden yararlaniimistir.

Calisma Grubu

Arastirmaninin calisma grubunu bir ilkégretim okulundaki 26 mevcudu bulunan 5-A sinifi ve 27 mevcudu
bulunan 5-B sinifi 6grencileri olusturmustur. 5-B sinifi yansiz bir sekilde atanarak deney grubunu, 5-A ise kontrol
grubunu olusturmustur. Her iki grupta da 6grencilerin cinsiyetlerinin dengeli dagildigi gérilmdistir.

Veri Toplama Araglari

Kavramsal Basari Testi (KAVBAT): Ogrencilerin kavramsal basarilarini nicel olarak belirlemek amaciyla
Kavramsal Basari Testi (KAVBAT) gelistirilmistir. KAVBAT 6gretim programinda yer alan her kazanimla ilgili en az
bir soru yer alacak sekilde 24 madde halinde ve ¢oktan se¢meli olarak hazirlanmistir. Testin belirtke tablosunda
6gretim programindan elde edilen toplam 10 kazanim yer almistir. Test bu haliyle uzman goéristne sunularak,
gerekli diizeltmeler yapiimistir. Daha sonra 24 maddelik basari testi egitim-6gretim yilinin ilk glinlerinde, 6nceki
o6gretim yilinda konuyla karsilasmis olan, 42 6.sinif 6grencisine uygulanarak pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot
calismada, madde analizi ve ayirt ediciligine iliskin incelemeler yapilmistir. Buna gore, testin madde gliclGgu
0,23-0,68 ve ayirt ediciligi ise 0,09-0,82 arasinda degismektedir. Testin, ortalama madde glgligi 0,44, ortalama
ayirt ediciligi de 0,43 olarak hesaplanmistir. Bu verilere gore ayirt ediciligi 0,20-0,30 arasinda olan 6 madde
dizeltilerek testte tutulmustur. Ayirt ediciligi 0,20’nin altinda olan 2 madde ise testten cikarilmistir. Son
durumda testin ortalama madde gicligi 0,45 ve ortalama ayirt ediciligi 0,46 olarak hesaplanmistir. Ayrica
testin glivenirligini hesaplamak icin yapilan KR-20 analizi sonucunda, i¢ tutarhlik katsayisi 0,71 olarak elde
edilmistir. Verileri normal dagihm gosteren KAVBAT’In analizinde hassas bir analiz teknigi olan Kovaryans Analizi
(ANCOVA) yapilmistir. ANCOVA’ da on test puanlari ortak degisken, Gruplar (deney-kontrol) bagimsiz degisken
ve son test puanlari ise bagimli degisken olarak belirlenmistir.

Olaylar ve Durumlar Hakkinda Miilakat: Yapilan uygulama sonucunda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
kazandiklari bilgileri ne dizeyde transfer edebildiklerini nitel yolla ortaya koymak amaciyla milakatlar
ylritilmustir. Cahsmada olaylar ve durumlar hakkinda milakat yontemi tercih edilmistir. Olaylar ve durumlar
hakkinda milakat, kiglk kartlar (zerine bir olaya veya durumu anlatan g¢izimlerin yapilmasi, bu sekillerin
o6grencilere gosterilerek incelemelerinin saglanmasi ve daha sonra da olay veya durumla ilgili 6grencilere
sorular yoneltilmesi seklinde yiritllen bir tekniktir (Ayas, 2011). Bu baglamda uygulama siirecinin sonunda her
iki gruptan segilen dgrencilerle olaylara ve durumlara dayali miilakat yapilmistir. Oncelikle olaylar ve durumlar
hakkinda miilakat ile ilgili daha 6nce yapilan galismalar ve bu konuyla ilgili kaynaklar incelenmistir. Daha sonra
bu uygulama sireci ile ilgili on kazanim tekrar incelenerek bu kazanimlarla iliskili bes adet olay ve bununla iliskili
miilakat karti (6rnek olay fotograflari) belirlenmistir. Milakat kartlarinin ilgili oldugu olaylar ve kazanimlar Tablo
1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Olaylar ve Durumlar Hakkinda Miilakat icin Belirtke Tablosu

I\I:Iaur[ca'l;it Olay Kazanimlar
1 Elektrik tellerinin kisin blzilmesi ve Ist alma-verme ile genlesme-bizilme arasinda ilisi
yazin genlesmesi kurar.
) Genlesme etkisiyle ugan balonlarin Genlesmenin ¢evremizdeki olumlu ve olumsuz
gokyliziinde ugmasi etkilerinin farkina varir.
Soguk havanin etkisiyle yogusma Sivilarin isi alarak buharlastigini ve buharin yogusurken
3 olmasi ve camda su damlaciklarinin o . .
1s1 verdigini deneyle gosterir.
olusmasi
Buharlasmanin her sicaklikta olabilecegini gbsteren
4 Ik bir havada goldeki suyun deney tasarlar. Deney sonuglarini kullanarak sicaklik
buharlasmasi arttikgca buharlasmanin hizlanacagi ¢ikariminda
bulunur.
Caydanlikta kaynayan sudan g¢ikan Bir sivi kaynarken gézlemlerini ifade eder. Kaynayan
5 su buharinin soguk ylzeye carpip sudan ¢ikan kabarciklarin su buhari oldugunu gosteren
tekrar su haline donlismesi deney tasarlar.

Mulakatlar uygulama sonrasinda, deney ve kontrol gruplarindan secilen dérder 6grenciyle (toplam sekiz
ogrenci) gergeklestirilmistir. Milakatlarin analizinde icerik analizinden yararlaniimis, ayrica dogrudan alintilar
sunulmustur. Miilakatlarin analizi sirecinde 0Ogrencilerin yanitlarindan kategoriler elde edilmesi igin iki
arastirmaci ayri ayri kodlamalar yapmistir. Sonrasinda arastirmacilar bir araya gelerek kodlamalar
karsilastinlmistir. Kodlamalarda biyik 6lglide uyum goézlenmis, uyumsuz kodlamalar iki kodlayicinin ortak
goruslyle karara baglanmustir.

Uygulama

Kontrol grubunda ilgili konular ders kitabindaki etkinliklerle yurutilmustiir. Dersler 6gretmenin bilgi aktarmasi,
belirli 6grencilerin kitaptan okumasi ve diger 6grencilerin takip etmesi ve soru-cevap seklinde gergeklesmistir.
Ayrica Ogrencilerin galisma kitaplarindaki etkinlikler yapilmistir. Bazi durumlarda ise 6gretmen tarafindan
gosteri deneyleri yapilmistir.

Deney grubundaki dersler ise 6z-diizenlemeye dayali 6grenme etkinlikleri ile slirdlrtlmustir. Uygulama slresi
5 haftadir. ilk hafta 6n-testler, son hafta ise son testler yapilmistir. U¢ hafta boyunca ise subelerin kendi sinif
o6gretmenleri rehberliginde arastirma kapsamindaki konular islenmistir. Deney grubundaki dersler, 6grencilerin
bilissel ve bilististi farkindaligini ve motivasyonlarini arttirmaya yonelik olarak islenmistir. Bu amagla bu
calismada, Pintrich’in (2000) 6grenme modeline dayanan ve Saribas’in (2009) gelistirdigi ders islenis stirecinden
yola c¢ikarak 5 asamali bir model olusturulmustur. Bu model Sekil 1’de 6zetlenmistir.

Giinliik hayatla iligkili soru sorma,

Hazirlik —> grup ve smif tartigmasi
Farkindalik ve Ek sorular, tartigma, slayt gosterisi
Planlama —> ve deneyi tasarlama
¢ Deneylerin yapilmasi, destekleyici ve yapict
Deneyin Yapilist | ——pp] Ogretmen tutumlar:

v

Oz-Kontrol —p

Deney sonuglarini tartisma ve dersin
basindaki sorularla iligkilendirme, 6gretmen

¢ aciklamalari
0z Degerlendirme Gosteri deneyi, arastirma ddevi veya
ve Yansitma —»  alternatif degerlendirme yontemli ¢aligma
yapraklari

Sekil 1: Deney Grubunda Uygulanan Ogretim Modeli
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Ogretim modelinin asamalari asagidaki sekilde ayrintilandirilabilir:

1) Hazirhk Asamasi: Bu grupta derslere, 6grencilere glnlik hayatla ve o dersin kazanimi ile iliskili sorular
sorulmasiyla baslanmistir. Boylece dersin basinda Ogrencilerde merak, farkindalik ve derse ilgi
olusturulmustur. Ayrica bu sorular yoluyla 6grencilerin konuyla ilgili 6n bilgilerini ortaya ¢ikarma ve
ogrencilerin yapilacak deneylere odaklanmalari amaglanmistir. Daha sonra bu sorulara cevap aramak igin
grup ve sinif tartismalari ile dersler devam etmistir.

2) Farkindalik ve Planlama Asamasi: Derslere daha cok ginlik hayata ve farkli durumlara dayal slaytlarin
izlenmesi ile devam edilmistir. Bundan sonra ilk asamadaki sorulara benzer ve kazanimla iliskili ek sorular
sorularak sinif tartismalari yapilmistir. Daha sonra 6gretmen rehberliginde 6grencilerle deney tasarlanmis
ve deney malzemeleri hazirlanmistir.

3) Deneyin Yapilis Asamasi: Bu asamada 6grenciler 4-5 kisilik gruplar halinde deneyi yapmislardir. Deneylerin
karmasiklik ve tehlike durumlarina gére bazi uygulamalarda 6gretmen tarafindan rehberlik ve gerekli
midahaleler yapilmistir. Deneylerin yapilma sirecinde uygulama yapan 6gretmen 6grencilerin soru
sormasini icin yapici ve destek verici bir rol Gstlenmistir.

4) Oz-Kontrol Asamasi: Bu asamada ogrenciler bulduklari deney sonuclarini tim sinifta tartismislardir. Bu
sorular dersin basindaki sorularla ve cevaplarla iliskilendirilmistir. Béylece 6grencilere bulduklari sonuglarin
dogrulugunu test etme firsati verilmistir.

5) Oz-Degerlendirme ve Yansitma Asamasi: Bu son asamada &gretmen bazen &grencilere yapilan deneyle
iliskili gosteri deneyi yapmis bazen de bir arastirma konusu 6dev olarak verilmistir. Bu yolla 6grencilerin bu
asamaya kadar neler 6grendiklerini, yeni durumlara transfer edip edememelerini konusunda kendilerini
degerlendirmeleri saglanmaya calisilmistir.  Ek olarak bazi dersler, arastirmaci tarafindan hazirlanan
alternatif degerlendirme yontemlerine uygun calisma yapraklarini (6rnek durum, tanilayici dallanmis agag
ve yapilandiriimis grid) 6grencilerin doldurmasi ve daha sonra cevaplandiriimasi seklinde tamamlanmistir.

BULGULAR

KAVBAT’tan Elde Edilen Bulgular

Calismada kavramsal basari testinin analizinde ANCOVA kullanilmistir. ANCOVA’ da 6n test puanlari ortak
degisken, Gruplar (deney-kontrol) bagimsiz degisken ve son test puanlari ise bagiml degisken olarak
belirlenmistir. ANCOVA’da ilk olarak her bir gruptaki 6grencilerin 6n test puanlarina bagh olarak son testin
yordanmasina iliskin regresyon dogrularinin egimlerinin esitligi varsayimina bakilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: KAVBAT’in On Test Puanlarina Bagli Olarak Regresyon Dogrularinin Egimlerinin incelenmesi

Kaynak Kareler toplami sd Kareler F p
ortalamasi
Grup 31,96 1 31,96 2,85 0,10
On test 525,66 1 525,66 46,84 0,00
Grup * On Test 9,48 1 9,48 0,85 0,36
Hata 426,47 38 11,22
Toplam 8510,00 42

Tablo 2 incelendiginde son test puanlari iizerine Grup*On test ortak etkisinin anlamli olmadigi gériilmektedir
(F(1, 3= 0,85; p>0,05). Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki égrencilerin 6n test puanlarina bagh olarak son
testin yordanmasina iliskin regresyon dogrularinin egimlerinin esit oldugunu gostermektedir. Buna gore,
ANCOVA icin regresyon egimlerinin esitligi varsayimi saglanmistir. Ayrica bagimli degisken ve ortak degisken
arasindaki korelasyon da ANCOVA’nin varsayimlari arasinda yer almaktadir. r=,30 ve (izerindeki korelasyon
degerlerinde ANCOVA'nin etkili bir analiz oldugu belirtilmektedir (Kalayci vd., 2005). Yapilan analiz sonucunda
korelasyon katsayisi r=,71 (p< ,05) olarak hesaplanmistir. Bununla birlikte tiim gruplarin sagilma diyagrami da
incelenmistir. Varsayimlarin saglanmasinin ardindan analiz gergeklestirilmistir. Buna gore, 6grencilerin 6n test
puanlarina gore dulzeltilmis son test puanlari arasinda anlamh bir fark olup olmadigini belirlemeye yonelik
ANCOVA sonuglari Tablo 3’de gorilmektedir.
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Tablo 3: KAVBAT Son Test Puanlari icin ANCOVA Sonuglari

Kaynak Kareler «d Kareler F 0
toplami ortalamasi
Dizeltilmis model 553,96 2 276,98 24,78 0,000
Engelleme (Intercept) 175,84 1 175,84 15,73 0,000
On test 517,21 1 517,21 46,27 0,000
Grup 52,33 1 52,33 4,68 0,037
Hata 435,95 39 11,18
Toplam 8510,00 42

Tablo 3’teki ANCOVA sonuglarina bakildiginda, 6n test puanlarinin etkisi géz 6éniine alindiginda son testte deney
ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir (F;, 39=4,68; p<0,05).
Baska bir deyisle, 6zdlizenlemeye dayali 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin basarilari Gzerindeki etkisi deney
ve kontrol gruplarina gore farkhlik gostermektedir. Tablo 4’te, ANCOVA sonucunda dizeltilmis son test
ortalamalari yer almaktadir.

Tablo 4: Gruplarin On Test-Son Test ve Diizeltilmis Son Test Ortalamalari

On Test Son Test
Gruplar N _ — - —
X X Dizeltilmis X
Deney 25 8,96 14,27 14,44
Kontrol 25 9,86 12,40 12,20

Buna gore kontrol grubunda, 6grencilerin son test ortalamalari 12,40 iken bu ortalama 0On test ortak
degiskeninin etkisiyle diizeltilerek 12,20’ye gerilemistir. Deney grubunda ise son test ortalamasinin diizeltme
sonrasi 14,27’den 14,44’e ¢iktig1 gorilmistir. Gruplarin diizeltilmis son test puanlar arasindaki istatistiksel
olarak anlamli farklilk olup olmadigini belirlemek icin Benferroni testi kullaniimistir. Buna gore gruplar arasinda
deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklihgin oldugu belirlenmistir. Yani yapilan 6gretim
uygulamalarinin, deney grubundaki 6grencilerin kavramsal basarilarini kontrol grubuna gére daha fazla artirdigi
soylenebilir.

Olaylar ve Durumlar Hakkinda Miilakattan Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan 6grenciler arasindan amagli olarak segilen 8 6grenciyle yuritilen yari yapilandiriimis
miilakatlardan elde edilen bulgular bu baslk altinda sunulmustur. Miilakatlara deney grubundan 4 ve kontrol
grubundan 4 6grenci katilmistir. Verilerin sunumunda 6grencilerin gercek isimleri gizli tutuldugu icin asagidaki
kodlama kullaniimistir:

Deney grubu 1.6grenci: D1 Deney grubu 2.6grenci: D2
Deney grubu 3.6grenci: D3 Deney grubu 4.6grenci: D4
Kontrol grubu 1.6grenci: K1 Kontrol grubu 2.6grenci: K2
Kontrol grubu 3.6grenci: K3 Kontrol grubu 4.6grenci: K4

Yukaridaki gibi kodlanan bu 6grencilerden D1, D2, K1 ve K2 isimli 6grenciler kendi gruplarinin {st grup
ogrencileridir. Ayni sekilde D3, D4, K3 ve K4 isimli 6grenciler de kendi gruplarinin alt grup 6grencileridir.
Ogrencilerle gerceklestirilen milakatlarda uygulama konusunu olusturan on kazanima yénelik bes &rnek
durumu iceren miulakat kartlari ve bunlarla ilgili bes soru sunulmustur. Her bir milakat karti, miilakat sorulari,
ilgili dgrenci cevaplari asagida siralanmistir.  Ogrencilere yéneltilen birinci miilakat sorusunun odagini
genlesme, blzilme kavramlarini tanimlayabilme ve isinin maddeler (izerinde etkisi oldugunu gorebilme
olusturmaktadir. Ogrencilerin bu soruya verdikleri cevaplar, Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5: Ogrencilerin 1. Milakat Kartina Verdikleri Yanitlardan Elde Edilen Bulgular

Kategoriler

Milakat Karti Ogrenciler Ornek durumu

Ornek durumu aciklama
kavramlarla tanimlama

* Genlesme-biziilme isi

D1 Genlesme- biizilme .
etkisiyle olusur.
D2 Genlesme- biizilme Genlelsrne biizilme isi
etkisiyle olusur.
* .
D3 Genlesme- biiziilme TeIIerdekl_u.zama ve kisalma
1s1 etkisiyle olusur.
D4 Genlesme Re5|mlerd('ek.| ornek
: 5 : durumlar isi etkisiyle olusur.
Iki resim arasinda ne gibi farklar o * Bu olaylar is1 etkisiyle
gériiyorsun? Bu durumu hangi K1 Genlesme- biiziilme olusur.
kavramlarla agiklarsin? Bu olayin o Genl biiziil * Tellerdeki bu degisiklikler 1si
nedeni sence ne olabilir? enlesme- buzuime etkisiyle olusur.
Bu durum mevsim
K3 Genl - bzl
eniesme- buzuime degisikliklerinden oluyor.
Ka Genlesme- biiziilme Bu duruma giines ve kar

sebep oluyor.

Tablo 5te gorildigi gibi, bir 6grenci disinda (D4) , tim Ogrenciler milakat kartindaki durumu genlesme-
blzilme kavramlari ile tanimlayabilmislerdir. “D4” isimli 6grenci ise sadece genlesme kavramini ifade
edebilmis, bluzilme kavramini ifade edememistir. Ayni sekilde iki 6grenci disinda (K3 ve K4) tim 6grenciler
o6rnek durumun sebebini acik, net ve dogru bir sekilde ifade edebilmislerdir. K3 ve K4 isimli 6grenciler bu soruya
su sekilde yanit vermislerdir:

K3: Resimlerde kis, yaz mevsimi ve kar vardir. Yaz ayinda ve giinesli giinlerde teller biraz asadi inmis, kisin
diimdiiz olmus. Burada giinlesme ve biiziilme olaylari var. Iki resim arasindaki bu fark mevsim degisikligi
yliziinden oluyor.

K4: Resmin birinde giines, digerinde kar var. ilk resimde genlesme, ikinci resimde biiziilme olmus. Genlesme
olayina giines ve biiziilme olayina kar sebep oluyor.

Mulakat kartindaki duruma dogru ve yerinde cevaplar veren 6grencilerin 6rnek cevaplari su sekilde olmustur:

D3: Kisin teller gerilmis, yazin sarkmistir. Burada genlesme ve biiziilme olaylari vardir. Bu durumlar isi etkisiyle
olusuyor. Kisin hava soguk oluyor ve teller kisaliyor. Yazin ise hava sicak oldugu icin genlesiyor ve uzuyor.

K1: Yaz aylarinda teller sarkmis, kisin gerginlesmis. Genlesme- biiziilme olaylari var. Teller isi aldiginda genlesir,
is1 verdiginde biiziiliir.

Ogrencilere yéneltilen ikinci miilakat sorusunun odagini genlesme, genlesmenin olumlu etkisini gérebilme ve
ugan balonlarin galisma ilkesini agiklama olusturmaktadir. Ogrencilerin bu soruya verdikleri cevaplar, Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6'da goraldtgl gibi tim oOgrenciler milakat kartindaki durumu genlesme kavramiyla
tanimlayabilmislerdir. Ayni sekilde lg¢ 6grenci disinda (D3, K3 ve K4) tiim 6grenciler ugan balonlarin ¢alismasini

dogru sekilde agiklamiglardir. D3, K3 ve K4 isimli 6grenciler bu soruya su sekilde cevap vermislerdir:

D3: Burada genlesme olayi var. Bulutlarin kaldirma kuvveti vardir. Bulutlar bu kuvvet sayesinde balonu havada
tutarlar.
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K3: Resimde ugan balonlar var. Burada balonlar gékyiiziine genleserek cikiyorlar. insanlar ézel bir plastik madde
kullanarak bu balonlari yapmuistirlar, bu sayede ¢alisirlar.

K4: Resimde insanlar ve hava balonlari var. icinde yanan ates balona isi veriyor. Bu durumun nasil olduguna tam
karar veremedim ama bu durumu isi alisverisinin sagladigini diistiniiyorum.

Mulakat kartindaki duruma dogru ve yerinde cevap olan 6rneklerden biri su sekildedir:
D4: Balonun iginde gaz var. Sicakhkla gaz genlesiyor, balon sisiyor ve bliyiiyor. Burada genlesmenin olumlu

etkisinden yararlanilmistir.

Tablo 6: Ogrencilerin 2. Milakat Kartina Verdikleri Yanitlardan Elde Edilen Bulgular

Kategoriler
Mdlakat Karti Ogrenciler Ornek durumu Ucan balonlarin calisma ilkesini
kavramla tanimlama actklama
D1 Genlesme * [cinde yarTan gazin genlesmesi
ile calisir.
D2 Genlesme * Balonun icindeki havanin
genlesmesiyle calisir.
Bulutlarin kaldirma kuvveti
D3 Genlesme vardir. Bulutlar bu kuvvet
? sayesinde balonu havada
tutarlar.
e ; A D4 Genlesme Balonun |g|r?dek| havanin
Resimde de gériildigii gibi genlesmesiyle calisir.
insanlar gékyiiziinde gezebilmek K1 Genlesme Balonun Ican_Ie yanan gazin
icin balonlar kullanirlar. Bu genlesmesiyle galigir.
balonlarin yiikselmesini ve * Balonun igindeki havanin
. . . K2 Genlesme o
ugmasini neyin sagladigini genlesmesiile galigir.
diistiniiyorsun? Sence bunu Bu balonlarin yapiminda 6zel bir
yaparken insanlar maddelerin K3 Genlesme plastik madde kullanilir, bu
hangi 6zelliginden yararlanmis sayede galigir.
olabilir? Balon yiiksege ciktik¢a icinde
K4 Genlesme yanan ates ile arasinda isi

alisverisi oluyor, boylece balon
calismis oluyor.

Ogrencilere yéneltilen liclincii milakat sorusunun odagini yogusma ve yogusma sirasinda maddelerin isi
verdigini fark edebilme olusturmaktadir. Ogrencilerin bu soruya verdikleri cevaplar, Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7: Ogrencilerin 3. Miilakat Kartina Verdikleri Yanitlardan Elde Edilen Bulgular

Kategoriler

Milakat Kart Ogrenciler Ornek durumu

Ornek durumu aciklama
kavramla tanimlama

* Buhar cama carplyor ve
D1 Yogusma soguyor. Bu sekilde buhar, su
damlacigi haline déntsuyor.
* Hava, buhar haline geliyor,

D2 Yogusma camda soguk tabakaya rastlayip
yogusuyor.
b * Su buhari sogukta yogusur.
Resimde de gériildigii gibi soguk D3 Yogusma Soguk bir yere ¢arptiginda, su
havalarda bazen pencere buhari damlaciklar haline gelir.
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camlarimizin igeri bakan
kisminda su damlaciklari goriiliir.
Bu durumu ne ile adlandirirsin? K1
Bu durumun nasil olustugunu
agiklayabilir misin?

* Buhara soguk hava vuruyor ve

D4 Yogusma su damlaciklari haline geliyor.

Yogusma Buharlasma her sicaklikta olur.

Cama su damlaciklari vuruyor.
K2 - Buhar olusuyor ve sis
olusumuna benziyor.
Evin icindeki su cama garpip

K3 Buharl
uharlasma buharlasiyor.
* Soguk hava tabakasina ¢arpan
K4 - su buhari, hal degistiriyor ve su

damlaciklari olusuyor.

Tablo 7'de goruldiiga gibi D1, D2, D3, D4 ve K1 isimli 6grenciler milakat kartindaki durumu yogusma kavramiyla
tanimlayabilmislerdir. Bunun yaninda K3 6grencisi buharlagsma diyerek, yanlis bir agiklama yapmistir. K2 ve K4
isimli 6grenci ise bu durumu higbir kavramla ifade edememislerdir. Ayni sekilde kontrol grubundaki ti¢ 6grenci
disinda ( K1, K2 ve K3) tim o6grenciler 6rnek durumunun sebebini aclk, net ve dogru bir sekilde ifade
edebilmistir. K1, K2 ve K3 isimli 6grenciler ise bu durumu farkli sekillerde agiklamislardir. Bu 6grenciler bu
soruya su sekilde cevaplar vermislerdir:

K1: Burada yogusma olayi vardir. Bu durum bence her sicaklikta buharlasma oldugunun bir 6rnegidir.
K2: Cama su damlaciklari vuruyor. Buhar olusuyor. Bu olay disarida sis olusmasina benziyor.

K3: Bu drnekte suyun olusumunu gériiyorum. Evin icindeki su cama ¢arpip buharlasiyor ve resimde gériilen
durum olusuyor.

Milakat kartindaki duruma dogru ve yerinde cevap olan érneklerden biri su sekildedir:

D1: Buhar cama carpiyor ve soguyor. Bu sekilde buhar, su damlacigi haline déniisiiyor. Bu olay ayni ¢ig
olusumuna benziyor.

Ogrencilere yoneltilen dérdiincii miilakat sorusunun odagini buharlasma, buharlasmanin her sicaklikta
oldugunu gorebilme ve sicakhk arttikca buharlasmanin hizlanabilecegi genellemesini yapabilme

olusturmaktadir. Ogrencilerin bu soruya verdikleri cevaplar, Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Ogrencilerin 4.Miilakat Kartina Verdikleri Yanitlardan Elde Edilen Bulgular

Kategoriler
i o ; Ornek durumu .. N
Mlakat Karti Ogrenciler Ornek durum tizerinden cikarim veya
kavramla enelleme yapma
tanimlama & yap

* Cok glinesli bir hava olmadigi halde
buharlasma oluyor. Hava daha
glinesli ve sicak olsa daha hizh

buharlasma olurdu.

D1 Buharlasma

* Cok giinesli olmayan bir havada,
S dereden su buharlasiyor. Sicak

Resimde hangi olayi gériiyorsun? D2 Buharlasma havada da soguk havada da

Resimdeki olay (zerinden bir buharlagma olabilir. Tabi sicak hava
genelleme yapabilir misin? olunca buharlasma, daha hizh olur.

"

=

* Golde buharlasma oluyor. Bu olay
yollardaki cukurlarda biriken sularim
normal havalarda buharlagsmasina
benziyor.

D3 Buharlasma
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* Normal bir sicaklikta dereden su
D4 Buharlasma buharlasiyor. Glines daha parlak olsa
daha ¢ok buhar gikardi.

* 1k bir havada dereden su
buharlasiyor. Buharlasma her
sicakhkta olur. Glines olmadan da
buharlasma olur.

K1 Buharlasma

Dereden su buharlasiyor. Normal bir
K2 Buharlasma havada buharlasma olmaz,
buharlasma igin sicak hava gerekir.

Resimde buharlasma oluyor. Glines

K3 Buharlasma olmasa buharlagsma olmazdi.
* Buharlagsma oluyor. Glines olmasi
K4 Buharlasma gerekmiyor, az da olsa buharlasma

olur.

Tablo 8'de gorildigh gibi butin oOgrenciler milakat kartindaki durumu buharlasma kavramiyla
tanimlayabilmislerdir. Ayni sekilde kontrol grubundaki iki 6grenci disinda (K2 ve K3) tim 6grenciler 6rnek
durum lzerinden dogru ¢ikarim veya genelleme yapabilmislerdir. K2 ve K3 isimli 6grenciler ise farkl agiklamalar
yapmislardir. Bu 6grenciler soruya su sekilde cevaplar vermislerdir:

K2: Sular havaya yiikseliyor, dereden buharlasma oluyor. Normal bir havada buharlasma olmaz, buharlasma
icin sicak hava gerekir. Yalniz gtinesli, sicak havalarda isi etkisiyle buharlasma olur.

K3: Resimde buharlasma olayi var. Giines olmasa buharlasma olmazdi. Gilinesli havalarda oksijen daha fazla
oluyor, dolayisiyla buharlasma oluyor.

Milakat kartindaki duruma dogru ve yerinde cevaplar veren 6grencilerin 6rnek cevaplari su sekilde olmustur:

D4: Normal bir sicaklikta dereden buharlar gikiyor yani buharlasma oluyor. Glines daha parlak olsa daha ¢ok
buhar gikardi. Clink( buharlasma her sicaklikta gergeklesir.

K4: Buharlagsma olayi oluyor. Glines olmasi gerekmiyor, giines az da olsa buharlagsma olur. Bunun sebebi de, her
sicaklikta buharlasma olur.

Ogrencilere yoéneltilen besinci miilakat sorusunun odagini kaynama, buharlasma ve yogusma olaylarini fark
edebilme, kaynama sirasindaki hizli buharlagsmayi gérebilme ve kaynama sirasinda ¢ikan su buharinin aslinda su
tanecikleri oldugunu fark edebilme olusturmaktadir. Ogrencilerin bu soruya verdikleri cevaplar, Tablo 9’da
sunulmustur.

Tablo 9: Ogrencilerin 5.Miilakat Kartina Verdikleri Yanitlardan Elde Edilen Bulgular

Kategoriler
Milakat Karti Ogrenciler Ornek durumu )
kavramlarla Ornek durumdan sonug ¢ikarma
tanimlama
= * Su kaynarken, caydanliktan hizli
bir sekilde buh kiyor. Bud
Kaynama, buharlasma ir sekilde buhar ¢ikiyor. Bu deney
D1 Ve voBusma su buharinin tekrar suya
yogus donisebilecegini ispatlamak icin
yaptmistir.
== D2 Kaynama, buharlasma * Caydanlikta su kayniyor ve hizla
Resimde neler oldudunu o -
7 ve yogusma buharlasma oluyor. Su déngisii var.

Su ile su buharinin aslinda ayni sey
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aciklar misin? Resimde Fen ve oldugu gériiniyor.
Teknoloji dersinde 6grenmis .
oldugun hangi olaylari D3 Kaynama, buharlasma Caydanlikta su kayniyor ve hizlica

ve yogusma buharlasiyor.
Caydanliktan buhar c¢ikiyor ve
Kaynama, buharlasma  tavaya c¢arpip su damlaciklari haline

gGriiyorsun? Sence bu deney
neyi ispatlamak igin yapilmis

olabilir? D4 y
ve yogusma geliyor. Bu deney, her sicaklikta
buharlasma oldugunun ispatidir.
* Caydanliktan hizli sekilde buhar
K1 Buharlagsma ve olarak ¢ikan su, tavaya vurup su
yogusma damlacigi haline geliyor. Bu deney
su dongusline ornektir.
Caydanliktaki su buharlasiyor ve
K2 Buharlasma ve tavada yogusuyor. Bu deneyden her
yogusma sicakhkta buharlasma olacagi
sonucuna vardim.
Buharlasma oluyor. Bu deney bence
Kaynama ve o
K3 buharlagsmanin nasil oldugunu
buharlasma

gostermek icin yapilmistir.
Su buharlasiyor ve tavaya carpip,
K4 Buharlasma yagmur gibi tekrar yere duslyor. Bu
deney su donglistinin ispatidir.

Tablo 9’da gorildigi gibi deney grubundaki bitin 6grenciler 6rnek durumu kaynama, buharlasma ve yogusma
kavramlariyla ifade edebilmislerdir. Kontrol grubunda ise durum boyle degildir. K1 ve K2 isimli 6grenciler
kaynamayi, K3 isimli 6grenci yogusmayi, K4 isimli 6grenci ise kaynamayi ve yogusmay fark edememislerdir.
Ayni sekilde deney grubunda D4 isimli 6grenci disinda biitlin 6grenciler 6rnek durumdan dogru ve yerinde
cikarimlar yapabilmislerdir. Kontrol grubunda ise sadece K1 isimli 6grenci dogru ¢ikarim yapabilmistir. K2, K3 ve
K4 isimli 6grenciler ise yanlis veya eksik, yetersiz ¢ikarimlar yapmislardir. Cikarim yapma konusunda basarisiz
olan 6grenciler bu soruya su sekilde cevaplar vermislerdir:

D4: Caydanhktan buhar ¢ikiyor ve tutulan tavaya ¢arpip, su damlaciklari haline geliyor. Resimde buharlasma,
kaynama ve yogusma olaylari var. Gaz halindeki buhar sivi hale gegip, su damlaciklari haline gelebiliyor. Buna
yogusma denir. Bu deney, her sicaklikta buharlasma oldugunun ispatidir.

K2: Caydanlik isiniyor ve ¢aydanhktaki su buharlasiyor. Buharlasan bu su sonra tavada yodgusuyor. Burada
buharlasma ve yogusma olaylari var. Bu deneyden her sicaklikta buharlasma olacagi sonucuna vardim.

K3: Caydanlik i1siniyor, buharlasma oluyor ve su tabaga dékiiliiyor. Resimde buharlasma ve kaynama olaylarini
gériiyorum. Bu deney bence buharlasmanin nasil oldugunu géstermek igin yapilmistir.

Yukaridaki tablolarda da gorildigi gibi deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin cevaplari arasinda belirgin
farklar vardir. Deney grubunda sadece alt grupta bir 6grenci bliziilme olayini fark edemezken, kontrol grubunda
alt gruptaki iki 6grenci de o6rnek durumdaki genlesme ve buziilme olaylarina isinin neden oldugunu
aciklayamamistir. Ayni sekilde deney grubunda sadece alt grupta bir 6grenci ucan balonlarin ¢alisma ilkesini
aciklayamazken, kontrol grubunda alt gruptaki iki 6grenci de bu durumu agiklayamamistir. Deney grubundaki
bitin 6grenciler yogusma olayini agiklarken, kontrol grubunda ise (st gruptan bir ve alt gruptaki iki 6grencide
yogusma olayini fark edememis ve tanimlayamamistir. Benzer sekilde deney grubundaki butiin 6grenciler
buharlasmanin her sicaklikta olabilecegini iliskin dogru ¢ikarimlarda bulunurken, kontrol grubunda ise alt ve st
gruptan birer 6grenci “buharlasmanin her sicaklikta oldugu” cikarimini yapamamistir. Yine alt gruptaki bu
o6grenci “sicaklik arttikca buharlasmanin hizlanacagi” genellemesini de yapamamistir.
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TARTISMA VE SONUG

Calismada, ilkdgretim besinci sinif fen bilimleri dersi, maddenin degisimi ve taninmasi Unitesi “Isi maddeleri
etkiler” konusunda 06z dizenleyici 6grenmeye dayall olarak gergeklestirilen 0Ogretim uygulamalarinin
ogrencilerin kavramsal basarisina etkisi arastiriimistir. Calismada 6z dizenleyici 6grenmenin akademik basariya
etkisini belirlemek igin deney ve kontrol grubu 6grencilerinin, basari testinin son puanlar karsilastirilmistir.
Buna gore, deney grubu 6grencileri lehine anlamli bir farkhlik ortaya ¢ikmistir. Bu sonucunun daha Onceki
calismalarin sonuglarini destekledigi gorulmektedir. Eilam ve Aharon (2003); 6z dizenleyici 6grenmenin, 9. sinif
6grencilerinin basarisini arttirabilecegini belirlemislerdir. Arsal (2009) ve Atas (2009); 6z dizenleyici
6grenmenin, ilkogretim dizeyinde matematik basarisini arttirabilecegini tespit etmistir. Israel (2007); 6z
dizenleyici 6grenmenin, ilkogretim altinci sinif fen ve teknoloji dersinde basariyi arttirabilecegini belirlemistir.
Olaylar ve durumlar hakkinda milakat sonuglari da, 6z diizenlemeye dayali 6grenmenin, 6grencilerin kavramsal
basarilarini arttirabilecegini derinlemesine ortaya koymaktadir. Milakatlar sonucunda, 6z diizenlemeye dayall
dgrenim goren odgrencilerin 6rnek durumlari kavramlarla ifade etmede daha etkili oldugu séylenebilir. Oz
dizenlemeye dayali 6grenim goren 6grencilerin hepsi; soguk havalarda camlarda su buharinin olusmasini (3.
milakat karti) yogusma kavrami ile ve suyun kaynamasi esnasindaki olaylar (5. milakat karti) kaynama,
buharlasma ve yogusma kavramlari ile ifade edebilmislerdir. Bu gruptaki 6grencilerin ¢cogu 6rnek durumlari
farkh 6rnekler ve giinlik hayatla iliskilendirerek agiklamislardir. Bu baglamda, 6z diizenlemeye dayal 6grenim
goren oOgrencilerin; Bloom’un bilissel alan ile ilgili taksonomisine gére, en az kavrama diizeyinde 6grenmeler
gerceklestirebildigi soylenebilir. Oz diizenleyici égrenme, &grencilerin kendi 6grenme siireglerine bilisiist,
gudisel ve davranissal olarak aktif katilmalarina imkan taniyarak, onlarin kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu
almalarina ve dolayisiyla basarili olmak icin calismalarina imkan tanimaktadir (Israel, 2007). Bu ¢alismada da; 6z
dizenleyici 6grenme kapsaminda 6grencilerin silire¢ icerisinde sorumluluk alabilmelerinin, deneyleri
kendilerinin yapmalarinin ve okul disinda yapmis olduklari arastirma odevlerinin kavramsal basarilarini
gelistirmede etkili oldugu soylenebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglara dayanarak 6z dizenlemeye dayali 6grenmenin; 5.sinif, “Isi ve Sicakhk”
konusunda, ders kitabindaki etkinliklere dayali 6gretime gore kavramsal basariyi daha fazla gelistirebilecegi
soylenebilir. Ayrica 6z diizenlemeye dayali 6grenim goéren 6grencilerin; kavramlarla ilgili 6rnek durumlari ifade
edebilme, 6rnek durumlari aciklayabilme, verileri yorumlayabilme, ¢ikarim ve genelleme yapabilme ve kavrami
glnlik hayatla iliskilendirebilme de ders kitabindaki etkinliklere dayali 6gretim goren 6grencilere gore daha
etkili olduklari belirtilebilir. Yani 6z diizenlemeye dayali 6gretim, 6grencilerin bilgiyi transfer edebilme ve yeni
durumlara uyarlayabilme becerilerini gelistirme etkili olmustur.

ONERILER
Arastirmada ortaya konulan sonuglar 1siginda asagida bazi 6nerilere yer verilmistir.

e Arastirma sonucunda 6z dizenlemeye dayali 6gretimin, “Isi ve Sicaklik” konusunun Ogretiminde etkili
olabilecegi goriilmistir. Farkli calisma konulari secilerek de, 6z diizenlemeye dayall 6gretim (izerine yeni
arastirmalar yapilabilir.

e Bu arastirmada 5.sinif diizeyinde uygulamalar yiritiilmistiir. Ogrencilerin gelisimsel ve bilissel farkliliklari
dikkate alinarak, farkh sinif dizeylerinde de galismalar yapilabilir. Elde edilen sonuglara dayanarak, 6z
diizenleyici 6grenmenin hangi sinif seviyesinde daha etkili oldugu arastirilabilir.

e Calismada kullanilan 6gretim modelinin kavramsal gelisim {zerine olumlu etkileri dolayisiyla, 6zellikle
ogrencilerin kavram yanilgilarinin yogun oldugu konularin 6gretiminde bu tir modellerin kullaniimasi
Onerilebilir.

Not: Bu calisma birinci yazarin yiiksek lisans tezinden Gretilmistir.
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