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Ozet

Bu arastirmanin amaci Universitede farkli dizeylerde ( hazirlik, lisans, yiksek lisans, doktora) egitim goren
ogrencilerin benlik saygisinin gesitli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemektir.
Arastirmaya Sileyman Demirel Universitesi'nde egitim goren 285 6grenci gonilli olarak katilmistir.
Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin %33’G hazirlik, %30°u lisans, %16’si yiiksek lisans ve %18’i doktora
dizeyinde egitim gormektedir. Arastirmada veri toplama araci olarak 25 maddeden olusan likert tipi
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri kullaniimistir. Elde edilen veriler Independent T-test ve One Way ANOVA
istatistiksel analiz yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. Ayrica tanimlayici istatistiklerden de
faydalaniimistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde; katiimcilarin cinsiyetlerine,
yaslarina, medeni durumlarina ve egitim diizeylerine gore benlik saygisi dlgegi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark oldugu (p<0,05), ancak katilimcilarin spor yapma durumlarina goére benlik saygisi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Bununla birlikte, kadin
katilimcilarin erkeklere gore daha yliksek benlik saygisina sahip oldugu saptanmistir. Benzer sekilde evli olan
katilimcilarin da bekar olanlara gére daha yiksek benlik saygisina sahip oldugu belirlenmistir. Yas gruplarina
gore benlik saygisi puanlari incelendiginde; en dislik benlik saygisina 18-20 yas grubu, en yiksek benlik
saygisina ise 27 ve lzeri yas grubunun sahip oldugu gozlenmistir. Ayrica en diisiik benlik saygisina hazirlik sinifi
ogrencilerinin sahip oldugu, en yiksek benlik saygisina ise doktora 6grencileri sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda katilimcilarin egitim diizeyi arttikga benlik saygisi dliizeyinin de arttigini séyleyebiliriz. Sonug olarak
kisilerin egitim seviyesinin yikselmesi benlik saygisini olumlu yonde etkilemektedir.

Anahtar Sozciikler: Benlik saygisi, egitim dizeyi, yas, cinsiyet.

THE EFFECT OF EDUCATIONAL LEVEL ON SELF-ESTEEM

Abstract

The purpose of this study is to find out the effect of students who is to studying at different classes (pre-
graduate, graduate, postgraduate at Siileyman Demirel University) of university educational levels on Self-
Esteem. Of the 285 volunteer student who is to studying at Stleyman Demirel University were %33 student at
pre-graduate, %30 student at graduate, %34 student at postgraduate. At the article, the data were collected
with a 25-items Likert-type scale, Coopersmith Self-Esteem Inventory. The data was analyzed using SPSS 15.0
for Windows package program. As the method statistical analysis have been selected Independent T-test and
One Way ANOVA. Besides we benefited from the descriptive statistics. Findings that obtained at the end of the
research demonstrated that the participants’ gender, age, marital status and education level affects self-
esteem. However, doing sports have no effect on self-esteem. Besides female participants were found to have
high self esteem than men. Similarly, married participants have more self-estem than single participants. Self-
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esteem scores were examined according to age groups, the 18-20 age group to have low self-esteem were
observed. On the other hand, 27 and over age group with the highest self-esteem that arise. According to
grade level, while preparatory students appear to have the lowest self-esteem, PhD students are found to
have the highest self-esteem. In this context, the level of self-esteem increases as the level of education of the
participants. As a result, Increase an individual’s level of education positively affects self-esteem.

Key Words: Self-estem, educational level, gender, age.

GiRiS

Benlik, kisinin kim olduguna iliskin fikrini ifade eden bir kavramdir. Benlik saygisi ise kisinin kendisini ne olarak
gorduginiin, kabul veya reddedilme beklentilerinin bir sonucudur. Ayrica benlik saygisi bireyin kendini degerli
bulup bulmadigl ya da ne derece degerli buldugunu ifade eden bir olgudur (Baumeister et al. 2003). Kisinin
kendisi hakkindaki bilgileri hizli ve etkili bir bicimde islemesine yardimci olan benlik semalari bulunmaktadir.
Kisi, her bir olgu icin hem kendini tanimlayan hem de benlik kavrami icin dnemli olan benlik semalarina sahiptir.
Boylece birey herhangi bir durum karsisinda kendi tutumunu hizli ve glivenli bir sekilde belirleyerek, ona gore
davranabilmektedir (Oktan ve Sahin, 2010). Benlik saygisi, kisinin kendisini degerlendirdiginde, kendisinden
memnun olup olmamasi sonucu olusan 6znel bir olgudur. Kisilik 6zellikleri gelismis ve kendi duygularini kontrol
edebilen insanlar ayni zamanda baskalarinin duygularini da analiz edebilen, yenilikgi, farkindalgi yiiksek, empati
kurabilen, benlik saygisi ve duygusal zeka diizeyi gelismis insanlardir (Karademir ve ark. 2010).

Benlik saygisi, bireyin benlik imgesi ile beraber ideal benligi arasindaki farkin degerlendirilmesidir. Benlik saygisi
erken cocukluk caginda anne-baba tarafindan sekillendirilmeye baslanir. Benligin gelismesinde en onemli
dénem ergenlik ¢agidir (Tozlin, 2010). Benlik saygisi, benligin duygusal yani olmakla beraber kisinin kendini
degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kisinin kendini
begenmesi, kendi benligine saygl duymasi igin Ustlin nitelikli olmasi gerekli degildir. En genis anlamiyla benlik
saygisl, kisinin kendini gururlu, degerli, gayretli, etkin ve basarili hissetmesi durumudur (Ozkan, 1994).

Benlik saygisi hem glinlik yasantidaki uyum hem de basarili olmak igin gereklidir (Ersan ve ark. 2009). Benlik
saygisi yiksek olan kisiler daha yiiksek bir ruhsal gelisime sahip olarak topluma katilirlar. Benlik saygisi kisinin
dislince ve davranislarini da etkileyecegi icin kisinin icinde bulundugu gelisim ve sosyallesme problemlerinde
ona yardim edecektir (Yildiz ve Capar, 2010). Ancak kisinin benlik saygisini etkileyen cesitli faktorler vardir. Bu
faktorlerin etkisinin sorgulanmasi gerekli tedbirlerin alinmasi igin 6nemlidir. Ozellikle egitim alaninda benlik
saygisini etkileyen faktorlerin g6z o©ninde bulundurulmasi gelecekte benlik saygisi yiiksek bireylerin
yetistirilmesi bakimindan 6énemlidir. Bu nedenle yapilan bu galismada farkli egitim diizeyine sahip 6grencilerin
benlik saygisi 6zellikleri ¢esitli degiskenler bakimindan ele alinarak sorgulanmistir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci Universitede farkh diizeylerde (hazirlik, lisans, yiksek lisans, doktora) egitim goéren
ogrencilerin benlik saygisinin gesitli degiskenlere gore farkhlik gosterip gostermedigini incelemektir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Universitede farkli diizeylerde (hazirlik, lisans, yiiksek lisans, doktora) egitim géren dgrencilerin benlik saygisini
cesitli degiskenler bakimindan inceleyen bu arastirma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir (Karasar
2005: 77).

Evren ve Orneklem

Arastirmaya Siileyman Demirel Universitesi'nde egitim géren 285 &grenci gonillii olarak katilmistir. Bu
baglamda arastirmanin evrenini Siileyman Demirel Universitesinde yiiksekdgretime devam eden 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen 285 &grenci 6rneklem olarak alinmistir. Orneklemi olusturan
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ogrencilerin %33’G hazirlik, %30’u lisans, %16’s1 yliksek lisans ve %18’i doktora diizeyinde egitim gérmektedir.
Katilimcilara ait tanimlayici bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Katihmcilara Ait Tanimlayici istatistikler

Bagimh degiskenler Bagimsiz Degiskenler f %
. Erkek 117 411
Cinsiyet
Kadin 168 58.9
18-20 141 495
Yas Gruplari 21-23 42 14.7
24-26 24 8.4
27+ 78 27.4
i 51 17.9
Medeni Durum Evii -
Bekar 234 821
Spor Yapma Durumu Spor yapan 89 312
Spor yapmayan 196 68.8
Hazirhk 96 33.7
Egitim Diizeyi Llfans : 87 30.5
Yiksek lisans 48 16.8
Doktora 54 18.9

Katihmcilarin %41,1'i erkeklerden, %58,9'1u ise kadinlardan olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarin yaklasik
yarisi (%49,5) 18-20 yas grubunda bulunurken, %14,7’si 21-23 yas, %4,8'(i 24-26 yas, %27,4’0 ise 27 ve Uzeri yas
grubunda bulunmaktadir. Katilimcilarin biyik c¢ogunlugu bekardir (%82,1). Arastirmaya katilan bireylerin
%31,2’si spor yaparken, %68,8’i spor yapmamaktadir. Katilimcilarin %33,7’si hazirlik sinifinda egitim gérmekte
iken, %30,5’i lisans, %16,8’i yuksek lisans, %18,6’u ise doktora diizeyinde egitim gérmektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Céziimlenmesi

Arastirmada veri toplama araci olarak Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri kullanilmistir. Envanter 25 maddelik
kisa form ve 58 maddelik uzun form olmak Uzere iki farkli formdan olusmaktadir (Yenidiinya, 2005). Bu
arastirmada 25 soruluk kisa form kullaniimistir. Maddeler igin beklenen yanitlar vardir. Bunlar su sekildedir; 1.
evet, 2. hayir, 3. hayir, 4. evet, 5.evet, 6. hayir, 7. hayir, 8. evet, 9. evet, 10. hayir, 11. hayir, 12. hayir, 13. hayrr,
14. evet, 15.hayir, 16. hayir, 17. hayir, 18. hayir, 19. evet, 20. evet, 21. hayir, 22. hayir, 23. hayir, 24. Hayir ve 25.
hayir. Beklenen yanitlar verilmisse “1” beklenmeyen yanitlar verilmis ise “0” puan alinir. Olcekten alinabilecek
en dustk puan 0, en yuksek puan ise 25’dir (Yenidlinya 2005). Elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 for
Windows paket programi kullaniimistir. istatistiksel analiz yontemi olarak Independent t test ve One Way
ANOVA secilmistir. Ayrica tanimlayici istatistiklerden de faydalaniimistir. Cinsiyet, medeni durum ve spor yapma
durumuna goére benlik saygisi ortalamalarinin karsilastirilmasinda Independent t test kullanilirken, yas
gruplarina ve egitim diizeylerine gore benlik saygisi ortalamalarinin karsilastiriimasinda One Way ANOVA analizi
kullanilmistir.  Tanimlayici istatistikler ise genel benlik saygisi ortalamasini belirlemek i¢in ve frekans
dagilimlarini bulmak icin kullaniimistir.

BULGULAR

Farkh egitim diizeyine sahip 6grencilerin benlik saygisi 6zelliklerinin yas, cinsiyet, medeni durum ve spor yapma
gibi degiskenlere goére incelendigi bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlari asagida tablolar
halinde sunulmustur.

Tablo 2: Katilimcilara Benlik Saygisi Puanlarina Ait Ortalamalar
Degiskenler N En diisiik En yiiksek X Ss
Benlik Saygisi 285 6 23 17.42 3.348

Arastirmaya katilan 6grencilerin ortalama benlik saygisi puani 17.42+3.34 puandir. Bu puan ortalama puanin
biraz Gizerinde bulunmaktadir.
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Tablo 3: Cinsiyete Gore Benlik Saygisi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p
16.87 3.685
Benlik Saygisi Erkek 117 -2.266 021
Kadin 168 17.81 3.044

Erkek katihmcilarin ortalama benlik saygisi puani 16.87+3.68 puan, kadin katilimcilarin ise ortalama
17.814£3.044 puan olarak bulunmustur. Kadin katiimcilarin benlik saygisi puanlari erkeklere oranla anlamh
derecede yiiksektir (p<0.05).

Tablo 4: Medeni Duruma Gore Benlik Saygisi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Medeni durum N X Ss t p
Benlik Saygisi Evi o1 18.67 3.248 2.964 .003
Bekar 234 17.15 3.315

Evli katilimcilarin ortalama benlik saygisi puani 18.67+3.24 puan, bekar katilimcilarin ise ortalama 17.15+3.31
puan olarak bulunmustur. Evli katihmcilarin benlik saygisi puanlari bekar olanlara gére anlamh derecede
yuksektir (p<0.05).

Tablo 5: Spor Yapma Durumuna Goére Benlik Saygisi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Spor durumu N X Ss t p
Benlik Saygisi Yapan 89 17.61 3.420 618 537
Yapmayan 196 17.34 3.321

Spor yapan katilimcilarin ortalama benlik saygisi puani 17.61+3.42 puan, spor yapmayan katiimcilarin ise
ortalama 17.34+3.32 puan olarak bulunmustur. Spor yapan ve yapmayan katilimcilarin benlik saygisi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur (p>0.05).

Tablo 6: Yas Gruplarina Gore Benlik Saygisi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Yas gruplarn N X Ss F p
18-20 141 17.03 3.441

Benlik Saygisi 21-23 42 16.98 3.212 2.680 .047
24-26 24 17.83 2.057
27+ 78 18.26 3.451

18-20 yas grubu katiimcilarin ortalama benlik saygisi puani 17.03+3.44 puan, 21-23 yas grubunun ortalama
16.9843.21 puan, 24-26 yas grubunun ortalama 17.83+2.05 puan, 27 ve Uzeri yas grubunun ise ortalama
18.2613.45 puan olarak bulunmustur. Katilimcilarin yas gruplarina gére benlik saygisi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark vardir (p<0.05).

Tablo 7: Yas Gruplarina Gore Benlik Saygisi Ortalamalari Arasindaki Farklarin Karsilastiriimasi

Yas gruplari Ortalama farki P
21-23 .052 1.000
18-20 24-26 -.805 .691
27+ -1.228 .045
123 24-26 -.857 744
27+ -1.280 .185
24-26 27+ -.423 .948

18-20 yas katilimcilar ile 27 yas Uzeri katilimcilarin benlik saygisi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh
fark vardir (p<0.05). Diger yas gruplarinin benlik saygisi puanlari arasinda ise anlamli fark tespit edilememistir
(p>0.05).
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Tablo 8: Egitim Durumuna Gore Benlik Saygisi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Egitim diizeyi N X Ss F p
Hazirhik 96 16.95 3.332

Benlik Saygisi Lisans _ 87 1716 3.447 4.086 .007
Yiiksek lisans 48 17.29 3.555
Doktora 54 18.81 2.678

Hazirlik sinifindaki katiimcilarin ortalama benlik saygisi 16.95+3.33 puan, lisans Ogrencilerinin ortalama
17.1643.44 puan, yiksek lisans 6grencilerinin ortalama 17.29+3.55 puan, doktora 6grencilerinin ise ortalama
18.81+2.67 puan olarak bulunmustur. Katilimcilarin egitim durumlarina gore benlik saygisi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark vardir (p<0.05).

Tablo 9: Egitim Duzeylerine Gore Benlik Saygisi Ortalamalari Arasindaki Farklarin Karsilastiriimasi

Egitim diizeyleri Ortalama farki P
Hazirhk Lisans -.213 .972
Yiksek Lisans -.344 .935
Doktora -1.867 .005
Lisans Yiiksek Lisans -131 .996
Doktora -1.654 .021
Yiiksek Lisans Doktora -1.523 .094

Hazirlik sinifinda okuyan katilimcilar ile doktora o6grencilerinin benlik saygisi puanlari arasinda ve lisans
ogrencileri ile doktora 6grencilerinin benlik saygisi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir
(p<0.05). Doktora 6grencileri hem hazirlik hem de lisans 6grencilerinden daha yiiksek diizeyde benlik saygisina
sahiptirler.

TARTISMA VE SONUC

Farkh egitim diizeyine sahip 6grencilerin benlik saygisi 6zelliklerinin gesitli degiskenlerin etkisinin incelendigi bu
arastirma sonucunda; katimcilarin cinsiyetlerine, yaslarina, medeni durumlarina ve egitim dizeylerine gore
benlik saygisi 6lcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu (p<0.05), ancak katilimcilarin spor
vapma durumlarina gore benlik saygisi puanlarinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05). Bununla birlikte, kadin katilimcilarin erkeklere gore daha yuksek benlik saygisina sahip oldugu
saptanmistir. Benzer sekilde evli olan katilimcilarin da bekar olanlara gére daha yliksek benlik saygisina sahip
oldugu belirlenmistir. Yas gruplarina gére benlik saygisi puanlari incelendiginde; en diisiik benlik saygisina 18-20
yas grubu, en yiksek benlik saygisina ise 27 ve lzeri yas grubunun sahip oldugu gozlenmistir. Ayrica en diisiik
benlik saygisina hazirlik sinifi 6grencilerinin sahip oldugu, en yiksek benlik saygisina ise doktora 6grencileri
sahip oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda katilimcilarin egitim dizeyi arttikca benlik saygisi diizeyinin de
arttigini séyleyebiliriz.

Calismada elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilan lisans, yliksek lisans ve doktora 6grencilerinin
ortalama benlik saygisi puanlarinin 17.4243.34 oldugu bulunmustur. Buna gére katilimcilarin orta diizeyin biraz
Gizerinde benlik saygisi puanina sahip olduklarini séyleyebiliriz. Bunun yaninda arastirmada kadin katilimcilarin
erkek katilimcilara gore benlik saygisi puanlarinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Avison ve Mc Alpine
(1992) yaptiklar ¢alismada erkeklerin kadinlara goére daha yiksek benlik saygisina sahip olduklarini tespit
etmislerdir. Yapilan arastirmalarin bazilarinda ise benlik saygisinin cinsiyete gore farklilasmadigi belirtilmistir
(Sungur ve Yiiksek, 2009; Karademir ve ark. 2010; Mullis et al. 1992; Balat ve Akman, 2004; Yildiz ve Capar,
2010). Literaturde yer alan arastirma bulgulari ile bizim ¢alisma bulgularimizi degerlendirdigimiz zaman benlik
saygisi ve cinsiyet arasindaki iliski ile ilgili celiskili sonuglarin ortaya c¢iktigi gorilmektedir. Bu nedenle benlik
saygisinin belirlenmesi icin yapilan ¢alismalarda cinsiyet degiskeninin yaninda farkli sosyo-ekonomik ya da
demografik 6zelliklerinde gz 6niinde bulundurulmasi gerektigi sdylenebilir.
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Bu calisma ile katimcilarin medeni durumlarinin benlik saygisini etkiledigi bulunmustur. Arastirma bulgularina
gore evli olan katiimcilarin bekar olan katilimcilara gére daha yiksek benlik saygisina sahip olduklari tespit
edilmistir. Arastirma bulgularimizi destekleyen benzer bir calismada, bireylerin evli ya da bekar olma
durumlarinin benlik saygisini anlamh dizeyde etkiledigi tespit edilmistir (Bostan, 2004). Ancak yapilan bazi
calismalarda da medeni durumun benlik saygisini etkilemedigi belirtilmistir (Erdem ve Tasgi, 2003; Yildirim ve
ark. 2010). Dolayisiyla literatiirde yer alan g¢alisma sonuglari ile bizim arastirma bulgularini degerlendirdigimiz
zaman, medeni durum ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sonuglarinin geliskili oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle medeni durum ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelenirken kisilerin evli olma
slreleri, cocuk sayilari, sosyo-ekonomik ve sosyo-demografik Ozelliklerinin de g6z 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir.

Arastirmaya katilan lisans, yiksek lisans ve doktora programi 6grencilerinin spor yapip yapmama durumlarinin
benlik saygisini etkilemedigi tespit edilmistir. Literatiirde yer alan arastirma bulgularini degerlendirdigimiz
zaman, bizim galisma bulgularimizin literatiirde yer alan benzer ¢alisma bulgulari ile 6rtismedigi gériilmektedir.
Cunkl Yapilan arastirmalarin ¢ogunda spora katilmin benlik saygisini olumlu yoénde etkiledigi, spor yapan
bireylerin spor yapmayan bireylere gore daha yiksek benlik saygisi puanina sahip olduklari tespit edilmistir
(Gun, 2006; Karakaya ve ark. 2006; Pinar, 2002; Garry and Morrissey, 2000; Weinberg and Gould, 1995). Bizim
calisma bulgularimizin literatlirde yer alan calismalarla paralellik gostermemesinin temel nedeninin diger
arastirmalarda yer alan bireylerin spora katilim diizeylerinin farkli olmasindan kaynaklandigi disinalebilir.

Arastirmada, katilimcilarin yas gruplari ile benlik saygisi puanlari arasinda anlamh farkhliklarin bulundugu tespit
edilmistir. 21-23 yas grubunda bulunan 6grenciler en dlsik benlik puanina sahipken, 27 yas ve Uzeri
grubundaki 6grenciler en yiksek benlik saygisi puanina sahiptir. Yapilan benzer ¢alismalarda da benlik saygisi ile
yas arasinda anlamli bir iliski oldugu rapor edilmistir (Karademir ve ark. 2010). Katilimcilarin yas gruplarina gore
benlik saygilarinin incelendigi diger bir calismada da benlik saygisinin yas ile beraber gelistigi tespit edilmistir
(Mullis et al. 1992). Yapilan bu arastirma sonucu ile literatirde yer alan benzer c¢alisma bulgularini
degerlendirdigimiz zaman, yasla birlikte benlik saygisinin gelismesinin temel nedeninin kisinin yasla beraber
ayni zamanda hayat tecriibesinin de gelismesi oldugunu soéyleyebiliriz.

Arastirma sonucunda, 06grencilerin benlik saygisi puanlarinin egitim durumlarina goére anlamli dizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir. Arastirma bulgularimiza gore 6grencilerin egitim diizeyleri ylkseldik¢e benlik
saygisi puanlarinin da buna paralel olarak yikseldigi belirlenmistir. Cam ve ark. (2000) yaptiklari benzer
arastirmada sinif diizeyi arttikca 6grencilerin benlik saygisinin da yikseldigini tespit etmislerdir. Ortadgretim
ogrencilerinde yapilan arastirma bulgulari da 6grencilerin sinif diizeyleri arttikga benlik saygisi puanlarinin da
arttigini gostermektedir (Balat ve Akman, 2004). Hemsirelik bolium{ 6grencileri izerinde yapilan benzer bir
calismada da birinci sinif 6grencilerinin en dusik, dérdinci sinif 6grencilerinin ise en yiiksek benlik saygisi
puanina sahip olduklari tespit edilmistir. Ayni arastirmada sinif ilerledikce benlik saygisinin artmasinda,
Uiniversite egitimini strdirirken yasanan deneyim ve bilgi artisinin olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir. Bunun
yaninda son sinif 6grencilerinin mesleki olarak daha bilgili ve deneyimli olmalari, 6gretim elemanlari ve saglk
calisanlari ile 6grenim siliresince daha uzun stire birlikte olmalarinin benlik saygilarini arttirdigl savunulmustur.
Ayrica bu dogrultuda, yiksekdgrenim yasantisinin benlik saygisini gelistiren bir ortam oldugu sonucuna
ulasilmistir (Karadag ve ark. 2008).

Sonug olarak, egitim dizeyinin benlik saygisini etkileyen 6énemli bir faktor oldugu, egitim dizeyinin ve yasin
artmasliyla birlikte benlik saygisinin da arttigi séylenebilir. Bununla birlikte cinsiyet ve medeni durum
faktorlerinin benlik saygisi Uzerindeki belirleyici etkisi goz oniline alindiginda evliligin benlik saygisini
gelistirdigini soyleyebiliriz.
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