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Ozet

Arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin 6z-yeterlikleri ile 6znel iyi olus dizeylerini cinsiyet, basari ve spor yapma
durumu degiskenlerine gore incelemek ve Oz-yeterlik ile 6znel iyi olus dizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktir. Arastirma orneklemini, Antalya ilinde bulunan iki lisenin 9. ve 11. siniflarinda 6grenim goéren yas

ortalamasi ()7(y3§=16.521.89) olan 410 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada, veri toplama araci olarak, Muris
(2001) tarafindan gelistirilen Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Oz-yeterlik Olcegi” ve
Tuzgdl-Dost (2004) tarafindan gelistirilen, Ozen (2005) tarafindan lise formuna uyarlanan “Oznel lyi Olus Olcegi”
kullanilmistir. Arastirma sonugclarina goére, erkek 6grencilerin duygusal 6z-yeterlikleri istatistiksel olarak yliksek
bulunmustur. Oznel iyi olus diizeyi ve dz-yeterlilik 8grenci okul basari durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Spor yapan 6grencilerin 6znel iyi olus dlzeyleri ve 6z-yeterlikleri spor yapmayanlara gére
istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksektir. Oznel iyi olus diizeyi ile 6z-yeterlik arasinda ise pozitif yénde iliskiler
bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Ergen, 6z-yeterlik, 6znel iyi olus, okul basarisi, spor yapma.

THE INVESTIGATION OF THE RELATION BETWEEN THE HIGH SCHOOL STUDENTS’ SELF
EFFICACY AND SUBJECTIVE WELL-BEING

Abstract

The aim of this study is to examine both the self-efficacy and subjective well-being of adolescents differs
according to gender, school success, doing sport and to prove the relationship between self-efficacy of
adolescents and subjective well-being. The sample of the study was students (n=410) attending two public high

schools in the ninth and eleventh grades (;(age=16.521.89) in Antalya. The data were collected by “Subjective
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Well- Being Scale” which was created by Tuzgdl-Dost ( 2004) and adapted to high school form by Ozen (2005)
and “Self-Efficacy created by Murris (2001) and adapted to Turkish by Telef and Karaca (2012). As a result,
emotional self-efficacy of boys are higher than girls. There is a significant difference between self-efficacy and
subjective well-being in terms of school success and doing sport. There is a positive and significant correlation
between subjective well-being and self-efficacy.

Key Words: Adolescent, self-efficacy, subjective well-being, school success, doing sport.

GiRiS

Oz-yeterlik, 6zellikle 6grenme ve performans gibi egitim ile ilgili siireglerde 6nemli bir belirleyici olarak Sosyal-
Bilissel Kuram kapsaminda (Bandura; 1989, 1994, 1997) sik¢a arastirilan ve adindan s6z ettiren bir kavramdir.
Bireyin inanglarinin onun bilissel, duyussal ve psiko-motor gelisiminde énemli etkileri vardir. Yapilan birgcok
arastirmada 6z-yeterlilik inanglarinin basariyl ve edimi diger beklenti inanglarindan daha iyi yordadiginin tespiti
(Britner, Pajares 2001) bu inancin 6nemini artirmistir. Bandura (1994) “6z-yeterligi kisinin ¢evresinde olup
bitenler Uzerinde etkili olabilecek bicimde bir edimi baslatip sonu¢ alincaya kadar siirdiirebilecegine olan
inanci” olarak tanimlamistir. Oz-yeterligin 6nceki performans basarilari ve gelecekteki performans arasinda
araci bir degisken oldugu ileri srilmustir (Lane, Devonport, Milton ve Williams, 2003). Kotaman, (2008) ise 6z-
yeterligin yeni bir becerinin kazanilmasinda ya da yeni bir 6grenmenin gerceklesmesinde ve daha sonra bu yeni
becerinin ya da 6grenimin uygulamaya konmasinda kritik bir islev gérdtgiina belirtmistir.

Herhangi bir konuda 6z-yeterligi yliksek olan bir kisi, o konuyla ilgili kendine giiven duyar ve bu giliveni de
davranislarina yansir. Duslik Oz-yeterlie sahip insanlar, konulari goézlerinde biyuterek, onlarin gercekte
olduklarindan daha zor olduguna inanabilirler. Bu inan¢ da stresi ve depresyonu arttirarak, problem ¢ézme
vizyonunu daraltmaktadir. Yiksek o6z-yeterlik ise kisinin zor isler ve etkinliklere huzur ile yaklasiimasini
saglamaktadir (Pajares, 1996). Sonug olarak, bireylerin 6z-yeterlik inanglarinin basari diizeyleri Gizerinde glicli
bir belirleyici ve yordayici oldugu soylenebilir.

Oz-yeterligin, birbirleri ile etkilesim halinde olan dért kaynaktan olustugu disiinilmektedir (Bandura, 1994,
Yavuzer ve Kog¢ 2002). Bunlar sodyle siralanmaktadir: 1. Performans Basarilari: Bireyin yaptigi islerde gosterdigi
basari 6dul etkisi yapmakta ve bireyi gelecekte de benzer davranislara giidiilemektedir. Dolayisiyla gésterilen
basari onun daha sonra buna benzer islerde de basarili olacaginin bir gostergesidir. 2. Dolayl Yasantilar: Baska
kisilerin basarilarini gormek, kisinin kendisinin de basari beklentisine girmesini saglayabilir. Kendimizden
beklentilerimiz diger kisilerin deneyimlerinden kaynaklanir. 3. Soézel ikna: Bir davranisi basariyla ortaya
koyabilecegimize iliskin s6z ve 6gutler bireyin cesaretlenmesini ve 6z-yeterliginin degismesini saglayabilir. 4.
Duygusal Durum: Bireyin davranisl yapacagi sirada bedensel ve duygusal olarak iyi olmasi, onun bu davranisa
girisimde bulunma olasiligini ytkseltir.

Bandura (1997) gicllu bir 6z-yeterligin, basari ve iyilik halinin olusmasina yardimci oldugunu ve en 6nemlisi
kisisel gelisimi ve becerilerin gesitlenmesini sagladigini belirtmektedir. lyilik hali, 6znel iyi-olus kavramlarindan
bir tanesidir. Genel olarak iyilik hali kavrami, “bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal boyutlarda islerliginin
gelistirilmesinin amaglandigi bir yasam bicimi” olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2006). lyilik halinin olusmasi ve
iyi yasamin ne oldugunun sorgulanmasi, iyi bir yasam slrme arzusu 6znel iyi olusa iliskin tartismalari
baslatmistir. Konusma dilinde “mutluluk” olarak kullanilan iyi yasam, alanyazinda “6znel iyi olus” olarak yer
almaktadir (Diener, 2000). Oznel iyi olus, bireylerin yasam doyumlarina ve olumlu - olumsuz duygulanimlarina
iliskin genel bir degerlendirmedir (Diener, 1984). Yasamda karsilasilan olaylar icerisinde surekli farkli duygular
yasayan insan, mutlu ya da Gzlintili oldugunda kendisine neler oldugunu degerlendirerek kendi hayatina iliskin
bazi yargillamalarda bulunmaktadir. Kisilerin yasami degerlendirmeleri ne kadar ¢ok olumlu duygu ve
disincelerle dolu ise 6znel iyi olus dizeyi o kadar ylksek olmaktadir (Cihangir-Cankaya, 2005). Baska bir
deyisle 6znel iyi olus insanlarin yasamlarini nasil degerlendirdiklerinin bilimsel adi olup kisinin yasamindaki
degerlendirmelerin cesitli tiplerini iceren (6zsaygl, nese, yasam doyumu, basarma duygusu gibi) semsiye bir
kavrami icermektedir (Diener, 2006).
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Oznel iyi olus ile ilgili yapilan calismalarda (Kahneman ve ark., 1999; Diener, 1984) &znel iyi olus hali (ic boyut
olarak tanimlanmistir. Bunlar; yasam doyumu, pozitif duygu ve negatif duygudur. Yasam doyumu; mutluluk,
moral gibi degisik acilardan iyi olma halini ve ginluk iliskiler icinde olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen
olmasini ifade eder (Vara, 1999). Olumlu duygular; seving ve sevgi gibi pozitif duygulari belirtir. Olumlu ya da
hos duygulanim; insanlarin olaylara gosterdigi tepkilerin yansimalari oldugu i¢in 6znel iyi-olusun bir pargasidir.
Bu tepkiler; kisinin yasamini gelistirmesine yarayan vyollardir (Diener, 2006). Olumsuz duygular; insanlarin
yasamlarindaki saglik, olaylar ve kosullarla ilgili olumsuz sonuglara verdikleri tepkilerin sonucunda ortaya ¢ikan
negatif duygulardir. Olumsuz ya da hos olmayan tepkiler; kizginlik, Gzlintli, anksiyete ve endise, stres,
engellenme, sucluluk, utan¢ ve dismanlk gibi temel sekillerde ortaya ¢ikar. Olumsuz duygularla iliskili
yasantilarin, uzamasi etkili davranis da bulunmayi engeller ve yasami mutsuz yapar. Boyutun (g hali birlikte ele
alindiginda, kisilerin yasamlarini degerlendirmeleri ne kadar ¢ok olumlu duygu ve dislince ile doluysa 6znel iyi
olus diizeyi o kadar ylksek olmaktadir (Cihangir-Cankaya, 2005). Duygularin, 6znel iyi-olus halinin merkezi
olmasinin birkag nedeni vardir. Oncelikle kisiler, her zaman belli bir diizeyde duygu hisseder ve bu duygular
siirekli olarak kisinin hosnutluk veya hosnutsuzluk duygularina katki saglarlar. ikinci olarak, yasanilan duygu
kisinin yasamini degerlendirmesiyle iliskilidir. Diener, (2006) 6znel iyi olusun diger degiskenleri olarak; iyimserlik
ve basarma duygusunun da 6znel iyi-olusun bir parcasi oldugunu hatta bu kavramlarin dort bilesen olarak kabul
edilebilecegini ifade etmistir.

Oznel iyi-olus alani anlik ruhsal durumlara degil daha uzun dénemli duygulara odaklanmistir. Bu nedenle &znel
iyi olus arastirmalari kisa siireli duygulara oranla uzun sureli iyilik hali duygularina dayanir (Diener, Suh ve Qishi,
1997). Duygular, sire giden vyasantinin hoslugunu veya nahoslugunu belirlediginden, iyi olma
degerlendirmelerinde agirlikli oranda yer alirlar (Yetim, 2001). Oznel iyi olus kisinin kendi bakis agisindan
olcilir. insanlar kapasiteleri hakkinda yargida bulunurken fiziksel ve duygusal durumlarini da géz 6niinde
bulundururlar. Oznel iyi olus alaninda kisilerin kendilerinin sahip oldugu iyilik haline inanglarinin biiyiik 6nemi
vardir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Her bir kisinin bir 6znel iyi olus seviyesi vardir, bilingli olarak bunu
disiinmeseler bile psikolojik yapisi diizenli bir sekilde kisinin mutlulugunu gésterir (Diener ve dig., 1997). Oznel
iyi olusun yiiksek olmasi kisinin, yasam doyumu algisinin yiiksek olmasi, cogunlukla hos duygular, haz duygulari
icerisinde olmasi ve nadiren (zintl, keder, 6fke gibi olumsuz duygulari yasamasi beklenir. Bunun aksine, iyi
olusu dusik olan kisinin, yasamindan doyumsuz olmasi, az diizeyde olumlu duygular, haz yasamasi ve daha sik
ofke, gerginlik, tedirginlik gibi olumsuz duygulari yasamasi beklenir (Yetim, 2001).

Ergenlik viicuttaki fiziksel ve duygusal degisikliklerin yogun olarak yasandigi psiko-sosyal bir karmasa donemi
olarak nitelendirilebilir. Bu doénem ergenlerin gelisimlerine yardimci olabilirken ayni zamanda uyum
problemlerinin de ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ergenler gocukluktan yetiskinlige gecis slirecinin
sancilari, gelecek icin okul, dershane, sinav cenderesi gibi bircok olumsuz stres kaynaklariyla karsi karsiyadirlar.
Ergenlige yetersizlik duygusu ile girme ergene gelecekteki rollerini ve sorumluluklarini yerine getirme de
sorunlar yasamalarina neden olmaktadir (Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002). Duslik 6z-yeterlik inanglarina
sahip ergenlerin yiksek dizeyde psikolojik belirti gosterdikleri belirtilmistir (Solberg ve Villarreal, 1997; Riffert,
Paschon ve Sams, 2005). Ergenlik doneminde ruh saghgi icin yiiksek duygusal 6z-yeterlik 6nemli bir faktordir.
Ergen, olumsuz duygular ile basa ¢ikma yeterligine sahip oldugunda kendisine olan glivenini arttirarak olumsuz
duygularin Ustesinden daha kolay gelebilmektedir (Willemse, 2008). Bandura (1994) c¢ocukluktan yetiskinlige
gecisi kolaylastirmak igin oncelikli olarak basari deneyimleri insa edilerek kisisel yeterligin giiglendirilmesini
savunmaktadir. Bu nedenle kisisel yeterlik inanglari yasamin tiim 6nemli gegislerinde diizenleyici fonksiyonuna
ragmen, Ozellikle ergenlik doneminde daha da 6nem kazanmaktadir (Caprara ve diger., 1998) Yapilan
calismalarda ergenlerde 06z-yeterligin akademik performans, depresif durum ve ankyesitenin tahmin
edilmesinde olduk¢a 6nemli katkisi oldugu belirtilmistir (Ehrenberg, 1984; Muris, Schmidt, Lambrichs ve
Meesters, 2001; Wei, Russell ve Zakalik, 2005; Karademas, 2006; Salami, 2008). Ayni sekilde yasam doyumu, 6z-
saygl, mutlu olmanin yollari, basa ¢ikma stratejileri konularinda yapilan galismalarda 6znel iyi olus dizeyi ile
anlaml iliskiler oldugu bulunmustur (Kéker, 1991; Nalbant, 1993; Yorulmaz ve Eryilmaz, 2006; Eryilmaz, 2009;
2010). Yapilan alanyazin taramasinda Ozbay ve dig., (2011) Universite 6grencileri lizerinde 6znel iyi olus ve
sosyal 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi; Dogan ve Yilmaz (2013) ise Universite 6grencileri Gzerinde benlik saygisinin
bir alt boyutu olarak 6z-yeterlik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Lise 6grencileri (izerinde yapilan
bir calismaya rastlanmamistir.
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Turkiye’de geng¢ niifusun diger Avrupa llkelerine gore daha fazla oldugu distnildigiinde; ergenlerde 6z-
yeterlik inancini yikseltmek, uyum saglayici ve 6znel iyi olusu etkileyen faktorleri belirlemek ve uygulamaya
koymak 6nemli gorilmektedir. Bu baglamda bu calismada ergenlerin 6z-yeterlik inanclari ile 6znel iyi oluslari
dizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan galismanin alanyazina katki saglayacagi
distunidlmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirma iliskisel tarama tlirtinde bir arastirmadir.

Evren ve 6rneklem
Arastirma, Antalya ili merkez ilcede orta sosyo-ekonomik diizeyde bulunan iki lisede 6grenim goéren yas

ortalamasi (f(ya§=16.52i.89) olan 410 &grenci lizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilerin %52.7 (n=216) kiz,
%47.3 (n=194) erkek 6grencidir. Ogrencilerin %31.2 (n=128) si 9. sinifta, %68.8 (n=282) ‘i 11. sinifta 6grenim
gormektedirler. Ogrencilerden %15.9 (n=65) hi¢ spor yapmamakta, %67.6 (n=277)"1 diizensiz olarak ara sira
spor yapmakta, %16.6 (n=68) ‘1 dizenli ve lisansh olarak haftada en az Ug¢ kez spor yapmaktadir. Lise
ogrencilerinin bir 6nceki donem %14.6 (n=60)"Inin karnesinde zayifi bulunmakta, %39.5 (n=162)’inin karnesinde
zayifi bulunmamakta, %26.6 (n=109)'1 tesekkir almis ve %19.8 (n=79)’i takdir almistir.

Verilerin Toplanmasi
Bu arastirmada veriler “Cocuklar igin Oz-yeterlik Olcegi”, “Oznel iyi Olus Olgegi (Lise formu)” ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisiler Bilgiler Formu” ile toplanmustir.

Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi: Muris (2001) tarafindan 1417 yaslari arasindaki ergenlerin sosyal, akademik
ve duygusal 6z-yeterliklerini &lcmek amaci ile gelistirilmistir.  Olcegin uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismalari Telef ve Karaca (2012) tarafindan 933 ergen lizerinde yapilmistir. Oz-yeterlik Olcegi 21 maddeden
olusan besli likert tipi bir olcektir. Olgek ii¢c alt boyuta sahip ve her alt boyutunda yediser madde
bulunmaktadir. Sosyal 6z-yeterlik boyutu ergenlerin akran iliskilerini ve giriskenlik yetenegini fark etme
dizeylerini 6lgmeye vyoneliktir. Akademik 6z-yeterlik boyutu ise ergenlerin akademik beklentilerini
gerceklestirme, akademik konulari basarma ve kisinin kendi 6grenme davranisini yonetme yetenegini algilamasi
ile ilgili 6lcimlerdir. Duygusal 6z-yeterlik boyutu ise ergenlerin olumsuz duygulariyla bas etme yetenegini
algilamayi dlgmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 105, en disiik puan ise 21’dir. Olcekten alinan
ylksek puan ergenin ilgili 6z-yeterlik diizeyinin yiksek olduguna ve 6lcekten alinan diislik puan ise ergenin 6z-
yeterlik diizeyinin disiik olduguna isaret etmektedir. Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi’nin giivenirlik calismasi
Cronbach alfa ve test tekrar test yontemi kullanilarak yapilmistir. Cronbach alfa katsayilar incelendiginde
olgegin geneli icin .86, akademik 6z-yeterlik icin .84, sosyal 6z-yeterlik icin .64, duygusal 6z-yeterlik icin .78
olarak bulunmustur. Bu arastirmada da 0lgegin geneli ici .90, akademik 6z-yeterlik icin .81, sosyal 6z-yeterlik
icin .83, duygusal 6z-yeterlik icin .80 olarak bulunmustur.

Oznel iyi Olus Olgegi (Lise Formu): Kisinin yasam doyumunu etkileyen alanlara iliskin kisisel yargilar ile olumlu
ve olumsuz duygu ifadelerinden olusan 37 maddelik besli likert tipi bir 6lgektir. Tuzgol-Dost (2004) tarafindan
Uiniversite dgrencileri lzerinde gelistirilen Oznel lyi Olus Olgegi'nin, Ozen (2005) tarafindan lise formu
gelistirilerek lise dgrencileri lizerinde gecerlik ve giivenirlik calismalari yapilmistir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 185, en diisiik puan ise 37’dir. Olgcekten alinan yiiksek puan 6znel iyi olusun yiiksek, diisiik puan
dznel iyi olusun diisiik oldugunu géstermektedir (Ozen, 2005). Olcegin Cronbach Alpfa giivenirlik katsayisi .91,
test- tekrar- test uygulamasi sonucu hesaplanan Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi .82 olarak
bulunmustur. Ozen (2005) ile Tuzgdl-Dost’un (2004) iiniversite 6grencileri icin hazirladigl formun faktér yapisi
karsilastirildiginda uyum katsayisinin.85 oldugu gorilmistir. Bu arastirmada ise Olgegin Cronbach Alpha
givenirlik katsayisi .87 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi
Arastirmada kisisel bilgiler icin betimsel istatistik yontemlerinden frekans (n), ylzde (%), aritmetik ortalama

(X) ve standart sapma (Ss) kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gésterip géstermedigini aptaamak amaciyla
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Kolmogorow Smirnow testi yapilmistir. Veriler normal dagihim gosterdigi icin cinsiyet, basari durumu ve spor
vapma durumu degiskenlerinde t testi, Anova, Tukey testi ve degiskenler arasi iliskiyi saptama ise Pearson
Korelasyon Katsayisi testi kullaniimistir.

BULGULAR

Lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gére 6z-yeterlik 6lgeginde ve 6znel iyi olus 6lgeginde almis olduklari puan
ortalamalari tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Oz-Yeterlik Ve Oznel lyi Oluslarinin Cinsiyete Gére Dagilimina iliskin Sonuglar

Cinsiyet n X ss t P
Akademik Kiz 216 22.49 4.81
oz-yeterlik Erkek 194 21.91 5.49 1.138 .256
Sosyal Kiz 216 24.40 5.60
6z-yeterlik Erkek 194 23.75 5.75 1.159 .248
Duygusal Kiz 216 21.44 5.81
6z-yeterlik Erkek 194 23.12 5.18 -3.065**  .002
Genel Kiz 216 68.34 13.53
6z-yeterlik Erkek 194 68.75 13.72 -.331 741
Oznel iyi olus Kiz 216 118.44 19.46

Erkek 194 116.09 18.08 1.271 .204

**p<.01

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin cinsiyetine gore duygusal 6z-yeterlik boyutunda (t=-3.065, p=.002; p<.05)
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur. Erkek 6grencilerin duygusal 6z-yeterligi kiz 6grencilere goére
anlamli olarak daha ylksektir. Akademik 06z-yeterlik, (t=1.138, p=.256; p>.05), sosyal 6z-yeterlik (t=1.159,
p=.248; p>.05), genel 6z-yeterlik (t=-.331, p=.756; p>.05) ve Oznel iyi oluslarinda (t=1.271, p=.204; p>.05 )
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamh farklilk oldugu goérilmemistir. Kiz ve erkek 6grencilerin akademik 6z-
yeterlikleri, sosyal 6z-yeterlikleri, genel &z-yeterlikleri ve 6znel iyi olus diizeyleri benzerdir. Ogrencilerin 6z-
yeterlik ve 6znel iyi oluslarinin okul basari durumlarina gore dagilimina iliskin sonuglar tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Oz-Yeterlik Ve Oznel lyi Oluslarinin Okul Basari Durumlarina Gére Dagilimina iliskin

Sonuglar
Olgek Okul Basarisi n X ss F p Fark
Akademik Zayifim var 60 19.72 5.44 1-2
oz-yeterlik Zayifim yok 162 22.14 4.93 6.925%* .000 1-3
Tsk aldim 109 22.88 5.17 1-4
Takdir aldim 79 23.35 4.72
Sosyal Zayifim var 60 21.53 6.08 1-3
6z-yeterlik Zayifim yok 162 23.09 5.81 14.703** .000 1-4
Tsk aldim 109 26.65 4.69 2-3
Takdir aldim 79 24.58 4.89 3-4
Duygusal Zayifim var 60 20.28 5.51
6z-yeterlik Zayifim yok 162 23.14 5.32 3.993%** .008 1-2
Tsk aldim 109 22.13 5.11
Takdir aldim 79 22.03 6.41
Genel Zayifim var 60 61.53 14.18 1-2
oz-yeterlik Zayifim yok 162 68.36 13.94 7.889** .000 1-3
Tsk aldim 109 71.66 11.78 1-4
Takdir aldim 79 69.96 13.12
Oznel iyi olus Zayifim var 60 109.87 13.97 1-2
Zayifim yok 162 121.14 22.48 6.736** .000 1-3
Tsk aldim 109 118.43 14.20
Takdir aldim 79 113.67 17.36

**p< 01
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Tablo 2 de goruldugi gibi 6grencilerin okul basari durumlarina gore akademik 6z-yeterlik (F=6.925, p=.000;
p<.05), sosyal oz-yeterlik (F=14.703, p=.000; p<.05), duygusal 0Oz-yeterlik (F=3.993, p=.008; p<.05),
boyutlarinda, genel 6z-yeterlik (F=7.889, p=.000; p<.05) ve 6znel iyi olus diizeyleri (F=6.736, p=.000; p<.05),
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Genel olarak zayifi olan 6grencilerin, diger okul basari
durumunda olan 6grencilere gore akademik, sosyal ve genel 6z-yeterlik puan ortalamalari disik bulunmustur.
Duygusal 6z-yeterlikte zayifi olan 6grencilerin puan ortalamalari zayifi olmayan 6grencilere gore disliktir.
Oznel iyi olusta ise zayifi olan &grencilerin zayifi olmayan ve tesekkiir alan dgrencilere gére puan ortalamalari
daha oldugu gériilmistiir. Ogrencilerin 6z-yeterlik ve &znel iyi oluslarinin spor yapma durumlarina gére
dagilimina iliskin sonuglar tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Oz-Yeterlik Ve Oznel lyi Oluslarinin Spor Yapma Durumuna Gére Dagilimina iliskin
Sonuglar

Olgek Spor yapma n X ss F P Fark
Akademik Yapmiyorum 65 19.05 4.42 1-2
oz-yeterlik Ara sira yaplyorum 277 22.76 5.17 15.839%* .000 1-3
Takimdayim 68 23.03 4.57

Sosyal Yapmiyorum 65 20.06 5.32 1-2

oz-yeterlik Ara sira yaplyorum 277 25.39 5.34 29.462%* .000 1-3
Takimdayim 68 22.66 5.20 2-3

Duygusal Yapmiyorum 65 19.28 5.94 1-2

oz-yeterlik Ara sira yaplyorum 277 22.48 5.43 13.874%* .000 1-3
Takimdayim 68 24.06 4.75

Genel Yapmiyorum 65 58.38 11.69 1-2

oz-yeterlik Ara sira yaplyorum 277 70.64 13.46 24.114** .000 1-3
Takimdayim 68 69.75 11.54

Oznel iyi olus  Yapmiyorum 65 106.78 15.85 1-2
Ara sira yaplyorum 277 118.53 18.97 14.202%** .000 1-3
Takimdayim 68 122.53 17.36

**p<.01

Tablo 3 de gorildugu gibi spor yapma durumlarina gore akademik 6z-yeterlik (F=15.839, p=.000; p<.05), sosyal
oz-yeterlik (F=29.462, p=.000; p<.05), duygusal 6z-yeterlik (F=13.874, p=.008; p<.05), boyutlarinda, genel 6z-
yeterlik (F=24.114, p=.000; p<.05) ve 6znel iyi olus diizeyleri (F=14.202, p=.000; p<.05), arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmustur. Uygulanan 6lgeklerin tiim boyutlarinda ara sira spor yapan ve okul veya
kuliip takiminda yer alan 6grencilerin 6lgek puan ortalamalari hi¢ spor yapmayan 6grencilere gore daha yiksek
bulunmustur. Ogrencilerin 6z-yeterlik ve &znel iyi oluslari arasindaki iliski tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Oznel lyi Oluslari ile Oz-Yeterlik Arasindaki iliski

Akademik Sosyal Duygusal Genel

oz-yeterlik 6z-yeterlik 6z-yeterlik oz-yeterlik
Oznel iyi olus r=.371%* r=.439%* r=.449%* r=.507**

P=.000 P=.000 P=.000 P=.000

**p<.01
Tablo 4 incelendiginde lise 6grencilerinin 6znel iyi olus dizeyleri ile akademik 6z-yeterlik (r=.371, p=.000),

sosyal 6z-yeterlik (r=.439, p=.000), duygusal 6z-yeterlik (r=.449, p=.000), boyutlarinda, genel 6z-yeterlikleri
(r=.507, p=.000), arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmustur (p<.01).
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TARTISMA VE SONUG

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin 6z-yeterlik diizeylerini ile 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet, okul basarisi ve
spor yapma durumu degiskenlerine gore incelemek ve 6z-yeterlik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi ortaya
koymak amaglanmistir.

Bu arastirmada, ergenlerin akademik, sosyal ve genel 6z-yeterliginin kiz veya erkek olma durumuna goére benzer
dizeyde oldugu; erkeklerin ise duygusal 6z-yeterliginin yiksek oldugu gorilmistir. Literatlirde bu bulguyu
destekleyen birgok calisma bulunmaktadir (Muris, 2001; Ehrenreich ve Pincus, 2007; Willemse, 2008; Celikkaleli
ve Gundiz, 2010, Telef ve Karaca, 2011). Muris (2001, 2002) ve Bacchini ve Magliula (2003) ergenlikte kizlarin
erkeklerden daha disiik duygusal 6z-yeterlik sergilediklerini ve yliksek diizeyde anksiyete, stress ve depresyona
maruz kaldiklarini ve bu nedenden dolayi duygusal 6z-yeterliklerinin diisik olabilecegini ifade etmislerdir.
Ayrica ergenlik doneminde erkeklerin kizlara gore olumsuz duygulari daha az yasamalari ve olumsuz duygularla
daha kolay basa cikabilmeleri duygusal 6z-yeterliklerinin yliksek olmasinin bir diger nedeni olabilir. Nitekim
McRae ve arkadaslari (2008) cinsiyet farkhliklarini arastirdiklari calismalarinda, erkeklerin kizlara gore negatif
duygularini diizenlemede daha yeterli olduklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére genel &z-
yeterlik durumlari incelendigi; bazi calismalarda erkeklerin 6z-yeterliklerinin yiksek oldugu (Shelton, 1989;
Pintrich ve De Groot, 1990; Cetin, 2007), bazi ¢alismalarda cinsiyet Gzerinde 6z-yeterligin etkisi olmadigi
(Pajares, 1996; McKenzie, 1999; Vardarl, 2005; Kumar ve Lal, 2006; Keskin ve Orgun, 2006; Yildirim ve ilhan,
2010) goérilmistir. Oz-yeterlik ile ilgili arastirmalarda bu farklihgin kiiltiirlerin cinsiyet rolleri ile ilgili
tanimlamalarindan (Scholz ve dig., 2002) ve egitimsel faktorlerden (Bacchini ve Magliula, 2003) kaynaklanmis
olabilecegi belirtilmistir. Bu arastirmada ergenlerin 6znel iyi olus diizeyi cinsiyete goére degismemektedir.
Literatlrde gercgeklestirilen calismalarda, bireylerin 6znel iyi oluslarinin cinsiyete bagh olarak anlamli diizeyde
farkhlasmadigi bulunmustur (Dost, 2004; Ozen, 2005; Cihangir-Cankaya, 2009; Canbay, 2010; Eryilmaz ve
Ercan, 2011). Yapilan ¢alismalar arastirmamizi destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularinda okul basarisi artikga ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin de
artigl saptanmistir. Birgok arastirmada (Chen ve Westwood, 2007; Carpenter, 2007) 6z-yeterlik ile akademik
basari ve akademik edim arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Multon ve dig., (1991) 1977 ile 1988
yillari arasinda yapilan 6z-yeterlik ile ilgili 36 ¢alismayi analiz ettiklerinde 6z-yeterlik inanglarinin farkh egitim
seviyelerinde (ilkogretim, ortadgretim ve Universite) akademik basari ile pozitif iliskili oldugunu ortaya
koymuslardir. Bandura (1997) okulda basarili olmak icin yeterli donanima sahip oldugunu diisiinen ¢ocuklarin
genellikle iyi edim gosterdiklerini saptamistir. Yardimci (2007) ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinde Gizerinde
yaptigl calismada okul basarisi artikca akademik basari 6z-yeterliginin artigini belirtmistir. Bandura ve dig.,
(1996) duygusal ve sosyal 6z-yeterligin sosyal destek ve tatmin edici iliskiler saglayarak akademik performansi
etkiledigini saptamislardir. Bu baglamda kisiler arasi iliskileri gliclii cevresindekilerle iyi iletisim kuran, olumsuz
duygular ile kolayca basa cikabilen ve akademik konularda kendi 6grenme davranisini yonetme ve kontrol etme
yetenegine sahip hisseden ergenlerin 6z-yeterliklerinin yliksek olmasi dogal gériinmektedir. Bu arastirmada
akademik basari diizeyi dislik 6grencilerin akademik basarisi yiksek 6grenciye gére 6znel iyi olus dizeyleri
diisiik bulunmustur. Ozen (2005), ergenlerin &znel iyi olus diizeylerine yonelik yaptigi bir arastirmada, akademik
basarilarini iyi olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi oluslarinin da daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmada fiziksel egzersiz yapmayan ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri ara sira
egzersiz yapan ve takimda oynayan sporcu ergenlere gore daha disik bulunmustur. Bu bulguya gére spor
yapmanin akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterligi arttirdig1 séylenebilir. Nitekim Kafkas ve dig., (2010) beden
egitimi 6gretmen adaylari lizerinde yaptiklari arastirmada lisansh spor yapan 6grencilerin 6z-yeterliklerinin spor
yapmayanlara gére daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir Alanyazin taramasinda fiziksel egzersiz ile yapilan
calismalarda diizenli egzersiz programlarina devam eden ergenlerin sosyal yetkinlik beklentilerinin arttigi, 6z
saygilarinin olumlu yénde gelistigi, sorumluluk alma ve verilen gorevleri yerine getirmede daha basaril olduklari
ve egzersizin stres ve sosyal etkenler Gzerinde olumlu etkisi oldugu vurgulanmaktadir (Hoffstetter ve dig.,1990;
Ryan ve Dzewaltowski, 2002; Oztiirk ve Koparan Sahin, 2007; Cengiz ve ince, 2013). Bu arastirmalar ¢alismamizi
destekler niteliktedir.
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Bu arastirmada, fiziksel egzersiz yapan 0grencilerin fiziksel egzersiz yapmayan 6grencilere gére 6znel iyi olus
diizeyleri yiiksek bulunmustur. Diinya Saglik Orgiitli sporu 2005 yilinda ruh sagligini koruyucu dnlemler arasina
almistir ve her giin 30 dakika spor yapilmasi 6nerilmektedir. Fiziksel aktivite herkes icin 6nemlidir ve sadece
fiziksel sagligin iyilestirilmesi icin degil, ayni zamanda psikolojik, toplumsal ve sosyal yararlari agisindan da ¢ok
daha 6nemlidir. Aktivite esnasinda salgilanan bir takim 6zel hormonlar, (antidepresan ve haz almay: etkileyici)
beyinde haz almayi saglamaktadir. Spor ayrica kisiler arasinda etkilesim ve iletisimi saglamakta ve isbirligini
gelistirmektedir. Spor kisinin bedenini ve kendini umursamasini, kendine verdigi degeri ve benlik saygisini
artirmaktadir. (Akandere, 2003; Arslan ve dig. 2011) Bu baglamda duzenli aktivite yapan lise 6grencilerin 6znel
iyi olus diizeylerinin ylksek ¢cikmasi alanyazini desteklemektedir.

Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri arasinda pozitif
yonde iliskiler bulunmustur. Alanyazin taramasinda Ozbay ve dig. (2011) yaptiklari arastirmada 6znel iyi olus ile
sosyal Oz-yeterlik arasinda pozitif (r=.28) bir iliski bulmustur. Ayni sekilde Dogan ve Eryilmaz (2013) benlik
saygisinin bir alt boyutu olarak alindigi calismalarinda 6z-yeterlik ile 6znel iyi olus arasinda pozitif (r=.53) yonde
bir iliski ortaya koymuslardir. Ergenlerin 6z-yeterlikleri arttikca 6znel iyi olma durumlari da artmaktadir.

Sonug olarak bireyin yasam doyumunda ve pozitif duygulaniminda 6znel iyi olus ve 6z-yeterlik kavramlarinin
onemli bir yere sahip oldugu goérilmektedir. Ergenlerin Oz-yeterlik ve Oznel iyi olus dizeyini etkileyen
faktorlerin basinda aile, gevre, egitim sistemi sayilabilir. Oz-yeterlik ve 6znel iyi olus kavramlari birbirine yakin
iki kavram olarak degerlendirilebilir. Buradan yola ¢ikilarak, 6grencinin 6z-yeterligine katki saglanarak, olumlu
duygulanimi arttirilarak ve dolayl olarak 6znel iyi olma dizeyi yikseltilebilir. Baska bir deyisle bireyin 6z-
yeterligini gelistirme 6znel iyi olusa da katki saglayabilir. Ancak bu durumun deneysel c¢alismalarla
desteklenmesinin yararli olacagi diistiiniilmektedir. Calismanin farkli sosyo-ekonomik diizeyde bulunan okullara
ve genis 6rneklem gruplarina yapilarak desteklenmesinin alanyazina katki getirecegi umulmaktadir.

Not : Bu ¢alisma 24-26 Nisan 2015 tarihlerinde Antalya’da 16 ulkenin katilimiyla diizenlenen 6" International
Congress on New Trends in Education- ICONTE’ de bildiri olarak sunulmustur.
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