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Ozet

Calismanin amaci, ortadgretim &grencilerinin yabanci dil kaygilar ile ingilizce 6zyeterlik inanglari arasindaki
iliskiyi incelemektir. Calisma iliskisel tarama modelinde desenlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2014-2015
ogretim vyilinda, Afyonkarahisar il merkezindeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim 280 06grenci
olusturmaktadir. Calismada, "ingilizce ile ilgili Ozyeterlik inanci Olcegi" ile "Ortadgretim Ogrencilerinin ingilizce
Ogrenimlerini Etkileyen Yabanci Dil Kaygisi Olcegi" kullanilmistir. ingilizce dzyeterlik 6lgeginin giivenirlik degeri
.95; yabanci dil kaygisi 6lgeginin giivenirlik degeri ise .94 olarak hesaplanmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde
betimsel istatistikler, t-testi, ANOVA, Scheffe ve Pearson Correlation testleri kullanilmistir. Arastirma bulgulari,
ortadgretim ogrencilerinin ingilizce 6grenmeye yonelik kaygi puanlan ile ingilizce 6zyeterlik inang puanlar
arasinda alt boyutlarda (okuma, yazma, dinleme, konusma) anlamh farkliliklar oldugunu gostermektedir
(p<.05). Ogrencilerin ingilizce dzyeterlik inanglari ve 6grenme kaygilari arasinda negatif ydnde ve anlamli bir
iliski (r=-274) bulunmustur. Bulgulara gore, ortadgretim dgrencilerinin ingilizce 6grenmeye ydnelik kaygilarinin
giderilmesinin ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanclarini artirabilecegi séylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Ortadgretim, ingilizce Ozyeterlik inanci, ingilizce Ogrenme Kaygis.

THE INVESTIGATION OF HIGH-SCHOOL STUDENTS' ENGLISH LANGUAGE LEARNING ANXIETY
AND SELF-EFFICACY BELIEFS

Abstract

The aim of study is to examine the relationship between foreign language anxiety and English self-efficacy of
high school students. This research was designed with relational screening model. The study was conducted
with 280 high school students in Afyonkarahisar. "Self-efficacy Scale for English" and "Foreign Languge Anxiety
Scale" were used. The relability of self-efficacy scale was calculated as .95 and the reliability of foreign language
anxiety scale was calculated as .94. t-test, ANOVA, Scheffe and Pearson Correlation were used to analyze the
data. According to findings, there is a meaningful difference between English language learning anxiety and the
subdimensions (reading, writing, listening, speaking) English self-efficacy (p<.05). Moreover, there is an
important negative relationship (r=-274) between self-efficacy and learning anxiety. According to findings, it
can be said that the more the anxiety level of students decreases the more the level of their self efficacy
increases.

Key Words: High-school students, English self-efficacy, Foreign language anxiety.
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GiRiS

Toplumlar arasi iligskilerin ve isbirliginin yayginlasmasi ve iletisim kanallarinin hizla ¢ogalmasi sonucunda,
bireylerin yabanci dil 6grenme gereksinimi daha da artmis ve bdylelikle yabanci dil bilmek bireyin sahip olmasi
gereken en 6nemli niteliklerden biri olmustur (Crystal, 1997). Kachru (1990) ve Hamid'in (2009)de belirttikleri
gibi, ingilizce global bir dil olarak &nemli rol oynamaktadir. Pek cok iilkede ingilizce yeterligine sahip olmanin
Alaaddin'in lambasina sahip olmak gibi oldugu séylenir, ¢iinkii ingilizce yeterligine sahip olma bilim ve teknoloji,
uluslar arasi is dlinyasi ve egitime girisi garantilemenin yolu olarak goériilmektedir.

Bireylerin hizla artan yabanci dil 6grenme ihtiyacinin etkili 6grenme ortamlarinda karsilanmasi gerekmektedir.
Ogrencilerin 6grenme ortamlarda bir yabanci dili 8grenmesini dogrudan ya da dolayli olarak birgok etken
olumlu ya da olumsuz ydnde etkileyebilir. Ogrenme siirecinde dgrencilerin bireysel farkliliklarinin son derece
6nemli oldugu ve 6grenmenin parmak izi kadar kisisel oldugu bilinmektedir(Horwitz, 1986). Bu nedenle yabanci
dil 6grenme siirecinde bireysel farkhliklarin dikkate alinmasi; 6gretim programi, materyaller, 6gretim teknikleri,
o6grenme stratejileri gibi degiskenlerin gelistirilmesi gerektigi gibi 6grencilere olumlu bir 6grenme ortami
olusturulmasi ve duyussal ozelliklerinin gelistirilmesi de 6nem tasimaktadir. Clinkii 6grenmeyi etkileyen
etkenlerin bir kismi duyussal 6zelliklerdir. Bireyin sahip oldugu tutum, motivasyon, yetenek, zeka dizeyi, genel
uyarilmighk hali, kaygi gibi duyussal etkenler 6grenme siirecinde énemli rol oynamaktadir (Schunk, 2008).
Nitekim bu ozelliklerden biri olan kaygi ile ilgili yapilan arastirmalar (Aydin, 1999; Horwitz, 1986; Horwitz,
Horwitz ve Cope, 1986; Horwitz ve Young, 1991; Ganschow ve Sparks, 1996; Maclntyre ve Gardner, 1994; Von
Woérde, 1998), bireyin sahip oldugu kaygi dizeyinin yabanci dil 6grenmesinde rol oynayan 6nemli etkenlerden
biri olduguna isaret etmektedir. Ogrencilerin sahip olduklari yabanci dil kaygisi, dgrenmelerini, ingilizce dersi
hakkinda olumlu diisiinmelerini ve kendilerini rahat hissetmelerini engellemektedir.

Kaygi ile ilgili bugline dek cesitli tanimlamalar yapilmistir. Sapir ve Aranson (1990) kaygiyi; belirsizlik, korku,
endise, sikinti, huzursuzluk, kontrol kaybi ve kétl bir sey olacagi dislincesiyle bireyde olusan hos olmayan
duygu durumu olarak; Spielberg (1972) ise sinir sistemini harekete geciren gerginlik hissi olarak tanimlamistir.
Kyosti (1992), kayginin bilissel, duygusal ve davranissal boyutlari iceren karmasik bir durum oldugunu ileri
sirmektedir. Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) ise yabanci dil kaygisini dil 6grenme sirecinin essizliginden
ortaya cikan o6grenme ortami ile ilgili 6z benlik, inang, duygu ve davranislardaki karmasiklik olarak
tanimlamiglardir. Maclintyre ve Gardner (1993), yabanci dil kaygisini 6grenilmis duygusal bir tepki olarak
gormektedir. Baslangicta 6grenenin yasayabilecegi basit bir kayginin, kaygi durumunun tekrar etmesi sonucu
ikinci bir dil 6grenmeye karsi olusan bir kaygi durumuna donisebilecegini belirtmislerdir.

Birey bir alanda kendisini yeterli hissetmiyorsa, o alanda basarili olamayacagina inanmakta ve bu inang, kaygi ve
strese neden olabilmektedir (Pajares, 1997). Ortaya cikan kaygi dizeyinin yiksek olmasi, akademik basariyi
olumsuz etkilemektedir (Wolters ve Pintrich, 1998). ilgili alanyazin incelendiginde, pek cok arastirmada kaygi
diizeyi ile yabanci dil basarisi arasinda anlamli ve negatif bir iliskinin bulundugu gérilmiistir. Ornegin, Horwitz
(2001), yuksek kaygi tasiyan ogrencilerin yabanci dil sinifinda konusmaktan korktuklarini belirlemistir. Kaygi
dizeyi yiksek 6grencilerin yabanci dil dersinde paniklediklerini, kendilerini gergin hissettiklerini ve kafalarinin
karistigini, cekingen olduklarini belirtmistir. MacIntyre, Noels ve Clement (1997) arastirmalarinda, dil kaygisi
arttikga 6grencilerin fikirlerini daha cok dile getirdiklerini ancak kompozisyon kalitesinin ve 6z yeterlik
inancglarinin distigiini ortaya koymuslardir. Andrade ve Williams (2009) da calismalarinda yiksek kaygi tasiyan
o6grencilerin yabanci dil sinifinda konusmaktan korktuklari sonucuna ulasmislardir. Yaptiklari arastirmanin
bulgulari, yabanci dil 6greniminde kayginin daha ¢ok test sirasinda ortaya ciktigini gostermektedir. Yabanci dil
ogrencilerinin gogunlukla dil bilgisi kurallarini bildiklerini ancak daha ¢ok s6zli sinav ya da test sirasinda bunlari
unuttuklarini dile getirmislerdir. Yine; Turkiye’de gergeklestirilen bazi ¢alismalarda (Batumlu, 2006; Dalkilig,
2001; Ergiir, 2004; Giilsiin, 1997; Oya, Manola ve Greenwood, 2004; Oner ve Gedikoglu, 2007; Sarigiil, 2000)
yuksek kayginin yabanci dil 6grenmeyi olumsuz etkiledigi sonucuna ulasiimistir.

Yabanci dil 6grenme siirecinde kaygi diizeyini kontrol etmek kadar, 6grencilerin 6z yeterlik inancina sahip
olmalari da son derece 6nemlidir. Bandura (1977), 6z yeterligi bireylerin olasi durumlar ile basa cikabilmek igin
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gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine iliskin yargilari olarak tanimlamistir. Oz yeterlik inanci
bireylerin yasamlarindaki olaylara iliskin performans gdsterme yeteneklerine ait inanclardir ve bu inanglar
bireyin ne hissettigini, ne disindigini, kendini nasil motive ettigini ve nasil davrandigini belirlemektedir
(Bandura, 1993).

Raoofi, Tan ve Chan (2012) dusik kaygi dizeyinin daha glcli 6z yeterlik inancina yol agtigini ifade etmislerdir.
Krashen (1987), dil 6grenmede duyussal faktérlerin rolinl vurgulayarak, ikinci dil 6grenme basarisini etkileyen
sebepler arasinda 6z yeterlik ve kayglyr gostermistir. Motivasyon orani yiksek, bitinlestirici tutumu olan,
kendine gliveni yiksek ve kaygi diizeyi distik 6grencilerin dil 6grenme basarisinin arttigini belirtmistir. Kaygidan
uzaklasan bir 6grenci, kendi dil 6grenimi hakkinda daha net yargilara sahip olmakta ve basarisina engel
olusturan durumlardan nasil siyrilmasi gerektigini bilmektedir. Pajares (2003), yabanci dilde yazma becerisi ile
ilgili yaptig1 calismasinda, yazma becerisi hakkinda olumlu inanglara sahip olan 6grenenlerin yazarken daha az
kaygili olduklarini ifade etmistir. Yine Cheng (2004) ¢alismasinda yabanci dilde yazma kaygisi ile yabanci dil
yazma 6z yeterlik inanci arasinda negatif ydnde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasmistir. Oztiirk ve
Saydam (2014), yabanci dilde yazmada 6z yeterlik ve kaygi lzerine yaptiklari calismada Universite hazirlik
dgrencilerinin ingilizce yazma kaygilari ile ingilizce yazma 6z yeterlik inanclari arasinda negatif ve anlamli bir
iliskinin var oldugunu belirlemislerdir. Ogrencilerin ingilizce yazma kaygilari arttikca, ingilizce yazma 6z yeterlik
inancglarinin ciddi 6lgide dustugiini belirtmislerdir. Wang ve Li (2010) ise calismalarinda okuma 6z yeterliginin
onemli derecede okuma stratejileriyle iliskili oldugunu belirtmislerdir. Yiiksek okuma 6z yeterligine sahip olan
ogrenenlerin disiik okuma 6z yeterligine sahip 6grencilere gére daha iyi performans gésterdikleri sonucuna
ulasmislardir.

Ogrencilerin ingilizce 6grenmelerini etkileyen kaygi durumlarinin kontrol edilmesi, ingilizce derslerinde
kendilerini daha iyi ifade etmelerine, rahat hissetmelerine ve daha yiksek 6z yeterlik inancina sahip olmalarina
yardimci olabilir. ingilizce 6grenme kaygisi yiiksek olmayan ve ingilizce 6z yeterlik inanci gii¢li olan 6grenciler
ingilizce derslerinde daha basarili olabilirler. Ortaégretim dgrencilerinin yabanci dil kaygisinin ve ingilizce 6z
yeterlik inanglarinin belirlenmesi, 6grencilerin kaygi dizeylerinin kontrol altina alinmasina ve daha glgli 6z
yeterlik inancina sahip olmalarini saglayacak 6grenme ortamlarinin dizenlenmesine katki getirebilir. Bu
baglamda ilgili alanyazin incelendiginde yabanci dil kaygisini gesitli degiskenler agisindan ele alip inceleyen farkl
calismalar mevcuttur (Bas, 2013; Akpur, 2005; Batumlu, 2006; Celebi, 2009; Dalkilig, 2001; Onur, 2003; Sarigiil,
2000; Sertcetin, 2006; Bas 2014; Aydin ve Zengin, 2008; Batumlu ve Erden 2007; Bekleyen 2004; Aydin ve
Takkag, 2007; Onem 2010; Zhanibek, 2001). Yine ilgili alan yazinda ingilizce 6z yeterlik ile ilgili calismalar gézden
gecirildiginde 6z yeterlik ile ilgili cesitli calismalarin yapildigi, ancak calismalarin ézellikle ingilizcedeki dort temel
beceriden birisine iliskin 6zyeterlik inancini ele aldig1 ve Universite 6grencilerinin ya da 6gretmenlerin 6zyeterlik
inancina iliskin gergeklestirilmis oldugu goriilmistir (Aktas, 2014; Chang, 2004; Cubukcu, 2008; Oztiirk ve
Saydam, 2014; Pajares, 2003). Ozellikle Tiirkiye’de ortadgretim dgrencilerinin yabanci dil kaygisi ve ingilizce 6z
yeterlik inanclari arasindaki iliskiyi ele alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda o6zellikle haftalik
ortalama alti ders saati ingilizce dersi gdéren ortadgretim 6grencilerinin yabanci dil kaygilari ve ingilizce 6z
yeterlik inanglari arasindaki iliskiyi ele alan bir ¢calismanin alana katki saglayacagi distintilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, ortadgretim &grencilerinin, yabanci dil kaygilari ile ingilizce 6z yeterlik inanglarinin
cinsiyet ve sinif diizeylerine gore farkhlasip farklilasmadigini; égrencilerin yabanci dil kaygilar ile ingilizce 6z
yeterlik inancglari arasinda anlamh bir iliskinin olup olmadigini belirlemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1- Ortaogretim 6grencilerinin yabanci dil kaygi diizeyi nedir?

2- Ortadgretim 6grencilerinin ingilizce 6z yeterlik inanclarinin diizeyi nedir?

3- Ortadgretim Ogrencilerinin yabanci dil kaygilari;

a) Cinsiyetlerine gore anlamh bir sekilde farklilasmakta midir?

b) Siniflarina gére anlamh bir sekilde farklilasmakta midir?

4- Ortadgretim dgrencilerinin ingilizce 6z yeterlik inanglarr;

a) Cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farkhilasmakta midir?

b) Siniflarina gore anlamh bir sekilde farklilasmakta midir?

5- Ogrencilerin yabanci dil kaygilari ile ingilizce 6z yeterlik inanglari arasinda anlamli bir iliski var midir?

109



re l Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi r‘e
Journal of Research in Education and Teaching

®
Agustos 2015 Cilt:4 Sayi:3 Makale No: 14 ISSN: 2146-9199

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Calisma iliskisel tarama modelinde desenlenmistir. Karasar’a gore (2009), bu model, iki ve daha fazla sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amagclayan bir arastirma modelidir.
Bu modelde tarama yolu ile bulunan iliskiler gercek bir neden-sonug iliskisi olarak yorumlanamaz; ancak, bir
degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesinde yararli sonuglar verebilir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma evrenini 2014-2015 egitim Ogretim yilinda Afyonkarahisar il merkezinde 6grenim goéren 3760
ortadgretim 6grencisi olusturmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde yansiz érnekleme yéntemi kullanilmistir
(Muijs, 2004). Arastirmanin 6rneklemini ¢alisma evreninden yansiz 6rnekleme yontemiyle secilen ve oOlgekleri
goniilli olarak ve eksiksiz yanitlayan 280 dgrenci 6rnekleme dahil edilmistir. Ornekleme giren 6grencilerin, 158’i
(% 56.4) kiz ve 122’si (% 43.6) erkektir. Bu 6grencilerin 105 (% 37.5) tanesi 9. sinifta; 73'G (% 26.1) 10. sinifta;
61'i (% 21.8) 11. sinifta ve 41'i (% 14.6) 12. sinifta 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Araglari

Calismada, "ingilizce Ogrenimlerini Etkileyen Yabanci Dil Kaygisi Anketi" ve "ingilizce Dersi ile ilgili Oz yeterlik
inanci Olgegi" kullanilmistir.ingilizce Ogrenimlerini Etkileyen Yabanci Dil Kaygisi Anketi (IOEYDKA) Ogrencilerin
yabanci dil kaygilarini belirlemek igin Dogan (2008) tarafindan gelistirilmistir Olgek 5'li Likert tipindedir ve 27
maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri, "Kesinlikle Katiliyorum (5)", "Katihyorum (4)", "Fikrim Yok (3)",
"Katilmiyorum (2)", "Kesinlikle Katilmiyorum (1)" araliklarinda puanlanmistir. Olcekten alinabilecek en dusiik
puan 27, en yiiksek puan 135’dir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi a=.91’dir. Bu calismada Cronbach
Alfa glivenirlik katsayisi a=.94 bulunmustur.

ingilizce Dersi ile ilgili Ozyeterlik inanci Olgegi (iDiiOiO) ise Hanci Yanar ve Biimen (2012) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri, "Bana tamamen uyuyor (5)", "Oldukga
uyuyor (4)", "Biraz Uyuyor (3)", "Cok az uyuyor (2)", "Bana hi¢ uyumuyor (1)" araliklarinda puanlanmistir.
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 34, en yiiksek puan ise 170'tir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi

a=.94'd{ir. Bu calismada ise Cronbach Alfa katsayisi a=.95 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

"ingilizce Ogrenimlerini Etkileyen Yabanci Dil Kaygisi Anketi", "ingilizce Dersi ile ilgili Ozyeterlik inanci Olgegi" ve
kisisel bilgilerin yer aldig1 6lcek formu 300 6grenciye dagitilmis ve eksiksiz dolduruldugu belirlenen 280 6lgek
degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen verileri cinsiyet degiskeni agisindan incelemek icin bagimsiz gruplar t-
testi; sinif degiskeni acisindan incelemek ve ingilizce 6z yeterlik inancinin alt boyutlari ile ingilizce kaygi
arasindaki farklilasmayi incelemek icin tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Varyans analizinde goriilen
farklihgin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin ikili karsilastirmalarda Scheffe testine
basvurulmustur. Ayrica ingilizce dgrenimlerini etkileyen kaygi ve ingilizce 6z yeterlik inanci arasindaki iliskinin
incelenmesinde Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari 0.05 anlamlilik dlzeyinde
degerlendirilmistir. Kullanilacak uygun testlere karar vermeden oOnce verilerin normal dagilip dagiimadig
Kolmogrov-Smirnov Testi yapilarak test edilmistir. Dagilim normal (p=0.20>0.05) oldugu icin parametrik
testlerin kullanilmasi uygun gorilmastdr.

BULGULAR

Bu béliimde ortadgretim &grencilerinin yabanci dil kaygli ve ingilizce 6z yeterlik inanglarinin diizeyleri
incelenmis; ortadgretim &grencilerinin yabanci dil kaygi ve ingilizce 6z yeterlik inanci puanlarinin cinsiyet ve
siniflarina gére anlamh bir sekilde farklilasip farkllasmadigina ve égrencilerin yabanci dil kaygilari ile ingilizce
ozyeterlik inanglari arasinda anlamh bir iliski olup olmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir. Tablo 1'de
ogrencilerin yabanci dil kaygisi puanlarina iliskin betimsel istatistiklere yer almaktadir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Yabanci Dil Kaygisi Puanlarina iliskin Betimsel istatistikler

En Duslik En Yiksek
N K -
Puan Puan X s x /K
Yabanci Dil Kaygisi 280 27.00 135.00 27 66.72 24.20 2.47

Tablo 1'de goéruldigi gibi, olgekten alabilecekleri en disik puan 27.00 iken; alabilecekleri en yiksek puan
135.00'dir. Ortadgretim oOgrencilerinin yabanci dil kaygisina iliskin ortalama puanlari "katilmiyorum"
araligindadir (; = 2.47, s= 0. 89). Tablo 2'de ingilizce 6z yeterlik inanci puanlarina iliskin betimsel istatistiklere
yer verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin ingilizce Ozyeterlik inanci Puanlarina iliskin Betimsel istatistikler

.. Alt En Dlslk En Yiksek
Degisken Boyutlar N Puai Puan K ;c s x /K
Okuma 280 8.00 40.00 8 23.63 6.30 2.95
ingilizce 0 Yazma 280 10.00 50.00 10 2719  7.89 2.71
Yeterlik Dinleme 280 10.00 50.00 10 28.74 8.39 2.87
inanci Konusma 280 6.00 30.00 6 16.35 5.05 2.72
Toplam 280 34.00 170.00 34 95.92 24.46 2.82

Tablo 2'de gériildigii gibi, ortadgretim dgrencilerinin ingilizce 6z yeterlik inancina iliskin puan ortalama puanlari
"biraz uyuyor" arahigindadir (; = 2.82, s=0.71). Alt boyutlara sirasi ile bakildiginda ise "okuma" alt boyutunun
puan ortalamasi "biraz uyuyor" araliginda (; =2.95, s=0.78); "yazma" alt boyutunun puan ortalamasi "biraz
uyuyor" araliginda (; =2.71, s=0.68); "dinleme" alt boyutunun puan ortalamasi "biraz uyuyor" araliginda
(» =2.87; s= 0.83); "konusma" alt boyutunun puan ortalamasi "biraz uyuyor" araliginda ( =2.82, s=0.84)
oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerin yabanci dil kaygisina ait puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilasip farklilasmadigini
belirlemek igin dncelikle Levene testi yapilmis ve dagilimin homojen oldugu anlasiimistir (p> .05). Bu nedenle
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini belirlemek igin t testi yapiimis ve
sonuglarina yer Tablo 3'te yer verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Yabanci Dil Kaygisina Ait Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-test Sonuclari
Degisken Cinsiyet N ; s Sd t p

Yabanci Dil Kaygisi Kiz 158 66.66 23.70 -0.045 .964
Erkek 122 66.79 24.93 278

Tablo 3'te erkek 6grencilerin kaygi puanlarinin kiz 6grencilerin kaygi puanlarina gére ¢ok az farkhlasmakta
oldugu gorilmektedir. Bu ortalama farki 6rnekleme dabhil olan kiz ve erkek sayisi ile ilgili oldugu daslnilebilir.
Yapilan t-testi sonucunda kiz 6grencilerin ve erkek &grencilerin ingilizce 6grenmelerini etkileyen yabanci dil
kaygl puanlari [tp75=-0.045; p>.05] arasinda .05 anlamlilik dizeyinde istatistiksel agidan fark olmadig
gorilmektedir. Tablo 4'te yabanci dil kaygi puanlarini sinif degiskeni agisindan degerlendirmek icin yapilan
ANOVA sonuclarina yer verilmistir.
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Tablo 4: Ogrencilerin Yabanci Dil Kaygisina Ait Puanlarinin  Sinif Degiskenine Goére Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

Degisken Sinif N X s F p Sheffe
Yabanci Dil 9. Sinif 105 68.95 24.42 -
Kaygisi 10. Sinif 73 65.49 22.05
11. Sinif 61 6391 25.68 640 590
12. Sinif 41 67.36 25.33

Tablo 4'te siniflarin ortalamalarina bakildiginda ortalamalarin birbirine yakin oldugu gérilmektedir. Siniflar
arasindaki farkhliga bakildiginda ise aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhligin olmadigi goriilmektedir
[F=.640; p>.05].Tablo 5'de cinsiyet degiskenine gére 6grencilerin ingilizce 6z yeterlik inanglarina ait t-test
sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin ingilizce Oz yeterlik inanglarina Ait Puanlarinin Cinsiyete Gére t-testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X s Sd t p

Okuma Kiz 158 24.30 5.93 278 2.40 .042
Erkek 122 22.76 6.67

Yazma Kiz 158 28.68 7.68 278 3.66 .000
Erkek 122 25.27 7.78

Dinleme Kiz 158 29.61 7.83 278 1.98 .048
Erkek 122 27.61 9.98

Konugma Kiz 158 16.44 4.95 278 323 747
Erkek 122 16.24 5.18

Tablo 5'te tiim boyutlarda kiz égrencilerin ingilizce 6z yeterlik inanci puan ortalamalarinin erkek 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir. t-test sonucu, "okuma" alt boyutunda [t;75=2.40; p<.05]; "yazma" alt
boyutunda [t(;75=3.66; p<.05] ve "dinleme" alt boyutunda [t(;75=1.98; p<.05] kiz ve erkek 6grencilerin ingilizce
6z yeterlik inanglarinin farklilastigi; ancak "konusma" alt boyutunda [t(,75=0.32; p>.05]; kiz ve erkek &grencilerin
ingilizce 6z yeterlik inanglari arasinda farkhhigin olmadigi goriilmektedir.Tablo 6'da 6grencilerin ingilizce 6z
yeterlik inanci puanlarinin sinif degiskeni a¢sindan farklilasip farkhilasmadigini belirlemek icin yapilan ANOVA
sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 6: Ogrencilerin ingilizce Oz yeterlik inanglarina Ait Puanlarinin Sinifa Goére Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

ingilizce Oz Yeterlik Sinif N N s F p Sheffe

inanci

Okuma 9. Sinif 105 24.74 5.24 5.737 .001 9>12
10. Sinif 73 24.63 6.19 10>12

11.smif 61 2257 6.61
12.smif 41 2058 7.41

Yazma 9. Sinif 105 28.84 6.62 5.704 .001  9>12
10.smif 73 28.15 7.17 10>12
11.smif 61 2555 9.16
12.smif 41 23.70 8.76

Dinleme 9. Sinif 105 30.26 7.01 4,388 .005 9>12
10.Simif 73 29.54 8.27
11.smif 61  27.54 8.35
12.smif 41 25.19 10.65
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Konusma 9. Sinif 105 16.92 4.16 7.348 .000 9>12
10.Simif 73 17.82 4.91 10>11
11.Snf 61 1537 5.19 10>12

12.Simf 41 13.75 5.96

Tablo 6'da okuma alt boyutuna [F=5.73; p<.05] bakildiginda ortalamalarin az farkla birbirine yakin oldugu
gorilmektedir. Siniflar arasinda okuma boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Farkhligin hangi
siniflar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe testinin sonucuna gore 9-12 ve 10-12. siniflar arasinda
oldugu, 9. ve 10. siniflarin lehine oldugu goérilmektedir. Yazma alt boyutunda [F=5.70; p<.05] sinif degiskenine
gore anlamli farkliik vardir ve bu farkliigin 9-12 ve 10-12. siniflar arasinda ve 9 ile 10. siniflarin lehinedir.
Dinleme alt boyutuna [F=4.38; p<.05] bakildiginda sinif degiskenine gére 6grencilerin 6z yeterlik inanglarinda
farkhhgin oldugu ve bu farkhiligin 9-12. siniflar arasinda ve 9. siniflarin lehine oldugu gorilmektedir. Son alt
boyut konusmaya bakildiginda [F=7.34; p<.05] ise 6grencilerin 6z yeterlik inanglarinin sinif degiskenine gore
farklilastig1 gortlmektedir ve bu farkhhk 9-12, 10-11, 10-12. siniflar arasindadir. Farkhlik 9. ve 10. siniflarin
lehinedir. Tablo 7'de 6grencilerin yabanci dil kaygisi ile ingilizce 6z yeterlik inanci arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigi incelenmistir.

Tablo 7: Ogrencilerin Yabanci Dil Kaygilari ile ingilizce Ozyeterlik inanglari Arasindaki iliski

Yabanci Dil ingilizce

Kaygisi Okuma Yazma Dinleme Konusma  Ozyeterlik
Yabanci Dil Kaygisi r 1.00 -.318* -.183* -.247* -.232* -.274*
Okuma r -.318* 1.00 .680* 732* .698* .873*
Yazma r -.183* .680* 1.00 .687* .685* .875*
Dinleme r -.247* .732% .687* 1.00 .766* .912%*
Konusma r -.232% .698%* .685%* .766%* 1.00 .871*
ingilizce Ozyeterlik r -.274* .873* .875* .912* .871* 1.00

Tablo 7 incelendiginde, &grencilerin ingilizce dgrenmeyi etkileyen kaygi diizeyleri ile ingilizce 6z vyeterlik
inanclari arasinda negatif yonde, anlamli ve disiuk dizeyde bir iliskinin bulundugu séylenebilir (r=-.274; p<.05).
Bu sebeple &grencilerin yabanci dil égrenmelerini etkileyen kaygilari azaldikca ingilizce dersi 6z yeterlik
inancinin da artacagi soylenebilir.

TARTISMA VE SONUG

Arastirmada ortadgretim 6grencilerinin, yabanci dil kaygilari ile ingilizce 6zyeterlik inanclari arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadigini incelemek, égrencilerin yabanci dil kaygilari ile ingilizce 6zyeterlik inanglarinin cinsiyet
ve sinif dizeylerine goére farkhlasip farkhlasmadigini incelemek amaglanmistir. Arastirmada oncelikle
dgrencilerin yabanci dil kaygisi puanlar belirlenmistir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu ingilizce Ogrenmelerini
Etkileyen Yabanci Dil Kaygisi Anketi'ndeki maddelere "katilmiyorum" araliginda cevap vermislerdir. Bu bulgu
dgrencilerin yabanci dil kaygisina cok fazla sahip olmadiklar seklinde yorumlanabilir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu ingilizce 6zyeterlik inanci alt boyutlari olan okuma, yazma, dinleme ve konusma becerilerine ait
maddelere ise "biraz uyuyor" araliginda cevap vermislerdir. Bu durum 0Ogrencilerin orta diizeyde Ozyeterlige
sahip oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin yabanci dil kaygilari cinsiyet degiskenine gore farkhlik gostermemektir. Hem kiz 6grenciler hem de
erkek &grenciler ayni oranda yabanci dil kaygisina sahiptirler. Ogrencilerin ingilizce 6grenmelerini etkileyen
yabanci dil kaygisi sinif degiskeni agisinda ele alindiginda siniflar arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Ogrencilerin ingilizce dzyeterlik inanglarina iliskin puanlari cinsiyet degiskeni acisindan ele alindiginda okuma,
yazma ve dinleme becerilerinde kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda farkhligin oldugu goriilmektedir. Kiz
o6grencilerin erkek 6grencilere gére okuma, yazma ve dinleme alt boyutlarinda daha fazla 6zyeterlige sahip
oldugu seklinde yorumlanabilir. Konusma boyutunda ise kiz ve erkek Ogrencilerin puan ortalamalari ¢ok
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vakindir, kiz ve erkek oOgrencilerin 6zyeterlik inanglarinda konusma boyutunda bir farkhlik yoktur. Ancak
dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanglar sinif degiskeni acisinda ele alindiginda okuma, yazma, dinleme ve
konusma alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ingilizce dzyeterlik inanci
daha alt siniflarda daha yiksek iken 11. ve 12. sinifa geldiklerinde bu inancin distigi gérilmektedir. Bu durum
sinif diizeyi ilerledikge ingilizceyi daha az &nemli gérmeleriyle ilgili olabilir.

Yabanci dil kaygsi ile ingilizce 6zyeterlik inanci arasindaki korelasyon analizi diisiik diizeyde negatif ama anlamli
bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Bu durum ogrencilerin yabanci dil 6grenmelerini etkileyen kaygilari
azaldikca ingilizce dersi 6zyeterlik inanglarinin artacagi seklinde yorumlanabilir.

Anyadubalu (2010), 6zyeterlik ve ingilizce dil performansi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig fakat ingilizce
dil kaygisi ve dzyeterlik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonuglar bu g¢alismanin
sonuglari ile ortismektedir. Yuh-show (2001)'de yaptigl ¢alismada benzer sonuglara ulagsmistir. Yabanci dil
ogrenme kaygisi ile yabanci dil 6zyeterligi arasinda giicli negatif yonde bir iliski vardir.Cubukcu (2008) ise
vaptigi calismada yabanci dil 6grenme kaygisi ile 6zyeterlik arasinda bir iliskinin olmadigl sonucuna ulasmistir.
Bu baglamda bu ¢alismada elde edilen sonuglarla 6rtismemektedir.

Mills, Parajes ve Herron (2007) yaptiklari calismada 06zdiizenleme icin Ozyeterligin Fransizca 6grenme
kaygisindan daha fazla Fransizca okuma ve dinleme basarisinda 6nemli bir belirleyici oldugunu ifade etmislerdir.
Ayrica yaptiklar calismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha fazla 6zyeterlige sahip oldugu
sonucuna ulasmislardir. Bu g¢alismadaki sonuglarla kismen 6rtiismektedir. Tsai (2013), yaptigi calismada orta
seviyedeki 6grencilerin daha Ust ve en st seviyedeki 6grencilere gore daha fazla yabanci dil 6grenme kaygisinin
oldugu sonucuna ulasmistir. Bu bulgu bu ¢alismanin sonuglari ile értismektedir. Yine ayni ¢alismada erkek
o6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla yabanci dil kaygisina sahip oldugunu gostermektedir ve bu
baglamda bu calisma ile 6rtismemektedir.

Gardner, Tremblay, Masgoret (1997) ve Wharton (2000) yaptiklari ¢calismalarda dil 6grenme kaygisi ve yeterlilik
seviyesi arasinda negatif yonde yuksek bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir. Macintyre ve Gardner'in (1994)
calismalarina gore yabanci dil 6grenme kaygisi yiksek olan 6grencilerin kendi fikirlerini ifade etmekte
zorlandiklari ve kendi yeteneklerini fark etmedikleri sonucuna ulasmislardir. Pappamihiel'in (2002), ¢alismasi
kaygisi yiksek olan 6grencilerin dinleme, konusma, okuma ve yazma becerileri ile akademik becerilerinin
olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir.

Not: Bu galisma 24-26 Nisan 2015 tarihlerinde Antalya’da 16 dlkenin katiimiyla diizenlenen 6" International
Congress on New Trends in Education- ICONTE’ de sunulan s6zIU bildirinin gelistirilmis bigimidir.
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