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Ozet

Sosyal destegin bireyin beden ve ruh saghg agisindan 6nemi son vyillarda yapilan arastirmalarin
bulgularindandir. Saglikh bireylerin, saglikh aileler olusturacagi yaklasimindan hareketle, bu arastirmanin amaci
evli bireylerin, algilanan sosyal destek diizeyleri, problem ¢6zme becerileri ve yasam doyumu puanlari arasinda
anlamh iliski olup olmadigini belirlemektir. Bu amagla yuritilmuis olan g¢alismanin 6rneklemini Ankara ilinde
bulunan calisan evli bireyler olusturmaktadir. 500 evli bireye Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Yasam
Doyumu Olcegi, Problem Cdzme Envanteri, kisisel bilgi formu uygulanmistir. Verilerin analizinde, SPSS istatistik
Paket Programi kullaniimistir.

Arastirmanin sonunda evli bireylerin problem ¢ézme becerisi ve algilanan sosyal destek dizeyleri arasinda
yuksek diizeyde, pozitif anlamli bir iliski oldugu gorilmustir. Evli bireylerin algilanan sosyal destek dizeyleri ile
yasam doyumlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore evli
bireylerin yasam doyumlari ve algilanan sosyal destek dizeyleri arasinda yiksek dizeyde, pozitif anlamli bir
iliski oldugu gorilmiustar.

Anahtar Sozciikler: Sosyal destek, problem ¢6zme, yasam doyumu.

THE MARRIED INDIVIDUALS WITH PERCEIVED SOCIAL SUPPORT LEVEL RELATIONSHIP
BETWEEN LIFE SATISTIFACTION AND PROBLEM SOLVING SKILLS

Abstract

One of the findings of the the social support studies carried out in the recent years reveals that the social
support is important for the physical and mental health of an individual. Given the approach that the healthy
individuals will start healthy families; the aim of this study- which deals with the relationship between the
social support, problem solving and life satisfaction in terms of the married individuals- is to identify whether
the perceived social support level predict the problem solving skills and life satisfaction scores significantly or
not. The sample of this study comprises of married and working individuals from Ankara city. The sample group
comprised a total of 500, 246 of which are females and 254 males. In this study; Personal Information Form to
gather the demographical data, Problem Solving Inventory to measure the problem solving skills, Life
Satisfaction Scale to measure the life satisfaction levels and Multidimensional Perceived Social Support Scale to
measure the social support levels were used. SPSS Statistical Package Programme was used for the analysis of
the data collected through the questionnaire.

According to the results of the correlation analysis conducted in order to identify the relationship between the
perceived social support levels and the problem solving skills of the married individuals, it was observed that
there was significantly positive relationship at a high level between the problem solving skills and perceived
social support levels of the married individuals. According to the results of the correlation analysis conducted in
order to identify the relationship between the perceived social support levels and the life satisfaction levels of
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the married individuals, it was observed that there was significantly positive relationship at a high level
between the life satisfaction and perceived social support levels of the married individuals.

Key Words: Social support, problem solving, life satisfaction.

GiRIS

Bir kavram olarak aile, ekonomik, sosyal, politik ve psikolojik yonleriyle arastirmacilarin ilgi odaklarindan
birisidir. GlinUmuzde pek ¢ok arastirmaci ve uzman dikkatlerini, aile dinamiklerini incelemeye ve gelistirmeye
yonlendirmistir.

Ailenin yapi tasi olan evlilik iliskilerinde, son yillarda artmakta olan problemler ve meydana gelen bosanmalar,
tiim diinyada oldugu gibi Glkemizde de dnemli bir sorun haline gelmeye baslamistir(Canel,2007).

Arastirmalar son 30 yilda diinyada bosanma oranlarinda dramatik bir artis oldugunu, 6rnegin Amerika'da yeni
ve ilk evliliklerin en az yarisinin bosanma ile sonuclandigini géstermektedir. Diger toplumlarda oldugu gibi
lilkemizde de temel degerlerin zaafa ugramasi, nifusun sehirlerde toplanmasi, iletisim teknolojileri ve kitle
iletisim araglarindaki gelismeler, tiketim kiltirinin degismesi, bireysel degerlerin 6n plana gikmasi ile birlikte
toplumun temeli olan aileyi yikima gotilren aile igi siddet ve bosanma olgusu birey, toplum ve hukuk agisindan
giderek daha 6nemli bir olgu haline gelmistir.

Tirkiye'de bosanma istatistikleri son olarak 2002 yilinda yayinlanmistir. icisleri Bakanhigi Niifus ve Vatandaslk
isleri Genel Mudurliigi (NVIi) verilerine gére 2000'li yillarda iilkemizde bosanma hem sayi hem de oran olarak
artis gostermistir.

Saglikh bir toplum olabilmek ve toplumsal sorunlarin Ustesinden gelebilmek igin; aile yasaminin iyilestirilmesine
yonelik yaklasimlarin belirlenmesi, ailelerin gilglendirilmesi ve ailelerin sirdirilebilirligine iliskin kavramlarin
actklanmasi gerekmektedir.

Her insanin hayati boyunca cesitli sorunlarla karsilasmasi ve bu sorunlarin tstesinden gelmek i¢in uygun ¢6zim
yollari aramasi dogaldir ve bu yasam boyunca siirmektedir. Yasam boyu karsi karsiya kaldigimiz problem ise,
temelde bireyin bir hedefe ulasmada engellenme ile karsilastigi bir ¢catisma durumudur (Taylan, 1990). En genel
anlamiyla problem, bir olumsuzluk ve belirsizlik ifadesi olarak da tanimlanabilir (Sarthan, 1998).

Problem ¢dzmenin 6nemli bir iliski kurma becerisi oldugunun altini gizen Erbek ve digerleri, (2005) iliski kurma
becerilerinin ise evlilikte mutluluk ile baglantili oldugunu belirtmektedirler.

Evli bireyler yasadiklari problemleri ¢6zme silrecinde zaman zaman arkadas, akraba, resmi kurum ve
kuruluslardan destek almaktadirlar.

Disaridan gelen sosyal destek bireyin karsilastigi problemlerle bas etmesini kolaylastirmaktadir
(Diindar,2008;Korkut,2002).

Sosyal destek kavramina bakilacak olursa, bireyin hayatinda her zaman yardim bulabilecegi kisilerin bulunmasi
ve yardim alabilmesi olarak tanimlanir. Sosyal destegin sevgi, sefkat, benlik saygisi gibi temel sosyal
gereksinimleri karsilayarak, fiziksel ve psikolojik sagligi dogrudan olumlu olarak etkiledigi diistiniilmektedir.
Bunun yani sira aile ve arkadaslari ile iliskilerinde sorunlarini asabilmesi, ¢cevreye uyum saglamasi yasam
gicliikleriyle basa c¢ikmada kisinin en dnemli yardimcisidir (Uniivar,2003). Sarason sosyal destegi, kisinin
givenebilecegi iliskiler yoluyla, sosyal kaynaklardan yararlanabilme derecesi seklinde tanimlamistir (Akt:Elmaci,
2006); ayni zamanda sosyal destek insanlar arasindaki karsilikh etkilesimdir. Bireylerin 6zelliklerinden, iliskinin
niteliklerinden, sosyal ve kiltirel durumlardan etkilenen dinamik bir olaydir. Bu dinamik slrecte sosyal destek
dizeyi yiksek bireyler, problemlere daha kolay uyum saglamakta; sorunlarin Ustesinden daha kisa siirede
gelebilmektedirler (Lara,1998).
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Bireyin yasaminda pek c¢ok agidan iyi olma halini ifade eden yasam doyumu; genel olarak kisinin kendi
yasamindan duydugu memnuniyeti ifade etmektedir. Kisiden kisiye farklilk gdsteren yasam doyumu, ginlik
iliskiler icinde olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasi olarak da tanimlanabilir (Deniz ve Yilmaz,
2004; Veenhoven, 1991; Diener ve Diener, 1995).0znel iyi olusun bilissel yani olarak ele alinan yasam doyumu
ile ilgili alanyazin sosyal destek ile iyi olus arasinda glclu bir iliski oldugunu géstermektedir (Tirkmen,2001).

Aile, toplumun temel birimi olma 06zelligini ve temel fonksiyonlarini modern ¢agin sartlari altinda da
sirdirmektedir. Son yillarda dinyanin ve Ulkemizin yasadigl hizli degisim, aileyi, temel islevlerini yerine
getirmede sorunlarla karsi karsiya birakmaktadir. Aile danismanligi hizmetleri hizla artmakta, esler arasi
sorunlar lizerine egilen kurumlarin ve yapilan akademik ¢alismalarin sayisi cogalmaktadir.

Evlilik konusunda Bati literatliri incelendiginde 19. yuzyilin basindan beri, evliligin gesitli yonlerine iliskin
arastirmalarin yapildigi dikkati cekmektedir. Ulkemizde ise evlilik kavraminin incelenmesi yakin gegmise
dayanmakta ve bu konuda yapilan ¢alismalarin sinirh diizeyde oldugu gorilmektedir (Demiray, 2006). Turk
toplumu Gzerinde evlilik iliskisini aciklamaya calisan arastirmalar incelendiginde, bu ¢alismalarin daha ¢ok uyum
ve doyum kavramlarini ele aldigi goriilmektedir (Cakir, 2008; Cinar, 2008; Demiray, 2006; Ergin, 2008;
Fidanoglu, 2007; Giingdr, 2007; Giiven, 2005; Kalkan, 2002; Ozen, 2006)Sosyal destek sistemlerinin eslerin
problem ¢6zme becerileri ve yasam doyumlari Gizerindeki etkisini arastiran bir calismaya rastlanmamistir.

Bu arastirmanin amaci evli bireylerin algilanan sosyal destek dizeyleri, problem ¢6zme becerileri ve yasam
doyumu puanlari arasinda anlamli iliski olup olmadigini belirlemektir.

Arastirmanin genel amacina bagl olarak asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Evli bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?

2. Evli bireylerin problem ¢ozme becerileri ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?

3. Evli bireylerin yasam doyumlari gesitli demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?

4. Evli bireylerin algilanan sosyal destek dizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iliski
bulunmakta midir?

5. Evli bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile yasam doyumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmakta
midir?

saghkh Aile ve Sosyal Destek, Problem ¢6zme, Yasam Doyumu iliskisi

Bireyin, toplumun bir pargasi olarak yasamini siirdiirmesinde saglik anahtar role sahiptir. Diinya Saghk Orgiiti
(WHO) 1948 yilinda sagligi; “sadece hastaligin ve sakatligin olmamasi degil, ayni zamanda tam bir fiziksel, sosyal
ve ruhsal iyilik halidir” seklinde tanimlamistir. Sagligi gelistirme yaklasiminda saglik sadece iginde bulunulan bir
durum olarak degil, daha ¢ok fonksiyonlarin bir bitin, bireylerin sosyal ve ekonomik olarak tretken olmalari
olarak degerlendirilmektedir (Onur, 1995). Aile acisindan saglik kavramina bakildiginda, ailenin fonksiyonlarinin
yerine getirilebilmesi icin aile Gyelerinin ‘tam bir iyilik halinde’ olmalari gerekmektedir.

Evlilik, aile kurumu ve aile Gyeleri; toplum icin dGnemli ve dogal bir sosyal destek kaynagi olarak gérilmektedir
(Robertson, 1988.akt: Yildirrm1997).

Aile destegi gibi arkadas destegi de ruhsal saglk agisindan olduk¢ca 6nemlidir. Burke ve Weir (1978) arkadas
desteginden daha fazla doyum saglayan lise 6grencilerinin daha az stres, daha az psikosomatik sikayet ve daha
az olumsuz duygu gosterdiklerini vurgulamaktadirlar. Bu konudaki bir diger calismada, Wentzel (1998) arkadas
desteginin toplum yanhisi amaglarin olumlu yordayicisi oldugunu ve duygusal sikintilarla negatif iliskili oldugunu
saptamistir. Chou (1999) 6znel iyilik hali Gzerinde arkadas desteginin bagimsiz etkiye sahip oldugu ve yakin
arkadas sayisi ile olumlu duygular arasinda pozitif bir iliski oldugunu saptamistir (Akt: Dogan,2008).

Literatlrde, aile ve arkadas desteginin benlik saygisi lizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu gosteren
arastirmalar bulunmaktadir (Lackovig-Grgin ve Dekovig, 1994; Franco ve Levitt, 1998; Rosenfeld ve Richman,
1998). Sonug olarak, arastirmalar sosyal destegin depresyon, olumlu duygular, uyum, benlik saygisi, stres ve
psikolojik sikintilar ile iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Sosyal destek artikca depresyon, stres ve psikolojik
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belirtilerde azalma olurken, benlik saygisi, uyum, saglk ve toplum yanlisi davranislarda artma oldugu
gorulmektedir (Akt: Dogan, 2008).

Hinler ve Gengdz (2003) bir evliligin yiratilmesi sirasinda karsilasilan problemlerin dogru problem ¢dézme
stratejileri ile ¢ozllmesinin, iliski icin yapici ve olumlu sonuglar doguracagini belirtmektedirler. Ayrica yaptiklan
arastirma sonucuna gore, algilanan evlilikte problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunun 6nemli bir
yordayicisi oldugu gorialmustar. Evlilik iliskisinde, bireylerin ihtiyaglarinin ve beklentilerinin gerceklesmemesi,
esler arasindaki etkilesim, paylasma ve sosyal iliskilerin hosgori sinirlarini asacak sekilde ciddi sekilde
bozulmasi, eslerin birinde ya da her ikisinde birden stres olusturmakta ve bu durum doyumun azalmasi ile
birlikte bosanmaya dogru gidilmesine neden olmaktadir (Ozgiiven, 2000).

Guidubaldi ve Cleminshaw (1985) ciftlerin genel yasam doyumlarinin ve yasam tarzlarinin evlilik doyumlarini
etkileyen 6nemli bir faktér oldugunu vurgulamis, eslerin evlilik doyumlarinin ve gocuklarin sosyallesmesinin
eslerin davraniglari ile ilgili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica eslerin ebeveyn rollerini siirdiirmelerinin evlilikten
aldiklari doyumun yiiksek olmasi ile ilgili oldugunu vurgulayarak doyumu yiksek olan eslerin ebeveyn rollerini
slrdirirken cocuklarina karsi daha acik ve ilgili olduklarini belirtmistir.

YONTEM

Calismanin Modeli

Evlilik iliskisinde eslerin algiladiklari sosyal destek diizeylerinin problem ¢6zme becerileri ve yasam doyumlari
Gizerindeki etkisini ortaya koymayr amaglayan, bu arastirma iliskisel tarama modelindedir. Arastirmada
kullanilacak olan model, var olan bir durumu var oldugu sekliyle ortaya koymayi amaclayan tarama modelidir.
Best’e (1970) gore dogada ve toplumda var oldugu sekliyle ele alinan iliskilerin, uygulamalarin, bakis agilarinin,
inanclarin veya tutumlarin ne oldugunun betimlenmesi; var olan durumun 6nceden gerceklesen bir olayla iliskili
olma durumunun belirlenmesi ve bu durumun su anki sartlari etkileme olasiliginin kestirilmesi ile ilgili
arastirmalar, tarama tiirt arastirmalar olarak kabul edilmektedir (Cohen, Manion ve Morrison, 2000: 169).

Calismanin Orneklemi

Arastirmanin orneklemi olusturulurken seckisiz olmayan o6rnekleme yontemlerinden, uygunluk ornekleme
yontemi kullanilmistir. Uygunluk érnekleme yéntemi rastlantisal yolla degil karsimiza ¢ikan ya da erisebildigimiz
popilasyon birimlerinin 6rnekleme dahil edilmesidir (Fraenkel, Wallen, 2006). Bu arastirmanin 6rneklemini
Ankara ilinde bulunan ¢alisan evli bireyler olusturmaktadir.

Arastirmaya 246 kadin, 254 erkek katilmistir. % 34,4’ G evliliginin 5-10. Yilinda, % 28’ i 1-5. Yilinda, %28,6'sI 0-1.
yilindadir.

Veri Toplama Araglari
Bu arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Problem Cézme Envanteri, Yasam Doyumu Olcegi, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve toplam on iki sorunun bulundugu bilgi formunda
demografik 6zellikler, evlilik yili, cocuk sayisi, egitim durumu, yerlesim yeri ve akraba gruplarina yakinhk
durumu sorulari yer almaktadir.

Problem Cézme Olgedi-PCO (Problem Solving Inventory): Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen
Problem Cézme Olgegi (PCO), problem c¢dzme siireci asamalarini belirleyen, kisilerin kendi problem ¢dzme
davranislari ve yaklagimlari hakkinda ne diisiindiiklerini degerlendiren bir aragtir. Olgek psikolojik danismanlik,
tip ve egitim alanlarinda, bireyin problem ¢dzme ya da basa ¢ikma bicimini belirlemede kullanilabilmektedir.
Tirkiye uyarlamasi Sahin ve digerleri (1993) tarafindan yapilmis 6lgek 6 puanh likert tipinde 35 maddeden
olusmaktadir. “1” tamamen katilmayi, “6” ise tamamen katilmamayi géstermektedir.

Olcekten alinabilecek en diisiik puan 32, en yiiksek puan 192’dir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi,
bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendini yetersiz olarak algiladigini gostermektedir.
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Yapilan galismalar sonunda 6lgegin tiimi icin elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,90, alt 6lcekler
icin elde edilen katsayilar ise 0,72 ile 0,85 arasinda bulunmustur. Olcegin madde toplam korelasyonlari ise 0,25
ile 0,71 arasi 104 olarak bulunmustur. Olcegin ve alt dlceklerin test tekrar-test giivenirlik katsayilari r =.83 ile r
=. 89 arasinda degismektedir (Sahin ve dig.,1992). Bu ¢alismada da; dlgegin tiimi icin elde edilen Cronbach Alfa
ic tutarhlik katsayisi 0,95, problem ¢ézme yetenegine giliven alt 6lgegi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,93,
yaklasma-kaginma alt 6lgegi Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayisi 0,91, kisisel kontrol alt 6lgegi Cronbach Alfa i¢
tutarhhk katsayisi 0,74 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olcedi: Arastirmada, bireylerin yasam doyumlarini 6lcmek amaciyla, Diener ve arkadaslari
tarafindan 1985 yilinda gelistirilen yasam doyumu 6l¢egi- The Satisfaction with Life Scale (SWLS) - kullaniimistir.
Yasam doyumu 6lcegi, bireylerin yasamlarindan aldiklari doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek,
likert tarzi 7 dereceli (1: kesinlikle katilmiyorum — 7 : Kesinlikle katiliyorum) 5 maddeden olusmaktadir. Diener
ve arkadaslari orijinal ¢calismada 6lgegin glivenirligini Alpha = .87 olarak ,6l¢it bagimh gecerligini ise .82 olarak
bulmuslardir. Olgek Tirkiye'deki popiilasyona Yetim (1993) tarafindan uygulanmistir. Bu galismada dlgegin
guvenirligi oldukca yuksek bulunmustur. (Alpha = . 86) ve test-tekrar test glvenirligi .73 (Akt;Yetim, 2001). Bu
calismada 6l¢egin guvenirlik katsayisi tekrar yapilmis ve Cronbach Alfa deger. 81 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi-CBASDO (Multidimensional Scale of Perceived Social Support
MSPSS): Zimet ve arkadaslari (1988) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, arastirmada yer alan degiskenlerden biri
olan sosyal destege iliskin veri toplama amacini gerceklestirmek icin kullanilmistir. Olgek toplam 12 maddeden
olusmakta ve her madde yedi basamakl bir lcek iizerinde degerlendirilmektedir. CBASDO “Kesinlikle hayir 1, 2,
3,4,5, 6, 7 Kesinlikle evet" seklinde 7 dereceli olarak diizenlenmis likert tipi bir dlgektir.

Olcegin aileden, arkadastan ve 6zel insandan alinan sosyal destek olmak Uzere (¢ alt boyutu bulunmaktadir.
Olcekte yer alan 3., 4., 8., 11. sorular aileden alinan destegi, 6., 7., 9., 12. sorular arkadastan alinan sosyal
destegi ve 1., 2., 5., 10. sorular 6zel insandan alinan destegi kapsayan maddelerdir. Her bir destek kaynagina
iliskin maddelerden alinan puanlar kendi iclerinde toplanarak ti¢ ayri sosyal destek puani, (g ayri tiir sosyal
destek puanlarinin toplanmasiyla da genel bir sosyal destek puani elde edilmektedir. Alt 6lgeklerden
alinabilecek en disiik puan 4, en yiliksek puan ise 28'dir. Alt 6lgeklerden alinan puanlarin toplanmasi ile elde
edilen toplam &lcek puanindan alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise 84'tiir. Olgekten elde edilen
puanin yiksek olmasi algilanan sosyal destegin yliksek oldugunu ifade etmektedir.

CBASDO (lkemizde gecerlik ve giivenirlik calismalari 1995 yilinda Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmistir.
Normal, medikal ve Psikiyatrik/psikolojik problemleri olan deneklerin olusturdugu orneklem gruplariyla
yiritilen bu calismada 6lgegin ii¢ faktodrlii yapisini destekleyen bulgular elde edilmistir. i¢ tutarhilig 8lgmek icin
Cronbach alfa yontemi kullanilmistir. Aile alt 6lgeginin giivenirligi Alpha: .85, arkadas alt 6lgeginin glvenirligi
Alpha: .88, 6zel bir insan alt olgeginin glivenirligi Alpha: .92, toplam puanin glivenirligi Alpha: .89 bulunmustur.
Bu calismada da; Aile alt 6lgceginin glvenirligi Alpha: .97, arkadas alt 6l¢eginin glvenirligi Alpha: .96, 6zel bir
insan alt 6lceginin glivenirligi Alpha: .98, toplam puanin glivenirligi Alpha: .87 bulunmustur.

Olgegin faktor yapisina ve gegerliligine iliskin Zimet ve arkadaslari (1988) tarafindan yapilan galismalar énerilen
¢ faktorlt yapiyr desteklemistir. Ayrica olgegin gegerliliginin tatminkar diizeyde oldugu Zimet ve arkadaslari,
Kazarian ve McCabe (1991) , tarafindan yapilan calismalar ile ortaya koyulmustur. Bunun yani sira yapilan
calismalar genel olarak 6lgegin ve ayri ayri alt dlgeklerin i¢ tutarliliklarinin ve test tekrar test giivenirliliklerinin
yuksek oldugunu gostermistir (Zimet ve dig.,1988, Kazarian ve McCabe1991).

BULGULAR
Bu bolimde evli bireylerin sosyal destek, problem ¢6zme ve yasam doyumu puanlarinin cinsiyet, yas, evlilik yili,
cocuk varligi, egitim durumu, gelir durumu, yerlesim yeri, akraba yerlesim yakinhgi, akraba iliskisel yakinhgi

degiskenlerine gore farkhlasip farkhlasmadigi; algilanan sosyal destek puani ile problem ¢dézme ve yasam
doyumu arasindaki iliski incelenmistir.
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Arastirmada ilk olarak analizler yapilmadan oOnce test edilmesi gereken varsayimlar incelenmistir. Her bir
Olcekten elde edilen veriler icin aykiri degerler (outlier), kayip veri (missing data), normallik (multivariate)
analizleri yapilmistir. Varsayimlar test edildikten sonra verilerin ¢ok degiskenli istatistiklere uygun oldugu
gorulmustar.

Ardindan arastirmanin alt amagclari dogrultusunda yapilan analiz sonuglari tespit edilmistir. “Evli bireylerin
algilanan sosyal destek, problem ¢6zme becerileri ve yasam doyumlari diizeyleri ¢esitli demografik degiskenlere
gore farklilasmakta midir?” Alt amaglarina iliskin yapilan analizler ve bulgular asagidaki tablolarda
verilmektedir.

Evli Bireylerin Sosyal Destek ve Problem Cézme Becerileri Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigina iliskin Bulgular
Tablo 1: Cinsiyet t-Testi Sonuglari

Sosyal Destek
Cinsiyet N X S Sd T P
Kadin 246  47.80 16.86 498 2.12 .011
Erkek 254  51.15 18.25
Problem C6zme
Cinsiyet N X S Sd T P
Kadin 246  100,2967 7,20808 498 2.29 .000
Erkek 254  102,2323 11,15491

Evli bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir. t(498)=2.12,
p< .05. Erkeklerin algilanan sosyal destek diizeyleri (X=51.15), kadinlarin algilanan sosyal destek diizeyinden

(X= 47.80) yiiksektir. Sosyal destek ve cinsiyet iliskisini ele alan calismalarin bir kisminda cinsiyet ile sosyal
destek arasinda iliski bulunmazken (Bell, Leroy ve Stephenson, 1982; Russell ve Catrona, 1991; Murrell ve
Norris,1991; Uzman, 2002; Simsek, 2000); bazi arastirmalarda (Colarassi, 2001; Gling6r, 1996; Bayram, 1996;
Frey ve Rothlisberger, 1996) kadinlarin, erkeklere oranla daha g¢ok sosyal destek aldiklari ortaya ¢ikmistir. Evli
bireylerin problem ¢ézme becerileri cinsiyete gére anlamli bir farkhlik géstermektedir. t(498)=2.29, p< .01.

Erkeklerin problem c¢6zme becerileri (i=102,23), kadinlarin problem ¢6zme becerilerinden (I’f: 100,29)
yuksektir.

Evli Bireylerin Sosyal Destek, Problem C6zme Becerileri ve Yasam Doyumu Puanlarinin Evlilik Yili Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular
Tablo 2: Evlilik Yili Anova Sonuglari

Sosyal Destek

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler F p

Ortalamasi

Gruplararasi 24886,569 3 8295,523 31,514 ,000

Grupigi 130564,429 496 263,235

Toplam 155450,998 499

Problem ¢6zme

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler F P
Ortalamasi

Gruplararasi 4986,583 3 1662,194 20,771 ,000

Grupigi 39692,217 496 80,025

Toplam 44678,800 499

Yasam Doyumu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler F P
Ortalamasi

Gruplararasi 448,785 3 149,595 3,117 ,026

Grupigi 23808,183 496 48,000

Toplam 24256,968 499
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Analiz sonuglari evli bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda evlilik yil bakimindan anlaml bir fark
oldugunu gostermektedir. Baska bir degisle evli bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri, evlilik yillarina gore
degismektedir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe

testinin sonuglarina gore, 5-10 yil arasinda evli olanlarin sosyal destek diizeyleri (f= 48,2209), 0-1 yil arasinda

evli olanlarin sosyal destek diizeylerinden (X= 46,6154) daha fazladir. 1-5 yil arasinda evli olanlarin sosyal
destek diizeyleri (X=59,0000) tiim gruptan daha fazladir. 10 ve Uzeri yil arasinda evli olanlarin sosyal destek

duzeyleri ise (X= 34,0222) tiim gruptan daha azdir. Giiven(2004), eslerin birbirlerinden algiladiklari destek
dizeyini belirlemek amaciyla yaptigl calismasinda evlilik stresi bakimindan 1-5 yil evli olanlarin daha fazla
siredir evli olanlara gore eslerinden daha fazla destek gordiklerini algiladiklari bulgusuna ulasmistir. 5-10 yil
arasinda evli olanlarin sosyal destek dizeyleri, 0-1 yil arasinda evli olanlarin sosyal destek diizeylerinden daha
fazladir. Bu da ailenin heniiz kurulus asamasi olarak degerlendirebilecegimiz ilk yillarda cekirdek aile iginde
iliskilerin yogun oldugu daha sonraki yillarda ise gocuk sahibi olma ile birlikte akraba gevresinin desteginin aile
icinde fark edilir sekilde artmasi ile degerlendirilebilir. 1-5 yil arasinda evli olanlarin sosyal destek diizeyleri tim
gruptan daha fazladir. Sosyal destek sistemleri 10 ve (izeri yil yil arasinda evli olanlarin sosyal destek diizeyleri
ise tim gruptan daha azdir. Aile yasam donglsi acisindan bakildiginda 10 ve Uzeri yil evliliklerde ¢ocuklarin
egitim, evlilik gibi sebeplerle evden ayrilmalari bir etken olarak degerlendirilebilir. Analiz sonuglari evli
bireylerin problem ¢6zme becerileri arasinda evlilik yili bakimindan anlamli bir fark oldugunu géstermektedir.
Baska bir degisle evli bireylerin problem ¢6zme becerileri, evlilik yillarina gére degismektedir. Birimler arasi
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, 5-10 yil

arasinda evli olanlarin problem ¢ézme becerileri (i= 100,7209), 0-1 yil arasinda evli olanlarin problem ¢ézme
becerilerinden (¥= 98,8462) daha fazladir. 1-5 yil arasinda evli olanlarin problem ¢6zme becerileri (¥X=

105,9714) tim gruptan daha fazladir. 10 ve Gzeri yil arasinda evli olanlarin problem ¢ézme becerileri ise (¥=
96,5556) tim gruptan daha azdir. Analiz sonuglari evli bireylerin yasam doyumu arasinda evlilik yili bakimindan
anlaml bir fark oldugunu gostermektedir. Baska bir degisle evli bireylerin yasam doyumu, evlilik yillarina gore
degismektedir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe

testinin sonuglarina gore, 5-10 yil arasinda evli olanlarin yasam doyumu (f= 31,6279), 0-1 yil arasinda evli
olanlarin yasam doyumlarindan (¥=31,2937) daha fazladir. 1-5 yil arasinda evli olanlarin yasam doyumu (¥X=

32,4357) tum gruptan daha fazladir. 10 ve Uzeri yil arasinda evli olanlarin yasam doyumlari ise (i= 28,8444)
tiim gruptan daha azdir.

Evli Bireylerin Sosyal Destek, Problem Cozme Becerileri ve Yasam Doyumu Puanlarinin Cocuk Varhgi
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular
Tablo 3: Cocuk Varligi Durumu t-Testi Sonuclari

Sosyal Destek
Cocuk N X S sd T p
Var 341 52.33 15.17 498 5.39 .000
Yok 159 4343 20.84
Problem C6zme
Cocuk N X S Sd T p
Var 341 100,9619 6,89853 498 ,888 .000
Yok 159 101,9623 13,40456
Yasam Doyumu
Cocuk N X S Sd T p
Var 341 33,6540 3,53019 498 11.28 .000
Yok 159 26,9057 9,77001

Evli bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri ¢ocuklarinin olup olmama durumuna goére anlamli bir farkhihk
gbstermektedir. t(498)=5.39, p< .01. Cocuklari olanlarin algilanan sosyal destek diizeyleri (¥=52.33), cocuklari
olmayanlarin algilanan sosyal destek duzeyinden (¥= 43.43) yiksektir. ASAGEM(2009) tarafindan

156



re l Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi r‘e
L. Journal of Research in Education and Teaching

®
Agustos 2015 Cilt:4 Sayi:3 Makale No: 19 ISSN: 2146-9199

gerceklestirilen "Bosanma Nedenleri Arastirmasi'nda da vurgulandigi gibi arastirmacilar ailenin sahip oldugu
cocuklarin ¢ogu kez bosanmayi engelleyen en 6nemli faktér oldugu lizerinde israrla durmaktadirlar. Cocuk
sahibi olmakla birlikte ebeveynler sorumluluk alma, model olma ve yeni bir bireyin yetistirilmesi gorevlerini
Gstlenmektedirler. Bu durum gerek esler arasinda gerekse diger aile ve akraba destegini glindeme getirmekte,
ozellikle ¢alisan annelerin arttigl biyik sehirlerde ¢ocuk bakimi konusunda sosyal destek sistemlerini harekete
gecirmektedir. ASAGEM (2010), cocuklarin glindiiz bakimlarini gergeklestiren kisilerin anneden sonra babaanne
ve anneanne oldugunu bildirmektedir. Evli bireylerin problem ¢6zme becerileri ¢ocuklarinin olup olmama
durumuna goére anlamh bir farkhhk gostermektedir. t(498)= ,888 p< .01. Cocuklari olanlarin problem ¢6zme

becerileri (X=100,9619), cocuklari olmayanlarin problem cézme becerilerinden (X= 101,9623) diistktir.
ASAGEM (2009) Bosanma Nedenleri Arastirmasi bulgulari da gocuk yetistirme slrecinde yasanan sorunlarla ilgili
olarak kadinlarin (% 34), ¢ocuk bakimi konusunda erkeklere oranla esleriyle daha ¢ok sorun yasadiklarini
belirtmektedir. Evli bireylerin yasam doyumu cocuklarinin olup olmama durumuna goére anlamli bir farklihk

gostermektedir. t(498)=11.28 p< .01. Cocuklari olanlarin yasam doyumu (f=33,6540), ¢ocuklari olmayanlarin
yasam doyumundan (¥X= 26,9057) yiiksektir.

Evli Bireylerin Sosyal Destek ve Problem Cozme Becerileri Puanlarinin Akraba Yerlesim Yakinligi Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular
Tablo 4: Sosyal Destek Diizeyi ve Akraba Yerlesim Yakinligi Anova Sonuglari

Sosyal Destek
Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler F p
Ortalamasi
Gruplararasi 8053,257 3 2684,419 9,033 ,000
Grupigi 147397,741 496 297,173
Toplam 155450,998 499
Problem ¢6zme
Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler F P
Ortalamasi
Gruplararasi 4311,950 3 1437,317 17,661 ,000
Grupigi 40366,850 496 81,385
Toplam 44678,800 499

Analiz sonuglari evli bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda akraba yerlesim yakinligi bakimindan
anlamh bir fark oldugunu gostermektedir. Baska bir degisle evli bireylerin algilanan sosyal destek dizeyleri,
akraba yerlesim yakinhgina gore degismektedir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, Her iki akraba grubuna da yakin oturanlarin sosyal destek

duzeyleri (¥= 50,7907), esinin akraba grubuna yakin oturanlarin sosyal destek diizeylerinden (f= 46,7692)
daha fazladir. Kendi akraba grubuna yakin oturanlarin sosyal destek diizeyleri (X= 53,3934) tim gruptan daha

fazladir. Hicbir akraba grubuna yakin oturmayanlarin sosyal destek diizeyleri ise (¥= 43,7520) tiim gruptan
daha azdir. ASAGEM (2010) "Aile Yapisi Arastirmasi", ailelerin yizde 35 oraninda ailesi ile ayni sehirde
oturdugu, ayni evde yasama durumu ytizde 27, kayinvalide/kayinpeder ile oturma durumu ise yiizde 11' dir.
Hicbir akraba grubuna yakin oturmayanlarin sosyal destek diizeylerinin tiim gruptan daha az olmasi farkli sosyal
destek sistemleri olarak arkadas, profesyonel destek ve resmi kurum desteginin Ulkemizde akraba-aile
destegine kiyasla ¢ok daha disik diizeyde oldugunun bir gostergesidir. Analiz sonuglari evli bireylerin problem
¢6zme becerileri arasinda akraba yerlesim yakinligi bakimindan anlaml bir fark oldugunu géstermektedir. Baska
bir degisle evli bireylerin problem ¢ézme becerileri, akraba yerlesim yakinligina gore degismektedir. Birimler
arasl farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gére, Her

iki akraba grubuna da yakin oturanlarin problem ¢d6zme becerileri (f= 101,2674), esinin akraba grubuna yakin
oturanlarin problem ¢ozme becerilerinden (X=98,3974) daha fazladir. Kendi akraba grubuna yakin oturanlarin
problem ¢6zme becerileri (X= 104,4408) tum gruptan daha fazladir. Hicbir akraba grubuna yakin

oturmayanlarin problem ¢ézme becerileri ise (f= 97,7520) tim gruptan daha azdir. Toplumumuzda akraba
gruplart 6nemli bir sosyal destektir ve problem ¢6zme siirecinde o6nemli Olglide aile bireylerini

157



re l Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi r‘e
L. Journal of Research in Education and Teaching

®
Agustos 2015 Cilt:4 Sayi:3 Makale No: 19 ISSN: 2146-9199

desteklemektedirler. Ancak bazi arastirmalarda ise aile ve akrabalara yakinlk esler arasinda farkl bir problem
olarak ortaya ¢cikmaktadir(ASAGEM, 2009).

Evli Bireylerin Sosyal Destek Puanlarinin Akraba iliskisel Yakinhigi Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 5: Akraba iliskisel Yakinligi Anova Sonuglari

Sosyal Destek

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler F p
Ortalamasi

Gruplararasi 14693,506 3 4897,835 17,259 ,000

Grupici 140757,492 496 283,785

Toplam 155450,998 499

Problem ¢6zme

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler F p
Ortalamasi

Gruplararasi 2464,872 3 821,624 9,654 ,000

Grupici 42213,928 496 85,109

Toplam 44678,800 499

Yasam Doyumu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler F p
Ortalamasi

Gruplararasi 6413,867 3 2137,956 59,431 ,000

Grupigi 17843,101 496 35,974

Toplam 24256,968 499

Analiz sonuglari evli bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda akraba iliskisel yakinhgi bakimindan
anlamh bir fark oldugunu gostermektedir. Baska bir degisle evli bireylerin algilanan sosyal destek dizeyleri,
akraba iliskisel yakinliga gore degismektedir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuclarina gore, Her iki akraba grubuna da yakin hissedenlerin sosyal destek

dizeyleri (3_‘;= 52,0526), hicbir akraba grubuna yakin hissetmeyenlerin sosyal destek diizeylerinden (1’?=
48,1000) daha fazladir. Kendi akraba grubuna yakin hissedenlerin sosyal destek diizeyleri (%= 52,1290) tiim

gruptan daha fazladir. Esinin akraba grubuna yakin hissedenlerin sosyal destek diizeyleri ise (¥= 36,0000) tiim
gruptan daha azdir. Ulkemizde son 50 yilda go¢ ve kentlesmeye bagli olarak yasanan toplumsal degisim
sirecinde ikincil iliskilerin daha yaygin olacagl dastnilmekle birlikte akrabalik baglarinin ve komsuluk
iliskilerinin giicli bir sekilde devam ettigi gérilmektedir. Bireyler ve aileler kente gog etseler de akrabalarina
yakin mekanlara yerlesmekte ve iliskilerini burada da slrdirmektedirler(ASAGEM,2010). Analiz sonuglari evli
bireylerin problem ¢6zme becerileri arasinda akraba iliskisel yakinhgi bakimindan anlamh bir fark oldugunu
gostermektedir. Baska bir degisle evli bireylerin problem ¢d6zme becerileri, akraba iliskisel yakinliga gore
degismektedir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe

testinin sonuglarina gore, Kendi akraba grubuna yakin hissedenlerin problem ¢dzme becerileri (i= 102,4946),
hicbir akraba grubuna yakin hissetmeyenlerin problem ¢ézme becerilerinden (%= 99,1167) daha fazladir. Her iki
akraba grubuna yakin hissedenlerin problem ¢ézme becerileri (X= 102,5263) tim gruptan daha fazladir. Esinin

akraba grubuna yakin hissedenlerin problem cézme becerileri ise (%= 96,3182) tim gruptan daha azdir.
ASAGEM (2010) "Aile Yapisi Arastirmasi" nda akrabalarla ne tir iliskilerin kuruldugu sorusuna verilen cevaplara
gore; %4 ev isleriyle ilgili, %5 ¢ocuk bakimiyla ilgili, %9 nakdi, % 4 gida yardimi, % 24 sorunlarin paylasimi
yoniinde iliskiler kurulmaktadir. Bu da bir sosyal destek sistemi olarak aile ve akrabalarin, evli bireylerin,
problem ¢6zme siirecinde aktif oldugunun bir gostergesidir. Analiz sonuglari evli bireylerin yasam doyumu
arasinda akraba iliskisel yakinhgl bakimindan anlamh bir fark oldugunu gostermektedir. Baska bir degisle evli
bireylerin yasam doyumu, akraba iliskisel yakinliga gére degismektedir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, Her iki akraba grubuna yakin

hissedenlerin yasam doyumu (3_‘;= 32,5158), higbir akraba grubuna yakin hissetmeyenlerin yasam doyumundan
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(f= 31,8167) daha fazladir. Kendi akraba grubuna yakin hissedenlerin yasam doyumu (i= 33,2509) tim

gruptan daha fazladir. Esinin akraba grubuna yakin hissedenlerin yasam doyumu ise (¥X=22,4091) tim gruptan
daha azdir. Diener ve Diener (1995) ise Universite 6grencileri (izerinde yiruttikleri arastirmanin sonucunda,
ogrencilerin doyumun en yliksek dizeylerini arkadaslar ve aile doyumundan algiladigi bulgusuna ulagmistir.

Evli Bireylerin Sosyal Destek Puanlari ile Problem C6zme Becerisi Puanlari Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

“Evli bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile problem ¢dézme becerileri arasinda anlamli bir iliski
bulunmakta midir?” Alt amacina iliskin yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore evli bireylerin problem
¢6zme becerisi ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda yliksek diizeyde, pozitif anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir. r=0.741, p<.01. Buna gore algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a, problem ¢6zme becerisinin
artacagi soylenebilir.

Evli Bireylerin Sosyal Destek Puanlari ile Yasam Doyumu Puanlari Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

“Evli bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile yasam doyumlari arasinda anlaml bir iliski bulunmakta
midir?” Alt amacina iliskin yapilan korelasyon analizi sonuglarina gére evli bireylerin yasam doyumlari ve
algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda yiliksek diizeyde, pozitif anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir.
r=0.67, p<.01. Buna gore algilanan sosyal destek diizeyi arttikca yasam doyumunun da artacagi sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu galisma evli bireylerin algilanan sosyal destek dlizeylerinin, problem ¢6zme becerileri ve yasam doyumlari
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Calismada evli bireylerin problem ¢6zme becerisi
ve algilanan sosyal destek dizeyleri arasinda yiksek diizeyde, pozitif anlamli bir iliski oldugu; evli bireylerin
problem ¢6zme becerisi ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda ylksek diizeyde, pozitif anlamli bir iliski
oldugu gorilmustdr.

Ailenin korunmasi, fonksiyonlarini yerine getirebilmesi icin desteklenmesi ¢calismalari son yillarda tlke politikasi
olarak ele alinmakta, devlet kurum ve kuruluslari, sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler araciligiyla gesitli
calismalar sirdarilmektedir. Bu alanda calismak (zere vyetistirilen meslek elemanlari igin, aileyi cesitli
boyutlariyla ele alan arastirmalarin gerceklestirilmesi, ailenin desteklenmesi, problemlerinin ¢6ziimiinde
yaklasim yontemleri ve hangi boyutlarda calisilacagl konulari agisindan 6nemlidir. Saglikh ailelerin saglikh
bireylerin yetismesi icin uygun bir ortam olacagi ve genel olarak da saglikh bir topluma ulasilacagi soylenebilir.
Aile icerisinde zaman zaman gesitli sorunlar yasanmakta ve ¢6zim icin aileler farkl yollara basvurmaktadir.
Sosyal destek kaynaklari olarak tanimlanan aile, akraba, arkadas, kurum ve kuruluslardan alinan danismanliklar
ailenin problem ¢6zme sireglerinde aktif rol almaktadir.

Bireylerin sorunlari konusabilecegi birilerinin varligi bile anlamli sosyal destek kaynaklarinin oldugunu
gostermektedir (Korkut, 2002). Yalnizlik ve sosyal destek eksikligi psikolojik rahatsizliklara neden oldugu gibi
bireye saglanan sosyal destek yasamda karsilasilan stresli durumlarin etkileriyle basa c¢ikma stratejilerini
kullanmada avantaj saglamaktadir (Plotnik, 2007). Problem ¢6zme, kiside bitin egitim ve 06gretim
etkinliklerinin bir sonucu olarak olusan bir beceri ise de, bireylerin desteklenmesi ile bu beceri daha kolay ve
daha etkili bir bicimde gergeklesir ve kisinin yasam uyumunu kolaylastirir. Problem ¢6zme, stresli ve kaygili
olaylar ile basa c¢ikabilme, psikolojik saglk ve uyumla iliskilidir ve bitin bunlar mevcut veya algilanan sosyal
destek ile yakindan ilgilidir (Okanli, Tortumluoglu ve Kirpinar, 2003).

Bosanma oncesinde evlilikte yasanan problemlerine ¢6ziim yolu olarak kadinlarin yiizde 40't zamana biraktigini,
ylzde 34'U aile buyuklerinden yardim istedigini, ylizde 16'si akraba ve arkadaslardan yardim istedigini, ylzde
14'G evliliklerine araci olanlara basvurdugunu, ylzde 13'G ise muhtar, muftl, imam, 6gretmen gibi kanaat
onderlerine, sivil liderlere basvurduklarini belirtmistir. Bosanan erkeklerin evliliklerinde sorunlarin ¢dziimiinde
basvurduklari yollar, kadinlarinkine benzemektedir. Evlilikte yasanan sorunlarla ilgili olarak aile biyuklerinden
yardim isteyenlerin oraninin her iki cinsiyette fazla olusu (kadinlarda %34, erkeklerde %31), Glkemizdeki aile
yapisinin Ozelliklerinden olan aile bireyleri arasindaki iliskilerin sikhigi, kusatici baglarin bulunmasi, dayanisma ve
paylasmaya yonelik iliski yogunlugu hakkinda da bilgi vermektedir (ASAGEM, 2009). Bu bilgiler ve arastirma
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bulgulari sorun yasayan ailelerin problem c¢6zme silirecinde, sosyal destek sistemlerinin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Sosyal destek ve yasam doyumu iliskisini inceleyen Wan ve Jaccard (1996) da galismalarinda sosyal destek ile
yasam doyumu arasinda pozitif iliski bulmuslardir. Yapilan birgok ¢alismada da arkadasliklardan alinan doyum
ile 6znel iyi olma arasinda pozitif iliski bulunmustur (Anderson, 1977; Campbell, Converse ve Rodgers, 1976;
Falkman, 1973; Aktaran Yetim 2001).

Gorlulmektedir ki sosyal destek kaynaklari evli bireyler icin gerek problem ¢dzme siireclerinde gerekse yasam
doyumlarinda 6nemli rol almaktadir. Sosyal destek kaynaklarini kesfetmek, problem ¢6zme siireclerinde aileyi
bu destek sistemleriyle gliclendirmek bu alanda calisan meslek elemanlari icin bir alternatif olmaktadir. Bu
noktada asagidaki oneriler sunulabilir:

Ulkemizde aile ile calisacak uzmanlarin yetistiriimesinde sorumlu olan egitim kurumlarinin, sosyal destek
sistemleri konularinda g¢alismalar yapmalari saglanmalidir.

Ulkemizde aile destek hizmetlerinin ve bu hizmetleri veren merkezlerin yayginhgi arttirilmali ve bireylerin bu
hizmetler hakkinda bilgilendirilerek ulagsmalari kolaylastirilmalidir.

Evli bireylere evlilik iliskisinin gelistirilebilir nitelikte bir kavram oldugunu, vyardim arayislarina
basvurulabilecegini ve evlilik problemlerinin ¢6ziimsiiz olmadigini anlatmak igin bilgi verici danismanlik yada
grup rehberligi hizmetleri verilmelidir.

Anaokulundan baslayarak, egitimin tim kademelerinde problem ¢6zme, iletisim, stresle bas etme gibi konulari
ele alan mifredat programlari gelistirilerek bireylerin kendileri ve gevreleri ile uyum icinde olmalari
saglanmalidir.

iliskileri icerisinde sorun yasayan ciftlerin danisma ortamlarina basvurmalari tesvik edilmeli, bu konuda
bilinglendirme ve bilgilendirmeye yonelik ¢calismalar tasarlanmalidir.

Evlilik iliskisini dolayisiyla da aile igi iliskileri desteklemek amaciyla diizenli olarak Evlilik Okullari agilmalidir.

Aile danisma merkezlerinin islevlerinin genisletilmesi ve yerel uygulama modellerinin arttirilmasi saglanmaldir.
Avrupa Birligi, Kalkinma Ajanslari ve sivil toplum kuruluslari ile aileyi destekleyecek, giiclendirecek projelerin
hazirlanmasi ve yiritilmesi saglanmalidir.

Not: Bu calisma 24-26 Nisan 2015 tarihlerinde Antalya’da 16 Ulkenin katilimiyla diizenlenen 6" International
Congress on New Trends in Education- ICONTE’ de szl bildiri olarak sunulmustur.
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