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Ozet

Akran egitimi, genclerin kendi yasitlari ile mahremiyet iceren konularda rahatc¢a soru sorabilmeleri agisindan
etkili bir yontemdir. Bu calisma da Universite 6grencilerinin cinsel saglik/Ureme saglig konusunda bilgi
dizeylerinin artirilmasinda akran egitiminin etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Dumlupinar
Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi son sinif &grencilerinden 200 géniillii 68renci calisma grubunu
olusturmustur. Calisma grubuna Cinsel Saghk/Ureme Saglig konularinda 4 oturumdan olusan egitim
uygulanmustir. Veriler 6n-test ve son-test ile elde edilmis ve SPSS programinda degerlendirilmistir. Ogrencilere
verilen egitimlerden sonra 6grencilerin tim konulardaki bilgi diizeylerinde artis goézlenmistir. Kadinlarin tim
konulardaki bilgi diizeyleri erkek &grencilerden anlamli diizeyde yiiksek c¢ikmistir. Ogrencilerin cinsel
saglik/Ureme saghg: konularinda bilgi diizeylerinin oldukca diistik oldugu gozlenmistir. Akran egitiminin ise bilgi
diizeylerini artirmada son derece etkili oldugu saptanmustir. Universitelerde akran egitimcilerin yetistirilmesinin
vayginlastiriimasi, egitimlerin farkli gruplara uygulanabilmesi icin farkl disiplinlerle isbirligi yapilmasi ve
6grencilerin cinsel saghk/ireme saghgl konusunda danismanlik alabilecekleri birimlerin olusturulmasi
onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Akran egitimi, cinsel saglk, Greme saglgi, yetiskin egitimi.

AN INTERVENTION TO INCREASE SEXUAL HEALTH INFORMATION LEVELS OF YOUTH:
PEER EDUCATION PROJECT

Abstract

Peer education is an effective method in terms they can easily ask questions on matters including privacy with
their peers. In this study, the sexual health of university students increasing their knowledge about
reproductive health was conducted to assess the effectiveness of peer education. Dumlupinar University
Faculty of Fine Arts has created a working group of senior students of 200 volunteer students. The study group
Sexual Health/Reproductive Health issues of education consisting of four sessions were implemented. The data
obtained by the pre-test and post-test and evaluated by SPSS. Increase the knowledge of students in all
subjects was observed after the training given to students. The level of information on all aspects of women
has increased significantly higher than male students. Students sexual health / reproductive health issues in the
knowledge level was observed to be very low. Peer education is to increase the level of knowledge was found
to be extremely effective.To expand the training of peer educators in universities, to cooperate with other
disciplines to apply to different groups of students education and sexual health/reproductive unit can receive
advice on the creation of health is recommended.

Key Words: Peer education, sexual health, reproductive health, adult education.
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GiRiS

Akran terimi bir kisi ile ayni yasta, durumda ve yetenekte olan diger bir kisiyi tanimlamaktadir. Egitim ise, bir
O6grenme sireci sonrasinda bilgi, tutum ya da inan¢ ve davranis yoninden gelismektir. Akran egitimi, bir
yaklasim, bir iletisim kanali, bir ydntem, bir felsefe ve bir strateji olarak tanimlanan popiler bir kavramdir (Kelly
ve ark., 2004; Campbell, 2005). Akran egitimi genglere yonelik egitimlerde kullanilabilecek yéntemlerden biridir.
Akran egitimi “egitim almaya istekli genc¢ insanlarin uzmanlar tarafindan etkilesimli yontemlerle
bilinglendirilmelerinden sonra akranlari ile birlikte gerceklestirdikleri, genglerin bilgi, tutum, inan¢ ve beceri
yoniinden gelismesi ve kendi saglklarini koruma bilincini kazanmalarini amaglayan egitimsel etkinliklerdir (Yasl,
2012).

Akran egitiminin amaci, akran egitimci olarak egitilmis kisilerin geng insanlarin giivenlerini, kapasitelerini ve
liderlik becerilerini gelistirmesidir (Campbell, 2005). Bu kapsamda akran egitimi kavraminin disinda akran
danismanligl, akran liderli egitim, akran destekli 6gretim, akran grubu, akran grubu egitimi gibi kavramlarin ayni
amagla kullanildigl da belirtiimektedir. Akran egitiminin klasik egitim yontemlerinden farki; klasik egitim
yontemleri hiyerarsik bir iliskiyi icermekte ve giic dengesizligi (egiticiler ve 6grenciler arasinda) agisindan bir
potansiyel olusturmaktadir. Klasik egitimde bilgi akisi egiticiden 6grenciye dogru tek yonli olma egilimindedir.
Akran egitiminde, akranlarin birbirlerine 6diil veya ceza vermeye yonelik bir pozisyonlarinin olmamasi
uygulama, dgrenme ve gelisme acisindan uygun bir ortamin olusmasina neden olmaktadir (Ozakbas, 2005).
Ergen bir insanin davranisi Gizerinde akran grubunun etkisi blyiik olmaktadir. Bu etki hem riskli hem de giivenli
davranislar lzerinde gecerlidir. Akran egitimi, davranislar lzerine akran etkisini olumlu yénde kullanmayi
amaglamaktadir (Dursun ve dig., 2010).

Adolesan/genclik dénemi fiziksel, cinsel ve psikososyal degisikliklerin meydana geldigi cocukluktan eriskinlige
gecis donemi olarak tanimlanmaktadir (Set, Dagdeviren ve Aktlirk, 2006). Diinyada sayilari yaklasik iki milyari
bulan adodlesan ve gencler, korunmasiz cinsel iliski, Human Immunodeficiency Virus (HIV) enfeksiyonu dabhil
Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE) ve istenmeyen gebelikler gibi énemli saglik sorunlari ile karsi
karsiyadir (WHO, 2003). Nitekim Kahire’de yapilan Nifus ve Gelisim Konferansi (1994) ve Pekin Doérdinci
Diinya Kadin Konferansi (1995)'nda, addlesan/genclerin Cinsel ve Ureme Saghgi (CUS) gereksinimlerine vurgu
yapilarak, bugiinkii calismalarin temelleri olusturulmus; konferansa katilan tiim uluslarin adélesanlarin CUS
hizmeti almasi icin yasal, dizenleyici ve sosyal engelleri kaldirmasi, genclerin gebelik, CYBE, HIV/AIDS’ten
korunmasini igeren programlar gelistirmesi 6nerilmistir (ICPD, 1994)

Tirkiye’de son on yilda yapilan calismalar ilke niifusunun %26’sini olusturan genclerin CUS gereksinimlerini
ortaya koymustur. Bu ¢alismalarin sonuglari; (1) ilk cinsel iliski yasinin tim diinya Ulkelerine benzer sekilde daha
erken yaslara dogru yoneldigini (TNSA, 2003; Dénmez, 1999; Akin ve Ozvaris, 2003; Kaya, Serin ve Geng, 2007),
(2) genclerin ilk cinsel deneyimlerinin buylk cogunlugunu planlanmadan ve korunmasiz sekilde yasadigini
(Yurdakul ve ark., 2005; Aras ve ark., 2005; Ates ve ark., 2005; Siyez ve Siyez, 2007), (3) lreme sagligi
konusundaki bilgilerinin icerik ve niteliginin yeterli olmadigini ve en ¢ok kullanilan bilgi kaynaklarinin akranlar,
basin ve pornografik yayinlar oldugunu bildirmektedir (Cambaz ve ark., 2001; Yildirnrm ve Apan, 2001; Bulut ve
Ortayl, 2004; Temiz ve ark., 2005). Bu ¢alisma da Dumlupinar Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesinde okuyan
dgrencilerin CUS konularinda bilgi diizeylerini ve farkindaliklarini artirmak amaciyla planlanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada deneysel yontem kullaniimistir. Bu yéntemin, 6n test-son test tek gruplu deseni arastirmanin
modelini olusturmaktadir. Tek gruplu 6n-test ve son-test modelinde bir gruba bagimsiz degisen uygulanir ve
uygulama 6ncesi ve sonrasi 6lgme yapilir. Modelde grubun 6lgme araglarindan aldiklari 6n-test ve son-test
puanlarinin aritmetik ortalamasi arasinda anlamh farklihk varsa uygulamanin etkili oldugu kabul edilir (Balci,
2004; Karasar, 2002).
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Calisma Grubu

Dumlupinar Universitesi Saglik Yiksekokulu, Giizel Sanatlar Fakdiltesi, Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi ve
Sosyal Sorumluluk Projeleri Birimi isbirligi ile gerceklestirilen bu ¢alismanin evrenini, 2014-2015 egitim 6gretim
yili giz doneminde 6grenim goren Gizel Sanatlar Fakiltesi son sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada
ornekleme yontemi segilmemis arastirmaya gonlli olarak katilmak isteyen genglerle ¢alisma ylratilmustar.

Veri Toplama Araglari

Arastirma sorulari iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde 6grencilerin sosyo-demografik degiskenlerine
yonelik 11 soru bulunmaktadir. Arastirmanin ikinci bélimiinde ise 6grencilerin CUS konularindaki bilgi
diizeylerinin saptanmasi amaciyla arastirmacilar tarafindan ilgili literatlir taranarak gelistirilen anket formu
uygulanmistir. Ankette yer alan 4 sikh 48 madde icin uzman gorisi alinmis, istenen niteligi 6lgmede yetersiz
kaldigi diisiinilen 8 maddenin anketten ¢ikarilmasiyla soru adedi 40’a disurtlmistir. Dort farkh oturum igin
her biri 10 sorudan olusan 4 anket formu olusturulmustur. Puanlar her bir oturum igin ayri ayri hesaplanmis,
her dogru soruya 4 puan verilmistir. Her bir anketten alinilabilecek minimum puan 0, maksimum puan 40 olarak
belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere her oturum 6ncesi 6n-testler ve oturumlar sona erdikten 15 giin
sonra son-testler uygulanmistir.

Egitim Programi

Arastirmaya gonilli olarak katilan 6grencilere, 25 Kasim-05 Aralik 2014 tarihleri arasinda ‘Akran Egitimi
Program!’ kapsaminda 4 oturumdan olusan egitimler verilmistir. Akran Egitimi Programi’nin ilk oturumu
‘Genglerin Cinsel Saglik ve Ureme Saghgl’ ve ‘Toplumsal Cinsiyet, Norm ve Degerler’, ikinci oturumu ‘Genglerde
Sik Gorilen Sorunlar ve Riskli Davraniglar’, Gglinci oturumu ‘Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (HIV/AIDS’in
Onlenmesi), dérdiincii oturumu ise “Aile igi iletisim ve Siddet’ konularindan olusmaktadir.

Akran egitimleri, bu calismada gonlli olarak yer almak isteyen, sosyal iliskileri ve arkadas cevreleri genis,
egitim verilecek olan konular hakkinda bilgi sahibi olan Dumlupinar Universitesi Hemsirelik Bolimi 4. Sinif
dgrencileri tarafindan verilmistir. interaktif egitim tekniklerinin kullanildigi egitimlerin sonunda 6grencilere,
konu ile ilgili 6grenciler tarafindan olusturulan brosurler ve egitim kitapgiklari dagitilmistir.

Verilerin Analizi

Yapilan bu arastirmada, CUS akran egitiminin dn-test ve son-test seklinde uygulanmasi sonucu elde edilen
verilerin ¢6zlimlenmesinde ylizde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma degerleri bulunmustur. Verilerin
normal dagilima uygunlugunun degerlendiriimesinde Kolmogorov-Simirnov ¢éziimlemesi yapilmis, homojen bir
dagihm gozlendigi icin parametrik testler tercih edilmistir. Ogrencilerin 6n-test ve son-test puanlarinin
karsilastirmasinda Paired Samples T-Test, bagimsiz gruplarin 6n-test ve son-test puanlarinin karsilastirilmasinda
ise Independent-Samples T-Test SPSS 21.0 paket programi kullanilarak hesaplanmistir.

BULGULAR

Arastirmaya 25.11.2014-05.12.2014 tarihleri arasinda katilan yas ortalamalari 21,90+2,31 olan Giizel Sanatlar
Fakiiltesi &grencilerinin %58’i kadindir. Ogrencilerin %76,5’i sehir merkezinde, %34’ evde tek basina
yasamaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin biylk ¢ogunlugu (%76) cekirdek aile yapisina sahip olduklarini
belirtmislerdir. Ogrencilerin annelerinin %75’i ev hanimi, babalarinin %38’ isci statiisiindedir. Ayrica
annelerinin %27,5’i, babalarinin ise %49’u lise ve Uzeri egitim seviyesine sahiptir.

Ogrencilere verilen egitimlerden sonra dgrencilerin cinsiyetlerine gore bilgi diizeylerinde farkhlik gézlenmistir
(p<.05), (Bkz. Tablo 1).
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Tablo 1: Ogrencilere Verilen Egitimlerden Sonra Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Bilgi Diizeylerindeki Farklilik

Konular Cinsiyet N X +S Sd t p

Genglerin Cinsel ve Ureme Haklar, Kadin 40 28,3216,5 54 3,08 .003

Toplumsal Cinsiyet Erkek 16  22,25%7,0

Genglerde Sik Goriilen Saghk Problemleri, Kadin 22 26,9019,5 44 2,61 .012

Riskli Davraniglar Erkek 24 20,6616,4

Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar Kadin 28 31,1446,7 52 3,61 .001
Erkek 26 24,1517,4

Aile igi iletisim ve Aile ici Siddet Kadin 26  30,00#5,4 42 5,63 .000
Erkek 18  20,4415,6

Kadinlarin tim konulardaki bilgi diizeyleri erkek 6grencilerden anlaml diizeyde yliksek ¢ikmistir (p<.05).
Ogrencilere verilen egitimlerden sonra 6grencilerin tiim konulardaki bilgi diizeylerinde artis gbzlenmistir
(p<.01), (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2: Ogrencilere Verilen Egitimlerden Sonra Ogrencilerin Bilgi Diizeylerindeki Farklilik

Konular Testler N x+S Sd t P

Genglerin Cinsel ve Ureme Haklar, Ontest 56 20,0716,7 55 -6,61 .000

Toplumsal Cinsiyet Sontest 56 26,5817,1

Genglerde Sik Goriilen Saghk Ontest 46 18,2618,2 45 -5,54 .000

Problemleri, Riskli Davranislar Sontest 46 23,65+8,5

Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar Ontest 54 17,85+7,7 53 -10,19 .000
Sontest 54 27,77+7,8

Aile igi iletisim ve Aile ici Siddet Ontest 44  21,81+7,2 43 -5,52 .000
Sontest 44 26,09+7,2

Ogrencilerin “genclerin cinsel ve (ireme haklari ile toplumsal cinsiyet” konulari hakkindaki puan ortalamalari
20,07+6,7’den 26,58+7,1'e; “genclerde sik gorilen saghk problemleri, genclerin riskli davranislar” konulari
hakkindaki puan ortalamalar 18,26+8,2’den 23,65%8,5’e; “cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar” konusundaki
puan ortalamalarn 17,85+7,7’den 27,77+7,8’e; “aile ici iletisim ve aile ici siddet” konulari hakkindaki puan
ortalamalari ise 21,81+7,2’den 26,09+7,2'ye yukselmistir (p<.01).

TARTISMA VE SONUG

Adolesan donemi genglerin Greme saghgi acgisindan risk altinda olduklari bir donemdir (Aras ve ark., 2005).
Tirkiye’de Greme sagligina iliskin konularin tabu olmasi genglerin bu konuda dogru bilgiyi 6grenmelerinin ve
olasi risklerden kendilerini korumalarinin 6niine gegmektedir. Gengler utanma ve yargilanma kaygisiyla cinsel
sagliklari ile ilgili konularda ailelerine veya lreme saghgi hizmeti veren birimlere basvuramamakta ve cinsel
saglikla ilgili bilgileri cogunlukla akranlarindan 6grenmektedirler (Ates, Karahan ve Erbayar, 2005; Golbasi, 2005;
Kirmizitoprak, 2007). Bu nedenle cinsel saglk ve Ureme saghg konusunda bilgili akran egitimcilerin
yetistirilmesi ve bu egitimcilerin akranlari ile bilgi paylasiminda bulunmasi 6nem tasimaktadir.

Akran egitimi genglerin yargilamadan uzak, kendileri ile ilgili bilgileri rahat¢a paylasabildikleri pozitif egitim
ortamlarinin  olusturulmasi agisindan degerli egitim yaklasimlarindan biridir ve son vyillarda sikca
kullaniimaktadir. Diinyada bir ¢ok Ulkede sivil toplum kuruluslari ve devletin isbirligi ile Greme saghgina iliskin
akran egitimi ulusal programlari yiratilmektedir (Hull, Hasmi & Widyantoro, 2004; Campbell, 2005; Cartagena
ve ark., 2006). Ornegin, Endonezya’da yiriitiilen bir akran egitimi programinda 80 akran egitimcisi tarafindan
10 farkh bolgede yapilan egitimlerde 4000 eriskin ve addlesana ulasilmistir (Hull, Hasmi & Widyantoro, 2004).
Benzer sekilde Uganda’da Baaba Projesi kapsaminda 170 kisi akran egitimci olarak egitilmis ve bu egitimciler
sivil toplum o6rgita Gyeleri ile birlikte sokakta yasayan cocuk ve genclere yonelik aktiviteler planlamis ve
uygulamislardir (Campbell, 2005).
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Turkiye’de ise son on yildir genclere yonelik akran egitimi programi uygulama o6rnekleri bulunmaktadir.
Ornegin, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu, 1997- 2000 yillari arasinda AIDS Savasim Dernegi’nin
istanbul’da vyuriittiigii “Genglik Akran Egitimi” projesine destek olmustur. Ayni projenin devami, 2001-2005
yillari arasinda “isbirligi ve Ulke Programi” gergevesinde Hacettepe Universitesi, AIDS Tedavi ve Arastirma
Merkezi tarafindan sirdiiriilmistir (Karaca, 2009). insan Kaynagini Gelistirme Vakfi'nin Birlesmis Milletler
Nifus Fonu destegiyle ve Uluslararasi Cocuk Merkezi ile isbirligi icerisinde yiirlittigl bir baska projede, 2002
yilindan itibaren Bogazici, Ege, Kog ve Yeditepe Universitelerinin Genclik Danisma Birimleri’nde genclere tireme
sagligl danismanligi ve hizmet sunumu, Bilgi Egitim-iletisim materyali ve kontraseptif malzeme dagitimi
yapiimistir (insan Kaynagini Gelistirme Vakfi, 2009).

Diz anlatim tekniginden ziyade interaktif yontemlerinin kullanildigi ve akranlar tarafindan verilen egitimlerin
daha fazla amacina ulastigi yapilan ¢alismalarda gosterilmektedir (Golbasi, 2005; Akin, 2006). Bu ¢alismada da,
egitim oncesi bilgi puanlar ile egitim sonrasi bilgi puanlari arasinda énemli derecede artisin oldugu dikkat
cekmektedir. Benzer sekilde Kirmizitoprak (2007) CYBE ve glivenli cinsel yasamla ilgili yaptigi calismasinda,
6grencilerin bilgi puanlarinin egitim sonrasinda anlamli derecede arttigini ifade etmektedir. Saroj ve arkadaslari
(2005) ve Ozcebe’nin (2000) de tireme saghgi ile ilgili yaptiklari miidahale calismalarinin sonuglari, calismamizin
sonuglari ile benzerlik géstermektedir. Bunlarin yaninda randomize klinik calismalarda ve meta analizlerde de
arastirma bulgularimizi destekler bigcimde, akran egitimi programlarinin bilgi puanini yiikselttigi, cinsel iliskiye
baslama yasini geciktirdigi, cinsel partner sayisini azalttigl, kondom kullanimini ve kontraseptif kullanimini
artirdigl ortaya konulmustur (Caron ve ark, 2004; Kirby ve ark, 2004; Gélbasi, 2005; Akin, 2006).

Calismamizda egitim verilen konularin her birinde anlamh derecede bilgi puan artisinin olmasi sevindirici bir
bulgudur. Bu calisma gelecegin saglikh toplumlarini olusturacak genclerin, bilgi diizeylerinin artirilmasi ve bu
dogrultuda gelisebilecek riskli davranislarin engellemesi acgisindan kiymetli bir ¢alismadir. Bunlarin yaninda,
buradan edinilen sonuglar uygulanacak olan yeni akran egitimlerine rehberlik etmesi agisindan énemlidir.

Calismamizin sonucunda 6grencilerin Greme saghgl konusunda bilgi diizeylerinin disik oldugu saptanmistir.
Yapilan akran egitimi projesinin sonucunda 6grencilerin bilgi dlzeylerinin 6nemli derecede vyikseldigi
belirlenmistir. Bu calismanin en oénemli sinirliigl egitimlerin sadece Glizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerine
verilmis olmasi ve izlemlerin egitimden iki hafta sonra yapilmasidir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda
egitimlerin daha genis 6rnekleme uygulanmasi ve midahalenin uzun donem etkilerini saptayabilmek adina
farkli zamanlarda izlemlerin yapilmasi onerilmektedir. Bunun yaninda Universitelerde akran egitimcilerin
yetistirilmesinin yayginlastirilmasi, egitimlerin farkli gruplara uygulanabilmesi icin farkli disiplinlerle isbirligi
yapilmasi ve Universitelerde o6grencilerin Greme saghg konusunda danismanlik alabilecekleri birimlerin
olusturulmasi 6nerilmektedir.

Not: Bu calisma Dumlupinar Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir.
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