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Ozet

Bu arastirmanin amaci, ilkokul ikinci sinif “viicudum” ve “sagligimi korumak icin” konularinda uygulanan dizgeli
egitim yonteminin etkililigini degerlendirmektir. Calisma 2013-2014 egitim-6gretim yilinda, Nigde’nin Ulukisla
ilcesinde bulunan bir ilkokulda deney ve kontrol grubu olmak Gzere iki sinifla yiritilmastir. Arastirmada nicel
veriler basari testi yoluyla toplanmistir. Basari testi hazirlanirken kazanimlar saptanmis, belirtke tablosuna
yerlestirilmis ve yerindeligi konusunda uzman kanisi alinmistir. Hazirlanan 6lgme aracinin kapsam gegerligi
konusunda uzman goriisi alinmistir. Olgme aracinin genel giivenirlik katsayisi Cronbach Alfa degeri 0.88 olarak
bulunmustur. Dizgeli egitim programina baslamadan 6nce on test, programin 6grenme 6gretme siirecleri
sonrasl son test, uygulama tamamlandiktan bir ay sonra da kalicilik testi dlgimleri yapilarak ve olglimler
arasindaki farka bakilarak sonuca ulasiimistir. Nitel veri elde etmek igin ise deney grubu 6grencileri ile gériisme
yapilmistir. Arastirmanin bulgularina gore ilkokul ikinci sinif hayat bilgisi dersinde uygulanan dizgeli egitim
yonteminin, 6grencilerin akademik basarilarini artirdigi ve kalici 6grenmeyi sagladigi soylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Dizgeli Egitim, egitim programi, program degerlendirme.

INVESTIGATION OF THE EFFECTIVENESS OF SYSTEMATIC EDUCATION/LEARNING APPLIED
IN LIFE SCIENCES COURSE

Abstract

The purpose of this study is to evaluate the effectiveness of systematic educational method applied in life
sciences course in "my body" and "maintaining my health" subjects in the second grade class of an elementary
school. The study was conducted in the 2013-2014 academic year in two classes, consisting the experimental
and control groups, in an elementary school located in Ulukisla district of Nigde province, Turkey. Quantitative
data were collected through an achievement test in the study. In order to prepare the achievement test, the
gains (objectives) were identified, inserted into table of test specifications, and expert opinion was obtained on
their appropriateness. Expert opinion was also obtained about the content validity of the prepared
measurement tool. The overall reliability coefficient of the measurement tool was found to be 0.88. A pre-test
was performed before starting the systematic education program, a post-test was performed after the teaching
and learning processes of the program, and persistence test were performed after one month following the
completion of the program in order to draw a conclusion by looking at the differences between the
measurements. Students in the experimental group were interviewed to obtain qualitative data. According to
the findings of the study, it can be said that the systematic education method implemented in life sciences class
in the second grade of the elementary school improved the academic achievements of students and ensured
the persistence of learning.

Key Words: Systematic Learning, curriculum, program evaluation.
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GiRiS

Hayat bilgisi dersi, insan, toplum ve doga boyutunda ortak yasamin tim degerlerini iceren ve 6grencinin
kuracagl c¢ok boyutlu iliski 6rintisinidn bilingle olusturulmaya baslandigl birinci kademe derslerinin bel
kemigidir. ikinci kademe derslerinin de temeli olmasi niteligi ile diger derslerden ayricalikli ve 6ncelikli 5neme
sahiptir. Bu ¢ercevede Hayat Bilgisi dersinin dogal, toplumsal, sanatsal, diisiinsel degerlerden olusan alanlarin
bir bileskesi niteliginde dinamik ve devingen bir ders oldugu séylenebilir (Akinoglu, 2002; Binbasioglu, 2003;
Erden, 1997; S6nmez, 1998; Topses, 2001).

Hayat bilgisi, okula baslamadan once c¢ocuklarin diinyasi, aileleriyle ve ailelerin ¢ocuklara saglayabildigi
olanaklarla sinirhdir. Okul, cocuklara yeni firsatlar sunarak daha genis bir diinyaya agilmalarini saglar. Cocuklar
da okulla birlikte yeni insanlar tanimaya ve yeni deneyimler edinmeye baslarlar. Hayat bilgisi dersi, toplu
6gretim yaklasimina dayali olarak olusturulmus bir derstir. Cocuklarin hem kendilerini hem de icinde yasadiklari
toplumu ve diinyayr tanimalari icin tasarlanan bu ders, 1924, 1936, 1948, 1968, 1998 ve 2005 ilkogretim
programlarinda yer almistir. 2009 yili programinda da ayni adla yer almaktadir (MEB, 2009).

Milli Egitim Programlarinda ilkokul hayat bilgisi dersi ile ilgili birgok 6gretim strateji, yontem, teknik ve taktikleri
onerilmistir. Son zamanlarda o6nerilen yaklasimlardan biri olan dizgeli egitim, Veysel Sonmez tarafindan
olabilirlik felsefesi esas alinarak olusturulmus, tim kuram, strateji, yontem ve tekniklerin yeri geldikge ise
kosuldugu sentez bir yaklasimdir. Dizgeli egitimi (programlandirilmis 6gretim, systematic learning), egitim
biliminin ilkelerine gore belirlenmis kazanimlar (hedef davranislar), igerik, egitim ve sinama durumlari ile
donutten olusan dirik bir yapi olarak agiklamak mumkindir (S6nmez, 2004b; Alacapinar, 2007). Dizgeli
egitimde bilginin 06grenci tarafindan bulunup c¢ikarilmasi, kullanilmasi ve yeniden olusturulmasi temele
alinmistir. Dizgeli egitim yaklasiminda 6grencinin degisik akil ylritme yollarini kullanip bilgi, beceri, duygu ve
sezgiyi bulup kullanmasi ve yeniden yaratmasi ¢ok dnemli bir ilkedir. Egitsel oyunlar ve sevgi dizgeli 6gretimin
onemli degiskenlerinden biridir. Dizgeli 6gretimde resimler, yansilar, érnek olaylar, diyaloglar, dramatizasyon
izerinde ®grenciler konusup tartismali, ilkeleri, yontemleri bulup cikarmalidir. Ogretmen rehberlik roli
Ustlenerek yalnizca ipucu, donit, dizeltme vermelidir. (S6nmez, 2007).

Sénmez tarafindan 1982 yilinda onerilen ve ona goére ders planlari diizenlenip uygulanan, her uygulama
sonucuna bakilarak degerlendirilip gelistirilen bu model, koy enstitlleri modeli, tam 6grenme yaklasimi, bilgi
isleme siireci, bilgisayar destekli egitim, olabilirlik felsefesi ve 6gretmenlik uygulamalarinin bir sentezi yapilarak
olusturulmustur. Dizgeli egitim ile bireyin kendini gerceklestirmesi, sorun ¢o6zlcl olmasi, yaratici dislinceler
ortaya koymasi, bilgiyi, beceriyi, duyguyu, sezgiyi bulmasi, anlamasi, kullanmasi ve ondan yenilerini
liretmesinin saglanmasi amaclanmistir (Sonmez, 2004a).

Dizgeli 6gretim modelinin temel ilkeleri su sekilde siralanabilir (Sonmez, 20044a; Alacapinar, 2007):

1. Higbir kuram, 6grenme ve 6gretmeyi tek basina timdiyle aciklayamamaktadir.

2. Her davranis yani bilissel, duyussal, devinissel, sezgisel 6zellikler tek bir kuram, yontem, teknikle kisiye
ogretilememektedir.

3. Her insan ayni davranisi ayni strateji, kuram, yontem, teknik ve taktikle 6grenememektedir. Ayni
davranisi 6grenmek ve Ogretmek icin her insan farkh yolar kullanabilmektedir; ¢inkld insan hem
birbirinden farkli, hem de ¢ok boyutlu bir varhktir.

4. Insan tek bir etkinlikle 68renememektedir. Pek cok etkinligi bir arada kullaninca davranislar daha kalici
olabilmektedir.

5. Davranigin dizeyi ve niteligi degisince farkh strateji, kuram, yodntem, teknik ve taktikler, akil ylriitme
yolarl ise kosulmalidir.

6. Ogretimde ders degil tinite temele alinabilir. Bu dnitenin etrafinda matematik, Tiirkge, resim, mizik,
beden egitimi vb. derslerin hedef davranislari kazandirilabilir.

7. Ogrenciye bilgiyi bulup ¢ikarma, anlama, kullanma ve yeniden {retip yaratma becerisi kazandirilabilir.
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Bu modelde derste yapilacak etkinliklerin sirasi su sekilde olabilir: Uniteye baslamadan énce dgrencinin alanla
ilgili 6n bilgisini dlcmek icin dntest uygulanir. Ontest sonunda bilissel ve duyussal alanlarda (initeye hazr
olmadiklari tespit edilen 6grencilere tamamlama egitimi verilir. Egitimden sonra Unitenin hedef davranislarini
kazandirma etkinliklerine baslanir. Ogrencinin bilgiyi bulup gikarmasi, anlamasi, kullanmasi ve yeniden iretip
yaratmasi icin degisik strateji, kuram, yontem, teknik ve taktikler kullanilabilir.  Unitenin sonunda
degerlendirme yapilarak, her 6grencinin hangi sorulari dogru, yanhs, eksik yaptiginin saptanmasi ve dogrulara
pekistire¢, yanhs ve eksiklere ipucu verilerek dizeltilip tamamlattiriimasi, bunun igin ek bir 6gretim yapilmasi
ve her 6grencinin tam 6grenme sinirinin en alt basamagina (%70) getirildikten sonra diger liniteye gegilmesi,
tam 6grenme stratejisinin ve dizgeli 6gretim modelinin bir geregidir (Sonmez, 2004a). Dizgeli 6gretim anlayisina
dayali olarak 6grenme-6gretme siirecinde bir ders asagida ifade edilen slirecte planlanir. Bu siireg sirasiyla; i.
dikkat cekme, ii. gidileme, iii. gbzden iv. gecirme, v. gecis, vi. gelistirme, vii. 6zet, viii. tekrar glidiileme, ix.
kapanis, x. degerlendirme asamalarindan olusur.

Dizgeli egitim bir sentezdir. Tim kuram, strateji, yontem ve tekniklerinin derslerde nasil kullanilacaginin
gosterildigi ve yapilandiriip sunuldugu bir yaklasimdir. Dizgeli 6gretimle bir ders plani diizenlenirken, tim
o6grenme strateji, kuram, yontem ve teknik ve taktiklerinin ortak ilkeleri gz 6niine alinmalidir. Dizgeli 6gretim
yaklasimina dayali bir ders modeli olusturulurken Koy Enstiti'lerinde kullanilan Egitmen Elkitaplari, B. Bloom'un
tam 6grenme modeli ile Gagne'nin gorisleri temele alinmistir (S6énmez, 2004a).

Hayat bilgisi dersi ile insanin insandan, insanin dogadan 6grenmesi, icinde yasadigl topluma uyum saglamasi,
dogayi kesfederek anlamasi, yaraticiligini ve problem ¢ézme gliciinl gelistirmesi amaglanmaktadir. Bu yoniyle
bu ders ayni zamanda, kesfetme, yaraticiig gelistirme, doganin dilini 6grenme ve doganin giliciinden
yararlanma dersi olarak kabul edilebilir. Bu agidan bakildiginda c¢evredeki bitiin fiziksel ve toplumsal olgular,
olaylar ve yasam alanlari bu derse bir kaynak olusturdugu gibi bunlarin 6grenilmesi ise, ancak yaparak-
yasayarak 6grenmeye olanak saglayan 6gretim yontem ve teknikleri ile mimkiin olabilecektir (Aykag, 2011).
Dizgeli 6gretimin temel ilkeleri yukarida belirtilen hayat bilgisi kazanimlari ile 6rtismektedir. Bu sebeple hayat
bilgisi dersi 6gretiminde dizgeli 6gretimden yararlanmak 6grenmede kalicihgi ve transferi kolaylastiracaktir.

Ulkemizde dizgeli egitim konusunda son yillarda gesitli arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalar, dizgeli egitimin
6grenci erisisine ve kaliciiga, akademik basariya, tutuma, algiya etkisi konularinda yapilan alan arastirmalaridir.
(Alacapinar, 2007; Bekg¢i, 2006; Duman, 2009; Eldemir, 2012; Kigukoglu, 2007; Piji, 2006; Sezginsoy ve
Akkoyunlu, 2011; S6nmez, 2003; Takkag, 2007). Bu arastirma ile dizgeli egitim konusunda alana katki saglamak
amaclanmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; Nigde Ulukisla ilcesinde bulunan bir ilkokulda ikinci sinif hayat bilgisi dersi “viicudum” ve

“sagligimi korumak icin” konularinin égretim siirecinde uygulanan Dizgeli Ogretim ydnteminin 6grenci erisisi ve

kalicihgr (izerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. ilkégretim, orta 6gretim ve yiiksekégrenim

seviyesinde farkl derslerde etkililigi ortaya konan dizgeli egitim yaklasiminin hayat bilgisi dersi 6gretiminde de

etkililiginin arastirilmasi gerekmektedir. Bu nedenle dizgeli 6gretimin hayat bilgisi dersinin 6gretiminde 6grenci

erisisine etkisi arastiriimak istenmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. ilkégretim ikinci sinif hayat bilgisi dersinde uygulanan dizgeli 6gretimin 6grencilerin erisilerine ve kalici
o6grenmeye etkisi var midir?

2. ilkégretim ikinci sinif hayat bilgisi dersinde uygulanan dizgeli 6gretimin 6grenme-6gretme siireclerine
katkisi nedir?

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin yontemi, calisma grubu, verilerin cinsi ve kaynagi, veri toplama araglari ve
arastirmada kullanilan istatistikler Gizerinde durulmustur.

Arastirmanin Modeli

ilkokul ikinci sinif hayat bilgisi dersi “viicudum” ve “saghgimi koruyorum” konularinda uygulanan dizgeli 6gretim
yaklasiminin 6grenci erisisi ve kaliciliga etkileri ile 6grenme siirecine katkilarinin arastirildigi bu ¢alismada, nicel
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ve nitel arastirma desenlerinin birlikte kullanildigi “karma desen” (mixed design) (Creswell, 2012; Creswell ve
Plano Clark, 2011; Fraenkel ve Wallen, 2009; Gokgek, 2014; Patton, 2002; Punch, 2011; Thomas, 2003)
kullanilmistir. Yapilan calismada, deneysel desenlerden ontest-sontest kontrol gruplu yari-deneysel deneme
deseni ile nitel veri birlesiminden olusan arastirma deseni uygulanmistir. Balci’ya (2010) goére ise karma desen,
arastirmacinin arastirmanin bir asamasinda ya da arastirma stirecinin iki ya da daha fazla asamasi boyunca hem
nicel hem de nitel arastirma yaklasimlarini karma olarak kullanmasidir. Creswell’e (2009) gére karma yontemin
esas amaci, nicel ve nitel yaklasimlarin bir arada kullaniminin arastirma problemleri ve karmasik bir olgunun
daha iyi anlasilmasini saglamaktir.

Tablo 1: Arastirmanin Deseni

Gruplar Ontest Deneysel islem Sontest Kalicihk Testi ] Vel
Araglan
Deney Grubu  Erisi Testi 1 Dizgeli Ogretim Yonteminin Erisi Testi1 Kalicihk Testi 1 1 G"o%'lem
Uygulanmasi 2. Goérugme

Ogrenci Kilavuz Kitabindaki

Kontrol Grubu  Erisi Testi 1
ontrol Grubu - Erigl Testi Etkinliklerin Uygulanmasi

Erisi Testil Kalicilik Testi 1

Calisma Grubu

Arastirmada deneysel desen kullanildigindan evren ve 6rneklem tayinine gidilmemistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Nigde Ulukisla ilcesinde bulunan bir ilkokulun ikinci sinif 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirma deney ve kontrol grubu olmak lzere iki grup lizerinde yilrittlmustlr. Arastirmaya
deney grubunda 35 6grenci, kontrol grubunda ise 36 6grenci katilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada yer alan problemlerin ¢dzimi icin gerekli olan veriler ikinci sinif hayat bilgisi dersi “viicudum” ve
“saghgimi korumak icin” konularinda hazirlanan dizgeli 6gretim programi erisi testi yoluyla toplanmistir.
Kazanimlar saptanmis, belirtke tablosuna yerlestirilmis ve yerindeligi konusunda uzman kanisi alinmistir. Hangi
kazanimin olclilecegi belirtke tablosundan secilmis ve onlarla ilgili birer soru hazirlanmistir. Hazirlanan 6lgme
aracinin kapsam gecerligi konusunda uzman kanisi alinmistir. Olgme aracinin genel giivenirlik katsayisi
Cronbach Alfa degeri 0.88 olarak bulunmustur. Arastirmada belirtilen nitel alt problemleri yanitlayabilmek
lizere gozlem ve gorisme yontemi kullanilmistir. Olusturulan gériisme formlarinin gegerligini saglayabilmek igin
taslak formlara iliskin uzman gorislerine basvurulmustur. Ayni zamanda, olusturulan taslak goriisme
formlarinin “kapsam gecerligi” egitim bilimleri alaninda iki uzmanin goérislerine sunulmustur. Hazirlanan
formlar Gizerinde uzmanlardan alinan geribildirimler dogrultusunda uygun gorilen degisiklikler, dizeltmeler ve
eklemeler yapilarak gorliisme formuna son hali verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Ogrencilerin puanlari belirlendikten
sonra gruplarin kendi iclerinde karsilastirilmalari SPSS istatistik paket programi kullanilarak bagimli-t testi ile
analiz edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin basari testindeki karsilastirmalari ise bagimsiz-t testi kullanilarak
yapilmistir. Nitel veriler ise verileri igin ise betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Nitel verilerin analizinde
ogrenciler 01, 02, 03 seklinde kodlanmistir.

BULGULAR

Bu bolimde arastirmada elde edilen verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular ve bu bulgular dogrultusunda
cesitli yorumlara yer verilmistir.

Birinci Amaca iliskin Bulgular
Tablo 2: Deney ve Kontrol Gruplarinin Basari Testi On Test Sonuglarinin Karsilastiriimasi

Gruplar n X SS sd t p
Deney Grubu 35 13.2 5.51
69 -2.20 31
Kontrol Grubu 36 16 5.19
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Tablo 2 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin uygulama oOncesinde basarilarini karsilastirmak icin
uygulanan 6n test sonuglarina gére gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmadigi gérilmektedir [tigo)= -2.20,

p>.05]. Gruplarin 6n test ortalamalarina bakildiginda ()?dgney =13.2; 'fkontml =16) iki grubun ortalamasi birbirine

yakin olmakla birlikte kontrol grubun ortalamasinin azda olsa deney grubundan yiiksek oldugu gorilmektedir.
Tablo 3'te deney ve kontrol grubunun basari testi son test sonuglarinin bagimsiz-t testi sonuglari verilmistir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarinin Basari Testi Sontest Sonuglarinin Karsilastiriimasi

Gruplar n X SS sd t p
Deney Grubu 35 32.42 1.61
69 8.09 .000
Kontrol Grubu 36 27.55 3.18

Uygulama sonrasinda deney ve kontrol gruplarina yapilan son test dl¢climlerine gére deney grubu ortalamasinin
()_cdeney =32.42) kontrol grubu ortalamasindan (X, ., =27.55) yiksek oldugu gorilmektedir. iki ortalama

arasindaki farkin anlamli olup olmadigini sinamak igin t Testi yapilmistir. Sontest ortalamalarina gore deney
grubu ile kontrol grubu arasindaki farkin anlamh oldugu bulgusuna ulagilmistir [tq)= 8.09, p<.05]. Deney
grubuna uygulanan dizgeli egitim sonunda gergeklestirilen sontest sonucuna gore deney grubunun akademik
basarisi kontrol grubunun basarisindan anlamli diizeyde yiksektir. Yapilan gozlem ve goriismeler sonunda
dgrenciler dizgeli 6gretim etkinlikleri ile eglenerek 6grendiklerini ifade etmislerdir. Ornegin;

“Bu dersin sonunda kendi viicudumu tanidim. Viicudumu korumam gerektigini 6grendim. Dersteki etkinlikler
beni ¢ok heyecanlandirdi. Dersin basinda Hacivat ve Karagéz gelerek bize viicudumuz hakkinda bilgiler verdi.
Cok eglendik.” [01]

Ayrica derste ise kosulan bircok yontem ve teknikten biri olan istasyon teknigi 6grencilerin yaparak-yasayarak
o6grenmelerini saglamis ve 6grenciler 6grenmeyi icsellestirmislerdir. Ayrica dizgeli 6gretim ile 6grenciler yasanti
zenginligi gecirmisler ve bu durumun da 6grencilerin akademik basarilarini artirmada etkili oldugu soylenebilir.

“Derste yaptigimiz istasyon tekniginde oyun hamurundan gesitli canlilarin viicudunu yaptik. Siirler yazdik. Afisler
yaptik. Sarkilar séyledik. Tiim bunlar benim igin ¢ok eglenceliydi. Bu dersi ve derste dgrendiklerimi hig
unutamiyorum.” [03]

“Ogretmenimizi cok seviyorum. Bu derste bize ¢ok farkli etkinlikler yaptirdi. Her seyi biz yaptik. O hi¢c karismadi.
Arkadaslarimla ¢ok eglendim. Dersi de iyi 6grendim. Viicudumun béliimlerini biliyorum. Viicudumu korumamam
gerektigini 6§rendim.” [017]

Ayrica dizgeli egitim yaklasimi kapsaminda derste kukla oynatma, pandomim yapma, siir yazma, bulmaca
¢6zme, sarki s6yleme, video izleme, oyun hamuru ile oynama, afis hazirlama, istasyon teknigi, gorisme yapma,
plan hazirlama, gibi etkinlikler gerceklestirilerek Ogretimin ¢ok daha zengin ve renkli olmasi saglanmis.
Ogrencilerin bircok duyu organina ve zeka alanina hitap eden bu calismalarin basariyi artirdigi sdylenebilir.
Tablo 4’te deney ve kontrol grubunun kalicilik testi sonuglarinin bagimsiz-t testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4: Deney ve Kontrol Gruplarinin Basari Testi Kalicilik Sonuglarinin Karsilastirilmasi

Gruplar n X SS sd t p
Deney Grubu 35 33.37 1.88
69 16.32 .000
Kontrol Grubu 36 23.44 3.08

Dizgeli 6gretim uygulamasindan bir ay sonra Ogrencilere kalicilik testi uygulanmistir. Deney ve kontrol
gruplarina yapilan kalicilik testi sonuglarina gore deney grubu ortalamasinin ()_cdmy =33.37) kontrol grubu

ortalamasindan (fkomm/ =23.44) yiiksek oldugu gérilmektedir. iki ortalama arasindaki farkin anlamli olup

olmadigini sinamak icin t Testi yapilmistir. Kalicilik testi ortalamalarina gére deney grubu ile kontrol grubu
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arasindaki farkin anlamli oldugu bulgusuna ulagilmistir [tes)= 16.32 p<.05]. Deney grubuna uygulanan dizgeli
egitimden bir ay sonra gerceklestirilen kalicilik testi sonucuna gére deney grubunun kalici 6grenme diizeyi
kontrol grubunun kalici 6grenme diizeyinden anlamli derecede yiiksektir. Bu sonuglara gore dizgeli 6gretimin
ogrencilerde kalici 6grenmeyi sagladigl sdylenebilir. Tablo 5'te deney ve kontrol grubunun basari testindeki 6n
test-son test sonuglarinin bagimli-t testi karsilastiriimalari verilmistir.

Sinifta yapilan gozlem verilerine gére dizgeli egitim ile 6grencilerin kendilerini ifade edebilecek rahat bir ortam
olusturulmus, onlarin goris ve disincelerine deger verilerek 6grenmenin tam merkezinde yer almalari
saglanmistir. Ogrencilere oldukca deneyim yasatilarak 6grenmenin kalici hale gelmesi saglanmaya calisiimistir.
istatistik sonuglari ve goriisme sonucu égrencilerden elde edilen veriler dikkate alindiginda uygulamanin kalici
o6grenmeyi sagladigl sdylenebilir. Bu durum 6grenci gorislerine de yansimistir.

“Bu dersi islerken 6gretmenimiz bize ¢ok farkl seyler yaptirdi. Ogretmenimiz sinifa kocaman bir kégit getirdi.
Hepimiz ne yapacadimizi merek ediyorduk. Ogretmenimiz kdgidi yere serdi. Arkadasimiz Mustafa’yr kdgidin
stiine yatirdik ve onun viicudunu kégida ¢izdik. Daha sonra onun viicudunun bélimlerini arkadaslarimizia
beraber boyadik. Diger arkadaslarimiz Mustafa’nin viicudunu kenarlarindan keserek ¢ikardl. Artik sinifimizda iki
tane Mustafa olmustu. Bu etkinligi hic unutamiyorum.” [024]

“Bu derste 6grendiklerimi hi¢ unutmadim. Ders ¢ok zevkli ve edlenceliydi. Cok farkli etkinlikler yaptik.
Viicudumuz ve saghgimiz ile ilgili her seyi 6§rendik.” [030]

“Benim unutamadigim etkinliklerden biri de saghgimiz ile ilgili yaptigimiz giinliik plandi. Ailemle birlikte bir plan
yaptik. Saghgimi korumama icin neler yapmam gerektigini plana yazdik. Saghkli olmak igin nasil beslenmem
gerektigini de. Simdi her giin o plana bakarak saglkli yasamak icin neler yapmam gerektigini kontrol ediyorum.”
[09]

Tablo 5: Deney ve Kontrol Grubu Basari Testi Ontest-Sontest Sonuglarinin Karsilastiriimasi

Gruplar Testler n X ) sd t p
Ontest 35 13.20 5.51
Deney Grubu 34 -25.17 .000
Sontest 35 32.42 1.61
Ontest 36 16 5.19
Kontrol Grubu 35 -15.11 .000
Sontest 36 27.55 3.18

Dizgeli egitim programi Oncesinde ve sonrasinda deney grubuna uygulanan basari testinden elde edilen
verilerin bagimli-t testi analizi sonucunda son test lehine anlaml farklilhk oldugu [t34=-25.17, p<.05] tablodan
anlasilmaktadir. Baska bir ifade ile ikinci sinif hayat bilgisi dersinde uygulanan dizgeli egitim etkinliklerinin
o6grencilerin akademik basarilarini artirdig1 gérilmektedir. Kontrol grubuna yonelik yapilan bagimli-t testi analizi
sonucunda da son test lehine anlamh farkhlik oldugu gérilmektedir [t;35= -15.11, p<.05]. Kontrol grubunda
uygulanan egitim o6grencilerin basarisini artirmistir. Ancak tablodaki aritmetik ortalamalar isiginda ontest-
sontest arasindaki farklara bakildiginda sontest lehine deney grubundaki farkin kontrol grubundaki farktan daha
fazla oldugu anlasiilmaktadir. Buna gore hayat bilgisi dersinde uygulanan dizgeli egitim uygulamasinin
ogrencilerin akademik basarilarini daha fazla artirdigi sonucuna ulasilabilir.

Gozlemden elde edilen sonuglara gore dizgeli egitim uygulamasi ile 6grencilerin 6n bilgileri ve hazirbulunusluk
diuzeyleri test edilmis ve eksiklikler uygulama oncesi giderilmistir. Ayrica uygulamadaki etkinlikler ile
ogrencilerin, 6grendikleri yeni bilgilerle 6nbilgilerini iliskilendirmeleri saglanmistir. Ayrica 6grencilere bol bol
ogrendiklerini uygulama firsati sunulmustur. Bunun yaninda Ogrencilerin lst diizey becerilerini gelistirecek
(elestirel disiinme, problem ¢6zme, karar verme becerisi) etkinliklere de yer verilmistir. Tim bu uygulamalarin
deney grubunun basarisini, kontrol grubuna gére daha fazla artirdigi séylenebilir.

“Derste kdgit lizerine bir arkadasimizi yatirarak onun viicudunu ¢izdik. Daha sonra viicudun béliimlerini boyadik.

Sonra cizdigimiz ve boyadigimiz viicudu keserek ¢ikardik. Tahtaya astik. Cok eglenceli oldu. Hem edlendik hem
dgrendik.” (025]
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Tablo 5: Deney ve Kontrol Grubu Basari Testi Sontest-Kalicilik Testi Sonuglarinin Karsilastiriimasi

Gruplar Testler n X ) sd t p
Sontest 35 32.42 1.61
Deney Grubu - 34 -8.72 .000
Kalicilik Testi 35 33.37 1.88
Sontest 36 27.55 3.18
Kontrol Grubu 35 7.37 .000
Kahcilk Testi 36 23.44 3.08

ilkokul ikinci sinif hayat bilgisi dersi “viicudum” ve “saghigimi koruyorum” konularinda uygulanan dizgeli egitim
sonunda sontest uygulanarak uygulama slireci tamamlanmistir. Arastirma kapsaminda kalicihg tespit etmek
icin bir ay sonra deney ve kontrol grubu 6grencilerine kalicilik testi uygulanmistir. Egitim sonunda deney
grubuna uygulanan sontest ile bir ay sonra uygulanan kalicilik testinden elde edilen verilerin bagimli-t testi
analizi sonucunda kalicilik testi lehine anlamli farklilik oldugu [t34= -8.72, p<.05] Tablo 5’ten anlasiimaktadir. Bu
sonuca gore dizgeli egitim uygulamasinin kalici 6grenmeyi sagladigi sdylenebilir. Kontrol grubuna yoénelik
yapilan bagimli-t testi analizi sonucunda da kalicilik testi aleyhine anlamli farklilik oldugu gorilmektedir [t3s)=
7.37, p<.05]. Kontrol grubunun sontest ve kalicilik testi ortalamalarina bakildiginda kalicilik testi puanlarinda
disls oldugu gorilmektedir. Yapilan t testi sonunda da bu farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara
gore kontrol grubunda uygulanan egitim kaliciigi ¢cok fazla saglamammis ve 6grencilerde unutma meydana
gelmistir.

Deney grubuna uygulanan dizgeli egitim ile dogrudan 6gretim, akran etkilesimi, glivenli ve rahat bir ortamda
deneyim yasama, yasanti zenginligi, cesitli yontem ve teknigin ise kosulmasi, édillendirme, siirece yonelik
degerlendirme ve tanilayici geribildirim saglanmis ve 6grenmede kalicilligl artirmak icin her turli 6nlem
alinmistir. Elde edilen veriler 1siginda dizgeli 6gretimin gerceklestirildigi deney grubunda kalici 6§renmenin
saglandigi séylenebilir.

“Derste bilmeceler, bulmacalar, oyunlar, filmlerle ¢ok eglendik. Ayni zamanda dersi ¢ok iyi 6grendik. Artik
viicudumu daha iyi taniyorum. Onu korumak icin neler yapmam gerektigini biliyorum. Bunun icin saghgima ¢ok
dikkat etmeliyim.” [035]

“Derste cok farkli etkinlikler yapiyorduk. Daha 6nce gérmedigimiz seyleri de yaptik. Odretmenimiz dersi bize cok
glizel égretti. Yaptigimiz calismalari okulda sergiledik. Herkes ¢ok begendi.” [06]

TARTISMA VE SONUC

Hayat bilgisi dersi cocugun yasami, klltird, ¢cevreyi, dogayi, insan iliskilerini, duygularini, bedenini, akrabalarini
hasili diinyayr anlama ve kesfetme yolunda karsisina ¢ikan 6nemli derslerden birisidir. Hayat Bilgisi dersi i¢cin
farkli tanimlar ortaya atilmistir. Ornegin, Binbasioglu (2003) hayat bilgisi dersini “cocugun icinde bulundugu
toplumsal ve kiltlirel cevreyi incelemesini saglayarak, cevresi ve c¢evre sorunlari hakkinda dogru ve saglam
bilgiler ile cevreye uyumda iyi aliskanliklar ve gerekli beceriler 6gretmek amaciyla diizenlenen bir ders” olarak
tanimlamistir. Dizgeli egitim modelini kurucusu Sonmez (2005) ise hayat bilgisi dersini “dogal ve toplumsal
gercekle kanitlanmaya dayali bir bag kurma sireci ve bu slrecin sonunda elde edilen dirik bilgiler” olarak
tanimlanmaktadir. Dizgeli egitim egitimin dizge yaklasimina ve olabilirlik felsefesine gore yapilandirilip; bireyin
kendini gergeklestirmesi, sorun ¢oziicli olmasi, yaratici distinmesi, bilgiyi, beceriyi, duyguyu, sezgiyi bulmasi,
anlamasi, kullanmasi ve yeni bilgi Greterek aktif olmasini hedeflemektedir (Sonmez, 2004a; 2005b). Bu bilgiler
Isiginda hayat bilgisi dersinin 6grencilere kazandirmak istedigi hedefler ile dizgeli egitim yaklasiminin temel
ilkeleri birbirleri ile ortismektedir. Bu sebeple hayat bilgisi dersinde uygulanan dizgeli egitim ve 6gretim
etkinliklerinin 6grencilerin akademik basarilarini artiracagi ve 6grenmede kalicihgi saglayacagi soylenebilir.

Dizgeli Ogretim ydntemine gore yapilan egitim sonunda dgrencilerin dntest-sontest puanlari arasindaki farka

bakildiginda anlamli fark bulunmustur. Yani dizgeli egitim yontemi 6grencilerin erisilerine anlamli diizeyde
etkide bulunmustur. Bir baska ifade ile dizgeli egitim 6grencilerin akademik basarilarini artirmada etkili
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olmustur. Ayrica deney grubunun sontest ve kalicilik testi puanlari arasindaki farka bakildiginda sonucun
manidar oldugu, baska bir ifade ile dizgeli 6gretimin 6grencilerin 6grendiklerinin kalicihgini saglamada etkili
oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmada uygulanan dizgeli egitim yaklasiminin basarili olma nedenleri; birgok etkinlikle 6grencilerin birden
fazla duyu organina hitap edilmesi, Ogrencilerin dikkatlerini ¢ekecek materyallerin kullaniimasi, derste
disiplinler arasi baglantilarla diger derslerle (mizik, gorsel sanatlar, Tirkge, oyun ve fiziki etkinlikler v.b.) iliski
kurulmasi, 6grencilerin aktif katihminin saglanmasi, 6gretmenin etkinliklere miidahale etmeyip rehberlik rolini
Uistlenmesi, bircok strateji, yontem ve teknigin bir arada kullanilmasi, 6grenci Uriinlerinin sergilenmesi,
ogrencilere gerekli ipucu, dont, dizeltme ve pekistireclerin verilmesi, kukula oynatma, pandomim yapma, siir
yazma, bulmaca ¢6zme, sarki sdyleme, video izleme, oyun hamuru ile oynama, afis hazirlama, istasyon teknigi,
gorisme yapma, plan hazirlama, gibi etkinliklerle 6gretimin ¢ok daha zengin ve renkli olmasi seklinde
siralanabilir. Ozellikle programin uygulama basamagindaki hedef ve davranislar égrencilerin yaparak yasayarak
o6grenmelerini saglamis ve 6grenciler bu etkinliklerden ¢ok zevk aldiklarini, bu etkinlikleri unutamadiklarini ve
eglenerek 6grendiklerini ifade etmislerdir. Tiim bunlar 6grencilerin akademik basarilarini artirmis ve kalici
6grenmeyi saglamistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore dizgeli 6gretim kullanilan grubun hayat bilgisi dersi toplam erisi
ortalamasi, ylrarlikte olan hayat bilgisi dersi 6gretim programinin uygulandigl grubun toplam erisi
ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksektir. Bu bulgu Sezginsoy ve Akkoyunlu (2011)'nun yapmis oldugu
arastirma ile benzerlik géstermektedir. Buna ilaveten dizgeli 6gretim yéntemine gére egitim verilen deney
grubunda, unutma olayinin kontrol grubuna oranla daha az oldugu soylenebilir. Ontas (2014) de yaptig
arastirmada dizgeli egitimin kullanildigi grubun sosyal bilgiler dersi bilgi, kavrama ve uygulama dizeyi erisi
ortalamasinin yapilandirmaci egitimin kullanildig grubun bilgi dizeyi erisi ortalamasindan anlamli derecede
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasarak arastirmamizla benzer bir sonug elde etmistir.

Dizgeli egitimin etkililigi amaci ile yapilan bu arastirmadan elde edilen sonuglar Eldemir (2012)" in yapmis
oldugu “Geleneksel Tiirk Sanat Miizigi Dersinde Uygulanan Dizgeli Ogretim Yénteminin Ogrenci Erisisine ve
Kaliciiga Etkisi” isimli arastirmadan elde edilen sonugla, Piji (2006)'nin yapmis oldugu “Dizgeli Ogretime Gore
Gelistirilen Eslik Ders Programinin Akademik Basariya, Tutuma, Yeterlik Algisina ve Kalicihiga Etkisi” isimli
arastirmadan elde edilen sonucla, Bekci (2006)'nin yapmis oldugu “Dizgeli Egitimin ilkdégretim Ugilinct Sinif
Ogrencilerinin Hayat Bilgisi Dersindeki Erisisine Etkisi” isimli arastirmadan elde edilen sonucla, Takkag (2007)'in
yapmis oldugu “Dizgeli Egitimin Sosyal Bilgiler Dersinde 5. Sinif Ogrencilerinin Erisilerine Etkisi” isimli
arastirmadan elde edilen sonugla, Kiigiikoglu (2007)'nun yapmis oldugu “Dizgeli Ogretimin Ogrenci Erisisine
Etkisi” isimli arastirmadan elde edilen sonugla ve Duman (2009)'in yapmis oldugu “Dizgeli Ogretimin Ogretmen
Adaylarinin Yansitict Disinme ve Demokratik Tutumlarina Etkisi” isimli arastirmadan elde edilen sonugla
benzerlik gostermektedir.

Yapilan arastirma sonucu ilkokul ikinci sinif hayat bilgisi dersinde uygulanan dizgeli egitimin etkili oldugu,
akademik basariyr artirdigi ve kalict 6grenmeyi sagladigi gorilmdistiir. Arastirma bulgularina dayanarak
asagidaki oneriler ileri strilebilir:

1. Yapilacak yeni arastirmalarda hayat bilgisi dersi igin Dizgeli Egitim yaklasimi farkli yaklasimlarin sonuglari
karsilastirilabilir.

2. Daha genis bir 6rneklem Uzerinde arastirmalar yapilabilir.

4. Hazirlanan egitim durumundaki eksiklikler belirlenip egitim durumu yeniden diizenlenip ise kosularak
degerlendirilebilir.

5. Dizgeli egitim konusunda farkindalik saglanarak etkililigi yapilan arastirmalarla ispatlanmis dizgeli egitimin
egitimciler tarafindan uygulamalari saglanabilir. Bu konuda egitimcilere seminerler, konferanslar, hizmetigi
egitimler v.b. diizenlenebilir.

6. Dizgeli egitimde Ogrencilerin ortaya koydugu rinlerin sergilenmesi, diger 6grenci veya kisilerle paylasiimasi,
6grencinin kendini gerceklestiriimesine ve 0grenmeye karsi olumlu tutum gelistirmesine katki saglar.
Ogrencinin ortaya koydugu uriinler, dgretmenlerin ve okul idaresinin isbirligi ile okulda ya da yakin cevrede
sergilenmelidir.
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7. Dizgeli egitim sirecinde 6gretmen yapilan etkinliklere midahil olmamal, 6grencileri gbzlemleyerek
gerektiginde onlara rehberlik yapmalidir.
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