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Ozet

Bu calismada, aile ve okulla ilgili bazi degiskenler dikkate alinarak lise 6grencilerinde gozlenen matematik
kaygisinin incelenmesi amacglanmaktadir. Okulla ilgili degiskenler 6gretmen tutumlarini, okul tirtind ve o6zel
ders alma durumunu kapsamaktadir. Arastirmada dikkate alinan aile ile ilgili degiskenler ise; ebeveyn tutumlari
ve ailenin sosyo-ekonomik gelir diizeyidir. Arastirma grubu, Trabzon’daki 10 farkli lisenin dokuzuncu ve onuncu
siniflarinda 6grenim goren 984 6grenciden olusmaktadir. Bilgi toplama formu ve Matematik Kaygisi olgegi ile
toplanan arastirma verileri bagimsiz t testi ve tek yonli ANOVA ile analiz edilmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, matematik o6gretmenlerinin tutumlari ilgilisiz ve otoriter olan 6grencilerin matematik kaygilari,
o6gretmenlerini ilgili olarak algilayan 6grencilerinkinden daha ylksektir. Ayrica 6grencilerin matematik kaygisi
puanlarinda okul tirine dayal anlamh farkhiliklar vardir. Buna karsin matematikten 6zel ders alan ve almayan
6grencilerin matematik kaygilari arasinda anlamli fark olmadig tespit edilmistir. Aile ile ilgili degiskenlerden
ebeveyn tutumlari ve ailenin gelir diizeyine dayali olarak 6grencilerin matematik kaygi puanlari arasinda anlamli
farkhklar oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Matematik kaygisi, 6gretmen tutumlari, ebeveyn tutumlari, lise.

THE RELATIONSHIPS BETWEEN HIGH SCHOOL STUDENTS' MATHEMATICS ANXIETY
AND SOME VARIABLES RELATED TO SCHOOL AND FAMILY

Abstract

In this study, the mathematic anxiety of high school students was investigated considering some variables
related to family and school. The variables related to school include the type of school, tutoring situation and
teachers’ attitudes. The other variables considered in the study are parental attitudes and the family's socio-
economic income levels. The research group consists of 984 students who studying in ninth and tenth class of
10 different high schools in Trabzon. Data collected by The Information Gathering Form and Math Anxiety
Scale, were analyzed by independent t-test and one-way ANOVA. According to the findings, math anxiety
scores of students who have careless and authoritarian math teacher were higher than the other groups' who
have mindful math teachers. In addition, there are significant differences in the students' mathematics anxiety
score based on the type of school. However, it has not been found significant difference between math anxiety
scores of students who had been tutored and not tutored. Based on parenting styles and family income level, it
was found significant differences between students' mathematics anxiety scores.

Keywords: Mathematics anxiety, teacher attitudes, parental attitudes, high school.
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GiRiS

Matematik kaygisi, okul ya da glinlik yasaminda matematik problemlerini ¢6zmek ve sayilarla ilgili islemler
yapmak gibi durumlarla karsilastiginda bireyin yasadigi duygusal gerilimleri ifade eder (Tobias, 1993).
Matematik kaygisi, genellikle 6grencilerin matematik basarisini etkileyen en énemli degiskenler arasinda yer
alir. Onceleri sinav kaygisinin bir formu olarak tanimlanan matematik kaygisinin son yillarda daha genis bir
kapsamda degerlendirildigi gorilmektedir (Hembree, 1990). Yapilan ¢alismalar sinav kaygisi ile gtcla iliskiler
gostermesine karsin matematik kaygisinin ayri kavram olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymustur
(Kazelskis ve dig., 2010). Bazi arastirmacilar (Orn. Ho ve dig., 2000) ise matematik kaygisinin, bilissel, duyussal
ve davranissal 6geleri iceren ¢ok boyutlu bir yapisi olduguna dikkat ¢cekmislerdir.

Matematik kaygisi diisik dizeyde oldugunda Ogrencileri motive edici bir islev gorebilir. Ancak ¢ogu zaman
(6zellikle asir kaygi hallerinde) 6grencilerin basari seviyelerini ve uzun vadede matematik derslerine karsi olan
tavirlarini olumsuz etkilemektedir. Matematik kaygisi, matematige donitk duyussal egilimi ve bilissel isleyisi
olumsuz yonde etkilemekte ve bu sekilde basarisizligin ortaya ¢cikmasina aracilik etmektedir (Jain ve Dowson,
2008). Yasadiklari kaygi ve buna bagh olarak ortaya cikan basarisizlik nedeniyle 6grenciler matematige karsi
olumsuz tutum gelistirmektedirler. Farkh 6gretim kademelerindeki 6grencilerle yiirttilen pek ¢ok calismada
matematik kaygisinin akademik basari ve matematik performansi lzerinde olumsuz etkileri oldugu tespit
edilmistir (Hembree, 1990; Yenilmez ve Ozabaci, 2003; Yenilmez ve Ozbey, 2006; Yiiksel-Sahin, 2004).
Matematik kaygisi, 6grencilerin sadece okul hayatini degil diger yasantilarini da olumsuz etkileyebilmektedir.
Ogrencilerin matematiksel islemlere ve matematik dersine karsi gelistirdikleri matematik kaygisi, matematigi
o6grenmelerini, matematik hakkinda olumlu distinmelerini ve kendilerini rahat hissetmelerini engellemektedir
(Wu, Willcutt, Escovar ve Menon, 2014). Bu rahatsizlik ve gerginlik hali, bireylerde hayal kirikhgina, benlik
saygilarinda ve 6z-yeterlik algilarinda diisiise neden olabilmektedir (Gresham, 2004; Tobias, 1998). Ayrica bu
kaygl nedeniyle matematikten uzaklasan 6grenciler, matematik gerektiren mesleklerden de kagmaktadirlar
(Baloglu, 2001; Ramirez, Gunderson, Levine ve Beilock, 2013).

Ogrencilerde gdzlenen matematik kaygisinin altinda yatan faktorler genellikle karmasik bir yapi géstermektedir.
Hadfield ve McNeil (1994), matematik kaygisinin nedenlerinin kisilik 6zellikleri, bilissel ve cevresel faktorler
olmak Uzere Ug¢ kategori altinda toplanabilecegini belirtmislerdir. Dislik benlik saygisi, 6grenme ve davranis
bozukluklari (Wu, Willcutt, Escovar ve Menon, 2014), matematigin erkek egemen bir alan oldugu inanci (Goetz,
Bieg, Ludtke, Pekrun ve Hall, 2013) gibi faktorler kisisel boyut altinda degerlendiriimektedir. Matematik
kaygisina etki eden bilissel faktérlere ise; diisiik 6z-yeterlik inanci, matematige karsi olumsuz tutumlar (Baloglu,
2001; ilhan ve Siinkiir, 2012), karamsar bakis acisi (Yiicel ve Kog, 2011) ve matematige asiri deger atfetme
(Kurbanoglu ve Takunyacu, 2012) 6rnek verilebilir. Olumsuz sinif atmosferi, 6gretimsel farkliliklar (Bekdemir,
2007), ebeveyn ve Ogretmen tutumlari (Bekdemir, Isik ve Cikili, 2004) ise matematik kaygisinin ortaya
cikmasinda rol oynayan cevresel faktorler arasinda yer alir.

Matematige karsi gelistirilen olumsuz tutumlarda, 6gretmenlerin ve ailelerin 6nemli bir etkisinin bulundugu
aciktir. Ogretmenlerdeki otoriter 6gretim stilleri, dersi giinliik hayattan uzak kati formiller dizini olarak
anlatmalari ve 6grenci iletisimindeki yetersizlikler matematik kaygisini arttirmaktadir (Alkan, 2010; Newstead,
1998). Ogrencilerin matematik 6gretmenlerine y&nelik olumsuz gorisleri arttikga matematik kaygisi de
artmaktadir (Keklik¢i ve Yilmazer, 2013). Ogretmen tarafindan yeterince desteklenmeyen, esit davranislarla
karsilasmayan, soru sormaktan cekinen 6grencilerin matematik kaygilari da artmaktadir (Alkan, 2011). Buna
karsin 6grencilerin 6grenme zorluklarina dikkat eden ve basarisi diisiik 6grencilerine destek verip motive eden
o6gretmenlerin 6grencilerdeki matematik kaygisini azalttiklari goriilmektedir (Alkan, 2010).

Ailelerin  olumsuz davranislari ve 06grencilerdeki olumsuz yasantilar matematik kaygisinin gelisimini
tetiklemektedir (Bekdemir, 2007). Ailelerdeki baskici ve otoriter tutum, cocugun kendine olan givenine
olumsuz etki edip matematik kaygisini artirirken, ebeveynlerin olumlu ve ilgili tutuma sahip olmasi ¢ocuk
lizerinde pozitif yonde etki gostermektedir. Ebeveynlerin sevgi ve destegi, “basarili olma” sartina baglandiginda
cocuklar lizerindeki baski artmakta ve kaygi belirtileri gozlenmektedir (Yiksel-Sahin, 2004). Bazi arastirmacilar
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(6rn. Maloney, Ramirez, Gunderson, Levine ve Beilock, 2015; Soni ve Kumari, 2015) ise ebeveynlerde var olan
kaygi 6riintiilerinin cocuga aktarildigl ya da model alma yoluyla 6grenilebilecegine dikkat cekmektedirler.

Geleneksel 6gretim anlayisi matematik bilgisinin 6nemine vurgu yaparken, son vyillarda gelisen alan egitimi
disiplini matematigin 6gretimine odaklanmaktadir. Her iki yaklasim da 6grenme siirecinde etkili olan psiko-
sosyal degiskenleri ihmal etmektedir. Bu durum matematikle ilgili performans degerlendirmelerinin igerik,
yontem ve tekniklerle sinirli kalmasina yol agmaktadir. Oysa gozlenmesi ve 6l¢lilmesi son derece gli¢ olan psiko-
sosyal degiskenler bu siirecte daha anlamli ve belirleyici olabilmektedir. Ogrencilerin basarisi tizerinde olumsuz
etkileri olan matematik kaygisi da bu psiko-sosyal degiskenlerden biridir. Ulkemizde yapilan calismalarda
genellikle matematik kaygisinin matematik basarisi, cinsiyet ve yas gibi degiskenlerle iliskilendirildigi
gorilmektedir (Bekdemir, 2009; ilhan ve Siinkiir, 2012; Sapma, 2013). Oysaki matematik kaygisini etkileyen pek
cok etmen vardir. Matematik kaygisi ile iliskili olan degiskenlerin belirlenmesi, Onleyici yaklasimlarin
gelistirilmesi agisindan oldukga &nemlidir. Ozellikle egitsel, mesleki ve benlik gelisimi agisindan hassas bir
doénem igerisinde olan ergenlerin matematik kaygilari altinda yatan sebeplerin belirlenmesi miidahale agisindan
o6nemli katkilar saglayacaktir. Bu calismada lise Ogrencilerindeki matematik kaygisinin, okulla (6gretmen
tutumlari, okul tirt ve 6zel ders alma durumu) ve aileyle (ebeveyn tutumu, sosyo-ekonomik gelir diizeyi) ilgili
bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Calismadan elde edilecek sonuglari bu anlamda hem
o6grenciler hem de uygulayicilar icin 6nemli katkilar saglayacagi distintilmektedir.

YONTEM

Bu calisma nicel yaklasim kapsaminda, nedensel karsilastirma yontemine dayal olarak yapilmistir. Nedensel
karsilastirma bir davranis kalibinin olasi nedenlerini, bu kaliba sahip olanlarla olmayanlari karsilastirarak
bulmayi amaclar (Borg ve Gall, 1989: 537). Bu yontemde, en az iki degisken bulunmaktadir. Bunlardan biri olan
bagimsiz degiskene goére gruplar olusturulur ve bagimli degiskene gore aralarindaki farkhliklar incelenir
(Karasar, 2008: 84-85).

Arastirma Grubu

Bu galismanin arastirma grubu, Trabzon ilindeki 10 farkli liseden segilen 984 6grenciden (Dokuzuncu sinif=584,
Onuncu sinif=400) olusmaktadir. Orta6gretimde 6grenciler alanlara 11. sinifta ayrilmaktadir. Bu durum dikkate
alinarak 11. ve 12. siniflar arastirma kapsaminin disinda tutulmustur. Clinkii bu asamada 0Ogrencilerin
matematik dersi saatleri ya da matematik ders sayilari farklilasmaktadir. Bu nedenle arastirma kapsami tim
o6grencilerin saat ve icerik olarak benzer bir uygulamaya tabi tutuldugu siniflarla sinirlandirilmistir. Calismanin
tim verileri arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Sinif ortaminda yapilan uygulamalar yaklasik 25 dakika
sirmastar.

Bu calisma icin secilen grup orta 6gretim kurumlarinin dokuzuncu ve onuncu siniflarinda 6grenim goren
o6grencilerin bir alt kiimesidir. Bu duruma bagh olarak ¢alismada uygun 6rnekleme teknigi kullaniimistir. Bu tir
orneklemede secilen 6rneklem ile ideal 6rneklem arasinda belli bir bosluk durumu ortaya cikabilir (Barker,
Pistrang ve Elliott, 2002). Zaman, para ve is glcd ile ilgili sinirliliklar nedeniyle, arastirmacilar uygun érnekleme
teknigini kullanma yoluna gidebilirler (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu durum sonuglarin genellenmesi
acisindan bazi sinirliliklara yol agsa da, bu tir sinirliliklar veriler analiz edildiginde istatistiksel olarak kontrol
altina alinmaya calisilir (Barker ve dig., 2002).

Veri Toplama Araglari

Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda; 6grencilerin yaslari, cinsiyetleri, anne-
babalarinin egitim durumu, ailelerinin sosyoekonomik diizeyi, 6grenim gordikleri okulun tirleri, sinif diizeyleri,
ozel ders alma durumlari, ebeveyn ve 6gretmen tutumlari hakkinda bilgi toplanmistir.

Matematik Kaygisi Olgegi: Orijinal adi Math Anxiety Rating Scale MARS olan Matematik Kaygisi Olgegi (MKO)
Tirk kiltirine Baloglu (2010) tarafindan uyarlanmistir. MKO, 29 maddelik 5‘li likert tipi bir dlgektir. Olgekte;
verilen 29 maddenin her biri icin hig, az, orta, cok ve pek cok durumlarindan birinin secilmesi istenir. Olcek
puani hesaplanirken; bu cevaplara sirasiyla 5, 4, 3, 2 ve 1 puan verilir. Toplam sonug¢ puanina gore; blyik puan
yliksek matematik kaygi seviyesini, kiiclik puan ise dislik matematik kaygi seviyesini belirtmektedir. Gegerlilik
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islemleri kapsaminda 5 faktorll 6lgegin, toplam varyansin % 90’ini agikladigi bulunmustur. Alt faktorlerin yikleri
.40 ile .78 arasinda degismektedir. Glvenirlik calismasinda 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .96 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Veri analizleri SPSS 16.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. ilk asamada verilerin parametrik olup olmadig
test edilmis, sonuglari etkileyebilecek eksik ve u¢ cevaplamalar veri setinden cgikarilmistir. Katimcilarin bazi
dzelliklerinin belirlenmesinde tanimlayici istatistik tekniklerinden yararlaniimistir. Ogrencilerin matematik kaygi
puanlarindaki farklliklari incelemek icin bagimsiz t testi ve tek yonli varyans analizi (One-Way ANOVA)
kullaniimistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilere ait bazi tanimlayici bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir. Tabloda gorildugi gibi
katihmcilarin %61.1°, kiz, %38.9’u erkektir. Dort farkh lise tiriinden segilen 6grencilerin %59.3’tG dokuzuncu
sinifta 6grenim goérirken %40.7’si onuncu siniftadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin biyuk bir kismi (%87.6)
matematikle ilgili herhangi bir 6zel ders almadigini ve matematik 6gretmenlerinin “ilgili” bir tutuma sahip
oldugunu (%72.7) belirtmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir kesiminin anne egitim diizeyinin ilkokul (%33.8), baba
egitim dizeyinin lise (%34.1) oldugu goérilmektedir. Katihmcilarin biydk bir kismi ebeveynlerinin tutumlarini
“yonlendiren” olarak tanimlamakta (%72.5) ve orta sosyo-ekonomik gelir diizeyinden olduklarini (%76.7)
belirtmektedirler.

Tablo 1: Katimcilara Ait Bazi Tanimlayici Bulgular

Degisken Ogrenciler (N=984)
f %
Cinsiyet Kiz 601 61.1
Erkek 383 38.9
Sinif Dokuzuncu Sinif 584 59.3
Onuncu Sinif 400 40.7
Fen Lisesi 196 19.9
Anadolu Lisesi 334 33.9
Okul Tard Sosyal Bilimler Lisesi 98 10.0
imam Hatip Lisesi 128 13.0
Meslek Lisesi 228 23.2
Ozel Ders Alma Durumu Evet 122 124
Hayir 862 87.6
ilgisiz 93 9.5
Ogretmen Tutumlar Otoriter 176 17.9
ilgili 715 72.7
ilkokul 333 33.8
Anne Egitim Duzeyi Ortaokul 229 23.3
Lise 248 25.2
Universite 174 17.7
ilkokul 191 19.4
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 171 17.4
Lise 336 34.1
Universite 286 29.1
Sosyo-Ekonomik Gelir Diizeyi Dasuk 47 4.8
Orta 755 76.7
Yiiksek 182 18.5
Ebeveyn Tutumlari Baskici 96 9.8
ilgisiz 12 1.2
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Serbest 94 9.6
Yonlendiren 713 72.5
Mikemmeliyetci 67 6.8

Matematik Kaygisi ile Okulla ilgili Degiskenler Arasindaki iliskiler

ilk olarak, arastirmaya katilan &grencilerin matematik kaygilari ile okulla ilgili degiskenler olarak belirlenen
dgretmen tutumlari, okul tiirli, 6zel ders alma durumu arasindaki iliskiler arastirilmistir. Ogrencilerin matematik
kaygi dizeylerinde matematik 6gretmenlerinin tutumlarina dayali anlamh fark olup olmadigi tek yonli ANOVA
ile incelenmis ve sonuglar Tablo 2'de 6zetlenmistir. Buna gore 6grencilerin matematik kaygilarinda 6gretmen
tutumlarina dayali anlamli farklilik vardir (F(;0s1= 16.68, p< .001, n2=.03). Farkin kaynagini test etmek lzere
vapilan Tukey testi soncunda, 6gretmen tutumunu ilgili olarak algilayan 6grencilerin matematik kaygisi
puanlarinin (Ort= 76.34 SS= 17.80), 6gretmenlerini otoriter (Ort= 84.64 SS= 19.14) ve ilgisiz (Ort= 82.11 SS=
20.20) olarak algilayanlardan anlamli derecede yliksek olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Matematik Kaygilarinda Ogretmen Tutumlarina Dayali Farkhliklar

Kaynak KT | KO F P n
Gruplar Arasi 11148.91 2 5574.45 16.68 .000 .03
Grup igi 327794.70 981 334.14
Toplam 338943.61 983

Tablo 3’'te 6grencilerin matematik kaygl dizeylerinde okul tiriine goére anlamh fark oldugu goérilmektedir
(Fa079= 11.61, p< .001, n2=.05). Bu farkin kaynagini arastirmak igin yapilan test sonucunda; fen lisesi
ogrencilerin (Ort= 71.58 SS= 17.82), Anadolu lisesi (Ort= 79.99 SS= 19.18), imam hatip lisesi (Ort= 78.91 SS=
16.29) ve meslek lisesi (Ort= 82.82 SS= 17.88) 6grencilerden anlamli dizeyde daha disiik matematik kaygi
puanina sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica meslek lisesi 6grencilerin kaygi puanlarinin (Ort= 82.82 SS= 17.88)
sosyal bilgiler lisesi 6grencilerininkinden (Ort= 75.37 SS= 18.40) anlamh derecede yiiksek olmasi bu farkin
kaynagidir.

Tablo 3: Ogrencilerin Matematik Kaygilarinda Okul Tiiriine Dayal Farkhliklar

Kaynak KT sd KO F P n’
Gruplar Arasi 15352.15 4 3838.04 11.61 000 .05
Grup igi 323591.46 979 330.53

Toplam 338943.61 983

Matematikten 6zel ders alan ve almayan 6grencilerin matematik kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark olup
olmadigi bagimsiz t testi ile incelenmistir. Tablo 4’te 6zetlenen analiz sonuglarina gore; 6grencilerin matematik
kaygi diizeylerinde 6zel ders alma durumlarina dayali anlaml fark yoktur.

Tablo 4: Ozel Ders Alan ve Almayan Ogrencilerin Matematik Kaygi Puanlari Arasindaki Farkhliklar

Ozel Ders Alma N Ort Ss Sd t p
Alan 122 78.78 20.03

982 .26 .796
Almayan 862 78.31 18.36

Matematik Kaygisi ile Aileyle ilgili Degiskenler Arasindaki iliskiler

Arastirmaya katilan ogrencilerin matematik kaygi puanlari arasinda algiladiklari ebeveyn tutumlarina gore
anlamli farkhihk saptanmistir (F4977= 3.12, p< .05, n2=.01). Tablo 5’te analiz sonuglariyla ilgili degerler
verilmektedir. Bu farkin, ebeveynlerini mikemmeliyet¢i olarak algilayan o6grencilerin matematik kaygi
puanlarinin (Ort= 83.31 SS= 19.08), ebeveynlerini serbest olarak algilayanlardan (Ort= 75.70 SS= 17.82) anlamh
derecede yiiksek olmasindan kaynaklandigl saptanmistir.
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Tablo 5: Ogrencilerin Matematik Kaygilarinda Ebeveyn Tutumlarina Dayali Farkliliklar

Kaynak KT sd KO F 3 n
Gruplar Arasi 4255.92 4 1063.98 3.12 .014 .01
Grup Ici 332886.88 977 340.72

Toplam 337142.79 981

Ogrencilerin algiladiklari sosyo-ekonomik gelir diizeylerine (SED) gére matematik kaygi diizeylerinde anlamh
farkhhk olup olmadigi tek yonlii ANOVA ile test edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur. Buna
gore sosyo-ekonomik gelir diizeyi dikkate alindiginda 6grencilerin matematik kaygi diizeyleri farklilasmaktadir
(F(2,081)= 3.63, p< .05, n2=.01). Yapilan Tukey testi sonucunda, orta SED’den olan 6grencilerin matematik kaygi
puanlarinin (Ort= 79.24 SS= 18.20) yiiksek SED’den olanlardan (Ort= 75.26 SS= 19.73) anlamh diizeyde yiksek
olmasi bu farkin kaynagi olarak belirlenmistir.

Tablo 6:. Ogrencilerin Matematik Kaygilarinda Sosyo-Ekonomik Gelir Durumuna Dayal Farkliliklar

Kaynak KT sd KO F 3 n
Gruplar Arasi 2489.96 2 1244.98 3.63 .027 .01
Grup igi 336453.65 981 342.97
Toplam 338943.61 983

TARTISMA

Bu calismada okulla ilgili degiskenler kapsaminda ele alinan 6gretmen tutumlari ile 6grencilerin matematik
kaygi diizeyleri arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Buna gore, 6gretmenlerini otoriter ve ilgisiz olarak
algilayan o6grencilerin, 6gretmenlerini ilgili olarak algilayanlara goére matematik kaygilari daha yiksek
bulunmustur. Bu bulgu 6gretmen tutumlarinin matematik kaygisi izerinde etkili oldugunu belirten pek ¢ok
calisma ile tutarhlik gostermektedir (Keklik¢i ve Yilmazer, 2013; Alkan, 2010; Berkant ve Gengoglu, 2015).
Jackson ve Leffingwell (1999) okul éncesinden Universiteye kadar 6grencilerin matematik kaygilarina etki eden
o6gretmen tutumlarini inceledikleri ¢alismalarinda da benzer sonuglar elde edilmistir. Jackson ve Leffingwell’in
calismasindaki lise 6grencileri, 6gretmenlerindeki sinirli davranislarin, gercekgi olmayan beklentilerin, akranlari
oninde utandirilmanin, cinsiyet ayrimciliginin, duyarsiz ve ilgisiz tutumlarin kendilerindeki matematik kaygisini
artirdigini belirtmislerdir. Bununla birlikte bazi calismalarda, algilanan 6gretmen destegi arttikca 6grencilerdeki
matematik kaygisinin azaldigi bulunmustur (Akgiil, 2008; Alkan, 2010). Ogretmenlerini kisilik bakimindan ve
ders isleyis bakimindan seven Ogrencilerin matematik kaygilari dismektedir (Yenilmez ve Dereli, 2009).
Ogretmenlerin 6grencileri motive etmesi, olumlu yaklasimlari ve soru sormalarina imkan vermeleri
ogrencilerdeki matematik kaygisini azaltmaktadir (Alkan, 2010).

Arastirmamizdan elde edilen bulgulara gore okul tiirine gére 6grencilerdeki matematik kaygisi anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Burada basari dizeyi yiiksek olan okullardaki 6grencilerin matematik kaygilari daha duistk
bulunmustur. Literatiirde bu duruma paralel sonuglar yer almaktadir (Kurbaoglu ve Takunyaci, 2012; Sapma,
2013). Arastirmacilar genellikle matematik basarisi ile matematik kaygisi arasinda negatif yonli bir iliski
olduguna dikkat cekmektedir (Yenilmez ve Ozabaci, 2003; Yenilmez ve Ozbey, 2006; Yiiksel-Sahin, 2004). Ma
(1999) bu alanda yapilan 26 arastirmanin sonuglari lizerine yaptigi meta-analiz ¢alismasinda, 6grencilerdeki
basarisizligin adeta kisir bir dongii yaratarak yeniden kayginin gelismesine neden oldugunu ortaya koymustur.
Bu durum o6grencilerin 6z-yeterlik algilari ile yakindan iliskilidir. Bu arastirmada yer alan Fen Lisesi 6grencilerinin
matematik basarilarinin yiksek olmasinin, 6z glivenlerini ve yeterlik inanglarini olumlu yoénde etkiledigi
diuslintlmektedir. Dolayisiyla matematik kaygl puanlari diger gruplardan disiik diizeydedir. Bununla birlikte
arastirmamizdaki meslek lisesi 6grencilerinin en yiksek kaygi puanina sahip oldugu gortlmektedir. Bu durum
meslek lisesi 6grencilerinin matematige yonelik yeterlik inanglarinin olumsuz olmasi (Mumcu, Mumcu ve
Cansiz-Aktas, 2012), diisik matematik basarilarinin bu inanglarini desteklemesi ile agiklanabilir. Berkant ve
Gengoglu (2015) ise meslek lisesi 6grencilerinin matematige yonelik olumsuz tutumlarinda, veli profillerinin ve
ogretmenlerle olan olumsuz iliskilerinin daha gok etkili oldugunu tespit etmislerdir.
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Okulla ilgili degiskenlerden bir digeri olarak bu arastirmaya dahil edilen 6zel ders alma durumu ile matematik
kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Literatiirde, okul disinda matematikten destek alma ya da
kursa gitmenin matematik kaygisini azalttigini belirten galismalar bulunmaktadir (Duymaz, 2013; Oksal, Durmaz
ve Akin, 2013; Sapma, 2013). Bazi arastirmacilar ise 6zel ders almanin matematik kaygisiyla basa ¢ikmada
izlenilen bir yol oldugunu belirtmektedirler (Gourgey, 1992; Preskoff, 2000). Bu baglamda ¢alismamizdaki 6zel
ders alan ve almayan 6grencilerin matematik kaygi puanlarinda anlamli bir fark olmayisi, 6zel derslerin kaygi
dizeyini duslirmesinden kaynaklandigi duslinlebilir.

Bu calismada aile ile ilgili degiskenler kapsaminda ebeveyn tutumlari ve ailenin sosyo-ekonomik gelir diizeyi
arastirmaya dahil edilmisti. Anne babalarini mikemmeliyet¢i olarak degerlendiren 6grencilerin matematik
kaygilari, serbest olarak algilayanlara gére daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, literatiirde ailelerdeki yiksek
beklentiler ve baskinin 6grencilerdeki matematik kaygisini arttirdigl yontindeki arastirma bulgulari ile tutarhdir
(Alkan, 2011; Soni ve Kumari, 2015). Benzer sekilde Yiksel-Sahin (2004) ilgili ailelerin ¢ocuklarinin matematik
kaygilarinin daha distk oldugunu bulmustur. Bununla birlikte aileden yeterli destegi géremeyen ¢ocuklarin
matematik kaygilarinin arttigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Alkan, 2011; Ari, Savas ve Konca, 2010).

Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin matematik kaygilari algiladiklari sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda
anlamli fark bulunmustur. Ogrencilerde kendilerini orta sosyo-ekonomik diizeyde algilayan &grencilerin
matematik kaygilari, Gst sosyo-ekonomik diizey olanlara gore yliksek bulunmustur. Bu sonug, sosyo-ekonomik
dizey arttikga matematik kaygisinin azaldigini (Ari, Savas ve Konca; 2010) gosteren arastirma sonuglari ile
benzerlik gostermektedir. Ortaya c¢ikan bu durum, sosyo-ekonomik gelir diizeyine bagh olarak sunulan
imkanlarin artmasi veya matematige yiklenen anlamlarin azalmasi ile iliskili olabilir. Ayrica yiksek sosyo-
ekonomik gelir diizeyindeki ailelerin genellikle egitim diizeylerinin de yliksek olmasi, 6grenciye destek sunmak
ve daha bilingli yaklasmak acisindan onemli gorilmektedir. Yapilan galismalara (6rn. Ari, Savas ve Konca, 2010;
Alkan, 2010) gore, 6grencilerin ailelerinde anlamadiklarini sorabilecekleri ve destek alabilecekleri birilerinin
olmasi matematik kaygilarini azaltmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Lise oOgrencilerinin matematik kaygilarinin aile ve okulla iliskili bazi degiskenler acisindan incelendigi bu
calismadan elde edilen sonuglar, matematik kaygisinin ¢esitli durumsal ve psikolojik faktorlerden etkilendigini
ortaya koymustur. Buna gore ilgisiz ve otoriter 6gretmen tutumlari ile miikemmeliyetci ebeveyn tutumlari
yuksek matematik kaygisi ile iliskilidir. Ayrica orta sosyo-ekonomik gelir diizeyine sahip olan ve matematik
basarisinin disiik oldugu lise tlirlerinde matematik kaygisinin gdézlenme olasiligi daha yliksek bulunmustur.

Bu arastirmanin bulgularindan hareketle, okul rehberlik servislerinin matematik kaygisina yonelik dnleyici ve
iyilestirici calismalar yapmasi 6nerilmektedir. Bu kapsamda ogretmen ve ebeveynlerin matematik kaygisi
hakkinda bilgilendirilmesi ve giderilmesine doniik miidahalelerde onlarla isbirligi icerisinde c¢alisiimasi
onemlidir. Ayrica matematik 6gretmenligi adaylarina lisans 6grenimleri sirasinda, matematik kaygisini
konusunda bilgilendirme yapilarak, 6grencilere nasil yaklasmalari gerektigi anlatilabilir.

Bu calismada matematik kaygisi ile ilgili olarak yalnizca 6gretmen ve ebeveyn tutumlari, okul tirt, SED ve 6zel
ders alma durumu incelenmistir. Oysaki matematik kaygisina etki eden pek c¢ok degisken bulunmaktadir.
ilerideki calismalarda farkli degiskenlerin ele alinmasi, okul ve aile ile ilgili degiskenlerin etkilesimlerinin
arastirilmasi 6nerilmektedir. Ayrica bu arastirma kesitsel bir c¢alisma niteliginde olmasi, 6grencilerdeki
matematik kaygisinin gelisimi acisindan sinirli bilgiler vermektedir. Ogrencilerdeki matematik kayginsin
gelisiminin veya midahale yontemlerinin etkisinin incelendigi boylamsal g¢alismalarin anlamh katkilar
saglayacagi distnilmektedir.

Not: Bu c¢alisma 3rd International Instructional Technologies & Teacher Education Symposium’da sozli bildiri
olarak sunulmustur.
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