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Bu arastirmada, isbirlikli 6grenme yontemi ve oyun etkinliklerinin okul éncesi donem gocuklarin sosyal kaygi
dizeylerine olan etkisini belirlemek amaclanmistir. Arastirma, tek denekli deneysel nitelik tasimaktadir.
Arastirma modeli, 6n test - son test, kontrol gruplu desenle yapilmistir. Belirlenen amag¢ dogrultusunda
arastirma; Aydin ilinde Milli Egitim Bakanligina bagh bir anaokulunda 4—6 yas araligindaki cocuklarin arasindan,
okul rehber 6gretmeni tarafindan belirlenen sosyal kaygi dizeyleri yiiksek olan 30 (15 kiz — 15 erkek) ¢ocuk ile
yuratialmustir. Okul rehber 6gretmeni tarafindan belirlenen, sosyal kaygi problemi olan 30 ¢ocugun iginden
basit tesadifi yontemle segilen 15 (7 erkek — 8 kiz) ¢ocuk ile uygulamanin yapilacagi deney grubu, geriye kalan
15 (8 erkek — 7 kiz) gocuk ile de kontrol grubu olusturulmustur. Calisma sonunda degerlendirme yapabilmek
icin deney ve kontrol grubundaki cocuklarin ailelerine “Cocuk Davranisiarini Dederlendirme Olcedi” calismanin
basinda on-test ve calismanin sonunda son-test olarak uygulanmistir. Bu testin sonuglari spss istatistik programi
ile yapilmistir. Gruplar arasi sirali olmayan bagimsiz degiskenlerin sira ortalamasi farklarinin karsilastirmasina,
Mann-Whitney U Nan-Par testle, Grup ici ortalama farklarinin karsilastirmasina ise Wilcoxon Nan Par testle

bakilmistir. Tip 1 hata i¢in a= 0.05 ve 0.01 dizeyi alinmistir.

isbirlikli 6grenme ve oyun etkinlikleri programi uygulanmadan &nce, “Cocuk davranislarini degerlendirme
6lgegi” aile goruslerini iceren verilerin mann-whitney u nan par test analiz sonuglarina gére deney ve kontrol
grubundaki cocuklarin 6n-test sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir
(p>0.05). isbirlikli 6grenme ve oyun etkinlikleri programi uygulandiktan sonra, ise “Cocuk davranislarini
degerlendirme 06lcegi” aile gorislerini iceren verilerin mann-whitney u nan par test analiz sonuglarina gore
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son-test sira ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamh bir fark
oldugu gorilmektedir (p<0.01). isbirlikli 6grenme yéntemi ve oyun etkinlikleri programi uygulanmadan &nce ve
program uygulandiktan sonra, deney grubundaki ¢ocuklarin wilcoxon isaretli siralar test sonuglarina gére 6n-
test ve son-test sonuglari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goérilmektedir (p<0.01). Kontrol
grubundaki c¢ocuklarin 6n-test ve son-test sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gorulmemektedir (p>0.05).

istatistiki sonuglara gore; sosyal kayg! diizeyleri yiiksek olan cocuklarin, kaygi diizeylerinin azalmasinda ve
cocuklarin sosyallesmesinde, uygulanan isbirlikli 6grenme ve oyun etkinlikleri programin etkili oldugu
gorulmustar.

Anahtar Sozciikler: isbirlikli Ogrenme, Sosyal Kaygi, Oyun.

THE EFFECT OF COOPERATIVE LEARNING METHOD AND GAMING ACTIVITIES
OF SOCIAL ANXIETY LEVEL IN PRESCHOOL CHILDREN

Abstract

In this study, cooperative learning and pre-school age children's play activities aimed to determine the effect of
social anxiety. Research bears single subject experimental nature. Research model, pretest - posttest control
group was made patterns. Research in accordance with the designated purpose; were carried out with children
in the 4-6 age range, 30 with social adjustment problems identified by the school counselor (15 women - 15
men) in a kindergarten attached to the Ministry of Education of the Aydin. School guidance counselor as by
chosen, that simple random way through the 30 children with the child social adjustment problems was
formed 15 (7 male - 8 girls) with the experimental group to do practice with the child, the remaining 15 (8
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males - 7 girls) control group. The end of the study, study was applied at the beginning of the as a pre-test and
post-test at to make an assessment in experimental and control groups of the children's parents "Child
Behavior Rating Scale". The results of this test was performed with SPSS statistical software. Non-sequential
order of arguments between groups difference in comparison to the average, Mann-Whitney U test Nan-par,
while the intra-group comparison of mean differences were analyzed with the Wilcoxon test Nan Par. For type
1 error a = 0.05 and 0.01 level was taken.

Before cooperative learning and play activities program implementation, "the rating scale of child behavior," a
statistically significant difference of the data including parents' views Mann-Whitney U the par-test analysis
between the pre-test the mean for children in the experimental and control groups according to their results
are not observed (p>0.05 ).

Cooperative learning and play activities before implementation of the program and after the program was
implemented, children wilcoxon-front by the Wilcoxon signed ranks test results in the experimental group
testing and appears to be a significant difference statistically between the post-test results (p <0.01). A
statistically significant difference between pre-test and post-test results are not the children in the control
group (p> 0.05).

According to the statistical results; children with high levels of social anxiety, anxiety levels and decrease in the
socialization of children, applied cooperative learning and play activities showed that the program is effective.

Keywords: Cooperative Learning, Game, Social Anxiety.

GiRiS

Sosyal bir varlik olan insan, dogdugu andan itibaren sosyal bir ¢evrenin icine girip karsilikli olarak iletisimde ve
etkilesimde bulunmak zorundadir (Oztiirk, 2004). Sosyal iliskiler, insan yasaminin temelini olusturan ve yasamin
her déneminde hissedilen 6nemli bir gereksinimdir (Akt. Ceylan, 2011). Cevresinde kurdugu temas noktasinda
var olan insanin, sosyal durumlarda ve etkilesimlerde olumsuz beklentiler icinde olmasi, kisilerin iletisim
kurmalarinda zorluk ¢cekmelerine etki etmekte ve bu durum kisiyi psikolojik olarak zayiflatmaktadir, sosyal
kaygida bu durumlarin olusmasinda yer alan oldukc¢a dnemli bir etkendir (Giimis, 2002; Oztiirk, 2004). Sosyal
kaygi, cocukluk ¢aginin en sik gorilen hastaliklardan birini temsil etmektedir (Achenbach, 1982). Sosyal kaygi;
kisinin yabancilarla veya diger bireylerin incelemesiyle karsi karsiya kaldigi, sosyal veya performans
durumlarinda belirgin ve siirekli bir sekilde korku duymasi temel belirti olmak Uzere tanimlanmaktadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2005). Sosyal kaygisi olan insanlar karsilikli etkilesimi baslatmak istemezler. Eger
insanlar sosyal kaygi yasiyorlarsa, kendi kisiler arasi problemlerinin ¢éziimiinde zorluklar yasama ve baska
insanlarla olan etkilesimlerinden kopma egilimindedirler (Oztiirk, 2004; Rubin & Burgess, 2001). Sosyal kayginin
baslangic yasi ¢ok erkendir, bu durum 10 yasin altinda baslar ve temeli cocukluk yillarinda atilir (Burkovik,
2011). Bu donemde cocugun; dogal ve toplumsal cevreye uyum saglayabilme ve icinde yasadigi toplumla
bitinlesebilme icin ¢aba gosterdigi; bu amagla birtakim temel becerileri ve sosyal davraniglari kazanmaya
basladigi donemdir (Arslan, 2007). Oldukga 6nemli etkileri olan sosyal beceriler, kisilerin bulundugu topluma
uyumunun, etkilesiminin ve iletisiminin saglanmasinda gerekli olan davranislar olarak tanimlanmaktadir. Bu
davranislarin timu bireylerin cevreleriyle olan iliskilerini saglkh bir sekilde ylritmesini saglamaktadir (Yavuzer,
2005) Cevre, butun olarak canhhg kuran ve strdiren doga diizenidir (Karakuscu, 1999). Egitimin ilk basamagi
olan okul 6ncesi donem cocugun dogdugu ginden basladigi (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010) ve g¢ocugun
duygusal, bilissel ve akademik yeterliklerin olusum siirecinde oldugu surectir (Akt., Aykir ve Cifci - Tekinarslan,
2012).Cocugun gelisimi agisindan kritik yillar olarak adlandirilan okuléncesi yillarinda sosyal gelisimi, onun daha
sonraki sosyal davranislarinin temelini olusturur. (Mark ve Jan, 1995; Cubukgu, 2006). Egitim bireyin
toplumsallasma siirecinde devreye girip, icinde bulundugu toplumla, birey arasindaki sosyal etkilesime yardimci
olur (Kocayoriik, 2000; Camliyer, 1994). isbirligine dayali 6grenme, bir grup &grencinin ortak bir amaci
gerceklestirmek icin calismasini icermekte ve 6grenci etkilesimini saglamasi acgisindan da zengin bir yontemdir
(Akt. Yagcl, ve digerleri., 2012). isbirlikli 6grenme, dgrencilerin sosyal becerilerini gelistirir, dinleme, empati,
uzlasma, liderlik, ve gelecekte karsilasacagl sosyal durumlar icin uygun ve transfer edilebilir yetenekler
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gelistirmesine, Ogrencilerin birbirlerine karsi olumlu hisler gelistirmelerine, 6grencilerin “ait olma”
gereksinimlerini karsilamalarina yardim etmektedir. Yaraticiigl destekleyen glcli bir sistemdir. Farkh etnik
gruplarin, cogunluk ve azinliklari, kadin ve erkeklerin beraber bir ortamda calismasini saglar. Ogrenciler
baskalarinin fikirlerine saygili olmayi, hosgorili olmayi, tartismayi 6grenmektedirler. Kisaca demokratik yasama
aliskanhgini kazanmaktadirlar (Kaya, 2013). Oyun bir kdltlr iletisimi aracinin alistirmalaridir. Cocuk oyun
oynarken kendi ¢evresindeki araglari kullanir. Oyuncaklarin, arag ve gereglerin kullanimi sirasinda gocuk viicut
organlarini ve kaslarini kontrolli kullanmayi 6grenir. Yas ilerledikge cocuklar daha ok baskalari ile birlikte
oynamak ve sosyal etkilesim kurmak isterler. Sosyallesmenin artmasiyla birlikte oyunlar da karmasiklasir ve
buna bagli olarak sosyal gelisim arttikca oyun kurma ve oynama da zorlasir. Oyunlar yolu ile ¢ocuklar kendileri
ve baskalari hakkinda bilgi sahibi olurlar, kendi kapasite ve sinirliliklarini biyiklerle olan farkliliklarini 6grenirler.
En Onemlisi ¢ocuklar oyunlar yolu ile yasamlarini organize etme ve denetleme aliskanlhigini gelistirebilirler
(Camliyer ve Camliyer, 2011). Oyun, ¢ocugun ruhsal gelisiminde ve kisilik kazanmasinda, sevgiden sonraki en
onemli ruhsal besinidir. Okul 6ncesi donemde motor becerilerin gelismesinde sosyallesmenin etkileri
gorilmeye baslar (Muratli, 1997). Sportif oyunlar icinde gocuk kendi bedenini tanir, yeteneklerinin farkina varir.
Basarabilecegi ve basaramayacagl hareketleri, emniyetli bir ortamda 6grenerek gereksiz tehlikelerden uzak
duracak deneyimler edinir. Kendi yasinda cocuklarla bir arada, paylasma ve yardimlasmayi 6grenir. Sorumluluk
alma ve dizenli calisma aliskanhgi edinir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci
Bu calismada, ishirlikli 6grenme yontemi ve oyun etkinliklerinin okul 6ncesi dénem c¢ocuklarin sosyal kaygi
dizeylerine olan etkisini belirlemek amaclanmistir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirma deneysel nitelikte bir ¢alismadir. Arastirma 6n-test — son-test kontrol gruplu deneme modelinde
desenlenmistir. Belirlenen amag dogrultusunda arastirma; Aydin ilinde Milli Egitim Bakanhgina bagh bir
anaokulunda 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin arasindan, okul rehber 6gretmeni tarafindan belirlenen sosyal
kaygi dlzeyleri yiksek olan 30 (15 kiz — 15 erkek) cocuk ile ylratilmistir. Okul rehber 6gretmeni tarafindan
belirlenen, sosyal kaygi problemi olan 30 ¢ocugun icinden basit tesadifi yéntemle secilen 15 (7 erkek — 8 kiz)
cocuk ile uygulamanin yapilacagi deney grubu, geriye kalan 15 (8 erkek — 7 kiz) ¢cocuk ile de kontrol grubu
olusturulmustur. Deney grubundaki cocuklara 14 hafta boyunca, hafta da 3 (ig) glin 1 (bir) saat ¢alisma
yaptirilmistir. Uygulamanin yapilacagi giinler Carsamba, Persembe ve Cuma olarak belirlenmistir. icerik olarak;
iIsinma hareketleri, islevsel egzersizler ve egitsel oyunlar bolimlerinden olusan etkinlikler programi
uygulanmistir. Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklara herhangi bir hareket egitimi, oyun etkinligi ya da sportif
aktivite yaptirilmamustir.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Gruplarin sosyallesme dizeylerini belirlemek amaciyla veri toplama araci “Cocuk Davranislarini Degerlendirme
Olgedi”, kullaniimistir. Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olcegi’nin gelistiriimesinde énce uzman gorisleri
alinarak o6lcek maddeleri belirlenmis, uygulamadan sonra da bu maddelerin gegerlik ve glvenirlik ¢alismalari
yapilarak 6lgcek olusturulmustur. Agimlayici faktér analizi sonucunda, 73 madde 3 faktér altinda, (isyankar
davranislar, Uyum, Sosyal kaygi) toplanmistir. Olgegin i¢ tutarligini saptamak amaciyla uygulanan Cronbach Alfa
katsayisi 6lcek toplaminda .95, Spearman Brown iki yari test korelasyon katsayisi da toplamda .82 olarak
bulunmustur. Madde analizi sonucunda ise toplam o6lcek bazinda hesaplanan tim korelasyonlarin .001
diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (Stbasi ve digerleri, 2010: 793).

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerine “Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olcedi” galismanin
basinda 6n-test ve ¢alismanin sonunda son-test olarak uygulanmistir.

Arastirma Verilerinin Analizi

Bu testin sonuglari spss istatistik programi ile yapilmistir. Gruplar arasi sirali olmayan bagimsiz degiskenlerin sira
ortalamasi farklarinin karsilastirmasina, Mann-Whitney U Nan-Par testle, Grup ici ortalama farklarinin
karsilastirmasina ise Wilcoxon Nan Par testle bakilmistir. Tip 1 hata icin a= 0.05 ve 0.01 diizeyi alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklara ve Ailelerine iliskin Demografik Ozelliklere Gére Yizdelik

Dagilimlari
SAYI % SAYI %
Kiz 8 .53,3 8 .53,3
Cinsiyet Erkek 7 46,7 7 46,7
Toplam 15 100.0 15 100.0
5 Yas 10 .66,7 10 .66,7
Yas 6 Yas 5 33,3 5 .33,3
Toplam 15 100.0 15 100.0
1001TL-2000TL 6 .40,0 7 46,7
2001TL- 3000TL 4 .26,7 3 .20,0
Ailenin Aylik Geliri 3001TL-4000TL 3 .20 4 .26,7
4001TL ve Gzeri 2 13,3 1 .6,7
Toplam 15 100.0 15 100.0
Lise mezunu 10 .69,0 11 .73,3
Anne egitim Durumu Onlisans/lisans mezunu 5 31,0 4 .26,7
Toplam 15 100.0 15 100.0
Lise mezunu 9 .60,0 12 .80,0
Baba Egitim Durumu Onlisans/lisans mezunu 6 40,0 3 .20,0
Toplam 15 100.0 15 100.0
Evhanimi / ¢alismiyor 7 46,7 6 40,0
Serbest meslek 2 13,3 1 .6,7
Anne meslek durumu —
Ssk calisan(isci) 3 .20,0 5 33,3
Memur 3 .20,0 3 .20,0
Serbest meslek 6 40 4 .26,7
Isci 5 33,3 6 40,0
Baba meslek durumu Memur 2 26,7 z 333
Toplam 15 100.0 15 100.0
21-25yas 2 13,3 2 13,3
26-30 yas 8 .53,3 8 .53,3
Anne yasi 31-35yas 3 .20,0 3 .20
36-40 yas 2 13,3 2 13,3
Toplam 15 100.0 15 100.0
26-30 yas 6 .40 5 33,3
31-35yas 7 46,7 7 46,7
Baba yasi 36-40 yas 2 13,3 3 .20,0
Toplam 15 100.0 15 100.0
26-30 yas 6 .40 5 33,3
ilk cocuk 10 .66,7 8 .53,3
. ikinci cocuk 5 33,3 7 46,7
Dogum sirasi
Toplam 15 100.0 15 100.0
ilk cocuk 10 .66,7 8 .53,3
Tek Cocuk 8 .53,3 3 .20
Kardes sayilarina gore iki Kardes 7 46,7 12 .80
Toplam 15 100.0 15 100.0

Tablo 1'de deney ve kontrol grubundaki cocuklarin cinsiyete ve yaslarina gére, dagilimlari gérilmektedir. Her
iki grubun deneklerinin bu iki bagimsiz degisken agisindan farklihk gostermedigi gérilmektedir (Bakiniz Tablo 1).
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Tablo 1' de Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Anne ve Baba meslek durumlarina gore dagilimlari
gorilmektedir. Deney ve Kontrol grubundaki ¢cocuklarin ailelerinin yapmakta olduklari mesleklerin birbirine
benzer oldugu soylenilebilir (Bakiniz Tablo 1).

Tablo 1' de Deney ve Kontrol grubundaki Anne ve Baba Yas durumlarina gére dagilimlari gérilmektedir. Buna
gore; Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin annelerinin yaslarinin 26-30 yas araliginda yogunlastig
gorulmektedir. Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin babalarinin yaslarinin 26-30 ve 31-35 yas araliginda
yogunlastigi gorilmektedir. (Bakiniz Tablo 1).

Tablo 1' de Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin Ailelerin gelir diizeylerinin her iki grupta 1001 — 2000 TL
araliginda yogunlastigi gorilmektedir. Her iki grubun deneklerinin bu iki bagimsiz degisken acisindan
farkhlagsmadiklari gériilmektedir (Bakiniz Tablo 1).

Tablo 1' de ¢ocuklarin kardes sayilarina ve dogum siralamalarina gore dagilimlari gérilmektedir. Her iki grubun
deneklerinin bu iki bagimsiz degisken acisindan farklilasmadiklari gériilmektedir (Bakiniz Tablo 1).

Tablo 1' de ¢ocuklarin kardes sayilarina ve dogum siralamalarina goére dagilimlari gérilmektedir. Her iki grubun
deneklerinin bu iki bagimsiz degisken acisindan farklilasmadiklari gériilmektedir (Bakiniz Tablo 1).

Tablo 1' de Deney ve Kontrol grubundaki g¢ocuklarin anne ve baba egitim durumlarina gore dagilimlari
gorulmektedir. Buna gore; deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin lise mezunu
araliginda yogunlastigi gérilmektedir (Bakiniz Tablo 1).

Tablo 1' de Deney ve Kontrol grubundaki cocuklarin Anne ve Baba Yas durumlarina gbére dagilimlari
gorilmektedir. Buna gore; Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin annelerinin yaslarinin 26-30 yas araliginda
yogunlastigl goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin babalarinin yaslarinin 31-35 yas araliginda
yogunlastig gorilmektedir (Bakiniz Tablo 1).

Tablo 2: Cocuk davranislarini degerlendirme 6lgegi aile gorislerini iceren verilerin mann-whitney u on-test ve
son-test sira ortalamalari puan farklarinin karsilastirilmasi

Cocuk On-test Son-test

Davraniglarini

Grupl N
Degerlendirm ruplar Sira Sira U p Sira Sira U p
P Ort. Toplam Ort. Toplam
e Olgegi
L ucak gf:sz 15 1450 217,50 11,00 165,00
Gabucak 97,500 ,539 45,000 004
endiselenir Kontrol
15 16,50 247,50 20,00 300,00
Grubu
.. Deney
Gokuzunsire " 15 1500 22500 o000 1500 22500 00
ayni seyden ,775 ,775
Kontrol 0 0
korkar 15 16,00 240,00 16,00 240,00
Grubu
Olaylarin 6nde  Deney 15 16,80 252,00 16,80 252,00
gelen Grubu
sorumlusu Kontrol 93,000 ,436 93,000 ,436
olarak kendini  ~o™O 15 1420 213,00 14,20 213,00
. Grubu
goriir
;z't"iainnc]ia”a 2‘:33’ 15 13,00 195,00 11,10 166,50
imfek i 75,000 126 46,500 005
& ontro 15 18,00 270,00 19,90 298,50
istemez Grubu
Deney
15 1500 225,00 9,40 141,00
Eé):eiabuk (KSrul:u | 10%,00 775 21,000 1000
ontro 15 16,00 240,00 21,60 324,00
Grubu
Bir sey Deney 15 1250 _ 18750 _©7°00 081 g33  juggq 29000 000
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Grubu
istemekten
utanir Kontrol 15 1850 277,50 2167 32500
Grubu
f;;jﬂg;n 2‘:‘3’ 15 1600 240,00 .. .o 893 134,00
oyuna son Kontrol (; 775 14,000 ,000
yuna so ontro 15 1500 225,00 22,07 331,00
segilendir Grubu
Yeni arkadas gf:sz 15 17,00 255,00 800 120,00
edinmede e 90,000 ,367 000,000
zorlanir ontro 15 14,00 210,00 23,00 345,00
Grubu
Deney
Ofkelendigi Grubu 151550 23250 4509 1550 23250 45
zaman kusar Kontrol 0 1,000 0 1,000
ontro 15 1550 232,50 1550 232,50
Grubu
Cok cabuk gensy 15 13,50 202,50 8,00 120,00
a“Iaf Kr”t” | 82,500 217 000,000
& ontro 15 17,50 262,50 23,00 345,00
Grubu
Olaylar Deney
15 16,00 240,00 14,50 217,50
I;alrr§||5|nda Erut:u | 10%,00 775 97,500 539
? ontro 15 1500 225,00 16,50 247,50
heyecanlanir Grubu
Deney
Cok yuksek Grubu 5 16,00 240,00 105,00 775 15,00 225,00 105,00 775
ten kork 0 ! 0 !
sesten korkar  Kontrol 15 1500 225,00 16,00 240,00
Grubu
I (Ds‘::s;’ 15 1850 277,50 12,33 185,00
e o] 67,500 ,061 65,000 ,050
ontro 15 12,50 187,50 18,67 280,00
Grubu
Yeni bir Deney
15 1550 232,50 16,00 240,00
ortama Grubu ! ! 112,00 ! ! 105,00
irmekte Kontrol 0 1,000 0 775
& ontro 15 1550 232,50 1500 225,00
zorlanir Grubu
Zg;"lg'r&e;;("e gf:sz 15 13,50 202,50 800 120,00
i d?r ii“k i 82,500 217 ,000  ,000
8 ontro 15 17,50 262,50 23,00 345,00
yaratir Grubu
Tanimadigy Deney 15 1650 247,50 837 12550
kisilerin Grubu
bulundugu
ortamlara 97,500 ,539 5,500 ,000
s Kontrol
girdiginde 15 14,50 217,50 22,63 339,50
Grubu
konusmak
istemez
Cevresindeki Deney
ko b ey 15 18,00 270,00 9,50 142,50
E;ary::L i control 75,000 126 22,500 ,000
3 ontro 15 13,00 195,00 21,50 322,50
korkuya Grubu
kapilir
Cok az gf:sz 15 1450 217,50 9,40 141,00
arkadas pEp— 97,500 ,539 21,000 ,000
vardir ontro 15 16,50 247,50 21,60 324,00
Grubu
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Tablo 2’ ye bakildiginda; isbirlikli 6grenme ve oyun etkinlikleri programi uygulanmadan o6nce, “Cocuk
davranislarini degerlendirme 06lcegi” aile gorislerini iceren verilerin mann-whitney u nan par test analiz
sonuglarina gore deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin 6n-test sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir. isbirlikli 6grenme ve oyun etkinlikleri programi uygulandiktan sonra, ise
“Cocuk davranislarini degerlendirme 6lgegi” aile gorlslerini iceren verilerin mann-whitney u nan par test analiz
sonuglarina bakildiginda; Cabucak endiselenir, Yabancilarla iletisime girmek istemez, Cok ¢abuk kiiser, Bir sey
istemekten utanir, Cocuklar tarafindan oyuna son segilendir, Yeni arkadas edinmede zorlanir, Cok ¢abuk aglar,
Yeni birileri ile karsilasmak tedirginlik yaratir, Tanimadidi kisilerin bulundugu ortamlara girdiginde konusmak
istemez, Cevresindeki beklenmedik olaylar karsisinda korkuya kapilir, Cok az arkadasi vardir maddeleri
yoniinden deney ve kontrol grubundaki cocuklarin son-test sira ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamh
bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.01). Olgegin; Cocuklardan uzak durur maddesinde de istatiksel olarak
anlamh bir fark oldugu goérilmektedir (p<0.05). Cok uzun siire ayni seyden korkar, Olaylarin 6nde gelen
sorumlusu olarak kendini gériir, Ofkelendid§i zaman kusar, Olaylar karsisinda asiri heyecanlanir, Cok yiiksek
sesten korkar, Yeni bir ortama girmekte zorlanir maddeleri yoniinden son-test sira ortalamalari arasinda bir
farkin oldugu fakat bu farkin istatiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 gorilmektedir (p>0.05) (Bakiniz Tablo 2).

Tablo 3: Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin uygulama 6ncesi ve sonrasi wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglari karsilastirilmasi

Cocuk On-test ve Son-test

Davranislarin

I Sira
Degerlendir N Ortalamas Sira
me Olgegi Gruplar 1 Toplami z P
6 Negatif Sira 3,50 21,00
Deney —
Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,251 ,024
Cabucak 9 Esit - -
endiselenir 0 Negatif Sira ,00 ,00
Kontrol —
0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
15  Esit - -
0 Negatif Sira ,00 ,00
Deney "
Cok uzun 0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
N Grubu -
slire ayni 15 Esit - -
seyden 0 Negatif Sira ,00 ,00
Kontrol —
korkar 0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
15 Esit - -
Olaylarin Dene 1 Negatif Sira 1,00 1,00
onde gelen Grubz 0 Pozitif Sira ,00 ,00 1,000 ,317
sorumlusu 14  Esit - -
olarak Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
kendini 0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
- Grubu -
gorur 15  Esit - -
3 Negatif Sira 3,00 9,00
Deney —
Yabancilarla Grubu 1 Pozitif Sira 1,00 1,00 1,512 ,131
iletisime 11 Esit - -
girmek 0 Negatif Sira ,00 ,00
. Kontrol —
istemez 0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
15  Esit - -
Dene 11 Negatif Sira 6,00 66,00
y 0 Pozitif Sira ,00 ,00 3,071 ,002
Grubu -
Cok cabuk 4  Esit - -
kiiser 0 Negatif Sira ,00 ,00
Kontrol —
0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
15 Esit - -
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5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney —
. 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,236 ,025
Bir sey Grubu -
istemekten 10 Esit _ .
0 Negatif Sira ,00 ,00
utanir Kontrol —
2 Pozitif Sira 1,50 3,00 1,414 ,157
Grubu -
13  Esit - -
Cocuklar 14 Negatif Sira 7,50 105,00
Deney —
tarafindan Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 3,557 ,000
oyuna son 1 Esit - -
secilendir 0 Negatif Sira ,00 ,00
Kontrol —
0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
15 Esit - -
15 Negatif Sira 8,00 120,00
Deney —
. 0 Pozitif Sira ,00 ,00 3,542 ,000
Yeni arkadas  Grubu -
. 0 Esit - -
edinmede -
0 Negatif Sira ,00 ,00
zorlanir Kontrol —
0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
15  Esit - -
0 Negatif Sira ,00 ,00
Deney —
Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Ofkelendigi 15 Esit - -
zaman kusar 0 Negatif Sira ,00 ,00
Kontrol —
0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
15  Esit - -
15 Negatif Sira 8,00 120,00
Deney —
0 Pozitif Sira ,00 ,00 3,542 ,000
Grubu -
0 Esit - -
Cok gabuk 0 Negatif Sira ,00 ,00
N Kontrol —
aglar 0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
15 Esit - -
3 Negatif Sira 2,00 6,00
Deney —
0 Pozitif Sira ,00 ,00 1,732 ,083
Grubu -
12 Esit - -
Olaylar 0 Negatif Sira ,00 ,00
Kontrol —
kargisinda 0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
asiri 15 Esit - -
heyecanlanir 2 Negatif Sira 1,50 3,00
Deney —
0 Pozitif Sira ,00 ,00 1,414 ,157
Grubu -
13  Esit - -
Cok yliksek 0 Negatif Sira ,00 ,00
Kontrol —
sesten 0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
korkar 15  Esit - -
8 Negatif Sira 5,00 40,00
Deney —
1 Pozitif Sira 5,00 5,00 2,333 ,020
Grubu -
6 Esit - -
Cocuklardan 0 Negatif Sira ,00 ,00
Kontrol —
uzak durur 5 Pozitif Sira 3,00 15,00 2,121 ,034
Grubu -
10 Esit - -
Yeni bir Deney 15 Neg.a'tlf Sira 8,00 120,00
0 Pozitif Sira ,00 ,00 3,508 ,000
ortama Grubu 0 Esi
girmekte sit -
sorlanir Kontrol 15 Negatif Sira 8,00 120,00 1,414 ,157
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0 Pozitif Sira ,00 ,00
0 Esit - -
Dene 12 Negatif Sira 6,50 78,00
y 0 Pouitif Sira ,00 100 3,176 ,001
Grubu 3 Esit
, j _
Yeni birileri 0 Negatif Sira ,00 ,00
. Kontrol —
ile 2 Pozitif Sira 1,50 3,00 1,414 ,157
karsilasmak Grubu 13  Esit - -
tedirginlik Dene 12 Negatif Sira 6,50 78,00
yaratir 4 0 Pozitif Sira ,00 ,00 3,176 ,001
Grubu -
3 Esit - -
Tanimadig; control 1 Neg.a'tif Sira 3,50 3,50
kisilerin ontro 5 Pozitif Sira 3,50 17,50 1,636 102
b . Grubu 9 .
ulundugu Esit - -
rramala e
A 13 Negatif Sira 7,00 91,00
girdiginde Deney — ; -
konusmak Grubu 0 P92|t|f Sira ,00 ,00 3,272 ,001
istemez 2 Esit _ .
Cevresindeki Kontrol 3 Negatif Sira 4,50 13,50
beklenmedik Grubu 5 Pozitif Sira 4,50 22,50 ,707 ,480
olaylar 7  Esit - -
kargisinda Dene 15 Negatif Sira 8,00 120,00
korkuya Grubz 0 Pozitif Sira ,00 ,00 3,578 ,000
kapilir 0 Esit _ _
Cok az 9 Negatif Sira 5,00 45,00
Kontrol —
arkadas! 0 Pozitif Sira ,00 ,00 1,732 ,083
Grubu -
vardir 6 Esit - -

Tablo 3’ e bakildiginda; deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin isbirlikli 6grenme yontemi ve oyun etkinlikleri
programi uygulama Oncesi ve sonrasl wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarinin karsilastirilmasi goértlmektedir.
Deney grubundaki cocuklarin ailelerin verdigi cevaplarin puanlandiriilmasina goére c¢ocuk davranislarini
degerlendirme o6lgcegi maddelerinden; Cocuklar tarafindan oyuna son segilendir, Yeni arkadas edinmede
zorlanir, Cok ¢cabuk aglar, Cocuklardan uzak durur, Yeni bir ortama girmekte zorlanir, Yeni birileri ile karsilasmak
tedirginlik yaratir, Tanimadigi kisilerin bulundugu ortamlara girdiginde konusmak istemez, Cevresindeki
beklenmedik olaylar karsisinda korkuya kapilir, Cok az arkadasi vardir maddelerinin On-test ve son-test
sonuglar arasinda istatiksel olarak anlamh bir fark oldugu goériilmektedir (p<0.01). Cabucak endiselenir, Cok
cabuk kiiser, Bir sey istemekten utanir maddelerinin 6n-test ve son-test sonuglari arasinda istatiksel olarak
anlamh bir fark oldugu goérilmektedir (p<0.05). Cok uzun siire ayni seyden korkar, Olaylarin 6nde gelen
sorumlusu olarak kendini gériir, Yabancilarla iletisime girmek istemez, Ofkelendidi zaman kusar, Olaylar
karsisinda asiri heyecanlanir, Cok yiiksek sesten korkar maddelerinin 6n-test ve son-test sonuglari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadigi goérilmektedir (p>0.05). Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerinin
verdigi cevaplarin puanlandirilmasina gore ¢ocuk davranislarini degerlendirme 6lgegi maddelerinin on-test ve
son-test sonugclari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gorilmektedir (p>0.05) (Bakiniz Tablo 3).

TARTISMA VE SONUC

Cocuklarin olumlu kisilik gelisimine, cevresindekilerle kolay iletisim kurmasina duygusal olarak daha iyi
hissetmesine, hos gori, paylasma, yardimlasma gibi degerlerin gelismesine, kaygi ve stres gibi olumsuzluklarin
en aza indirilmesine, ¢ocuklarin sosyallesmelerine isbirlikli 6grenme yontemi ve oyun aktiviteleri yardimci

olmaktadir.

isbirlikli dgrenme ydnteminin problem c¢6zmeye tesvik ettigi, hatirlamayr ve kavramlari algilamayi
kolaylastirdigi, Uretkenligi arttirdigi, mantikli disiinmeyi, 06grenilenleri aktarmayi ve paylasmayi sagladigi
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anlasiimaktadir. Ayrica duyussal acidan bakildiginda, bu yontemin 0Ogrenciler arasinda olumlu iliskiler
kurulmasini ve grup arkadaslari arasinda sosyal destek olusmasini sagladigi, merak ve motivasyon duygularini
harekete gecirdigi ve 6grenmede kararli olmayi sagladigi gorilmektedir (Batdi, 2013). Kurtulus’a gore, isbirlikli
o6grenme yonteminin o6grencilerin bilissel, duyussal ve devinissel alanlarda gelisimlerini destekledigini,
giudilenme dizeylerini, 6zglivenlerini, tutumlarini ve iletisim becerilerini gelistirdigini gostermektedir (Glven,
2011). isbirlikli 6grenme yéntemine dayali 6grenmenin dgrenciler arasindaki 6nyargilar azaltmada, gesitli etnik
gruplara ait 6grencilerin etkilesimini gelistirmede geleneksel tim sinif 6gretiminden daha etkili bir yontemdir
(Akt. Yagci ve digerleri, 2012). isbirlikli 6grenme ydntemi &grencilerin antisosyal davranislarini degistirmede
kisilerarasi problem ¢ézme becerilerinin ve sosyal davranislarinin gelistirilmesinde etkili oldugu goértlmustir
(Quinn, 2002). isbirlikli 6grenme yéntemine dayali 6grenme; bireye diinyay! diger insanlarin bakis acisindan
gdrme yetisini kazandirmaktadir. Ogrenme sirasinda dgrencinin akranlariyla etkilesimde bulunmasi ona zevk
vermekte, gruptaki her bireyin katkisini gerektirdiginden Ogrencilerin 6zsaygl ve 0z yeterlik duygularini
gelistirmelerine yardim etmekte, 6grencilerin hata yapma korkusu ve kaygi dlizeyini en aza indirerek 6gretme-
o6grenme slirecine etkin katilimlarini saglamaktadir (Senemoglu, 2012). Kaygi ile spor arasinda negatif yonla bir
iliski s6z konusudur. Spor s6z konusu oldugunda kaygida bir azalma goriilmektedir (Akandere, 1999). Spor ve
fiziksel aktivite bireyin psikolojik saglamliginin gelisiminde 6nemli bir arag¢ goérevini Ustlenmektedir (Sahin ve
digerleri, 2012). Duzenli fiziksel aktivite bireyin zorlu zamanlarda kendini rahatlatmasi ve yatistirmasina, saghga
zarar veren aliskanliklardan uzak durmasina yardimci olmakta, stresli zamanlarda depresyon ve kaygi gibi
psikopatolojilerin ortaya ¢ikma riskini azaltmaktadir (Akt. Sahin ve digerleri, 2012). Sporun; bireyin saglkli ve iyi
olmasi Uzerinde etkisinin oldugu ve spor yapan bireylerde kaygi ve depresyon belirti diizeylerinin spor
yapmayanlara gore disiik olmasinda etkili oldugu gorilmastir (Hall, 2011; Arslan ve digerleri, 2012). Sportif
faaliyete katiimin fiziksel gelisimin yani sira psikolojik, sosyal, kiiltirel ve sosyal davranislarinda olumlu
degisimler meydana geldigi ve cocuklarinda ruhsal uyum dizeylerinin normal degerler icerisinde oldugu
belirlenmistir (Er, 2010; Yal¢in ve Balci, 2013; Ersoy, 2010). Ozellikle egzersiz uygulamalarinin bircok psikolojik
degisken (zerindeki etkisine odaklanilan ¢alismalarda, diizenli fiziksel aktiviteye katilimin kaygi, depresyon ve
stres gibi psikolojik degiskenlere dogrudan olumlu yénde etki edebilecegi belirtiimistir (Ozdemir ve digerleri,
2010). Fiziksel aktivite ve oyun ile ilgilenmenin, ¢cocuklarda akademik basariyi arttirdigi, psikolojik olarak iyi olma
hali sagladigi, depresyon ve kaygi bulgularini azalttigi, kendine saygiyl arttirarak, ¢ocuklarin daha atilgan
olmalarini saglamaya katki yaptigi belirlenmistir (Cavdar, 2011; Strong ve digerleri, 2005; Taylor ve digerleri,
1985; Kirkcaldy ve digerleri, 2002; Penedo ve digerleri, 2005; Parfitt ve digerleri, 2005; Suitor ve digerleri,
2007). Oyun gibi fiziksel aktivitelerin ¢ocugun korkularini yenmesi, 6z-benligini bulmasi gibi bilissel agidan,
sosyal catismalarin Ustesinden gelmesi, kendisi ve ¢evresini tanimasi gibi duygusal acidan ve uygun bedensel
gelisimin saglanmasi gibi fiziksel agidan 6nemlidir (Celik ve Sahin, 2013). Oyunun kugtk ¢ocuklarin saglikh
gelisimi agisindan gerekli ve yararl oldugu, zengin bir zihinsel uyarici ortami yoluyla zihinsel kapasitesi yiksek,
saghkh bir duygu durum ile saghkh ve tutarli bir kisilik gelisiminin temelinin oyun ortamindan gectigi ifade
edilmektedir (Pehlivan, 2005). Birey oyun ve sporla, fiziksel, zihinsel ve toplumsal faktorlerin bitinlesmesi ile
kisilik kazanir. Sporla ugrasta diristlik, hos gori, paylasma, gibi kavramlarin kisilikte yerlesmesi saglanir.
Yalnizlik duygusunu en aza indirger (Ozdag ve digerleri, 2010). Spor etkinlikleri araciligi ile bireylerin kazanma ve
kaybetmeyi kabullenmeyi, paylasmayi, yardimlasmayi, baskalarinin goris ve dislincelerine saygl gostermeyi
ogrendikleri. Kisilerin birlikte ¢alismalari sonucunda da sosyal sorumluluk duygulari gelistigi, sosyal sorumluluk
duygusunun gelismesi sonucu da toplumda sosyallesme sirecinin saglandigi belirtilmistir (Sahan, 2008). Oyun
ve sporun toplumsallastirici etkisi, bireyi baskalariyla ve toplumla barisik, onlarla uyumlu ve dengeli bir yapiya
ulasmasini saglayacak on kosullari hazirlamaktir (Akt. Taskiran ve digerleri, 2014). Oyun, bir yandan ¢ocugun
fiziksel ve zihinsel yapisini gelistirirken, diger yandan da onun nesneler diinyasiyla iliski kurmasini, 6zgurlik ve
bireysellik kazanmasini saglayan, daha sonra da toplumsallasmasina biyik 6él¢lide yardimci olan ¢ok énemli bir
etkinliktir (GlUran, 1984). Oyun yoluyla sosyallesen ¢ocuk, ben ve baskasi kavramlarinin bilincine varir. Vermeyi
ve almayi da oyun araciligiyla 6grenir (Akt. Temir, 2007). Oyun becerileri sosyal iletisimi gerektiren en 6nemli
etkinliklerden biridir. Cocuklar bebeklik dénemlerinden itibaren etkinlikleri sirasinda akranlariyla sosyal iletisim
kurarlar (Akt. Batu, 2011). Sportif etkinlikler ve oyun, bliyik dnem verilen bircok sosyal degerin olusmasina
siirekli hale gelmesine yardimci olur. insanlar onlara uygun olan sosyal rolleri &grenirler, hemen tiim insanlar
cocukken oyun, spor ve diger aktiviteler ile sosyallesirler (Kiiciik ve digerleri, 2014). Kaynastirilmis ders disi
hareket egitimi ve oyun etkinliklerinin dogal ortami icinde bulunan tiim bireyleri farkh sekillerde etkilemekte ve
sosyal gelisim boyutlarini destekledigi gorulmustir (Alp ve Camliyer, 2015).
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Arastirmada elde edilen bulgulara gore; isbirlikli 68renme ve oyun etkinlikleri programi uygulandiktan sonra,
deney grubundaki c¢ocuklarin arkadashk iliskilerinin gelistigi, kisiliklerinin oturmaya basladigl, ice
kapanikliklarinin sona erdigi, daha neseli ve daha mutlu cocuklar olduklari ve yiiksek olan kaygi diizeylerinde
azalma oldugu sonucuna variimistir.

isbirlikli 6grenme ve oyun etkinliklerinin, deney grubundaki gocuklarin kayg diizeylerinin azalmasinda ve sosyal
gelisimlerinin desteklenmesinde etkili oldugu sonucuna varilmistir.

isbirlikli 8grenme ve oyun etkinlikleri dogal ortami icinde bulunan tiim bireyleri farkh sekillerde etkilemekte ve
sosyal ve duygusal gelisim boyutlarini desteklemektedir. Bu ¢alisma sonucunda, egitimin vazgecilmez unsuru
olan isbirlikli 6grene ve oyun etkinliklerinin 6zellikle sosyal uyum problemi olan g¢ocuklarin sosyallesmeleri
asamasinda 6nemli bir etken oldugu belirgindir bu nedenle okul éncesi donem c¢ocuklarin egitimlerinde onlarin
gelisimlerini destekleyici oyun etkinliklerine daha fazla yer verilmelidir.
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