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Ozet

Arastirma Elazig il merkezinde 6rgiin egitim kurumlarinda egitim géren 15-29 yas arasindaki genglerin kitap
okuma aliskanhklarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma toplamda 1002 6grenci ile yiritilmas, veri
toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Verilerin analizinde Ki-kare testi kullaniimistir. Genglerin
%83.7’si kitap okudugunu belirtmistir. Kitap okuma aliskanligi yas gruplarina gore benzer dagilim géstermistir.
Kitap okuma sikligi agisindan yas gruplari arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur. Haftada 1 kitap okudugunu
belirten 6grencilerin 15-19 yas grubundaki orani %30.7 iken bu oran 20-29 yas grubunda %12.3'tir.
Ogrencilerin %59.2’si kendine ait bir kitapligi oldugunu belirtmistir. Kendine ait kitapliginin olma durumu yas
gruplarina gore anlamli bir farkhihk gostermistir. Bu 6grencilerin 15-19 yas grubu arasindaki orani %66.2 iken,
20-29 vyas grubundaki orani %43.1’dir. Ogrencilerin kitap okuma amaci yas gruplarina gére anlamli
bulunmustur. Ogrencilerin en ¢ok okudugu kitap tiirii sirasiyla %30.5 ile bilim kurgu, %21.1’i edebiyat, %19.3’i
kisisel gelisim kitaplari olmustur. Okunan kitap tiri yas gruplarina gére anlamh farklilik gostermistir.

Anahtar soézciikler: Geng, Orgiin Egitim, kitap okuma aligkanhgi.

INVESTIGATION OF THE BOOK-READING HABITS OF YOUNG PEOPLE AGED 15-29:
THE CASE OF THE PROVINCE OF ELAZIG

Abstract

The study aims to determine the book-reading habits of the young people aged 15-29 years, who receive
education in formal educational institutions in the province of Elazig, Turkey. The study was conducted with a
total of 1002 students, and the data were collected using a questionnaire. Chi-square test was used in analysis
of the data. Of the young people, 83.7% stated that they read books. The habit of reading books showed similar
distributions according to the age groups. A significant difference was found between age groups in terms of
the frequency of book-reading. The rate of students who stated that they read 1 book a week was 30.7% in the
15-19 age group, whereas this rate was 12.3% in the 20-29 age group. Of the students, 59.2% stated that they
have a bookcase of their own. There was a significant difference in owning a bookcase according to the age
groups. This rate was 66.2% in the 15-19 age group, whereas the rate in the 20-29 age group was 43.1%. A
significant difference was also found in the reading purpose of students, according to the age groups. The
genre most read by the students was science fiction by 30.5%, followed by literature by 21.1% and personal
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development books by 19.3%. There was a significant difference in the genre of books read, according to the
age groups.

Keywords: Young, formal education, book-reding habits.

GiRIS

Bilissel davranislarla psiko-motor becerilerin ortak ¢calismasiyla yazili sembollerden anlam ¢ikarma etkinligi olan
okuma, bireyin gerek okul yasami sliresince, gerekse okul yasami sonrasinda kendi kendini egitmesini, olaylari
dogru ve anlamh bir bicimde analiz edip, sentezlemesini ve yorumlamasini saglayan onemli bir beceridir
(Gomleksiz, 2004). Okuma aliskanhgi ise kisinin bir gereksinim olarak algilamasi sonucu okuma eylemini, yasam
boyu strekli ve dizenli bicimde gergeklestirmesidir.  Bireyin Kkisiligini gelistiren, disince dagarcigini
zenginlestiren ve dolayisiyla onun toplumda daha iyi bir yer edinmesini saglayan en 6nemli ara¢ okuma
aliskanhgidir. Okuma aliskanliginin, temeli aile icinde atilmakta ve devami egitim sisteminde 6grenciye
kazandirilmaktadir (Yilmaz, 2006, MEB 2015).

Okuma, dil becerilerinin temel yapi taslarindan biridir. Bilgilerin, dislincelerin, duygularin, hayallerin vb. pek
¢ok durumun girdisi okuma eylemi ile gerceklesmektedir. Bu dil becerisi, ayni zamanda zihinsel becerilerle de
yakindan ilgilidir. Clinkli okuma, etkin bir islem gerektirir (Edizer, 2015).

Okuma becerisi, egitimin o6zellikle ilk yillarinda ele alinan en 6nemli ve en temel beceri olarak kabul
edilmektedir. ilk yillarda ele alinan bu beceri, bireyin sonraki yillardaki basarisina dogrudan etkide
bulunmaktadir (Cakiroglu ve Palanci, 2015). Okul ortaminda kazanilan bu bilgi ve becerilerin mesleki yasantiyi
da olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. ( Gindogdu ve ark., 2010). Bu nedenle okuma ilgisinin ¢ocukluk
doneminde kazanilmasi ve ergenlik doneminde desteklenerek aliskanlk haline dénistirilmesi gerekmektedir
(Aksaghoglu ve Yilmaz 2007).

Okuma, vyalnizca 6grencilerin degil, herkesin genis bir bilgi evrenine acgilmasi, dislince ve duyarhhgini
gelistirmesi, toplumla saghkli bir iletisime girmesi icin basvurmasi gereken etkili bir 6grenme aracidir. Okumak,
insanda olumlu ilgilerin ve etkilerin uyanip gelismesine yardim etmekte ve kendi kendini egitmesine katkida
bulunmaktadir. Ayrica okudugunu tam ve dogru olarak anlama, okuyucunun okunanlari yasanti ile
degerlendirme, onlari dil ve diisiince yonilinden elestirel yargilama gibi bazi aliskanliklarin kazandiriimasini da
gerektirmektedir (Ari ve Demir 2013).

Okuma aliskanhigl toplumlarin gelismislik diizeyinin dnemli géstergelerindendir. (Arslan ve ark., 2009). Cagdas,
yaratici, yapicl ve 0zgur dislinceye sahip, Uiretken, elestirel bakan bireylerden olusan bir toplum olmak ancak
okuma bilinci asilanmis bireylerle mimkiindir. Clnkl toplumun gelismeler ve degismelere uyum saglamasi,
okuma bilincinin olusturulmasi ile s6z konusudur (Kurulgan ve Cekerol, 2008).

Arastirma Elazig il merkezinde 6rgiin egitim kurumlarinda egitim géren 15-29 yas arasindaki genglerin kitap
okuma aliskanliklarini belirlemek amaciyla yapiimistir.

YONTEM

Tanimlayici tirdeki arastirmanin evrenini Elazig il merkezindeki liselerde okuyan 6grencilerle (32.314) Firat
Universitesi'nde egitim goren (14.519) 15-29 yas arasi 46.833 &grenci olusturmustur. Orneklem biyiklGgi
a=0.05 yanilma diizeyinde d= + 0.03 sapma diizeyi esas alinarak 1002 kisi olarak belirlenmistir.

Orneklem grubuna ulasmak icin Elazig il merkezinde bulunan liseler belirlenmistir. S6z konusu liselere numara
verilerek bir liste olusturulmus, rastgele sayilar tablosu kullanilarak tesadifi érneklemle (g lise segilmistir.
Liselerin 9-10-11 ve 12. siniflarina ulasmak icin siniflarin listesi hazirlanmis, tesadiifi yolla anket uygulanacak
siniflar belirlenmis, bu siniflarda arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilere anket uygulanmistir. Benzer
uygulama Firat Universitesi icin de yapilmistir. Universite biinyesinde bulunan fakiilteler ve yiiksekokullara
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numara verilerek bir liste olusturulmus, rastgele sayilar tablosu kullanilarak iki fakiilte belirlenmistir. Bu
fakiltelere gidilerek arastirmaya katilmayr kabul eden 19-29 yas grubu (Universite 0Ogrencisine anket
uygulanmistir. Arastirmanin saha calismasi Nisan-Mayis 2014 tarihleri arasinda bir aylik bir silirecte
tamamlanmistir

Veri toplama araci olarak Ortes (2010) tarafindan gelistirilen anket formu kullanilmistir. Veriler arastirmaci
tarafindan okullara ve fakiltelere gidilerek yiz yilize anket yodntemiyle elde edilimistir. Okullarda veri
toplanirken o©ncelikle arastirmanin amaci uygulama yapilacak sinifa anlatilmis, anketi doldurmak isteyen
ogrencilere anketler dagitilmis ve gobzetim altinda doldurmalari saglanmistir. Benzer sekilde Universite
o6grencilerinden arastirmaya katilmayi kabul eden gencglere anket verilmis, sorulari cevaplamalari saglanmistir.
Anketimizdeki sorularin Cronbach giivenlik katsayisi degeri 0.99 olarak belirlenmistir

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak ve SPSS paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Veriler sayi, ylizde olarak ifade edilmis, analizde ki-kare testi kullanilmis, anlamhlik diizeyi p<0.05
olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Bu bollimde arastirma verilerinden elde edilen bulgular sunulmustur.

Tablo 1: Genglerin Kitap Okuma Aliskanhklarinin Dagilimi

Ozellikler Say! %
Haftada 1 kitap 210 21.0
Kitap okuma aliskanhigi  Ayda 2-3 kitap 250 25.0
Ayda 1 kitap 223 22.3
Yilda 3-5 kitap 156 15.6
Kitap okumam 163 16.3
Tarih 58 6.9
Mizah 52 6.2
Edebiyat 177 211
Okuduklar kitap* turd Siir 77 9.2
Kisisel gelisim 162 19.3
Felsefe 37 4.4
Biyografi 20 2.4
Bilim kurgu 256 30.5
Kendisine at kitaphgi Evet var 593 59.2
Hayir yok 409 40.8
Ogrenmek 267 26.6
Kitap okumaktaki Alskanlik 170 17.0
oncelikli amaglari Serbest zaman degerlendirmesi 364 36.3
Kisisel gelisim 201 20.1

* Kitap okumadigini belirtenler degerlendirme disi birakilmistir.

Genglerin %83.7’si kitap okudugunu belirtmistir, %16.3(i ise kitap okumamaktadir. Ogrencilere ne kadar siklikla
kitap okuduklari soruldugunda %25.0’1 ayda 2-3 kitap okudugunu, %22.3’'G ayda 1 kitap okudugunu, %21.0"i
haftada 1 kitap okudugunu ifade etmistir. En ¢ok okunan kitap tiri arasinda ilk tGg sirada %30.5 ile bilim kurgu,
%21.1 ile edebiyat ve %19.3 ile kisisel gelisim kitaplari yer almistir. Bunlari %9.2 ile siir, %6.9 ile tarih, %6.2 ile
mizah %4.4 ile felsefe ve %2.4 ile biyografi tiirii kitaplar izlemistir. Ogrencilerin %59.2’si kendilerine ait kitaplig
oldugunu belirtmistir. Ogrencilere kitap okumaktaki 6ncelikli amaglari sorulmus, %36.3 serbest zamani
degerlendirmek, %26.6 6grenmek, %20.1 kisisel gelisim amaciyla ve %17.0’ si ise aliskanlik cevabini vermistir
(Tablo 1).
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Tablo 2: Genglerin Kitap Okuma Durumlarinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas gruplari
15-19 yas 20-29 yas Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %
Kitap okuyor 579 83.2 260 85.0 839 83.7
Kitap okumuyor 117 16.8 46 15.0 163 16.3
Toplam 696 69.5 306 30.5" 1002 100.0

P=0.483 X?=0.493 SD=1
1 Satir yizdesi, digerleri stitun yuzdesidir.

Kitap okuyan Ogrencilerin yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda, kitap okuyan 6grencilerin 15-19 yas
grubu icindeki orani %83.2 iken, bu oran 20-29 yas grubunda %85’tir. 15-19 yas grubundaki 6grencilerin %16.8’i
kitap okumamakta, 20-29 yas grubundaki 6grencilerin %15.0"1 kitap okumamaktadir. Kitap okuma aliskanligi yas
gruplarina gére benzer dagilim géstermektedir (p>0.05, Tablo 2).

Tablo 3: Genglerin Kitap Okuma Sikliginin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas gruplari
15-19 yas 20-29 yas Toplam
Sayi % Sayi % SayI %
Haftada 1 kitap 178 30.7 32 12.3 210 25.0
Ayda 2-3 kitap 146 25.2 104 40.0 250 29.8
Ayda 1 kitap 154 26.6 69 26.5 223 26.6
Yilda 3-5 kitap 101 17.4 55 21.2 156 18.6
Toplam 696 69.5 306 30.5 1002 100.0

P=0.000 X?=38.852 SD=3
1 Satir yizdesi, digerleri situn yizdesidir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin kitap okuma sikliklari yas gruplarina gére incelendiginde anlamli bir
farkhhk oldugu belirlenmistir (p<0.05). Buna gore haftada 1 kitap okudugunu belirten 6grencilerin 15-19 yas
grubundaki orani %30.7 iken bu oran 20-29 yas grubunda %12.3’tlr (Tablo 3).

Tablo 4: Genglerin Kendine Ait Kitaphginin Olma Durumlarinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas gruplari
15-19 yas 20-29 yas Toplam
Sayi % Sayl % SayI %
Evet var 461 66.2 132 431 593 59.2
Hayir yok 235 33.8 174 56.9 409 40.8
Toplam 696 69.5 306 30.5" 1002 100.0

P=0.000 X?=46.944 SD=1
1 Satir yizdesi, digerleri stitun yuzdesidir.

Arastirmada kendisine ait kitapligi oldugunu belirten 6grencilerin 15-19 yas grubu igindeki orani %66.2 iken, bu

oran 20-29 yas grubunda %43.1'dir. Kendine ait kitaphiginin olma durumu yas gruplarina gére anlamh bir
farklilik gosterdigi gorilmektedir (p<0.05, Tablo 4).
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Tablo 5: Genglerin kitap okuma amaglarinin yas gruplarina gére dagilimlari

Yas gruplari
15-19 yas 20-29 yas Toplam
Sayi % Sayi % Sayl %
Ogrenme 202 29.2 64 20.9 267 26.6
Alskanlik 132 19.0 38 12.4 170 17.0
Serbest zamani degerle 223 32.0 141 46.1 364 36.3
Kisisel gelisim 138 19.8 63 20.6 201 20.1
Toplam 696 69.5 306 30.5" 1002 100.0

P=0.000 X?=22.393 SD=3
1 Satir yizdesi, digerleri stitun yuzdesidir.

Arastirma katilan 6grencilerin kitap okuma nedenleri yas gruplarina gore incelendiginde 6grenme amaciyla
kitap okudugunu belirten 6grencilerin orani 15-19 yas grubunda %29.2 iken 20-29 yas grubunda 20.9'dur.
Aliskanlik oldugu icin kitap okuyan 0Ogrencilerin 15-19 yas grubundaki orani %19.0, 20-29 yas grubunda
%12.4’tlr. 15-19 yas grubunda yer alan 6grencilerin %32.0’1 serbest zamani degerlendirmek igin kitap
okudugunu belirtirken, 20-29 yas grubunda bu oran %46.1'dir. Kisisel gelisim amaciyla kitap okudugunu belirten
O0grenci orani 15-19 yas grubunda %19.8, 20-29 yas grubunda 20.6’dir. Kitap okuma amaci yas gruplarina gore
anlamli farklilik géstermistir (p<0.05, Tablo 5).

Tablo 6: Genglerin Okuduklari Kitap Tirlerinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas gruplari
15-19 yas 20-29 yas Toplam

Sayi % Sayi % Sayi %
Tarih 48 8.3 10 3.8 58 6.9
Mizah 28 4.8 24 9.2 52 6.2
Edebiyat 112 19.3 65 25.0 177 21.1
Siir 54 9.3 23 8.8 77 9.2
Kisisel gelisim 102 17.6 60 23.1 162 19.3
Felsefe 18 3.1 19 7.3 37 4.4
Biyografi 6 1.0 14 5.4 20 2.4
Bilim kurgu 211 36.4 45 17.3 256 30.5
Toplam 696 69.5 306 30.5" 1002 100.0

P=0.000 X?=59.190 SD=7
1 Satir yizdesi, digerleri stitun yizdesidir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas gruplarina gore okuduklari kitap tiirG incelendiginde bilim kurgu
kitabi okuyan o6grencilerin 15-19 vyas grubundaki orani %36.4 iken 20-29 yas grubunda bu oran %17.3'tir.
Edebiyat kitaplari ise en ¢ok 20-29 yas grubunda (%25.0) okunmaktadir. 15- 19 yas grubundaki 6grencilerin
%19.3’U edebiyat kitabi okumaktadir. Kisisel gelisim kitabi okuyanlarin 20-29 yas grubundaki orani %23.1, 15-19
yas grubundaki orani %17.6’dir. Okunan kitap tirl yas gruplarina goére anlaml farklilik géstermistir (p<0.05,
Tablo 6).

TARTISMA VE SONUGC

Bireyin kendisini, ¢evresini ve diinyay! dogru bicimde algilayip, icinde bulundugu sosyal ¢evreye uyumunun
saglanmasi agisindan okuma aliskanliginin kazanilmis olmasi 6nemlidir (Gomleksiz, 2003). Arastirmada
genglerin %83.7’si kitap okudugunu belirtmistir, %16.3’U ise kitap okumamaktadir. Yapilan arastirmalar, erken
dénemde okuma aliskanligi kazanan cocuklarin kelime hazinesi ve dislinme yeteneginin arttigini, buna bagh
olarak yaratici zeka, dinleme, konusma yeteneginin gelistigi belirtiimektedir (Ortes, 2010). Kitap okuyan
ogrencilerin yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda, 15-19 yas grubu igindeki orani %83.2 iken, bu oran 20-
29 yas grubunda %85’tir. Diger bir ifadeyle 15-19 yas grubundaki 6grencilerin %16.8'i kitap okumamakta, 20-29
yas grubundaki 6grencilerin %15.0"1 kitap okumamaktadir.
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Okuma ahliskanhigr dizeyini Amerika Kutliphane Dernegi (ALA, 1978) kisinin bir yilda okudugu toplam kitap
sayisina gore belirlemektedir. Bu standarda gore yilda 21 kitaptan fazla okuyan okurlar, ¢ok okuyan okur tipi
olarak kabul edilmektedir. Ogrencilere ne kadar siklikla kitap okuduklari soruldugunda %25.0'1 ayda 2-3 kitap
okudugunu, %22.3’'G ayda 1 kitap okudugunu, %21.0"1 haftada 1 kitap okudugunu ifade etmistir. Buna gore
arastirmaya katilan 6grencilerin dortte biri iyi dizeyde okuma aliskanligina sahiptir. Yilmaz’'in (2006) yaptigi bir
calismada arastirmaya katilan 6grencilerin biyik bir kisminin (%64.1) yilda 6-20 kitap okudugu belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin en ¢ok okudugu kitap tiirt arasinda ilk t¢ sirada %30.5 ile bilim kurgu,
%21.1 ile edebiyat ve %19.3 ile kisisel gelisim kitaplari yer almistir. Ari ve Demir’in (2013) ¢alismasinda
ogrenciler tarafindan en ¢cok okunan kitap tlri sirasiyla ask-sevgi konulu kitaplar, macera-bilim kurgu ve kisisel
gelisim kitaplaridir. Durualp ve arkadaslarinin (2013) galismasinda 6grencilerin en ¢ok okudugu kitap tlri
hikaye ve romandir. Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin yas gruplarina gore okuduklar kitap tirl
incelendiginde, bilim kurgu kitabi okuyan 6grencilerin 15-19 yas grubundaki orani %36.4 iken 20-29 yas
grubunda bu oran %17.3’tlr. Edebiyat kitaplari ise en ¢ok 20-29 yas grubunda (%25.0) okunmaktadir. 15- 19 yas
grubundaki 6grencilerin %19.3'U0 edebiyat kitabi okumaktadir. Kisisel gelisim kitabi okuyanlarin 20-29 yas
grubundaki orani %23.1, 15-19 yas grubundaki orani %17.6’dir. Okunan kitap tlirli yas gruplarina gore anlamh
farkhhk gostermistir (p<0.05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin  %59.2’si kendilerine ait kitaphgl oldugunu belirtmistir.  Durualp ve
arkadaslarinin (2013) calismasinda 6grencilerin Ugte ikisinden fazlasinin evde kitaphgi oldugu belirlenmistir ve
arastirma bulgumuzdan yiksektir. Arastirmamizda kendisine ait kitapligi oldugunu belirten 6grencilerin 15-19
yas grubu icindeki orani % 66.2 iken, bu oran 20-29 yas grubunda %43.1’dir. Kendine ait kitapliginin olma
durumu yas gruplarina goére anlamli bir farklihk gosterdigi goriilmektedir (p<0.05).

Ogrencilere kitap okumaktaki 6ncelikli amaglar sorulmus, %36.3 serbest zamani degerlendirmek, %26.6
ogrenmek, %20.1 kisisel gelisim amaciyla ve %17.0 ile aliskanlik cevabini vermistir. Durualp ve arkadaslarinin
(2013) calismasinda Ogrencilerin yaklasik dortte biri bos zamani degerlendirmek, eglenmek amaciyla kitap
okudugunu ifade etmistir. Arastirmamizda kitap okuma nedenleri yas gruplarina gére incelendiginde 6grenme
amaciyla kitap okudugunu belirten 6grencilerin orani 15-19 yas grubunda %29.2 iken 20-29 yas grubunda
20.9’dur. Kitap okuma aliskanligi oldugu igin kitap okuyan 6grencilerin 15-19 yas grubundaki orani %19.0, 20-29
yas grubunda %12.4’tir. 15-19 yas grubunda yer alan 6grencilerin %32.0’1 serbest zamani degerlendirmek igin
kitap okudugunu belirtirken, 20-29 yas grubunda bu oran %46.1'dir. Kisisel gelisim amaciyla kitap okudugunu
belirten 6grenci orani 15-19 yas grubunda %19.8, 20-29 yas grubunda 20.6’dir. Kitap okuma amaci yas
gruplarina gére anlamli farklilik géstermistir (p<0.05).

Sonug¢ olarak, okumaya karsi ilgi ve sevginin bicimlendigi, okuma aliskanhginin temelinin atildigi kritik
dénemlerden olan aile ve okul kurumlarinda farkindaligi artirici etkinliklerin yapilmasi, 6grencilerin kitaplara

kolay ulasmalarinin saglanmasi, bu amacla okullarda ve fakiltelerde bolim kitliphanelerinin olusturulmasi
onerilebilir.

Not: Bu calisma 05-07 Kasim 2015 tarihlerinde Antalya’da 16 Ulkenin katimiyla diizenlenen 4™ world
Conference on Educational and Instructional Studies- WCEIS 2015’de s6zlii bildiri olarak sunulmustur.
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