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Ozet
Bu galismanin amaci, Okul 6ncesi donemdeki 4-5 yas grubu 6grencilerin anne davranislarinin benlik kavrami ve
baglanma stilleri Gizerinde 6nemli bir yordayici olup olmadigini arastirmaktir.

Arastirmanin bulgularina gore, annelerin davranislari ¢ocuklarin cinsiyetine ve kardes sayisina bagh olarak
anlaml bir farkhlik géstermemekte iken anne davranislari ailenin sosyo-ekonomik seviyesi, anne ve babanin
egitim duzeyi degiskenlerine gore anlamli bir farkhlik géstermistir. Ailenin sosyo-ekonomik seviyesi, anne ve
babanin egitim dizeyi distikce annelerin ¢ocuklarina amaca ulasmalarinda daha ¢ok yardimci olduklari, daha
koruyucu davrandiklari, basariya ulasmalari konusunda daha fazla baski yaptiklari ve duygusal olarak
cezalandirdiklari tespit edilmistir. Arastirma, cocuklarin baglanma stillerinin ve benlik kavramlarinin gocuklarin
cinsiyeti, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, kardes sayisi, anne ve babanin egitim diizeyi degiskenlerine gore
anlaml bir farkliik gbéstermedigini ortaya koymustur. Bunun yani sira anne davranislari ile ¢cocuklarin benlik
kavramlari arasinda anlamh bir iliski olmadigi; annelerin ilgi ve sefkat gosterme, duygusal ve fiziksel
cezalandirma davranislari ile cocuklarin baglanma stilleri arasinda anlaml bir iliski oldugu gortlmustar.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi donem, benlik kavrami, baglanma stilleri, anne davranisi.

INVESTIGATION OF THE SELF-CONCEP AND THE ATTACHMENT STYLES
OF 4-5-YEAR-OLD STUDENTS FROM THE PERSPECTIVE OF THEIR MOTHER BEHAVIOURS

Abstract
The aim of this study is to investigate whether the mothers’ behaviors have a predictive influence on the self-
concept and the attachment styles of 4-5-year-old students.

The findings of the study indicate that parents' attitudes towards their children do not significantly vary
depending on the gender of their children and the number of siblings in the family. On the other hand, it was
found that mothers' behaviors vary significantly depending on the socio-economic level of the family and the
educational level of the parents. It was revealed that as the socio-economic level of the family and the
educational level of the parents decrease, mother tend to display more preventive behaviors, put more
pressure on the children to be successful and punish them emotionally. The results of the study indicated that
there was no significant difference in the participants’ attachment styles and self-concepts depending on the
variables of the genders, the socio-economic levels of their families, the number of their siblings and the
education level of their parents. In addition, no significant relationship was found between mothers’ behaviors
and the self-concepts of their children; on the contrary, the relationship of mothers’ behaviors of interest and
compassion and their emotional and physical punishment with their children’s attachment styles was found to
be significant.

Keywords: Pre-school period, self-concept, attachment styles, mother’s behavior.
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GiRiS

Okul 6ncesi donem gelisimsel agidan kritik bir donem olmakla beraber, farkli gelisim alanlarinda becerilerin
kazanilmasi agisindan da 6nemle ele alinmaktadir. Okul dncesi gelisimde ¢ocugun saglikh sosyal, duygusal ve
bilissel gelisimi ve cevreye etkin bir sekilde uyum saglayabilmesi icin bu dénemdeki anne-gocuk iliskisinin
kurgusu 6nemlidir. Bu donemdeki anne-gocuk iliskisi, cocugun daha sonraki gelisim evrelerindeki yasantisi
acisindan belirleyicidir. Burada kurulan iliski ile birlikte ¢ocugun benlik algisinin ve diger insanlar ile iligki
kurmasi icin gerekli olan sosyal becerilerin temelleri atilir.

Benlik kavrami, bireyin kendi kisiligine dair farkindalik olusturdugu duygu, davranis, diisiince ve degerlerin
bitininden olusan gorisldir (Onur, 1993). Kisilik gelisimi slirecinde olusan benlik kavrami, bireyin dogustan
getirdigi o6zelliklerinin cevre ile etkilesime girmesi sonucunda ortaya ¢ikar (Kuzgun,1978). Bu etkilesimle birlikte
bireyin yasantilari arttikca kendisine ve ¢evresindekilerin onu nasil gérdigiine iliskin algilar belirginlesecektir
(Cevher ve Bulus, 2006).

Benlik kavraminin gelisim slireci okul dncesi donemde baslamaktadir. Bu siirecin olumlu gelisiminde ¢ocugun
ailesinden gorecegi destek cok 6nemlidir (Demoulin, 1998). Bowlby (1985)’e gore ¢ocugun erken dénemde
bakim veren kisi ile kurdugu etkilesim benlik kavraminin sekillenmesinde en 6nemli faktordiir. Anneleri
tarafindan ihtiyaglari diizenli olarak zamaninda karsilanan ve sevgi géren gocuklarin benlik kavramlari olumlu
yonde gelisim gosterir (Celik, 1993).

Bal (2004)’a gore cocugun cevresindeki onemli kisiler, ailenin sosyo-ekonomik dlizeyi ve cocuk yetistirme
tutumlari benlik kavraminin gelisimini etkileyen 6nemli faktorlerdir. Benlik kavraminin olumlu gelisim
gostermesi cocugun bu faktorler ile etkilesiminin olumlu yonde gerceklesmesine baghdir. Tung (2002) anne
baba tutumlari ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada, otoriter tutumu benimseyen anne
babalarin ¢ocuklarinin benlik saygisinin, agiklayici otoriter ve izin verici simartan tutumlarini benimseyen anne
babalarin ¢ocuklarinin benlik saygisina oranla daha ylksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica anne baba
tutumlari, okul oOncesi donemdeki ¢ocugun gelisimi ve Kkisiliginin bigcimlenmesi agisindan biylk 6nem
tasimaktadir. Otoriter ve tutarsiz anne baba tutumunu benimseyen ebeveynlerin cocuklari kendini ifade
etmekte zorlanan, diger insanlarla iliskilerinde sikinti yasayan ve saldirganca davranislar sergileyen ¢ocuklardir.
Hosgorill ve demokratik anne baba tutumunu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklari ise kendini ve isteklerini
rahatca ifade edebilen, diger insanlarla iliski baslatma ve siirdirmede zorlanmayan girisken cocuklardir
(ikizoglu, 1993).

Bowlby (1980)’e goére cocugun Kkisilik gelisimi ilk olarak aile icinde baslamaktadir. Cocuk ailesi ile olumlu
yasantilar gecirir ve ailesi tarafindan sevgi, ilgi ve ait olma ihtiyaclari karsilanir ise kendisine dair olumlu duygu
ve disinceler gelistirir. Ancak ¢ocuk ailesi ile olumsuz yasantilar gecirir, ihtiyaclarinin karsilanmadigini ve
sevilmedigini distnirse olumsuz bir benlik algisi gelistirecektir. Cocugun ebeveynleri ile kurdugu iliskinin
niteliginin, cocugun benlik algisini da etkiledigini ifade eden calismalara literatiirde rastlanmistir. Albikrek
(2002), yaptig bir arastirmada babanin benimsedigi ¢ocuk yetistirme tutumunun aile Uyeleri (anne, baba ve
cocuk) tarafindan nasil algiladigi ile ¢ocugun benlik kavrami arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
sonucuna gore babasi ile iliskilerini olumlu olarak algilayan ¢ocuklarin benlik algilarinin da olumlu yonde gelisim
gosterdigi belirlenmistir.

Bir bebek dogdugu andan itibaren temel ihtiyaglarin karsilanmasi ve kendisini tehlikelerden korumasi igin bir
yetiskine ihtiya¢ duyar. Bu yetiskin genellikle bebegi doguran ve onun bakimini (istlenen annedir. Cocugun
dogumundan sonra ilk etkilesim kurdugu kisi anne oldugundan, benlik kavramina ilk etki eden kisi de yine
annedir. Cocugun anne ile kurdugu etkilesimin saglikhhgi benlik kavramin niteligini biyik olglide etkileyecektir.
Bu etkilesimin saglikhhg ise c¢ocugun annesine karsi gelistirdigi baglanma stillerine gore degisiklik
gostermektedir.

Bowlby (1969)'e gore cocuk dogumundan itibaren birinin destegine ve yakinligina ihtiya¢ duydugundan
baglanma donanimi ile diinyaya gelirler. Baglanma davranisi, bebegin bakim ve beslenme ihtiyacindan ayri
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olarak annesi ile kurdugu duygusal bag olarak tanimlanabilir. Bu duygusal bagin kurulmasi anne ve c¢ocuk
arasindaki yakinlik ve gliven duygusunun olusmasinda énemli bir faktérdiir.

Cocugun bakimini UGstlenen kisinin davranislarinin ¢cocuklarin baglanma dizeyleri ve benlik algisina etkisini konu
edinen c¢esitli arastirmalar literatirde yer almaktadir. Mary Ainsworth’un bebeklerin annelerine karsi
gelistirdikleri baglanma stillerini ve anneden ayrilma durumunda verilen tepkileri konu edindigi ¢alismalari,
baglanma konusunda yapilan ilk galismalardandir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Giner (2011)’in okul 6ncesi
cocuklar ile yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin baglanma givenlikleri ile anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari
arasindaki iliskiyi de konu edinmistir. Arastirma bulgularina gore, demokratik tutumu benimseyen anne
babalarin ¢ocuklari yiiksek baglanma puanlari alirken otoriter, asiri koruyucu ve izin verici tutumu benimseyen
anne babalarin ¢ocuklar disik baglanma puanlari almistir. Gengtan (1984)'in ¢ocugun benlik kavrami ve aile
ortamini konu edinen bir arastirmasinda, anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari, gocugu her yoniyle kabul
etmesi ve ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamasinin benlik kavraminin olumlu gelisiminde énemli faktérler oldugunu
ortaya koymustur.

Bebeklik doneminde saglikl duygusal gelisimde annenin rolii bliylk bir yere sahiptir. Anne davranisi bebegin
benlik kavrami gelisimini ve baglanma stillerini dogrudan etkilemektedir. Bebek kendisine dair ilk duygu ve
duslinceleri olustururken annesinden goérecegi destekle benlik kavraminin olumlu gelisimini saglayacaktir.
Bununla birlikte bebek dogarken getirdigi terk edilme korkusunu da annesinden gorecegi destekle gliven
duygusuna cevirecektir.

Yukaridaki agiklamalar dikkate alindiginda; anne davranisinin ¢ocuklarin benlik kavramlari ve baglanma stilleri
ile yakindan iliskili oldugu gortlmektedir. Cocugun bulundugu gelisim doneminde ve daha sonraki gelisim
dénemlerinde kisilik gelisimini saghkli bir sekilde sirdirebilmesi icin kendine iliskin duygu ve dislinceleri yani
benlik algisinin ve sosyal iliskilerin temelini olusturan baglanma stillerinin 6nemli bir faktor oldugu
distnilmektedir. Bu baglamda bu konunun incelenmesi anne davranislarinin okul éncesi dénemdeki ¢ocuklar
Gizerindeki etkilerine 1sik tutacaktir. Ayni zamanda llkemizde okul éncesi donemde benlik kavrami ve baglanma
stilleri konusunda ¢ok fazla ¢ahisilmadigini distinirsek, calismanin alana katki saglayacagi distnulebilir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada genel tarama arastirmalarina giren iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2005) iliskisel
tarama modellerinin, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligi ve derecesini
belirlemeyi amaglayan bir arastirma modeli oldugunu ifade etmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evreni, istanbul’da (Anadolu yakasi) yasayan 4-5 yas grubu okul dncesi kurumlarina devam eden
cocuklar ve onlarin annelerinden olusmaktadir. Arastirmanin érneklem grubu secilirken tabakali ve kiimeleme
ornekleme yontemleri birlikte kullanilmistir. ilk olarak 2014-2015 6gretim yilinda istanbul ili Anadolu Yakasi
icerisinde 14 ilgeden tabakalama 6rnekleme yoluyla Ug ilge belirlenmis, ardindan kiimeleme yontemiyle okullar
ve siniflar segilmistir. Secilen siniflardan tesadifi 6rnekleme yapilarak toplam 60 ¢ocuga ve onlarin annelerine
ulasiimistir.

Veri Toplama Araglari

Verileri toplamak icin literatir 1siginda olusturulmus 9 maddelik 6grenci bilgi formu, “Ebeveyn Kendi Davranisini
Degerlendirme Olgegi (EKDDO)”, “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi (TOBAH)” ve
“Purdue Benlik Kavrami Olgegi (POBKO)” kullanilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

“Ebeveyn Kendi Davranisini Degerlendirme Olgegi” alt boyutlari ile birlikte ayri ayri puanlandiriimis, “Purdue
Benlik Kavrami Olgegi” ve “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi” toplam puan esas alinarak
hesaplanmistir. Ardindan istatistiksel c¢oziimlemeler yapilmistir. Oncelikle arastirma grubunu olusturan

cocuklarin demografik 6zelliklerinin betimleyici frekans ve ylizde dagilimlari ¢ikariimis, sonra 6lceklerin toplam
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ve alt boyut puanlari igin x, ss, Shx degerleri saptanmistir. Orneklem icerisinde gruplar normal dagilim &zelligi
gostermediginden gruplar icin non-parametrik teknikler kullaniimistir.

BULGULAR

Tablo 1: Orneklemdeki Annelerin Tutarli Disiplin Alt Boyutu Puanlarinin Cocuklarin Cinsiyet Degiskenine Gére
Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X i Z sira U z P
Kiz 27 25,65 692,50

Tutarh Disiplin Erkek 33 34,47 1137,50 314,50 -2,076 ,038
Toplam 60

Tablo 1’de gorildigu Gzere, 6rneklem grubunu olusturan annelerin tutarl disiplin alt boyutundan aldiklari
puanlarin ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farkhlik gésterip géstermedigini belirlemek amaciyla
vapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalari arasindaki farkliliklar anlaml
bulunmustur(z=-2,076; p<,05). S6z konusu farkhlik erkek cocuklarin lehine gergeklesmistir.

Tablo 2: Orneklemdeki Annelerin Amaca Ulasmada Yardimc Olma Alt Boyutu Puanlarinin Algilanan Sosyo-
Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglari

Puan Gruplar N X gira x? sd p
Diisiik 20 40,25
Amaca Ulagmada Yardimci Ofta 20 33,03 18,035 ) 1000
Olma Yiksek 20 18,23
Toplam 60

Tablo 2'de gorildiigu Uzere oOrneklem grubunu olusturan annelerin amaca ulasmada yardimci olma alt
boyutundan aldiklari puanlarin algiladiklari sosyo-ekonomik diizey degiskenine gére anlaml bir farkhlik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalari
arasindaki farkhhk anlamh bulunmustur (x2=4,714; p<,001). Bu sonucun ardindan tamamlayici analizlere
gecilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel bir teknik bulunmadigindan gruplar kendi aralarinda ikili olarak Mann
Whitney-U analizi ile karsilastiriimis ve elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 3: Orneklemdeki Annelerin Amaca Ulasmada Yardimc Olma Alt Boyutu Puanlarinin Algilanan Sosyo-
ekonomik Diizey Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Gruplar Disiik Orta Yiiksek
Diisiik [ ,108 ,000
Orta ,108 Xsira = ,063
Yiiksek ,000 ,063 Xerra =

Tablo 3’de goruldugi tzere, 6rneklem grubunu olusturan annelerin amaca ulasmada yardimci olma alt boyutu
puanlarinin algiladiklari sosyo-ekonomik diizey degiskenine gére hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda s6z konusu farkhligin diisik sosyo-ekonomik diizey ile
ylksek sosyo-ekonomik diizey olarak algilayan anneler arasinda diisiik sosyo-ekonomik diizey lehine p<,001
dizeyinde gergeklestigi saptanmistir. Diger gruplarin siralama ortalamalari arasindaki farklihk anlamh
bulunmamustir (p>,05).
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Tablo 4: Orneklemdeki Annelerin Koruyuculuk Alt Boyutu Puanlarinin Algilanani Sosyo-Ekonomik Diizey
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X ira x’ sd p
Daslk 20 39,38

Koruyuculuk Orta 20 3158 41936 2 ,003
Yiuksek 20 20,55
Toplam 60

Tablo 4’de goruldugi lzere orneklem grubunu olusturan annelerinin koruyuculuk alt boyutundan aldiklari
puanlarin algiladiklari sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore anlamli bir farkllik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalari arasindaki
farkhhk anlamh bulunmustur (x2=11,936; p<,01). Bu sonucun ardindan tamamlayici analizlere gegilmistir. Bu
amagla kullanilan 6zel bir teknik bulunmadigindan gruplar kendi aralarinda ikili olarak Mann Whitney-U analizi
ile karsilastiriimis ve elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 5: Orneklemdeki Annelerin Koruyuculuk Alt Boyutu Puanlarinin Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi
Sonuglari

Gruplar Dusik Orta Yiiksek
Dusuk r— ,157 ,001
Orta ,157 Xstra = ,040
Yiiksek ,001 ,040 Xorra=

Tablo 5'de gorildigl tzere, 6rneklem grubunu olusturan annelerin koruyuculuk alt boyutu puanlarinin
algiladiklar sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore hangi gruplar arasinda farkhlastigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda s6z konusu farkhligin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan aileler ile
sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan aileler arasinda disiik sosyo-ekonomik diizey lehine p<,01 diizeyinde ve
sosyo-ekonomik diizeyi orta olan aileler ile sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan aileler arasinda orta sosyo-
ekonomik diizey lehine p<,05 dizeyinde gergeklestigi saptanmistir. Diger grubun siralama ortalamalari
arasindaki farkhilik anlamh bulunmamistir (p>,05).

Tablo 6:0rneklemdeki Annelerin Basari igin Baski Alt Boyutu Puanlarinin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X gira x? sd p
Diisiik 20 44,18

Basar! i¢in Baski Ofta 20 31,80 28,380 2 ,000
Yiksek 20 15,53
Toplam 60

Tablo 6’da gorildigi lizere 6rneklem grubunu olusturan annelerin basari icin baski alt boyutundan aldiklari
puanlarin algiladiklari sosyo-ekonomik diizey degiskenine gére anlamli bir farkhlik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalari arasindaki
farkhhk anlaml bulunmustur (x2=28,380; p <,001). Bu sonucun ardindan tamamlayici analizlere gegilmistir. Bu
amagcla kullanilan 6zel bir teknik bulunmadigindan gruplar kendi aralarinda ikili olarak Mann Whitney-U analizi
ile karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 7: Orneklemdeki Annelerin Basari icin Baski Alt Boyutu Puanlarinin Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi
Sonuglari

Gruplar Dusuk Orta Yiksek
Dusuk Xsira= ,028 ,000
Orta ,028 Xsira = /003
Yiiksek ,000 ,003 Xsira=

Tablo 7'de gorildigi Uzere, 6rneklem grubunu olusturan annelerin basari icin baski alt boyutu puanlarinin
algiladiklari sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore hangi gruplar arasinda farkhlastigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda s6z konusu farklligin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan aileler ile
sosyo-ekonomik dulzeyi yiksek olan aileler arasinda diisiik sosyo-ekonomik diizey lehine p<,001 diizeyinde,
sosyo-ekonomik diizeyi orta olan aileler ile sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan aileler arasinda orta sosyo-
ekonomik dizey lehine p<,01 diizeyinde ve sosyo-ekonomik diizeyi disik olan aileler ile sosyo-ekonomik
diizeyi orta olan aileler arasinda diisiik sosyo-ekonomik diizey lehine gercgeklestigi saptanmistir.

Tablo 8:0rneklemdeki Annelerin Duygusal Cezalandirma Alt Boyutu Puanlarinin Algilanan Sosyo-Ekonomik
Diizey Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N X gira x?2 sd p
Daslk 20 39,78

Duygusal Cezalandirma Orta 20 30,93 12,057 2 ,002
Yiksek 20 20,80
Toplam 60

Tablo 8de goruldugiu lzere 6rneklem grubunu olusturan annelerin duygusal cezalandirma alt boyutundan
aldiklari puanlarin algiladiklari sosyo-ekonomik dizey degiskenine gore anlamh bir farkhlik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalari
arasindaki farkhlik anlamli bulunmustur (x2=12,057; p <,01). Bu sonucun ardindan tamamlayici analizlere
gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir teknik bulunmadigindan gruplar kendi aralarinda ikili olarak Mann
Whitney-U analizi ile karsilastiriimis ve elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 9: Orneklemdeki Annelerin Duygusal Cezalandirma Alt Boyutu Puanlarinin Algilanan Sosyo-ekonomik
Diizey Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi
Sonuglari

Gruplar Dusuk Orta Yiksek
Diisuik Xsira= ,108 ,000
Orta ,108 Tsira= ,063
Yiksek ,000 ,063 Xsira =

Tablo 9’da gorildagu lzere, o6rneklem grubunu olusturan annelerin duygusal cezalandirma alt boyutu
puanlarinin algiladiklari sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda s6z konusu farkliligin sosyo-ekonomik diizeyi disik olan
aileler ile sosyo-ekonomik diizeyi yiksek olan aileler arasinda disiik sosyo-ekonomik diizey lehine p<,001
dizeyinde gerceklestigi saptanmistir. Diger gruplarin siralama ortalamalari arasindaki farkliik anlamh
bulunmamustir (p>,05).
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Tablo 10:Orneklemdeki Annelerin Amaca Ulasmada Yardimci Olma Puanlarinin Annelerin Egitim Durumu
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X ira x’ sd p
ilkokul-Ortaokul 32 35,30
Amaca Ulasmada Yardimci Il_.|se.3 _ o 10 40,20 18,468 2 1000
Olma Universite ve Ustl 18 16,58
Toplam 60

Tablo 10’da gorildigi Uzere orneklem grubunu olusturan annelerin amaca ulasmada yardimci olma alt
boyutundan aldiklari puanlarin annenin egitim durumu degiskenine gore anlamh bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalari
arasindaki farklilik anlamh bulunmustur (x2=18,468; p<,001). Bu sonucun ardindan tamamlayici analizlere
gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir teknik bulunmadigindan gruplar kendi aralarinda ikili olarak Mann
Whitney-U analizi ile karsilastiriimis ve elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 11: Orneklemdeki Annelerin Amaca Ulasmada Yardimci Olma Alt Boyutu Puanlarinin Annelerin Egitim
Durumu Degiskenine Gére Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U
Testi Sonuclari

Gruplar ilkokul-Ortaokul Lise Universite ve Ustii
ilkokul-Ortaokul f— ,457 ,000

Lise ,A457 o ,000
Universite ve Ustii ,000 ,000 g

Tablo 11'de goéruldugi Gzere, 6rneklem grubunu olusturan annelerin amaca ulasmada yardimci olma alt boyutu
puanlarinin annenin egitim durumu degiskenine gére hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda s6z konusu farkliligin ilkokul-ortaokul mezunu anneler ile tiniversite
ve Ustl mezunu anneler arasinda ilkokul-ortaokul mezunu anneler lehine p<,001 diizeyinde ve lise mezunu
anneler ile Universite ve st mezunu anneler arasinda lise mezunu anneler lehine p<,001 dizeyinde
gerceklestigi saptanmistir. Diger grubun siralama ortalamalari arasindaki farkhlik anlamh bulunmamistir (p>,05).

Tablo 12:0rneklemdeki Annelerin Koruyuculuk Alt Boyutu Puanlarinin Annelerin Egitim Durumu Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X Gira x? sd p
ilkokul-Ortaokul 32 37,59

Koruyuculuk Lise o 102990 4, 434 2 ,001
Universite ve Ustl 18 18,22
Toplam 60

Tablo 12’de gorildigi Gzere 6rneklem grubunu olusturan annelerin koruyuculuk alt boyutundan aldiklari
puanlarin annenin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalari arasindaki farklilik anlamh
bulunmustur (x2=14,434; p<,01). Bu sonucun ardindan tamamlayici analizlere gecilmistir. Bu amagla kullanilan
ozel bir teknik bulunmadigindan gruplar kendi aralarinda ikili olarak Mann Whitney-U analizi ile karsilastiriimis
ve elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 13: Orneklemdeki Annelerin Koruyuculuk Alt Boyutu Puanlarinin Annelerin Egitim Durumu Degiskenine
Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Gruplar ilkokul-Ortaokul Lise Universite ve Usti
ilkokul-Ortaokul I 248 000

Lise ,248 Xarra= ,2109
Universite ve Ustii 000 109 Torra=

Tablo 13'de gorildigl lizere, 6rneklem grubunu olusturan annelerin koruyuculuk alt boyutu puanlarinin
annenin egitim durumu degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklhlastigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U analizi sonucunda s6z konusu farkliligin ilkokul-ortaokul mezunu anneler ile tiniversite ve Usti
mezunu anneler arasinda ilkokul-ortaokul mezunu anneler lehine p<,001 dizeyinde gerceklestigi saptanmustir.
Diger gruplarin siralama ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (p>,05).

Tablo 14: Orneklemdeki Annelerin Basari icin Baski Alt Boyutu Puanlarinin Annelerin Egitim Durumu
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X Gira x? sd p
ilkokul-Ortaokul 32 36,69

Basari icin Baski Lise o 10 36,75 48507 2 ,000
Universite ve Ustl 18 16,03
Toplam 60

Tablo 14’de goruldugi Gzere 6rneklem grubunu olusturan annelerin basari i¢in baski alt boyutundan aldiklari
puanlarin annenin egitim durumu degiskenine goére anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalari arasindaki farkhlik anlaml
bulunmustur (x2=18,507; p<,001). Bu sonucun ardindan tamamlayici analizlere gecilmistir. Bu amagla kullanilan
ozel bir teknik bulunmadigindan gruplar kendi aralarinda ikili olarak Mann Whitney-U analizi ile karsilastiriimis
ve elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 15: Orneklemdeki Annelerin Basari igin Baski Alt Boyutu Puanlarinin Annelerin Egitim Durumu
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi
Sonuglari

Gruplar ilkokul-Ortaokul Lise Universite ve Usti
ilkokul-Ortaokul Torra = ,919 ,000

Lise ,919 Teprg = ,004
Universite ve (st ,000 ,004 Tora=

Tablo 15’te goruldiigu Gzere, 6rneklem grubunu olusturan annelerin basari igin baski alt boyutu puanlarinin
annenin egitim durumu degiskenine gbre hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U analizi sonucunda s6z konusu farklihgin ilkokul-ortaokul mezunu anneler ile tniversite ve Usti
mezunu anneler arasinda ilkokul-ortaokul mezunu anneler lehine p<,001 diizeyinde ve lise mezunu anneler ile
liniversite ve Ustli mezunu anneler arasinda lise mezunu anneler lehine p<,01 diizeyinde gerceklestigi
saptanmistir. Diger grubun siralama ortalamalari arasindaki farkhihk anlamli bulunmamistir (p>,05).
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Tablo 16: Orneklemdeki Annelerin Duygusal Cezalandirma Alt Boyutu Puanlarinin Annelerin Egitim Durumu
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X ira x’ sd p
ilkokul-Ortaokul 32 37,31

Duygusal Cezalandirma I.'.'S? . o 10 24,40 10,789 2 ,005
Universite ve Ustl 18 21,78
Toplam 60

Tablo 16’da gorildigu tzere orneklem grubunu olusturan annelerin duygusal cezalandirma alt boyutundan
aldiklari puanlarin annenin egitim durumu degiskenine gbére anlamli bir farkhlik goésterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalari arasindaki
farkhhk anlamh bulunmustur (x2=10,789; p<,01). Bu sonucun ardindan tamamlayici analizlere gegilmistir. Bu
amagla kullanilan 6zel bir teknik bulunmadigindan gruplar kendi aralarinda ikili olarak Mann Whitney-U analizi
ile karsilastiriimis ve elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 17: Orneklemdeki Annelerin Duygusal Cezalandirma Alt Boyutu Puanlarinin Annelerin Egitim Durumu
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi
Sonuglari

Gruplar ilkokul-Ortaokul Lise Universite ve st
ilkokul-Ortaokul - 036 003

Lise ,036 Topra= ,654
Universite ve Gsti 003 654 Xerra=

Tablo 17’de gorildigu Uzere, orneklem grubunu olusturan annelerin duygusal cezalandirma alt boyutu
puanlarinin annenin egitim durumu degiskenine gére hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda s6z konusu farkliligin ilkokul-ortaokul mezunu anneler ile {iniversite
ve Ustl mezunu anneler arasinda ilkokul-ortaokul mezunu anneler lehine p<,01 diizeyinde ve ilkokul-ortaokul
mezunu anneler ile lise mezunu anneler arasinda ilkokul-ortaokul mezunu anneler lehine p<,05 diizeyinde
gerceklestigi saptanmistir. Diger grubun siralama ortalamalari arasindaki farkhlik anlamh bulunmamistir (p>,05).

Tablo 18:ilgi ve Sefkat Gésterme Alt Boyutu ile Baglanma Puanlari Arasindaki iliskiler
Degiskenler N r P

ilgi ve Sefkat Gosterme

. 60 ,273 ,022
Baglanma

Tablo 18'de gorildugi gibi, 6rneklem grubunu olusturan annelerin ilgi ve sefkat gosterme alt boyutundan
aldiklar puanlarla ¢ocuklarin Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olceginden aldiklari puanlar
arasinda anlamh bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda
degiskenler arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur (r=273; p<,05). Analizin anlamli olmasi
sonucunda ilgi ve sefkat gosterme alt boyut puaninin baglanma puanini ne dizeyde etkiledigini bulmak
amaciyla basit regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 19:ilgi ve Sefkat Gésterme Alt Boyutu ile Baglanma Puanlari Regresyon Analizi Model Ozeti
Model R R
Model 1 ,295 ,087 ,071

Diizeltilmis R’

Tablo 19’da goruldigu gibi, regresyon modelinde belirlilik katsayisi (diizeltilmis RZ), bagimsiz degisken olan ilgi
ve sefkat gosterme puani, bagimh degiskeni (baglanma puanlarini) ,071 oraninda acgiklamaktadir.
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Tablo 20:Fiziksel Cezalandirma Alt Boyutu ile Baglanma Puanlari Arasindaki iliskiler

Degiskenler N r P

Fiziksel Cezalandirma

. 60 -,276 ,033
Baglanma

Tablo 20’de gorildigi gibi, 6érneklem grubunu olusturan annelerin fiziksel cezalandirma alt boyutundan
aldiklan puanlarla ¢ocuklarin Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgeginden aldiklari puanlar
arasinda anlamh bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda
degiskenler arasindaki iliski negatif yonde anlamli bulunmustur (r=-,276; p<,05). Analizin anlamli olmasi
sonucunda fiziksel cezalandirma alt boyut puaninin baglanma puanini ne diizeyde etkiledigini bulmak amaciyla
basit regresyon analizi yapiimistir.

Tablo 21:Fiziksel Cezalandirma Alt Boyutu ile Baglanma Puanlari Regresyon Analizi Model Ozeti
Model R R Diizeltilmis R
Model 1 ,276 ,076 ,060

Tablo 21.'de goruldigu gibi, regresyon modelinde belirlilik katsayisi (dizeltilmis RZ), bagimsiz degisken olan
fiziksel cezalandirma, bagimh degiskeni (baglanma puanlarini) ,060 oraninda agiklamaktadir.

Tablo 22:Duygusal Cezalandirma Alt Boyutu ile Baglanma Puanlari Arasindaki iliskiler
Degiskenler N r P

Duygusal Cezalandirma

- 60 -,316 ,014
Baglanma

Tablo 22.'de goruldugl gibi, 6rneklem grubunu olusturan annelerin duygusal cezalandirma alt boyutundan
aldiklar puanlarla ¢ocuklarin Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgeginden aldiklari puanlar
arasinda anlamh bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda
degiskenler arasindaki iliski negatif yonde anlamli bulunmustur (r=-,316; p<,05). Analizin anlamli olmasi
sonucunda fiziksel cezalandirma alt boyut puaninin baglanma puanini ne diizeyde etkiledigini bulmak amaciyla
basit regresyon analizi yapiimistir.

Tablo 23:Duygusal Cezalandirma Alt Boyutu ile Baglanma Puanlari Regresyon Analizi Model Ozeti
Model R R Diizeltilmis R
Model 1 ,316 ,100 ,084

Tablo 23'de goruldugi gibi, regresyon modelinde belirlilik katsayisi (dizeltilmis RZ), bagimsiz degisken olan
duygusal cezalandirma, bagimli degiskeni (baglanma puanlarini) ,084 oraninda agiklamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Anne Davranislarinin Demografik Degiskenine Gore incelenmesine iliskin Sonuglar

Annelerin “Ebeveyn Kendi Davranisini Degerlendirme Olgeginin” ilgi ve sefkat gosterme, tutarh disiplin,
standartlarin belirginligi, fiziksel cezalandirma, ayricaliklardan yoksunlastirma alt boyutlarindan aldiklari puanlar
ailenin sosyo-ekonomik diizeyine bagh olarak farklilik géstermemektedir. Amaca ulasmada yardimci olma,
koruyuculuk, basari icin baski ve duygusal cezalandirma alt boyutlarinda ise anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Bu farkhhklarda, sosyo-ekonomik dizeylerini diisik olarak algilayan annelerin sosyo-ekonomik dizeylerini
yiksek olarak algilayan annelere gore c¢ocuklarina amaca ulasmalarinda daha ¢ok yardim ettikleri; sosyo-
ekonomik dizeylerini dislik olarak algilayan annelerin sosyo-ekonomik diizeylerini yiksek olarak algilayan
annelere gore, sosyo-ekonomik diizeylerini orta olarak algilayan annelerin sosyo-ekonomik diizeylerini ylksek
olarak algilayan annelere gore cocuklarina karsi daha koruyucu olduklari; sosyo-ekonomik diizeylerini distk
olarak algilayan annelerin sosyo-ekonomik diizeylerini yliksek olarak algilayan annelere goére, sosyo-ekonomik
dizeylerini orta olarak algilayan annelerin sosyo-ekonomik diizeylerini yiiksek olarak algilayan annelere gore
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sosyo-ekonomik diizeylerini diisiik olarak algilayan annelerin sosyo-ekonomik diizeylerini orta olarak algilayan
annelere gore cocuklarina basari icin daha c¢ok baski yaptiklari; sosyo-ekonomik diizeylerini distik olarak
algilayan annelerin sosyo-ekonomik diizeylerini yiksek olarak algilayan annelere gore cocuklarina daha fazla
duygusal cezalandirma uyguladiklari ortaya koyulmaktadir. Sonug olarak sosyo-ekonomik dizeylerini distik
olarak algilayan annelerin ¢ocuklarini yetistirirken daha koruyucu davrandiklari, daha basariya odakli olduklari
ve cezayi daha fazla kullandiklari tespit edilmistir. Arastirma konumuza yakin olan Demiriz ve Ogretir (2007)’in
anne tutumlarini inceledigi ¢alisma bulgularinda disik sosyo-ekonomik diizeyde bulunan annelerin yiiksek
sosyo-ekonomik ailede bulunan annelere goére daha fazla koruyucu olduklari ve daha fazla siki disiplin
uyguladiklari goértlmustlr. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin diisik olmasi durumunda ebeveynler
cocuklarindan gereginden fazla basari bekleyip, beklentilerinin karsilanmadigi durumlarda ceza ve baski
uyguladiklari disinilebilir. Sosyoekonomik diizey baglaminda elde edilen farkliigin nedeni de bu sekilde
aciklanabilir.

Annelerin Ebeveyn Kendi Davranisini Degerlendirme Olgegi alt boyut puanlarn gocuklarin kardes sayisi
degiskenine gore farklilik géstermemektedir. Ozyiirek ve Sahin (2005)'in 5-6 yas grubunda cocugu olan anne
babalarin ebeveyn tutumlarini inceledigi calismalarinda benzer sonuglar elde edilmis, annelerin gocuk
yetistirme tutum 6lcegi toplam puanlarinin ¢cocugun kardes sayisi durumuna bagl olarak farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Hops ve Finch (1985) okul 6ncesi ¢cocuklarda sosyal beceri ve ebeveyn tutumlarini inceledigi
arastirma bulgularinda arastirmamizdan farkh olarak, ebeveynlerin ¢ocuguyla ilgilenmeleri ve zaman
gecirmeleri ile kardes sayisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmustir. Bu farklihk arastirmaya
konu olan sosyal beceri diizeyi yetersiz olan ¢ocuklarin toplum iginde gosterdigi olumsuz sosyal davranislar
nedeniyle annelerin zorlanmasindan, diger kardeslere zaman ayiramamasindan ve yeteri kadar
ilgilenememesinden kaynaklanabilir.

Annelerin Ebeveyn Kendi Davranisini Degerlendirme Olgeginin ilgi ve sefkat gdsterme, tutarli disiplin,
standartlarin belirginligi, fiziksel cezalandirma, ayricaliklardan yoksunlastirma alt boyutlarindan aldiklari puanlar
annenin egitim dlzeyine bagl olarak farklilik géstermemektedir. Amaca ulasmada yardimci olma, koruyuculuk,
basari icin baski ve duygusal cezalandirma alt boyutlarinda ise anlamh farkhliklar tespit edilmistir. Bu
farkhhklarda, ilkokul-ortaokul mezunu olan annelerin lniversite ve Usti mezun annelere gore c¢ocuklarina
amaca ulasmada daha ¢ok yardim ettikleri; ilkokul-ortaockul mezunu olan annelerin Universite ve listii mezun
annelere gore ¢ocuklarina karsi daha koruyucu olduklari; ilkokul-ortaokul mezunu olan annelerin Universite ve
Gisti mezun annelere gore, lise mezunu olan annelerin Universite ve Ustli mezun annelere gore cocuklarina
basari icin daha ¢ok baski yaptiklari; ilkokul-ortaokul mezunu olan annelerin Gniversite ve st mezun annelere
gore, ilkokul-ortaokul mezunu olan annelerin lise mezun annelere gore cocuklarina daha fazla duygusal
cezalandirma uyguladiklari ortaya koyulmaktadir. Eminoglu (2007)'nun 4-5 yas grubu cocuklarin sosyal
davranislari ile anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda benzer sonuglar elde edilmis,
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte amacglara ulasmada yardimci olma, tutarh disiplin, fiziksel
cezalandirma ve basari icin baski alt boyutlarinda annenin egitim durumuna bagl olarak gruplar arasinda bir
farkhlk gorilmistir. Universite ve iistii mezun olanlar ebeveynlerin puanlarinin daha disiik oldugu tespit
edilmistir. Egitim dizeyi disik olan ailelerde annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve ¢ocuk gelisimi hakkinda
bilgi sahibi olmamasi sagliksiz anne baba tutumu benimsemelerinin nedenini agiklayabilir.

Annelerin Ebeveyn Kendi Davranisini Degerlendirme Olgeginin ilgi ve sefkat gdsterme, tutarli disiplin,
standartlarin belirginligi, fiziksel cezalandirma alt boyutlarindan aldiklari puanlar babanin egitim dizeyine bagl
olarak farkhlik gostermemektedir. Amaca ulasmada vyardimci olma, koruyuculuk, basari icin baski,
ayricaliklardan yoksunlastirma ve duygusal cezalandirma alt boyutlarinda ise anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Bu farkhliklarda, babanin ilkokul-ortaokul mezunu oldugu ailelerde babanin {iniversite ve Gstii mezun oldugu
ailelere gore, babanin lise mezunu oldugu ailelerde babanin lniversite ve Ustii mezun oldugu ailelere gore
annelerin ¢ocuklarina amaca ulasmada daha ¢ok yardim ettikleri; babanin ilkokul-ortaokul mezunu oldugu
ailelerde babanin Universite ve Ustli mezun oldugu ailelere gore annelerin gocuklarina karsi daha koruyucu
olduklari; babanin ilkokul-ortaokul mezunu oldugu ailelerde babanin Universite ve lstli mezun oldugu ailelere
gore, babanin lise mezunu oldugu ailelerde babanin Universite ve Ustli mezun oldugu ailelere gére annelerin
cocuklarina basari icin daha c¢ok baski yaptiklari; babanin ilkokul-ortaokul mezunu oldugu ailelerde babanin
liniversite ve Ustli mezun oldugu ailelere gére annelerin ¢ocuklarini daha cok ayricaliklardan yoksunlastirdigi;
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babanin ilkokul-ortaokul mezunu oldugu ailelerde babanin Universite ve lstii mezun oldugu ailelere gore,
babanin ilkokul-ortaokul mezunu oldugu ailelerde babanin lise mezunu oldugu ailelere gore ¢ocuklarina daha
fazla duygusal cezalandirma uyguladiklari ortaya koyulmaktadir. Yarapsanl (2011), cocuklarda depresyon
olgusunu anne baba tutumlari ile agikladigi ¢alismasinda annenin ¢ocugunu kabul etme ve ilgi gosterme alt
boyut puanlarinin babanin egitim diizeyi durumuna bagl olarak anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna
ulasmistir.

Sonug olarak sosyo-ekonomik seviye, anne ve babanin egitim diizeyi distiikce annelerin ¢ocuklarin amaca
ulasmalarinda daha ¢ok yardimci olduklari, daha koruyucu davrandiklari, basariya ulasmalari konusunda daha
fazla baski yaptiklari ve duygusal olarak cezalandirdiklari tespit edilmistir. Genel olarak ebeveynlerin egitim ve
sosyo-ekonomik dizeyinin dlsik olmasi durumunda annelerin ¢ocuk vyetistirirken sagliksiz tutumlar
benimsedigi gérilmistir.

Baglanma Stillerinin ve Benlik Kavramlarinin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesine iliskin Sonuglar
Cocuklarin baglanma ve benlik kavrami 6lceginden aldiklari puanlar ¢ocuklarin cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik
dizeyi, kardes sayisi, anne ve babanin egitim diizeyi degiskenlerine bagl olarak farkliik géstermemektedir.
Shafig (2010) ebeveyn tutumlari ve anne ¢ocuk baglanmasi lzerine yaptig1 arastirma bulgularinda, baglanma
davranisinin ¢ocugun kardes sayisina bagli olarak farkhlasmadig tespit edilmistir. Sonuc¢ olarak, ¢ocuklarin
baglanma stillerinin anne tutumlari agisindan incelendigi bu arastirmada, c¢ocuklarin baglanma stillerinin
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, kardes sayisi ve anne baba egitim dizeyinden bagimsiz olarak sadece anne
tutumlari dogrultusunda sekillendigini varsayabiliriz. Kehale (2002), anne baba tutumlari, empati ve kendilik
algisi arasindaki iliskileri inceledigi arastirma bulgularinda da benzer sonuglar elde edilmis, kendilik algisinin
anne ve babanin egitim diizeyine gore farkhilasmadigi tespit edilmistir. Turash (2006), 6 yas grubu ¢ocuklarin
benlik algisi gelisimleri Gzerine ¢alistigi calisma bulgularinda, ¢ocuklarin kardes sayilarinin benlik kavramlari
izerinde etkili olmadigi sonucuna ulasmistir.

Anne Davranisi ve Cocuklarin Baglanma Stilleri Arasinda Yapilan Analizlere iliskin Sonuglar

Annelerin “Ebeveyn Kendi Davranisini Degerlendirme Olcegi” ilgi ve sefkat gdsterme alt boyut puanlar ile
gocuklarin “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi” toplam puanlari arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunurken, fiziksel cezalandirma ve duygusal cezalandirma alt boyut puanlari ile ¢cocuklarin
“Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi” puanlari arasinda negatif yénde anlamli bir iliski
bulunmustur. ilgi ve sefkat gdsterme alt boyutu %71, fiziksel cezalandirma alt boyutu %60 ve duygusal
cezalandirma alt boyutu %84 oraninda baglanmayi agiklamaktadir. Caldera ve Hart (2004)'in gocuk bakimi,
ebeveyn tutumlari ve ¢ocuklarin baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma bulgularinda da benzer
sonuglara ulasilmis, ebeveyn tutumlari bilylik 6lcide gocuklarin baglanma gilivenligini etkilemistir. Perris ve
Andersson (2000)’'un ebeveyn tutumlari ve cocuklarin baglanma glivenlikleri (zerine c¢alistigl arastirma
bulgularina gore, ebeveynlerin ilgi ve sefkat gbstermesi ile baglanma puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski ve olumsuz ebeveyn tutumlari ile baglanma puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Karavasilis, Doyle ve Markiewicz (2003) baglanma ve anne baba tutumlarini konu edindigi arastirma
bulgularina gore, orta cocukluk ve ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin anneye baglanma durumlari ile annenin
sahip oldugu ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sonucta bu arastirma ve diger
arastirmalardan elde edilen bulgular degerlendirildiginde annelerin ¢ocuklarina karsi ilgi ve sefkat gostermeleri
sonucunda cocuklar saglkl bir baglanma gergeklestirirken, annelerin gocuklarini fiziksel ve duygusal olarak
cezalandirmalari durumunda anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma iliskisinin olumsuz etkilendigi séylenebilir.

Anne Davranisi ve Cocuklarin Benlik Kavrami Arasinda Yapilan Analizlere iliskin Sonuglar

Annelerin “Ebeveyn Kendi Davranisini Degerlendirme Olceginin” alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile
gocuklarin “Purdue Benlik Kavrami Olgeginden” aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Anne
tutumlari ¢ocuklarin benlik kavramlarini yordamamistir. Bu sonug¢ dogrultusunda cocuklarin okul &ncesi
donemde benlik algilarinin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, kardes sayisi ve anne baba egitim dizeyi
degiskenleri agisindan farkhlasmadigi séylenebilir. Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin benlik kavramlarinin genel
olarak olumlu bir gelisim gostermesi annelerin bu dénemdeki c¢ocuklarindan akademik basariya yonelik
herhangi bir beklenti icinde olmamasina ve sadece cocuklarinin gelisimlerine yonelik ¢aba ve zaman
harcamalarina bagli olabilir. Cocuklarin ilkokula ge¢cmesi ile birlikte artan sorumluluklar ve aile tarafindan
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beklenen basarinin getirdigi performans kaygisi sonucunda olusan artan baskilar, cocugun benligine dair
olumsuz distinceler olusturmasina neden olabilir. Arastirma bulgularimizda anne davranisi ile benlik kavrami
arasinda anlamh bir iliski ¢itkmamasi 6rneklemimizi okul oncesi gelisim déneminde bulunan c¢ocuklarin
olusturmasina baglanabilir.

Lau-Siu-Chik (1998) cocuklarin benlik algisi gelisim asamalarini 2 yasindan 12 yasina kadar inceledigi boylamsal
arastirma sonucunda okul dncesi donemde ¢ocuklarin kendilerine karsi pozitif yaklastiklari ve genellikle olumlu
benlik algisina sahip olduklari, ilkokula basladiktan sonra benlik algilarinin zayifladigi sonucuna ulasmistir.
Arastirma sorumuzun anlaml bir iliski olusturmamasi, ¢ocuklarin benlik kavrami 6lgeginden yiksek puan
almasina baglanabilir. Literatlir incelediginde anne tutumlarinin diger gelisim donemlerinde bulunan ¢ocuklarin
benlik kavramlari ile iliskili oldugu goérilmektedir. Skowron (2005) ilkokul 1.sinifa devam eden 6grencilerin
cocuklarin benlik kavrami ile annelerin ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi konu edindigi arastirmasinda
olumsuz ebeveyn tutumuna sahip olan annelerin ¢ocuklarinin benlik puanlari olumlu ebeveyn tutumuna sahip
olan annelerin ¢ocuklarinin benlik puanlarina gére daha diisik oldugu bulgusuna ulasmistir.

Not: Bu calisma 13- 15 Mayis 2016 tarihlerinde Antalya’da 10 Ulkenin katilimiyla diizenlenen 7" International
Congress on New Trends in Education — ICONTE’de so6zlii bildiri olarak sunulmustur.
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