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Ozet
Bu arastirmanin amaci; otistik cocuklarda goérilen davranis problemlerinin dizeltilmesi ile hareket egitimi ve
fiziksel aktivitelerin iliskisini bilimsel olarak belirlemektir. Arastirma, deneysel nitelik tasimaktadir. Arastirma
modeli, 6n test - son test, kontrol gruplu desenle yapiimistir.

Belirlenen amag dogrultusunda arastirma, Aydin ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli bulunan, otistik cocuklarin
egitim - 6gretim gordikleri, 6zel egitim ve uygulama merkezinde ki; yirmi dort ¢ocuktan (24) , 6-10 yas
araliginda olan, on dort (14) cocuk ile yuratialmustir. Birbirine yakin 6zellikler tasiyan on dort (14) cocuktan,
basit tesadufi yontemle belirlenen alti (6) cocuk ile deney grubu, diger sekiz (8) cocuk ile de kontrol grubu
olusturulmustur.

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin ailelerine "Vineland Sosyal Uyum ve Davranis Olgegi" 6n-test olarak
uygulanmistir. Daha sonra, otistik ¢cocuklarin dizeylerine gére hazirlanmis olan bir egitim programi (oyun
formatli hareket egitimi ve fiziksel aktivitelerden olusan), on (10) hafta boyunca, haftada iki (2) giin, bir (1) saat
olarak arastirmaci tarafindan deney gurubundaki ¢ocuklara uygulanmistir. Kontrol grubuna ise rutin olarak
almakta olduklari egitimin disinda higbir aktivite uygulanmamistir. On (10) hafta sonun da deney ve kontrol
grubundaki cocuklarin ailelerine Vineland Sosyal Uyum ve Davranis Olgegi tekrar son-test olarak uygulanmistir.
Bu testlerden elde edilen bulgular SPSS istatistik programi ile degerlendirilmistir. Gruplar arasi
karsilastirmalarda “Mann  Whitney U” testine, Grup ici karsilastirmalarda ise “Wilcoxon testine”
basvurulmustur. Tip 1 hata i¢in a= 0.05 ve 0.01 diizeyi alinmistir.

Sonug olarak; deney grubundaki otistik cocuklara uygulanan, hareket egitimi ve fiziksel aktivitelerin, cocuklarin
problem davranislarinin diizelmesinde etkisinin oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubundaki cocuklarin problem
davranislarinda ise bir degisiklik olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Otizm, Hareket Egitimi, Fiziksel Aktivite, Oyun, Problem Davranis.

CORRECTION OF BEHAVIOR PROBLEMS IN CHILDREN WITH EDUCATION
AND PHYSICAL ACTIVITY RELATIONSHIP OF ACTION

Abstract

The purpose of this research, "Restatement of Behavior Problems in Children with Autism Movement
Education and Physical Activity Relationship of the" to determine scientifically. Research, experimental nature
of bears. Research models, pretest - posttest experimental and control groups were made patterns.

Designated purpose, Aydin Province Ministry of Education which is connected to, autistic children's education -
teaching is seeing that, "Special Education and Application Centre" in that; twenty-four children (24), 6-10 age
range, with fourteen (14) children execution of the work is planned. Evaluation results with characteristics
close to each other within fourteen (14) children, randomly designated six (6) children practice group with the
other eight (8) children in the control group was created.
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To the families of the children in the experimental and control groups "Vineland Social Cohesion and Behavior
Scale" pre-test was administered. Then, in the experimental group of the autistic children according to their
level prepared a training program (game format movement education and physical activity consisting of), ten
(10) weekly for two (2) days, one (1) hour as the practitioner experimental group in the was administered to
children. A control group received routine training they receive no outside activity did not apply. Ten (10)
weeks of the end for the families of the children in both groups Vineland Social Cohesion and Behavior Scale
post-test was administered again.

The findings obtained from these tests were evaluated with SPSS statistical software. Between-group
comparisons, "Mann-Whitney U" test, the intra-group comparisons, "Wilcoxon test" have been applied. For
Type 1 error level a = 0.05 and 0.01 was obtained.

As a result, applications in the group of children with autism behavior problems in the correction of Movement
Education and Physical Activity, applications of children with behavior problems in the control group, according
to a decreasing difference was statistically the application's favor was significant was found.

Keywords: Autism, Movement Education, Physical Activity, Games, Problem Behavior.

GiRIS

Her anne baba ¢ocugunu giizel hayallerle diinyaya getirir. Belki kiiclik bir prenses, belki bir kahraman, belki de
akilli bir bilim adami olarak hayal eder. Otistik bir ¢ocugu oldugunu duyan anne baba icin yasanan duygular,
herhalde beklemedigi bir llkeye inen ¢iftin yasadiklarina benzer seylerdir (Vural, 2007). Bu durum anne -
babanin biyik bir hayal kirikhgl yasamasina neden olur. Otistik cocuga sahip oldugunu 6grenen anne baba
durumu once kabullenmek istemez. Ancak bu ¢ocuga yakindan bakmak ve gercekten onun dilini anlamaya
calismak belki de baslangicta yapilacak en iyi istir.

"Kanner 1943'te sosyal yetersizligi, otizmin en 6nemli belirtisi olarak degerlendirmistir" (Lewis, 1987). Otistik
cocuklarin sinirli ilgi ve davranislari, iletisim ve sosyal becerilerde yetersizlik, arkadaslk edinme ve siirdirmede
sinirhlik (Reid, 2005), gelisim seviyelerine uygun taklide dayali sosyal oyun oynamadaki yetersizlik (Papatga et.
al., 2012), yasitlariyla birlikte oyun oynama ve etkinliklere katilmalarini olumsuz etkilemektedir (Reid, 2005). Bu
da, fiziksel olarak aktif olamamalarina neden olmaktadir. Otistik ¢ocuklarin bilissel ve algisal alanlardaki
yetersizlikleri (Cohen,1987); fiziksel temastan kacinmalari, 6zellikle yasamlarinin ilk yillarinda karsihkli goz
kontagi kuramamalari, kendilerine giilimsendigi zaman glilimsemeye karsilik verememeleri, insanlara karsi
ilgisiz kalmalari, sosyal kurallari anlamada ve oyun becerisinde yetersiz olmalari seklinde belirmektedir
(Schopler, 1986). Otistik davranislarin, gelisim sorunlarinin bir sonucu oldugu fark edildikten sonra, bu
bozukluklarda hangi becerilerin geregince gelismedigi konusu ilgi odagi olmustur. Bir bebegin tim islevlerini
yerine getirebilen bagimsiz bir yetiskin haline gelebilmesi icin, 6nce uygun asamalarda pek ¢ok farkl yetenegin
ortaya ¢ikmasi, sonrada bunlarin daha ileri dizeyde gelismesi gerekmektedir (Wing, 2005). Gerekli egitsel
onlemler alindiginda, pek cok otizmli cocuk bu sorundan blyilk 6lciide kurtulmakta ve yasamlarinin geri
kalanini tipik gelisim goOsteren akranlariyla ve toplumla kaynasarak sirdirebilmektedir. Uygun egitsel
dizenlemeler yapilmadiginda ise; otizm, bireylerin kendilerinin ve c¢evrelerindekilerin yasamlarini her yénden
olumsuz etkileyen ve yasam boyu siiren bir yetersizlik haline gelmektedir. (Glleg Aslan ve Arkd., 2009) . Bir
bireyin karakterinin olusmasi ve sosyal beceriler kazanmasi ¢ok kigik yaslarda baslar (Kuzey Kibris Tirk
Cumhuriyeti (KKTC), 2005). Cocuklarin sosyal beceri kazanmalarinda onemli olan iki beceriden biri hareket
egitimi digeri ise yasitlari ile iletisim kurmadir (Rubin, 1983). Fiziksel aktivite ve oyun icinde ¢ocuklar kesfetmeyi,
yasamda gordikleri modelleri taklit etmeyi ve var olan becerilerini gelistirmeyi 6grenmektedirler (Rae, 1987).
Bircok otistik cocukta goriilen yetersiz oyun becerisi, genellikle sosyal becerilerin ve yaraticihigin eksikliginden
ortaya ¢ikmaktadir. Otistik cocuklarda fiziksel aktivite ve oyun becerileri ile ilgili yapilan arastirmalar ¢ok yaygin
degildir. Bunun nedeni; 1960'li yillarin ortalarina kadar otizm alaninda arastirmacilarin, sik sik otistik ve
sizofrenik vakalari bir arada toplamis olmalaridir. Ancak son yillarda yapilan ¢alismalarda, bu iki tani grubu
birbirinden bagimsiz dislnilerek tek tek incelenmeye baslanmistir. Otistik ¢ocuklarin oyun ve oyuncak ile
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oynamalarinin degerlendirilmesine yonelik yapilan gézlemler; Otistik 6zellikler gbsteren ¢ocuklarin oyuncaklarla
yaratici ve karmasik oyunlar oynamadiklari, onlarin oyunlarinin tekrarlayici ve kendini uyarici davranislar oldugu
(tohumotizm), otistik cocuklarin, oyuncagi dondirme, yuvarlama, atma ya da elinde tutma gibi amagsiz olarak
kullandiklari ifade edilmektedir. Cogu otistik cocuk, saatlerce bikmaksizin su ve kum ile oynayabilir, camasir
makinesinde donen ¢amasirlari ya da pikapta donen plagin hareketlerini izleyebilir (Piskin, 1993).

Tim bu agiklamalardan da anlasildigi gibi otistik 6zellikler gésteren ¢ocuklar normal gelisim gosteren yasitlari
gibi dogal ortamlarinda cevresindeki kisileri, olaylari, durumlari gozleyerek ve kisileri model alarak kendiliginden
oyunlar oynayamamaktadirlar. Bunun igin oyun becerilerini 6grenmeye gereksinimleri vardir. Bu beceriler
ogretildiginde otistik 6zellikler gosteren cocuklar oyunlar oynamayi 6grenebilirler ve oyun becerileri diger
gelisim alanlarini da (sosyal, duygusal, fiziksel) olumlu yonde destekleyebilir (www.tohumotizm.com).

Fiziksel hareketlilik ve oyun yasamin her devresinde var olan bir etkinlik olmakla birlikte, 6zellikle yasamin ilk
yillarinda ¢ocugun icinde yasadigi diinyayi tanimasi, mutluluk, kaygi, seving gibi duygularini ifade edebilmesi igin
en uygun anlatim seklidir. Fiziksel aktivite; yapilandiriilmamis ve sistematik olmayan bir sekilde ev, okul, dogal
ortamlar (park, spor salonu, havuz) ve diger alanlarda (sokak, alis-veris merkezi) iskelet kaslarinin enerji
harcayarak vicudun yer degistirmesidir. Otistik bozukluk teshis ol¢litleri icerisinde yer almamasina ragmen,
giderek artan sayida arastirma bulgusu otistik bozukluk gosteren ¢ocuklarda motor yetersizliklerin yayginlik
gosterdigini ortaya koyarken (Dewey, 2007; Provost, 2007), tim bu dezavantajlar otistik bozukluk gosteren
cocuklarin fiziksel aktivite programlarina basarili bir sekilde katilimlarini sinirlandirmaktadir. Dizenli fiziksel
aktivite programlarina katilim, kalp ve dolasim sistemiyle ilgili hastaliklar, belirli kanser tipleri ve obezite gibi
kronik hastaliklara bagli gelisebilecek 6lim veya engel durumuna iliskin riskleri azaltarak saglik ve iyilik halinin
strdiirtilmesine yardimci olmakta ve yasam kalitesinin arttiriimasina katki saglamaktadir.

"Hareket egitimi ve fiziksel aktiviteler, toplumsal biitlinlesme icin 6nemli bir etkiye sahiptir. Sosyallesme ve
sosyal etkilesim, cesitli aktivitelere katilim yoluyla desteklenip gelistirilebilir. Fiziksel aktiviteye katiim bireyin
sosyal gelisimini ve sosyal iliskiler kurabilme yetenegini olumlu olarak etkiler. Sosyal etkilesim olanaklari ve
aktif bir yasam bicimi icinde olma yalnizhgin azaltilabilmesi veya ortadan kaldirilabilmesi ve yalnizlik kaygisinin
azaltilmasina katkida bulunabilir, bunun sonucunda yasam kalitesi artar. Bireyin hareket etmesi hem kendisi
hem de cevresi icin 6nemlidir, hareket tipki dil gibi insanin ¢evresiyle iletisim kurdugu kendini anlattigi ve
yasantisini gerceklestirdigi bir aractir" (Ozbar, 2009). "Hareket Egitimi, sporsal etkinlikler ve oyunlar yoluyla
kazanilan psikolojik ve sosyal alandaki davranis degisiklikleri bireyin genel yasantisina transfer olur mu
konusunda yapilan arastirmalar, bedensel aktiviteler yoluyla, fiziksel ve psiko-sosyal alanlarda kazanilan
davranislarin glinlik yasamda gerekli ve ilgili benzer durumlara transfer oldugunu gostermistir" (Camliyer ve
Cambiyer, 2011).

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma, deneysel nitelik tasimaktadir. Arastirma modeli, 6n-test, son test, kontrol gruplu desenle yapilmistir.
Desende bagimli degisken; otistik cocuklardaki problem davranislar ve sosyal uyum saglama becerileri, bagimsiz
degisken ise; cocuklarin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi ve daha 6nce anaokuluna gitme durumlari,
anne-babalarinin 6grenim durumlari, yaslari ve meslekleri gibi degiskenlerdir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Aydin il merkezinde milli egitim bakanhgina bagh olan 6zel egitim ve uygulama
merkezindeki, yirmi doért (24) otistik 6zellik gésteren cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi ise iki
asamada olusturulmustur. Birinci asamada, arastirma ekibinin midahalesiyle, 6zel egitim ve uyulama
merkezindeki, 6-10 yas araliginda, tibbi kuruluslardan otizm tanisi almis, otizm dizeyleri, zihinsel gelisim
dizeyleri, motor gelisim 6zellikleri, bilissel gelisim dlzeleri, sosyal gelisim diizeyleri bir birine yakin olan on dort
(14) cocuk belirlenmistir. ikinci asamada ise arastirma ekibi tarafindan belirlenen on dért (14) cocuktan, basit
tesadifi yontemle secilen (Cocuklarin isimleri kiigclk kagitlara yazilip katlanarak bir torbanin igine atilmistir. Kura
usuli seklinde gocuklarin isimlerinin yazili oldugu kagitlar teker teker torbadan cekilerek ilk alti isim deney
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grubuna, diger sekiz isimde kontrol grubuna yazilmistir) alti (6) cocuk ile deney grubu, sekiz (8) cocuk ile de
kontrol grubunu olusturulmustur.

Uygulamaya baslamadan 6nce deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerine "vineland sosyal uyum ve
davranis olgegi" on-test olarak uygulanmistir.

Daha sonra, deney grubunda ki otistik ¢cocuklarin dizeylerine gére hazirlanmis olan bir hareket egitimi ve
fiziksel aktivite egitim programi (oyun formath hareket egitimi ve fiziksel aktivitelerden olusan), on (10) hafta
boyunca, haftada iki (2) giun bir (1) saat olarak arastirmaci tarafindan deney gurubundaki cocuklara
uygulanmistir. Kontrol grubuna ise rutin olarak almakta olduklari egitimin disinda hicbir aktivite
uygulanmamistir. Her calisma oOncesinde isinmaya yonelik (esnetme-gerdirme), hareketlere yer verilmistir.
Yapilan her ¢alisma oyunla sonlandiriimistir.

On (10) hafta sonunda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerine “vineland sosyal uyum ve davranis
Olgegi” tekrar son-test olarak uygulanmistir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmanin verilerinin toplanmasinda, ¢ocuklarla ilgili genel bilgileri toplamak amaciyla, ¢ocuklarin dikkat
etme, sosyal etkilesime girme, duygusal ifadeleri anlama, iliskiler kurma ve gozlemleme, 6z-kontrol davranislari
gibi becerilerini belirlemek amaci ile “Vineland Sosyal Uyum ve Davranis Olgegi” (VSUDO) kullaniimistir. Olgek,
kisiler arasi iletisim becerisi, oyun ve bos zaman, uyum saglama becerisi alanlarinda giinlik sosyal duygusal
davranislari ifade etmektedir ve U¢ bolimden olusmaktadir (Ceylan et. al., 2009). Olgekte puanlama,
cocugun etkinlikleri ne kadar siklikla yaptigina bagli olarak hesaplanmaktadir. Olcekte, “genellikle yapar” 2
puan, “bazen ya da kismen yapar” 1 puan, “ hi¢c yapmaz” 0 puan almaktadir. Cocugun uygulama firsatinin
olmamasi ve davranis hakkinda bilgi sahibi olunmamasi durumunda ise 1 puan verilmektedir (Ceylan et. al.,
2009). Vineland Sosyal Uyum ve Davranis Olgeginin, gegerlik ve giivenirlik calismasi Alpas ve Akgakin, tarafindan
2003 yilhinda yapilmistir. Tm alanlarin gegerlik, glvenirlik degerleri .68 ile .97 arasinda degismektedir (Akgakin,
2008).

Verilerin Analizi

Bu testlerden elde edilen bulgular spss istatistik programi ile degerlendirilmistir. Gruplar arasi
karsilastirmalarda “Mann Whitney U” testine, Grup ici karsilastirmalarda ise “Wilcoxon testine”
basvurulmustur. Tip 1 hata icin a= 0.05 ve 0.01 diizeyi alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubunun Kisiler Arasi iliski Becerisi Faktérlerine gére Mann-Whitney U On-test ve
Son-test Puan Sira Ortalamalari ve Farklarinin Karsilastiriimasi

Aile Degerlendirmesi

Kisiler Arasi On-Test Son-Test
iliski Beceri Sira Sira p Sira Sira P
Faktorlerinin Gruplar N Ort.  Toplami Ort. Toplami
Toplami Deney 6 7,83 47,00 11,42 68,50
22,000 ,762 ,500 ,002%*
Kontrol 8 7,25 58,00 4,56 36,50

**p<0.01  *p<0.05

Tablo 1'de Deney ve Kontrol grubunun kisiler arasi iliski becerisi faktorlerinin géore Mann-Whitney U 6n-test ve
son-test puan ortalama ve farklarinin karsilastirlmasi goérilmektedir. Uygulanan program oOncesinde ve
sonrasinda her iki grubun, Vineland Sosyal Uyum ve Davranis Olgeginin “Kisiler Arasi iliski Becerisi”
faktorlerin toplamina iliskin, Deney grubundaki cocuklarin 6n-test sira ortalamasi 7,83 olarak, Kontrol
grubundaki ¢ocuklarin 6n-test sira ortalamasi 7,25 olarak bulunmustur. Uygulanan program oncesinde gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gorilmektedir (U=22,000; p>0,05). Program sonrasinda;
Deney grubundaki ¢cocuklarin son-test sira ortalamalari 11,42 olarak, Kontrol grubundaki ¢ocuklarin son-test
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sira ortalamalari 4,56 olarak bulunmustur. Program sonrasinda her iki grup arasinda istatistiksel acidan anlamli
bir fark oldugu goériilmektedir (U=,500; p<0,01).

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubunun Oyun ve Bos Zaman Becerisi Faktérlerine gére Mann-Whitney U On-test
ve Son-test Puan Sira Ortalamalari ve Farklarinin Karsilastirilmasi
Aile Degerlendirmesi

Oyun ve Bos On-Test Son-Test
Zaman Becerisi Sira Sira U p Sira Sira P
Faktorlerinin Gruplar N Ort.  Toplami Ort. Toplami
Toplami Deney 6 7,25 43,50 22500 835 11,50 69,00 000 001**
Kontrol 8 7,69 61,50 4,50 36,00
** n<0.01 *p<0.05

Tablo 2’de Deney ve Kontrol grubunun oyun ve bos zaman becerisi faktorlerinin Mann-Whitney U On-test ve
son-test puan sira ortalamalari ve farklarinin karsilastirilmasi goriilmektedir. Uygulanan program oncesinde ve
sonrasinda her iki grubun, Vineland Sosyal Uyum ve Davranis Olgeginin “Oyun ve Bos Zaman Becerisi”
faktorlerinin toplamina iliskin, Deney grubundaki cocuklarin 6n-test sira ortalamasi 7,25 olarak, Kontrol
grubundaki cocuklarin 6n-test sira ortalamasi 7,69 olarak bulunmustur. Uygulanan program oncesinde gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gorilmektedir (U=22,500; p>0,05). Program sonrasinda;
Deney grubundaki cocuklarin son-test ortalamalari 11,50 olarak, Kontrol grubundaki ¢ocuklarin son-test
ortalamalari 4,50 olarak bulunmustur. Program sonrasinda her iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark oldugu gorilmektedir (U=,000; p<0,01).

Tablo 3: Deney ve Kontrol Grubunun Uyum Saglayabilme Becerisi Faktorlerine gére Mann-Whitney U On-test ve
Son-test Puan Sira Ortalamalari ve Farklarinin Karsilastiriimasi

Aile Degerlendirmesi

y Sal On-Test Son-Test
yum Saglama ve
Beceri Faktorlerinin Sira Sra U P Sira Sira U P
Toplam Gruplar N Ort. Toplami Ort.  Toplami
Deney 6 9,83 59,00 11,50 69,00
10,000 ,065 ,000 ,002%**
Kontrol 8 5,75 46,00 4,50 36,00

**p<0.01  *p<0.05

Tablo 3’te Deney ve Kontrol grubunun uyum saglayabilme becerisi faktorlerinin Mann-Whitney U 6n-test ve
son-test puan sira ortalamalari ve farklarinin karsilastirilmasi goriilmektedir. Uygulanan program oncesinde ve
sonrasinda her iki grubun, Vineland Sosyal Uyum ve Davranis Olgeginin “Uyum Saglayabilme Becerisi”
faktorlerinin toplamina iliskin; Deney grubundaki cocuklarin 6n-test sira ortalamasi 9,83 olarak, Kontrol
grubundaki cocuklarin 6n-test sira ortalamasi 5,75 olarak bulunmustur. Uygulanan program oncesinde gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gorilmektedir (U=10,000; p>0,05). Program sonrasinda;
Deney grubundaki ¢cocuklarin son-test sira ortalamalari 11,50 olarak, Kontrol grubundaki ¢ocuklarin son-test
sira ortalamalari 4,50 olarak bulunmustur. Program sonrasinda her iki grup arasinda istatistiksel acidan anlamli
bir fark oldugu goriilmektedir (U=,000; p<0,01).

Tablo 4: Deney Grubunun Kisiler Arasi iliski Becerisi faktérlerinin cinsiyete gére Mann-Whitney U én-test ve
son-test puan sira ortalamalari ve farklarinin karsilastirilmasi

Aile Degerlendirmesi

Kisiler Arasi iliski On-Test Son-Test
: .. . ? Sira Sira Sira Sira
Faktorlerinin . u P U P
Toplam Cinsiyet N Ort. Toplami Ort.  Toplami
Kiz 2 5,50 11,00 1000 134 5,50 10,00 1000 064
Erkek 4 2,50 10,00 2,50 11,00
** p<0.01 *p<0.05
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Tablo 4’te Deney Grubunun kisiler arasi iliski becerisi faktorlerinin cinsiyete gore Mann-Whitney U sonucu 6n-
test ve son-test puan sira ortalamalari ve farklarinin karsilastiriimasi gorilmektedir. Uygulanan program
dncesinde ve sonrasinda her iki grubun, Vineland Sosyal Uyum ve Davranis Olceginin “Kisiler Arasi iliski
Becerisi” faktorlerin toplamina iliskin; Deney grubundaki kiz ¢ocuklarin 6n-test sira ortalamasi 5,50 olarak,
erkek c¢ocuklarin 6n-test sira ortalamasi 2,50 olarak bulunmustur. Uygulanan program o6ncesinde gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig gérilmektedir (U=,000; p>0,05). Program sonrasinda;
Deney grubundaki kiz cocuklarin son-test sira ortalamasi 5,50 olarak, erkek ¢ocuklarin son-test sira ortalamasi
2,50 olarak bulunmustur. Program sonrasinda Deney grubundaki kiz ve erkek ¢cocuklarinin arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir fark olmadigi gérilmektedir (U=,000; p>0,05).

Tablo 5: Deney Grubunun Oyun ve Bos Zaman Becerisi Faktorlerinin cinsiyete gore Mann-Whitney U on-test ve
son-test puan ortalamalari ve farklarinin karsilastirilmasi

Aile Degerlendirmesi

Oyun ve Bos On-Test Son-Test
Zaman Sira Sira p Sira Sira p
Faktorlerinin Cinsiyet N Ort. Toplami Ort. Toplami
Toplami Kiz 2 550 11,00 5,50 10,00
,000 ,057 ,000 ,049
Erkek 4 2,50 10,00 2,50 11,00

**p<0.01  *p<0.05

Tablo 5’ te Deney Grubunun oyun ve bos zaman becerisi faktorlerinin cinsiyete gore Mann-Whitney U 6n-test
ve son-test puan sira ortalamalari ve farklarinin karsilastirilmasi gériilmektedir. Uygulanan program oncesinde
ve sonrasinda her iki grubun, Vineland Sosyal Uyum ve Davranis Olceginin “Oyun ve Bos Zaman Becerisi”
faktorlerinin toplamina iliskin; Deney grubundaki kiz ¢ocuklarin 6n-test sira ortalamasi 5,50 olarak, erkek
cocuklarin On-test sira ortalamasi 2,50 olarak bulunmustur. Uygulanan program oéncesinde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadig gorilmektedir (U=,000; p>0,05). Program sonrasinda; Deney
grubundaki kiz cocuklarin son-test sira ortalamasi 5,50 olarak, erkek ¢ocuklarin son-test sira ortalamasi 2,50
olarak bulunmustur. Program sonrasinda Deney grubundaki kiz ve erkek cocuklarinin arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir fark olmadigi gérilmektedir (U=,000; p>0,05).

Tablo 6: Deney Grubunun Uyum Saglayabilme Becerisi Faktorlerinin cinsiyete gore Mann-Whitney U 6n-test ve
son-test puan ortalamalari ve farklarinin karsilastirilmasi

Aile Degerlendirmesi

Uyum Saglama On-Test Son-Test
ve Beceri Sira Sira p Sira Sira P
Faktorlerinin Cinsiyet N  Ort. Toplami Ort. Toplami
Toplami Kiz 2 5,50 11,00 5,50 11,00
,000 ,057 ,000 ,060
Erkek 4 2,50 10,00 2,50 10,00

**p<0.01  *p<0.05

Tablo ’ da Deney Grubunun uyum saglayabilme becerisi faktorlerinin cinsiyete gére Mann-Whitney U sonucu
on-test ve son-test puan sira ortalamalari ve farklarinin karsilastirilmasi gérilmektedir. Uygulanan program
dncesinde ve sonrasinda her iki grubun, Vineland Sosyal Uyum ve Davranis Olgeginin “Uyum Saglama ve Beceri”
faktorlerin toplamina iliskin; Deney grubundaki kiz ¢ocuklarin 6n-test sira ortalamasi 5,50 olarak, erkek
cocuklarin On-test sira ortalamasi 2,50 olarak bulunmustur. Uygulanan program oéncesinde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi goriilmektedir (U=,000; p=,057; p>0,05). Program sonrasinda;
Deney grubundaki kiz cocuklarin son-test sira ortalamasi 5,50 olarak, erkek ¢ocuklarin son-test sira ortalamasi
2,50 olarak bulunmustur. Program sonrasinda; Deney grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklarinin arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir fark olmadigi gérilmektedir (U=,000; p>0,05).
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Tablo 7: Kontrol Grubunun Kisiler Arasi iliski Becerisi Faktérlerinin cinsiyete gére Mann-Whitney U 6n-test ve
son-test puan ortalamalari ve farklarinin karsilastiriimasi

Aile Degerlendirmesi

Cisiler Arast iliski On-Test Son-Test

ngllt?jrrle:?r?iln > Sira Sira u P Sira Sira u P
Cinsiyet N  Ort. Toplami Ort.  Toplami

Toplami
Kiz 4 4,00 16,00 3,88 15,50

6,000 ,795 5,500 ,405
Erkek 4 5,00 20,00 5,12 20,50
** n<0.01 *p<0.05

Tablo 7’ de Kontrol grubunun kisiler arasi iliski becerisi faktorlerinin cinsiyete gére Mann-Whitney U sonucu 6n-
test ve son-test puan sira ortalamalari ve farklarinin karsilastirilmasi gorilmektedir. Her iki grubun, Vineland
Sosyal Uyum ve Davranis Olgeginin “Kisiler Arasi iliski Becerisi” faktérlerin toplamina iliskin; Kontrol grubundaki
kiz cocuklarin 6n-test ortalamasi 4,00 olarak, erkek ¢ocuklarin on-test ortalamasi 5,00 olarak bulunmustur
(U=6,000; p>0,05). Kontrol grubundaki kiz gcocuklarin son-test ortalamasi 3,88 olarak, erkek cocuklarin son-test
ortalamasi 5,12 olarak bulunmustur. Kontrol grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklarinin On-test ve son-test puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark olmadigi gérilmektedir (U=5,500; p>0,05).

Tablo 8: Kontrol Grubu Oyun ve Bos Zaman Becerisi Faktorlerinin cinsiyete gére Mann-Whitney U On-test ve
son-test puan ortalamalari ve farklarinin karsilastirilmasi

Aile Degerlendirmesi

On-Test Son-Test
Oyun ve Bos
.. Sira Sira Sira Sira
Zaman Becerisi
Faktérlerinin Ort.  Toplami U P Ort.  Toplami U P
| Cinsiyet N
Toplami Kiz 4 475 1900 _ . 475 1900 _
Erkek 4 4,25 17,00 ! ’ 4,25 17,00 ! !
** pn<0.01 *p<0.05

Tablo ’ de Kontrol grubunun oyun ve bos zaman becerisi faktorlerinin cinsiyete gére Mann-Whitney U 6n-test
ve son-test puan sira ortalamalari ve farklarinin karsilastiriimasi gérilmektedir. Her iki grubun, Vineland Sosyal
Uyum ve Davranis Olgeginin “Oyun ve Bos Zaman Becerisi” faktorlerin toplamina iliskin; Deney grubundaki kiz
cocuklarin 6n-test ortalamasi 4,75 olarak, erkek cocuklarin 6n-test ortalamasi 4,25 olarak bulunmustur
(U=7,000; p>0,05). Kontrol grubundaki kiz cocuklarin son-test ortalamasi 4,75 olarak, Erkek Cocuklarin son-test
ortalamasi 4,25 olarak bulunmustur. Kontrol grubundaki kiz ve erkek cocuklarinin 6n-test ve son-testleri
arasinda istatistiksel acidan anlaml bir fark olmadigi gérilmektedir (U=7,000; p>0,05).

Tablo 9: Kontrol Grubu Uyum Saglayabilme Becerisi Faktorlerinin cinsiyete gore Mann-Whitney U 6n-test ve
son-test puan ortalamalari ve farklarinin karsilastirilmasi

Aile Degerlendirmesi

On-Test Son-Test
Uyum Saglayabilme o Sira Sira U p Sira Sira U p
Becerisi Faktorlerin _Cinsivet N Ort. Toplami Ort.  Toplami
Toplami Kiz 4 462 1850 - 357 15,00
7,500 '’ 5,000 ,353
2 5,2

Erkek 4 4,38 17,50 21,00

5

** p<0.01 *p<0.05
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Tablo 9’ da Kontrol grubunun uyum saglayabilme becerisi faktorlerinin cinsiyete gére Mann-Whitney U 6n-test
ve son-test puan sira ortalamalari ve farklarinin karsilastiriimasi gérilmektedir. Her iki grubun, Vineland Sosyal
Uyum ve Davranis Olgeginin “Uyum Saglayabilme Becerisi” faktérlerinin toplamina iliskin; Kontrol grubundaki
kiz gocuklarinin 6n-test sira ortalamasi 4,62 olarak, erkek cocuklarin 6n-test sira ortalamasi 4,38 olarak
bulunmustur (U=7,500; p>0,05). Kontrol grubundaki kiz cocuklarinin son-test sira ortalamasi 3,75 olarak, erkek
cocuklarin son-test sira ortalamasi 5,25 olarak bulunmustur. Kontrol Grubundaki Kiz ve Erkek Cocuklarinin on-
test ve son-testleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir (U=5,000; p>0,05).

Tablo 10: Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Kisiler Arasi iliski Becerisi
Faktorlerine iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuclarinin Karsilastiriimasi

On-test ve Son-test

Sira Sira p
Gruplar N Ortalamasi Toplami
0 Negatif Sira ,00 ,00
Deney 6 Pozitif Sira 3,50 21,00 2,207 ,027*
Kisiler Arasi 0 Esit - -
iligki 4 Negatif Sira ,00 ,00
Faktorlerinin = yonrol 0  Pozitif Sira 1,00 1,00 1,000 317
Toplami 4 Esit i )

* Pozitif siralar temeline dayali, ** p<0.01 ve *p<0.05 dizeyinde anlamli

Tablo 10’ da Deney ve Kontrol Gruplarindaki cocuklarin uygulama oncesi ve sonrasi kisiler arasi iliski becerisi
faktorlerine iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonuclari karsilastiriimasi gériilmektedir. Ailelerin verdigi
cevaplarin puanlandiriimasina gére “Kisiler Arasi iliski Beceri” faktdrlerinin toplamina iliskin; Deney grubundaki
cocuklarin On-test ve son-test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu goriilmektedir
(2=2,207; *p<0,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin son-
test lehine oldugu gorilmektedir. Kontrol grubundaki cocuklarin 6n-test ve son-test puanlari arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir (Z=1,000; p>0,05).

Tablo 11: Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Oyun ve Bos Zaman Becerisi
Faktorlerine iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuclarinin Karsilastiriimasi

On-test ve Son-test

Gruplar N Sira Ortalamasi Tospllr:m| z P
0 Negatif Sira ,00 ,00
Deney 6 Pozitif Sira 3,50 21,00 2,207 ,027*
0 Esit - -
4 Negatif Sira ,00 ,00
Oyun ve Bos Kontrol 0 Pozitif Sira 1,00 1,00 1,000 ,317
Za:'lln.a?nI Bgcgrisi 4 Esit _ _
{_ﬁg%‘i’fiﬁ'ft{glér temeline dayali, ** p<0.01 ve *p<0.05 diizeyinde anlamli
oplami

Tablo 11’ de Deney ve Kontrol Gruplarindaki cocuklarin uygulama éncesi ve sonrasi oyun ve bos zaman becerisi
faktorlerine iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonuglar karsilastiriimasi gériilmektedir. Ailelerin verdigi
cevaplarin puanlandirilmasina goére “Oyun ve Bos Zaman Becerisi” faktorlerin toplamina iliskin; maddesinde
Deney grubundaki ¢ocuklarin 6n-test ve son-test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu
gorulmektedir (Z=2,207; *p<0,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda, gézlenen
bu farkin son-test lehine oldugu gorilmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n-test ve son-test puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark olmadigi gérilmektedir (Z=1,000; p>0,05).
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Tablo 12: Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Uyum Saglayabilme Becerisi
Faktorlerine iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuclarinin Karsilastiriimasi

On-test ve Son-test

Sira

Gruplar N Ortalamasi Sira Toplami z P
0 Negatif Sira ,00 ,00

Deney 6 Pozitif Sira 3,50 21,00 1,994 ,027%*
0 Esit - -

Uyum 3 Negatif Sira 2,67 8,00 1134 557
Saglayabilme  yontrol 1 poxitif Sira 2,00 2,00 ' '
Becerisi -

4 Esit - -

Faktorlerin

* Poziﬁié&%r temeline dayali, ( ** p<0.01 ) diizeyinde anlaml, ( *p<0.05 ) diizeyinde anlamh

Tablo 12’ de Deney ve Kontrol grubundaki ¢cocuklarin uygulama oncesi ve sonrasi uyum saglayabilme becerisi
faktorlerine iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonuclarinin karsilastiriimasi gériilmektedir. Ailelerin verdigi
cevaplarin puanlandiriimasina gore “Uyum Saglayabilme Becerisi” faktorlerin toplamina iliskin; Deney
grubundaki cocuklarin On-test ve son-test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorulmektedir (Z=1,994; *p<0,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda, gézlenen
bu farkin son-test lehine oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n-test ve son-test puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark olmadigi gérilmektedir (Z=1,131; p>0,05).

TARTISMA

Bu calismada, otistik ¢ocuklarda gorilen davranis problemlerinin dizeltiimesiyle hareket egitimi ve fiziksel
aktivitelerin iliskisi olup olmadigi arastirilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda otistik ¢ocuklarin davranis
problemlerinin diizeltiimesi ve ¢ocuklarin sosyallesmeleri (izerinde planh olarak hazirlanip uygulanan hareket
egitimi ve fiziksel aktivite etkinliklerinin etkisinin oldugu soylenilebilir.

Yavuzer; oyun bir yandan cocugun gelisimine katkida bulunurken, 6te yandan egitici bir degere sahiptir. Bir
yandan izleyen yetiskine ¢ocugun kisilik 6zellikleriyle ilgili 6nemli ipuglari verirken, bir yandan da g¢ocuk igin
tedavi edici 6zellige sahip bir etkinlik oldugunu belirtmektedir. Oyun, ¢ocugun hi¢ kimseden 6grenemeyecegi
konulari, kendi deneyimleri ile 6grenmesi yontemidir. Oyun yoluyla ¢ocuk, birikmis enerjisini toplumsal agidan
kabul edilen bir sekilde bosaltma olanagi bulur. Cocuk arkadaslariyla oynarken; isbirligini ve toplu yasam igin
gerekli kurallari 6grenir (Yavuzer, 2005). Oyun sayesinde ¢ocuk icinde bulundugu yetenekleri ortaya cikararak
gelecekteki Uslenecegi rollerin kiiclik bir provasini yaparak hem birikmis enerjisini sarf eder hem de diger
cocuklarla ishirligini ve toplumsallagsmayi 6grenir. Cocugun toplum ve ahlak kurallarina uyum gostermesinde
oyunun rolt buyuktar. Cocuk, ev ve okul gevresinde neyin dogru, neyin yanhs kabul edildigini gérir. Ancak bu
tur kurallara uymanin zorunlulugunu oyun ortaminda anlayabilir (Pehlivan, 2010). Fiziksel aktivite ve oyun ile
ilgilenmenin, cocuklarda akademik basariyi arttirdig, psikolojik olarak iyi olma hali sagladigi, depresyon ve kaygi
bulgularini azalttigi, kendine saygly1 arttirarak, ¢ocuklarin daha atilgan olmalarini saglamaya katki yaptig
belirlenmistir (Cavdar, 2011; Strong ve ark. 2005; Taylor ve ark., 1985; Kirkcaldy ve ark., 2002; Penedo ve Dahn,
2005; Parfitt ve Eston, 2005; Suitor ve Kraak, 2007). Akranlan ile birlikte cesitli etkinliklerde bulunmasi
sonucunda da bu bireyler kendilerine olan gilivenlerini artirabilirler ve daha genis bir topluluga ait olma ve
degerli olma duygularini ylkseltebilirler (Kuz, 2001). Fiziksel aktivite (Hareket Egitimi), buylime c¢agindaki
cocuklar icin hem bedensel saglik ve fiziksel gelisme yoniinden, hem de iyi bir kisilik olusmasi ve ruh sagligi
bakimindan yararli ve gereklidir (Temir et. al., 2007). Dizenli fiziksel aktivite, gerilim ve anksiyetenin
bosalmasina, (Baltaci, 2008), ¢cocuklarin benlik saygilarinin artmasina yardimci olmakta, bilissel performanslari
ve akademik basarilarinin yikselmesine katki saglamaktadir. Sosyal uyum saglamasini ve sosyal c¢evresinde
kabul géorme oranini arttirmaktadir (Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Cocuk aktif spor yaparken, gir
gruba ait olma ve o grupla dayanismaya girme seklinde sosyal bir islevide yerine getirmektedir (Yavuzer, 2005).
Spor faaliyetlerine katilan kisilerde disa dontk bir kisilik gelisir. Sporla yeni arkadaslar edinmeyi ve toplum
kurallarina uymayi 6grenen kisiler, toplumda da yasalara saygili ve daha girisken bir kisilik kazanirlar (Akinci et.
al., 2007). Spor (Hareket Egitimi), sosyallesmenin en 6nemli aracidir. Otistik bireylerin temel taklit becerilerini
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gelistirmelerinde essiz bir aractir. Ozel egitim programlari dahilinde gerceklestirilen spor terapileri hem temel
motor becerilerini gelistirmekte hem de buna baglh olarak konusma kisitliliklarini ortadan kaldirmaktadir (Atalay
ve Kaaradag, 2011). Otistik bireyler icin bir tutundurma araci olan spor (fiziksel aktivite) etkinlikleri bu bireylerin
toplumsal yasamda var olabilmelerinin en 6énemli basamagidir (Atalay ve Kaaradag, 2011). Levinson’a gore
otizmli bireylerde egzersizin kaliplasmis (stereotipik) davranislarin azalmasina destek verdigini rapor etmistir
(Oztiirk, 2012). Otistik bireyler igin bir tutundurma araci olan spor etkinlikleri bu bireylerin toplumsal yasamda
var olabilmelerinin en dnemli basamagidir Sporun sosyallestirici ve rehabilite edici 6zelligi goz ardi edilmeden,
ozel egitim programlari icinde yer alan spor mekanizmasi etkin ve verimli bir sekilde kullaniimali ve otistik
bireyler toplumun bir parcasi haline getirilmelidir. Unutulmamahidir ki, otistik bireyler i¢in sosyallesmenin
evrensel dili spordur (Atalay ve Karadag, 2011). Otizmde fiziksel uygunluk ve su yénelimine ylizme egitiminin
olumlu etkisinin oldugu gozlenmis ve rapor edilmistir (Yilmaz ve Arkd., 2004). Otistik Cocuklarda Farkli Egzersiz
Uygulamalarinin Motor Performans ve Sterotip Davranislar Uzerine Etkisini belirlemek amaciyla yapilan bir
arastirmada, otistik ¢cocuklara uygulanacak egzersiz programinin motor performansi gelistirmeye ve stereotip
davranislari azaltmada etkili oldugu gozlenmis ve rapor edilmistir (Yanardag, 2007). Yu Pan; otistik ¢ocuklarda
fiziksel aktivite etkinliklerin cocuklarin sosyal gelisimleri Gzerine olumlu etkilerinin oldugunu belirtmektedir (Yu
Pan, 2009). Otizm Spektrum Bozuklugu olan ve olmayan cocuklarda su becerileri ve fiziksel uygunluklarina bir
su programinin etkinligi belirlemek amaciyla yapilan arastirmada dizenli fiziksel aktiviteye katilmak ve devam
etmek engelli ve engelsiz ¢cocuklarin icin olumlu 6zyeterlik olusturulmasina etkisinin oldugu rapor edilmistir (Yu
Pan, 2011). Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Motor Performanslarina Uyarlanmis Fiziksel Aktivite
Programinin Etkilerini belirlemeye yonelik yapilan bir arastirmada APA programinin top becerileri, el becerisi ve
denge gelismeleri de dahil olmak lizere motor yeteneklerin, gelistirilmesine olumlu bir etkisinin oldugu rapor
edilmistir (Ferguson, 2010). Otizmli Cocuklarda Algisal-Motor Egitiminin Dikkat Uzerindeki Etkisinin
belirlenmesine yonelik yapilan Yari-deneysel bir arastirmada olumlu bir etkinin oldugu gézlenmis ve rapor
edilmistir (Afshari, 2012). Siddetli otizm tanisi almis geng yetiskinler Gizerinde kombine dans / hareket ve mizik
terapisinin olumlu bir etkisinin oldugu gézlenmis ve rapor edilmistir (Mateos-Moreno ve Atencia-Do"na, 2013).
Uyarlanmis rekreasyonel fiziksel aktivitenin otizmli bireylerin yasam kalitesi Gizerine olumlu bir etkisinin oldugu
gbzlenmis ve rapor edilmistir (Sarol, 2013). Uygulanan hareket egitimi ve fiziksel aktivite programinin istikrarli
bir sekilde strdirilmesi ve ¢ocugun olumlu davranislarinin gerek sevdigi yiyeceklerin verilmesi, gerekse sevdigi
oyunlarin oynatilmasi gibi pekistireglerle de desteklenmesi sonucunda g¢ocugun davranisinda ilerleyen
haftalarda olumlu yonde degisikliklerin olmasina uygulanan programin etkisinin oldugu séylenebilir. Cocuklar
hareket egitimi yolu ile duygusal ve sosyal kazanclar saglarlar. lyi planlanmis bir hareket egitimi programi ile
cocuklar diger cocuklarin farkina varma, onlarla uyum icerisinde hareket etme ve isbirligi kurma yetenegini
gelistirebilirler (Ozli-Fazlioglu ve Baran, 2004).

SONUC

Bu calismada 6-10 yas araliginda olan otistik cocuklarin davranis problemlerinin diizeltiimesi ile hareket egitimi
ve fiziksel aktivitelerin iliskisinin ¢ocuklarin sosyallesmeleri (izerine saglayacagl yararlari arastirmak
amaglanmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, deney grubundaki ¢ocuklarin vineland sosyal uyum ve davranis
6lgeginin On-test — son-test puanlari kontrol grubundaki cocuklara gore daha yiliksek ve istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, deney grubundaki ¢ocuklarin vineland sosyal uyum ve davranis
oOlgeginin cinsiyete gore 6n-test — son-test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.
Kontrol grubundaki g¢ocuklarin vineland sosyal uyum ve davranis dlgeginin cinsiyete gére 6n-test — son-test
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan hareket egitimi ve fiziksel aktivitelerin, cocuklarin sosyal gelisimlerini
destekledigi ve deney grubundaki cocuklarin problem davranislarina bagh olarak otaya ¢ikan 6fke nébetlerinin
gorilme sikligi ve devam etme siireleri ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6fke nébetlerinin gorilme sikligi ve
devam etme sireleri arasinda anlamh fark bulunmustur.
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ONERILER

1. Duzenli hareket egitimi ve fiziksel aktivite uygulamalari planlanirken; uzman hareket egitimcilerin
calismanin yapilacagi cocuklarin bireysel farkliliklarini da g6z 6niine almali, ulasiimasi istenen amaclar bireylerin
gereksinimlerini karsilayacak diizeyde olmali, 6gretimde uygun 6gretim yontemleri ve konular segmeli, titizlikle
uygulamalidir.

2. Uygulamayi yapacak olan uzman egitimciler tarafindan, ¢ocuklarin ilgi ve isteklerini canh tutabilecek,
fiziksel aktivitelere katilmalarini cazip hale getirebilecek, ¢cocugun gelisim diizeyine uygun, ilgi uyandiracak
tirden arag-gere¢ secilmesi, odillendirme sistemini ve net bir disiplin anlayisi kullanilmah ve galismanin
basindan sonuna kadar tutarli davraniimahdir.

3. Cahsmalara baslanmadan 6nce olumlu sonuglar alabilmek agisindan ¢ocugun egitimciye uyum saglamasi
onemli bir nokta oldugu ve ¢ocugun egitimciye uyum saglamasinin sonucu olarak, egitimci tarafindan verilecek
yonergelere ¢cocugun tepki gostermesinde dnemli oldugu soylenilebilir.

4.  Cocuklarin gelisim dizeylerine, bireysel farkhliklarina, ilgi ve isteklerine gore 6zel olarak hazirlanan hareket
egitimi ve fiziksel aktivite programini, uygulayacak olan egitimcinin hem 6zel egitim hem de hareket egitimi
alaninda sahip oldugu alan bilgisinin ve yontem-teknikleri kullanma becerisinin yapilan ¢calismanin hedeflenen
sonuglara biylik oranda ulagsmasinda etkili oldugu soylenebilir.

5. Buc¢alisma sonucunda, egitimin vazgecilmez unsuru olan Hareket Egitimi ve Fiziksel Aktivitelerinin 6zellikle
otistik cocuklarin sosyallesmeleri yolunda etkin bir unsur oldugu belirgindir ve 6zel egitim programlar
cercevesinde Hareket Egitimi ve Fiziksel Aktiviteleri hak ettigi yeri almalidir. Bu kapsamda, Milli Egitim Bakanhgi
onayi ile agilan, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin fiziki yapisi icerisinde, ¢ocuklar icin fiziksel aktivite
ve oyun etkinlik alanlari (genis bahge, oyun parki, salon vs.) ve 6zel beden egitimi 6gretmeni bulundurma
sartlari, gerekli yonergelerle saglanmalidir.

Not: Bu ¢alisma 13- 15 Mayis 2016 tarihlerinde Antalya’da 10 Ulkenin katilimiyla diizenlenen 7™ International
Congress on New Trends in Education — ICONTE’de sozli bildiri olarak sunulmustur.
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