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Ozet

Bu calismada, 6zginligin (kendine yabancilasma, dis ¢evrenin etkisini kabullenme ile 6zglin yasanti; Wood,
Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph, 2008), siirekli kayginin ve benlik saygisinin psikolojik iyi olusu yordama glicii
incelenmistir. Universite dgrencilerinden olusan bir érneklem (86 kiz ve 44 erkek) izerinde yiritiilen
calismanin bulgularina gore, 0zglnllUgin alt boyutlari, benlik saygisi ve siirekli kaygl psikolojik iyi olus ile
anlamlh olarak iliskilidir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, birinci asamada analize girilen
6zgunluglin alt boyutlarindan olan 6zglin yasantinin ve kendine yabancilasmanin psikolojik iyi olusu anlamli
olarak yordadigi gorilmektedir. Benlik saygisinin ve sirekli kayginin asamali sekilde analize dahil edilmesinin
ardindan ise benlik saygisi, 6zgiin yasanti ve sirekli kaygi psikolojik iyi olusu anlamli olarak yordamistir. Bulgular
ilgili literatdir 1s1ginda tartigiimistir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik iyi olus, 6zginliik, benlik saygisi, siirekli kaygi, Gniversite 6grencileri.

INDIVIDUAL DIFFERENCES AS PREDICTORS OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING:
AUTHENTICITY, SELF-ESTEEM AND TRAIT-ANXIETY

Abstract

This study aimed to investigate the predictive strength of authenticity (self-alienation, accepting external
influence and authentic living; Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph, 2008), self-esteem and trait anxiety
on psychological well-being. The findings of the study which was based on a university students sample (86
female and 44 male), revealed that dimensions of authenticity, self-esteem and trait-anxiety were significantly
correlated with psychological well-being. Based on the findings of hierarchical regression analysis, at the first
step, only self-alienation and authentic living dimensions were found to be the significant predictors of
psychological well-being. After entering self-esteem and trait anxiety into the analysis; self-esteem, authentic
living and trait anxiety appeared as significant predictors of psychological well-being. Findings were discussed
based on relevant literature.

Keywords: Psychological well-being, authenticity, self-esteem and trait anxiety, university students.

GiRIS

Literatirde iyi olus (well-being) genel olarak, iki bakis acisi (gelenek) ile incelenmektedir (Keyes, Shmotkin ve
Ryff, 2002; Linley, Maltby, Wood, Osborne ve Hurling, 2009; Ryan ve Deci, 2001; Waterman, 1993). Bunlardan
ilki hedonik (veya 6znel iyi olus) bakis agisi olarak adlandiriimaktadir (Keyes ve dig., 2002; Ryan ve Deci, 2001;
Deci ve Ryan, 2008; Waterman, 1993). Oznel iyi olus mutluluk kavramina odaklanmaktadir (Deci ve Ryan, 2008;
Keyes ve dig., 2002, Ryan ve Deci, 2001) ve kisinin yasamina iliskin bilissel-duygusal degerlendirmeleri olarak
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tanimlanmaktadir (Diener ve Diener, 1995). Genel olarak, bilissel degerlendirme yasam doyumu ve duygusal
degerlendirme ise olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim ile dlgilmektedir (Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin, 1985; Diener ve Diener, 1995). lyi olus konusundaki calismalarin genellikle 6znel iyi olusa odaklanmis
oldugu belirtiimektedir (Deci ve Ryan, 2008). Ulkemizde yapilan ¢alismalarin da gérece daha biiyiik bir kisminin
6znel iyi olus bakis acisi temelinde yiritilmus oldugu goérilmektedir (6rn., Dogan ve Sapmaz, 2012; Eryilmaz ve
Ercan, 2011; Kabasakal ve Uz Bas, 2013; Tuzgol Dost, 2007).

Bu calismada da ele alinan ikinci bakis agisi yani; eudaimonizm (ya da psikolojik iyi olus) ise kisilerin psikolojik
islevselligine ve potansiyellerini gerceklestirmesine vurgu yapmaktadir (Keyes ve dig., 2002; Linley ve dig., 2009;
Ryan ve Deci, 2001, Deci ve Ryan, 2008; Waterman, 1993). Psikolojik iyi olus konusunda da yurutilmis cesitli
yurtici calismalar (6rn., Cenkseven ve Aktas, 2007; Ozen ve Gilacti, 2012) bulunmaktadir. Bu calismada,
liniversite 6grencilerinde olusan bir 6rneklem (izerinde Ug bireysel farkliigin yani; benlik saygisi, stirekli kaygi ve
6zglinligin (kendine yabancilasma, dis cevrenin etkisini kabullenme ile 6zgin yasanti) psikolojik iyi olusu
yordama giict arastiriimaktadir.

Psikolojik iyi Olus

Optimum diizeyde psikolojik islevsellik ve deneyim olarak tanimlanan psikolojik iyi olus 6zerklik, gelisme,
6zglinlik, anlamh yasamla varolussal bir ugras icinde olma gibi kavramlari vurgulamaktadir (Keyes ve dig.,
2002; Ryan ve Deci, 2001; Durkin ve Joseph, 2009; Huta ve Waterman, 2014).

Psikolojik iyi olus bakis agisinin 6nemli temsilcilerinden olan Ryff (1989), gelistirdigi cok boyutlu psikolojik iyi
olus modeli gercevesinde saghkli psikolojik islevsellik icin alti boyut ortaya koymustur. Ryff (1989) bu alt
boyutlari psikoloji tarihindeki 6nemli bazi kisilerin (6rn., Maslow, Rogers, Erikson, Allport gibi) psikolojik
islevsellikle ilgili gortsleri cercevesinde sekillendirdigini belirtmektedir. Bu boyutlar kendini kabul, baskalari ile
olumlu iliskiler, kisisel gelisim, yasam amaci, ¢evresel hakimiyet ve 6zerkliktir (Ryff, 1989). Ryff (1989) kendini
kabul boyutu altinda, benlige iliskin olumlu tutuma sahip olmanin ve ge¢misi kabul etmenin 6nemine isaret
etmektedir. ikinci boyut olan baskalari ile olumlu iliskiler kurabilme ise baska insanlarla sicak ve givenilir
iliskiler kurabilmeyi tanimlamaktadir (Ryff, 1989; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Uciincii boyut olan 6zerklik ise
bagimsizlik, 6zgir irade gibi kavramlari temsil etmekte ve onay aramaktan ziyade kisinin kendi kisisel
standartlarina uygun davranmasini icermektedir (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995). Cevresel hakimiyet
boyutunda, kisinin kendisi icin uygun olacak cevreyi secebilmesi, cevresel kosullarini degistirebilmesi veya
kontrol edebilmesi vurgulanir (Ryff, 1989; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Kisisel gelisim boyutunda ise yasam
boyu gelisimin ve kisinin kendini gerceklestirebilmesinin 6nemine isaret edilir (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995).
Ryff (1989) kisisel gelisimin Aristo’nun eudaimonia kavrami ile en fazla uyusan boyut olabilecegini ileri
siirmektedir. Altinci ve son boyut olan yasam amaci ise kisinin yasamda anlama ve hedeflere sahip olmasini tarif
etmektedir (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995).

Ryff'in (1989) 6nermis oldugu alti boyutlu psikolojik iyi olus modeli ve bireysel farkhliklar arasindaki iliskiler
lizerine yurtdisinda bircok galisma yiiritiilmistiir. Ornegin, Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002) psikolojik iyi olus ile
oznel iyi olusun yas, egitim diizeyi ve bes faktor kisilik 6zellikleriyle olan iliskisini incelemislerdir. Benzer
bicimde, Schmutte ve Ryff (1997) psikolojik iyi olusun alt boyutlarinin bes faktor kisilik 6zellikleri ile olan
iliskilerini arastirmiglardir. Park ve Jeong (2015) mikemmeliyetcilik ile psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve
benlik saygisi iliskileri Gzerinde durmustur. Liu, Shono ve Kitamura (2009) modelde tanimlanan alti alt boyutun
depresyon ve kaygi ile olumsuz iliskiye sahip oldugunu rapor etmistir. Psikolojik iyi olus ve bireysel farkhliklara
odaklanan cgesitli yurtici calismalar mevcuttur (yalnizlik ve psikolojik iyi olus (Cegcen ve Cenkseven, 2007); sosyal
beceri ve psikolojik iyi olus (Ozen ve Giilagti, 2012); kisilik 6zellikleri ve &z-anlayis ile psikolojik iyi olus
(Saricaoglu ve Arslan, 2013); 6znel ve psikolojik iyi olusun yordayicilari (Cenkseven ve Akbas, 2007) gibi).

Bu calismada ise bireysel farkhliklar 6zgiinliik, benlik saygisi ve siirekli kaygi olarak ele alinmis ve ilgili
degiskenlerin psikolojik iyi olus tGzerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Asagidaki kisimlarda psikolojik
iyi olus ve belirtilen (g bireysel farklilik arasindaki iliskilere iliskin literatiir sunulmaktadir.

Ozgiinliik ve Psikolojik iyi Olus
Psikolojik iyi olus kavramina benzer bicimde kisinin gercek benligine vurgu yapan 0zglinlik ise ondan farkli
olarak genellikle bir kisilik degiskeni olarak ele alinmaktadir. Harter (2002) iyi olus ile yakindan iliskili bir kavram
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olan 6zgunligin bir yani ile “kisinin kendini bilmesi” olarak tanimlanabilecegini ve diger yani ile “gercek
benligine uygun davranmay!” icerdigini belirtmektedir (s.382). Yine, psikolojik iyi olus kavrami ile benzer
bicimde kavramin felsefi tarihgesi Antik Yunan dénemine dayanmaktadir (Kernis ve Goldman, 2006). Psikoloji
tarihinde de psikoanalistler, hiimanist psikologlar gibi pek ¢oklarinin 6zglinliik ve onun psikolojik islevsellikle
olan bagina iliskin gorusleri cesitli yazarlar tarafindan dile getirilmistir (Harter, 2002; Kernis ve Goldman, 2006;
Wood ve digerleri, 2008). Harter'in (2002) kavramsallastirmasinin yani sira Kernis ve Goldman (2006),
ozglinlGge iliskin farkindalik, yansiz isleme, davranis ve iliski yonelimi boyutlarindan olusan bir model ortaya
koymusladir (Goldman ve Kernis, 2002; Kernis ve Goldman, 2006). Bu modele iliskin Olgegin Tiirkiye'de
Universite dgrencileri izerinde test edildigi ve desteklendigi goriilmektedir (imamoglu, Giinaydin ve Selguk,
2011).

Bu calismada kullanilan 6zglinlik modeli ile 6lcegi ise Wood ve dig. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Barret-
Lennard’in (1998, Wood ve dig., 2008 icinde) 6zglinlik kavramsallastirmasi temelinde, Wood ve dig. (2008) tg¢
boyutlu bir 6zgiinliik modeli dnermislerdir. ilk boyut olan kendine yabancilasma; kisinin fiziksel, duygusal ve
bilissel slireglerine iliskin anlik deneyimleri yani, gercek benligi ile bunlara iliskin bilingli farkindaliginin értisme
dizeyini tanimlamaktadir. Kisinin igsel sireglerine iliskin bilingli farkindahg! ile tutarli davranmasi ise
dzguinlGgiin ikinci boyutu olarak nitelenen ézgiin yasantiyr olusturmaktadir (Wood ve dig., 2008). Uglincii boyut
olan dis etkiyi kabullenme ise 6zglnliglin diger iki boyutunu yani; kendine yabancilasmayi ve 6zglin yasantiyi
birden etkilemektedir (Wood ve dig., 2008). Dis etkiyi kabullenme boyutu kisinin “digerlerinin etkisini
kabullenme ve onlarin beklentilerine uyma” yéniindeki egilimini yansitmaktadir (Wood ve dig., 2008, s.386).

Wood ve dig. (2008) ana akim danisma psikolojisinde 6zglinlGglin iyi olusun temeli olarak goruldigini ve
6zglin olmamanin ise psikopatoloji ile baglantili olarak distintldigiini dile getirmektedir. Yapilan ¢alismalar,
beklendigi gibi, 6zglinligiin psikolojik islevsellik veya psikolojik uyum {izerinde olumlu etkilerini gbstermektedir
(6rnegin, Goldman ve Kernis, 2002; Kernis ve Goldman, 2006; Wood ve dig., 2008). Kernis ve Goldman (2006)
rapor ettikleri bircok calismalari ¢ercevesinde, 6zgiinliigiin hedonik ve eudaimonik iyi olusla iliskili oldugunu
ifade etmektedir. Benzer bigcimde, Wood ve dig. (2008) ozginligiun alt boyutlar ile psikolojik iyi olusun alt
boyutlari arasinda anlamli iliskiler (6zglin yasanti ile yasam amaci alt boyutlari disinda) bulmuslardir.

Neff ve Suizzo (2006), Erikson’in (1968, Neff ve Suizzo, 2006 iginde) kimlik basarisi dénemi baglaminda,
ozglinlGge iliskin kaygilarin Gniversite donemindeki yogunlukla goérilebilecegine dikkat cekmektedir. Yurtiginde
Uiniversite Ogrencileri lzerinde 0zglnlUgin bircok degisken ile iliskisi arastirilmis oldugu gorilmektedir
(6zglinlik ve kendini engelleme, Akin ve Akin (2014); 6zglinlik ve psikolojik duyarllik, Satici, Kayis ve Akin
(2013) vb. ). Ayrica, dogrudan 6zgiinliik ve iyi olus arasindaki iliskileri ele alan ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin;
ilhan ve Ozdemir (2013) Gniversite 6grencileri izerinde yirittikleri calismalarinda, Wood ve dig. (2008) modeli
temelinde 6zglnlGgiin alt boyutlari ile 6znel iyi olus (yasam doyumu, olumlu-olumsuz duygulanim), benlik
saygisi ve 6zerklik doyumu arasinda anlamli iliskiler bulmustur. Ayrica, ilhan ve Ozdemir (2013) 6znel iyi olusu,
0zglinlGglin Ug¢ alt boyutunun anlamli olarak yordadigini rapor etmislerdir. Benzer sekilde, Akin (2014)
Universite 6grencileri Gizerinde ylrittigu ¢alismasinda, 6zginligin Gg alt boyutunun 6znel mutlulugu anlamli
olarak yordadigini gbstermistir.

Goraldagu gibi, Tirkiye'de ylritiilmis calismalarin genel olarak 6zginlikle 6znel iyi olus arasindaki iliskiler
Gizerinde yogunlasmistir. Diger taraftan, psikolojik iyi olusu Gzerine yiritilmis bir galisma cercevesinde
(Kuyumcu ve Gliven, 2012), 6zglnlik ile psikolojik iyi olus arasinda bu calismada beklenen iliskiye destek
saglanabilir. Kuyumcu ve Giiven (2012) Tirk ve ingiliz {iniversite 6grencilerinden olusan iki 6rneklemde,
duygulari fark etme ve ifade etme boyutlarinin psikolojik iyi olusu anlamh olarak yordadigini bulmustur.
Kuyumcu ve Guven’in (2012) incelemis olduklari duygulari fark etme ile 6zgunligin alt boyutu olan kendine
yabancilasma ve duygulari ifade etme ile 6zglinliigliin 6zglin yasanti boyutlari arasinda paralellik kurulabilir. Bu
baglamda, ilgili calismada iki farkl kiltiirde de 6grencilerin kendilerine yabancilasma diizeylerinin diisiik olmasi
(veya; duygulari fark etme) ve 6zglin yasantinin (veya; fark ettikleri duygulari acikca ifade etme) psikolojik iyi
olus Uzerindeki anlamli etkileri gosterilmistir. Yine, lniversite Ogrencileri Uzerinde yUritilmis bir baska
calismada, mevcut yasam anlami ile 6zginlGgln Ug alt boyutu arasindaki anlamli iliskiler bildirilmistir (Akin ve
Tas, 2015). Aktarilan literatir gcercevesinde bu ¢alismada da 6zglinlGgln alt boyutlarinin (kendine yabancilasma,
dis cevrenin etkisini kabullenme ile 6zglin yasanti) psikolojik iyi olusu anlamli olarak yordayacagi
beklenmektedir.
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Benlik Saygisi ve Psikolojik iyi Olus

Psikoloji literatiiriinde sikhkla ele alinan ve oldukca popiler bir kavram olan degiskenlerden biri olan benlik
saygisi genel olarak, kendileri hakkinda nasil hissettiklerine iliskin bir géreli olarak kalici bir kavram ele alinmakla
beraber kisinin ¢esitli beceriler ve yetenekler acisindan kendisini nasil degerlendirdigine iliskin bir kavram olarak
da kullanilmaktadir (Brown, 1998). Ayrica, benlik saygisi kisisel ve grup uyeliklerinden kaynaklanan sosyal
degerlendirmelerine iliskin de kullanilabilmektedir (Hewitt, 2009).

Bu konudaki birgok arastirmada genellikle yiksek ve disik benlik saygisi karsilastirilmistir. Bu galismalarda
distk benlik saygisinin saldirganlik, anti-sosyal davranis, sug gibi olumsuz sonuglarla (Donellan, Trzesniewski,
Robins, Moffitt ve Caspi, 2005) iliskisi ve ylksek benlik saygisinin ise olumlu sonuglarla iliskisi aktarilsa
(Heatherton, Wyland, ve Lopez, 2003) da bu yaygin goriisii dogrulamayan calismalar da mevcuttur. Ornegin,
Lambird (2006), yiiksek benlik saygili insanlarin ego tehdidi altinda dusiik dizeyde kendini dizenleme
gosterdiklerini aktararak, yiksek benlik saygisinin belirtildigi gibi her zaman olumlu ve uyumlu sonuglarla iliskili
olmayabilecegini belirtmistir. Benzer bicimde, Baumeister, Champell, Krueger ve Vohls (2003) bu konuda
yaptiklari g¢alismalarinda, ylksek benlik saygisinin disik benlik saygisina gére bircok alanda daha olumlu
sonuglarla iliskili oldugu gérisiinii dogrulamamis ve yiiksek benlik saygisinin basari, is performansi, sevilme gibi
alanlarda avantaj olusturmadigi ve madde kullanimi, erken yasta cinsellik gibi alanlarda da koruyucu etkisinin
olmadigini ortaya koymuslardir.

Ancak diger yandan, yliksek benlik saygisinin bu calismanin konusu ile de ilgili olabilecek iyi ve mutlu hissetme
ile olumlu iligkili oldugu goriilmektedir. yliksek benlik saygisinin en énemli avantaji olumlu duygulanim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Benzer bicimde Hewitt (2009) da, yiiksek benlik saygisinin olumlu yoniiniin kavramin
somut belirleyicilerden ziyade, mutluluk gibi zihin saghg degiskenleri ile iliskisinden kaynaklandigini
belirtmistir. Bu noktada benlik saygisinin hedonik bakis agisini temel alan iyi olusla (yani; 6znel iyi olusla) olumlu
yonde iliskili olmasi beklendiktir ve bu beklenti arastirmalarca dogrulanmaktadir. Ornegin, Diener ve Diener
(1995) Turkiye’nin de aralarinda bulundugu 31 Ulkedeki Universite 68rencileri ile yurittiukleri calismalarinda,
benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde anlamli iliski oldugunu rapor etmislerdir.

Psikolojik iyi olus ve benlik saygisi iliskisi agisindan ise, Paradise ve Kernis (2002) dusik benlik saygisina kiyasla
yuksek benlik saygisi daha yilksek diizeyde psikolojik iyi olusla iliskili oldugunu bildirmektedir. Dolayisiyla,
psikolojik iyi olusun daha once aktarilan boyutlari diistinlldigiinde 6rnegin; kendini kabul edebilmek, baskalar
ile olumlu iliskiler kurabilmek, 6zerk olabilmek icin yiliksek benlik saygisi gerekebilir ve bu nedenlerle s6z edilen
boyutlarin benlik saygisi ile olumlu iliski gostermeleri beklenmektedir.

Siirekli Kaygi ve Psikolojik iyi Olus

Kaygi konusunda yiritllen arastirma sonuglarindan yola cikarak, Spielberger (1966) kavrama iliskin durumluk
kayg! ve siirekli kaygl ayrimini vurgulamakta ve siirekli kaygiyi bir bireysel farklilik olarak ele almaktadir. Oner
ve Le Compte (1985) siirekli kayginin “bireyin kaygi yasantisina olan yatkinhg” (s.2) oldugunu belirtmektedirler.
Sirekli kaygisi yiiksek olan bireyler genellikle huzursuzluk, mutsuzluk hissedebilmektedir (Oner ve Le Compte,

1985). Dolayisi ile strekli kayginin bireyin iyi olus diizeyi Gzerinde olumsuz etkisi rahatlikla gérilebilmektedir.

Literatiirde de kaygi ile yasam doyumu arasindaki iliskilerin incelenmis oldugu gériilmektedir. Ornegin, Paolini,
Yanez ve Kelly’nin (2006) bulgulari stirekli kaygi ve yasam doyumu arasinda da orta diizeyde olumsuz ve anlaml
bir iliskiyi gostermektedir. Li ve dig. (2009) ise Japon Universite 6grencilerinden bir 6rneklem lzerinde psikolojik
iyi olus alt boyutlari ile depresyon ve kayginin olumsuz iliskiye sahip oldugunu rapor etmislerdir.

Ozetle, kisilerin olumlu duygu durumu ya da en azindan mutsuzluk, endise gibi olumsuz duygudurumu daha az
deneyimlemesi 6znel iyi olusla iliskili oldugu kadar psikolojik iyi olus saglama acisindan destekleyici olabilir.
Ornegin, bu durum kisilerde yasamda anlam arama ve bulma istegini artirabilir. Bu nedenle, konuyla ilgili daha
once yapilmis benzer calismalari da temel alarak, bu ¢alismada siirekli kayginin psikolojik iyi olusun gesitli alt
boyutlari ile olumsuz iliskili olacagi (veya bu alt boyutlar igin ketleyici bir islevi olabilecegi) ve dolayisiyla toplu
psikolojik iyi olus puanlarini da olumsuz bigimde yordayacagi disinilmektedir.
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Arastirmanin Hipotezleri

Bu calismanin amaci aktarilan literatlirden yola c¢ikarak, Wood ve dig. (2008) kavramsallastirmasi temelinde
6zgunliuglin alt boyutlarinin, benlik saygisinin ve siirekli kayginin psikolojik iyi olus ile iliskisini incelemektir. Bu
degiskenlerle ilgili Giniversite 6grencilerinden olusan érneklemlerle {ilkemizde yapilan ¢alismalarda benlik saygisi
(6rn; Balkis ve Duru, 2010; Dogan, Totan ve Sapmaz, 2009; Guloglu ve Karairmak; 2010) ve kayginin (6rn;
Arslan, Dilmag ve Hamarta, 2009; Eldeleklioglu, 2006) siklikla incelendigi gorilmektedir. Ancak, genel olarak s6z
edilen degiskenlerin iyi olus tzerindeki etkilerini inceleyen daha az sayida ¢alisma oldugu gorilmektedir (6rn.,
Dogan ve Eryllmaz, 2013; Abdel-Khalek, 2011). Arastirmanin diger degiskeni olan 6zglinlik ve genelde 6znel iyi
olus arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalar mevcuttur (6rn.; Wood ve dig., 2008; ilhan ve Ozdemir, 2013).
Ancak arastirmanin degiskenleri olan 6zglinliik, benlik saygisi ve siirekli kayginin psikolojik iyi olus ile iliskisini
beraberce ele alan bir ¢calismaya rastlanmamustir.

Bu calismada oncelikle, literatiirle ile tutarh olarak, 6zginlGgiin alt boyutlari olan yabancilasma ve dis etkiyi
kabullenmenin psikolojik iyi olus ile olumsuz, 6zgiin yasantinin ise olumlu yordayilari olmasi ve yine daha 6nceki
arastirmalarin 1siginda benlik saygisinin olumlu ve sirekli kayginin ise olumsuz yordayicilar olmasi
beklenmektedir. ikinci olarak, gelistirilen 6lgekler vasitasiyla (Kernis ve Goldman, 2006; Wood ve dig., 2008) son
donemlerde (izerinde yirutilmis amprik calismalarda artis gézlenen 6zglinliglin yaygin bicimde arastirilagelen
bireysel farkliliklara (benlik saygisi ve siirekli kaygi) kiyasla tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus dlzeyleri
acisindan tasidigl 6nemin incelenmesi de hedeflenmektedir.

YONTEM

Katilimcilar

Katiimcilar istanbul’da bir vakif Gniversitesinde farkli bélimlerde &grenim géren 130 kisiden olusmaktadir.
Katilimcilarin 86’s1 kiz ve 44’( ise erkektir. Yas ortalamalari 19.92 yildir ve yas araliklari ise 18 ile 29 arasinda
degismektedir.

Veri Toplama Araglari
Alt kisimda bu galismada kullanilan dlgeklere (Ozgiinliik Olgegi, Strekli Kaygi Olcegi, Benlik Saygisi Olgegi ve
Psikolojik iyi Olus Olgegi) iliskin detayh bilgiler sunulmaktadir.

Ozgiinliik Olgegi: Ozgiinliik Olgegi (Authenticity Scale) Wood ve dig. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ig
alt boyuttan (kendine yabancilasma, dis etkiyi kabullenme ve 6zgiin yasanti) ve 12 maddeden olusmaktadir.
Wood ve dig.’nin (2008) beklentilerine uygun bicimde, Ug¢ faktorli modele destek bulmuslardir. Alt boyutlara
iliskin farkli 6rneklemelerden elde edilen alfa katsayilarinin .70 ile .84 arasinda degismekte oldugu
gorilmektedir (Wood ve dig., 2008). iki ve dort haftalik test-tekrar-test uygulamalarina iliskin korelasyona
degerlerinin ise .78 ile .91 araliginda oldugu bulunmustur (Wood ve dig., 2008). Olcegin kavramsal gecerlige
iliskin olarak, Wood ve dig. (2008) 6zgiinligiin alt boyutlari ile benlik saygisi ve psikolojik iyi olus (bir istisna
disinda) arasinda anlamhi iliskiler bulmuslardir (Wood ve dig., 2008).

Bu calismada oncelikle 6zgiinliik &lgeginin uyarlama calismasi yapilmistir. Ozgiinliik ©6lcegi ilk olarak
arastirmacilar tarafindan Turkge’ye gevrilmistir. Arastirmacilar arasinda geviri konusunda anlasmaya varildiktan
sonra, Olgegin cevirisi psikoloji ve ingiliz dili edebiyati alaninda uzman olan iki ayr yargic tarafindan
incelenmistir. Bu incelemeler neticesinde Olgegin Tiirkce cevirisi lizerinde bazi degisiklikler yapilmistir.
Ardindan, 6lgegin son halinin anlasilabilirliginin test edilmesi icin kiglk bir orneklem {zerinde (3 kisi)
uygulanma yapilmistir. Bu uygulamada o6lgegin maddelerine iliskin ait herhangi bir sorun bildirilmemistir.

Ozgiinliik 6lgeginin gegerligi faktdér analizi ile test edilmistir. Varimax déndiirme yéntemiyle yapilan faktér
analizi sonucu eigen degeri 1’in (izerinde (i¢ boyut oldugu belirlenmistir. Bunun (zerinde, lg¢ faktorli yapi
temelinde faktor analizi yinelenmistir. Faktor yiki icin .30 kesme noktasi olarak belirlenmistir. Ancak, 6lgegin
birinci maddesine ait faktor ylikinin .30’un altinda oldugu goriilmdistir. Bunun lizerine, bu madde (1. Madde)
analizden cikarilmis ve faktor analizi yinelenmistir. Son olarak yapilan faktér analizine ait KMO (.728) ve Barlett
testi (328,530; p <.001) sonuglarinin degerlendirilmesi sonucu (Blylkozturk, 2011) verinin faktér analizi igin
uygun oldugu gortlmustir. Faktor analizinden elde edilen bulgularin orijinal faktér yapisi ve alt boyutlara ait
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maddeler ile tutarl oldugu gériilmistiir. Olcegin acikladigl toplam varyans % 42,94 olarak bulunmustur. Faktor
yluklerinin .35 ile .82 arasinda degistigi ve genel olarak .47 ve lzerinde oldugu gorilmektedir. Sonug olarak
yapilan faktor analizi, 6zglinlik 6lceginin Tlrkce formunun gecerligini desteklemistir. Benzer bicimde, 6zglinlik
dlceginin diger bir Tirkce’ye uyarlama calismasinda, ilhan ve Ozdemir (2013) de universite dgrencilerinden
olusan orneklemleri Gizerinden orijinal yapiya destek bulmuslardir.

Alt boyutlara ait alfa i¢ tutarhhk katsayilar ise kendine yabancilasma igin .76, dis etkiyi kabullenme igin .64,
dzgiin yasanti igin .63 oldugu bulunmustur. Benzer bicimde, kendi ¢alismalarinda ilhan ve Ozdemir (2013)
kendine yabancilasma igin .79, dis etkiyi kabullenme igin .67 ve 6zgiin yasanti icin de .62 diizeyinde alfa i¢
tutarhk katsayisi rapor etmislerdir. Alfa katsayilarinin genel olarak kabul goéren .70 dizeyinden (6rn.,
Buylkozturk, 2011) biraz dustik olmakla birlikte yine de kabul edilebilir oldugu gorilmektedir. Genel olarak,
bulgularin dlgegin glvenirligine destek sagladigi soylenebilir.

Siirekli Kaygi Olcegi: Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1970) tarafindan
gelistirilmis, Oner ve Le Compte (1985) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir (Oner, 2012 icinde). Olcek 40
maddeden ve iki farkli 6lgekten olusmaktadir (Oner ve Le Compte, 1985). Bu calismada kullanilan Siirekli Kaygi
alt 6lgegi 20 maddeden olusmaktadir (7 madde ters kodlanmaktadir) ve kisilerin genel olarak ne diizeyde kaygi
hissettiklerini dlcmektedir (Oner ve Le Compte, 1985). Siirekli kaygi dlceginin giivenirlik katsayilari .83 ile .87
arasinda ve test-tekrar-test giivenirlik katsayilari ise .71 ile .86 arasinda degismektedir. Olgegin madde
givenirligine iliskin katsayilari ise .34 ile .72 arasinda degismektedir. Olcek, bircok yurtici calismada
kullanilmistir (Oner, 2012). Bu calismada alfa katsayisi .83 olarak bulunmustur.

Benlik Saygisi Olgegi: Rosenberg’in (1965) gelistirmis oldugu Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Tiirkce'ye
Cuhadaroglu (1986) tarafindan uyarlanmistir ve 12 alt testten ( 63 madde) olusmaktadir (Oner, 2012 iginde).
ilgili uyarlama calismasinda alt testlere iliskin test-tekrar-test giivenirlik katsayilarinin .46 ile .89 arasinda
degistigi bulunmustur (Oner, 2012). Bu calismada genel benlik saygisi diizeyini dlcen 10 maddelik alt test
kullanilmistir. Uyarlama calismasinda benlik saygisi alt testine iliskin gecerlik katsayisinin ise .71 oldugu
bulunmustur (Oner, 2012). Bu calismada dlcegin alfa katsayisi .76 olarak bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Ryff'in (1989) ¢ok boyutlu iyi olus modeli (kendini kabul, baskalari ile olumlu iliskiler,
ozerklik, cevresel hakimiyet, yasam amaci, kisisel gelisim) cercevesinde gelistirilen psikolojik iyi olus olgegi
orijinal olarak alti boyutun her biri icin 20’ser maddeden olusmustur. Boyutlara ait alfa katsayilarinin .86 ile .93
arasinda degistigi bulunmustur (Ryff, 1989). Alti haftalik test-tekrar-test glvenirlik katsayilari ise .81 ile .88
arasinda farklilasmaktadir (Ryff, 1989). Ancak, Ryff ve Keyes (1995) zaman tasarrufu acisindan olcegin kisa
formunu gelistirmislerdir. Olgegin kisa formu her bir alt boyuta ait 20 maddeden 3’er madde secilerek
olusturulmustur (Ryff ve Keyes, 1995). Alt boyutlar igin kisa form ve uzun form arasindaki korelasyon
degerlerinin .70 ile .89 arasinda degistigi bildirilmistir (Ryff ve Keyes, 1995). Ryff ve Keyes (1995) test ettikleri
alternatif modeller icinde en iyi modelin alti alt boyutun daha st tek bir faktére ylklendigi hiyerarsik model
oldugunu belirtmislerdir. Bu durum kisa formun alt boyutlarin 6tesinde toplu puan olarak da kullaniimasina
imkan saglamaktadir. Olgegin 18 maddelik kisa-formu imamoglu (2004) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir.
Tim 6lgege ait alfa katsayisinin .79 oldugu bulunmustur (imamoglu, 2004). Bu calismada da 6lcek toplu puan
olarak kullanilmis ve alt Olceklere ait analiz yapilmamistir. Bu calismada Olcege ait alfa katsayisi .76
bulunmustur.

BULGULAR

Degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalari ve degiskenler arasi korelasyon degerleri Tablo 1’'de
sunulmustur.  Ozgiin yasanti ile kendine yabancilasma arasinda olumsuz ve anlaml iliski (-.31, p<.01)
bulunmaktadir. Dis etkiyi kabullenme ve kendine yabancilasma arasinda ise olumlu ve anlamh bir iliski (.31,
p<.01) oldugu gorilmektedir. Ozgiinliigiin alt boyutlari (sirasiyla; 6zgiin yasanti, dis etkiyi kabullenme ve
kendine yabancilasma) ile hem benlik saygisi (sirasiyla; .35, p<.01; -24, p<01 ve -.38, p<.01) hem de sirekli kaygi
(sirasiyla; -.33, p<.01; .42, p<01 ve .59, p<.01) arasindaki iliskilerin anlamli oldugu bulunmustur.

Psikolojik iyi olus ile 0zglinlik, benlik saygisi ve sirekli kaygi arasindaki iliskilerin de anlamh oldugu
gorilmektedir. Buna gore, psikolojik iyi olus ile 6zglin yasanti ve benlik saygisi arasinda olumlu ve anlaml
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iliskiler (sirasiyla; .47, p<.01 ve .58, p <.01) oldugu diger yandan; dis etkiyi kabullenme, kendine yabancilasma ve
surekli kaygi (sirastyla; -.18, p<.05, -.42, p<.01 ve -.53, p<.01) arasindaki iliskilerin ise olumsuz ve anlaml oldugu
bulunmustur.

ikinci olarak, 6zgiinliik, benlik saygisi ve sirekli kaygi degiskenlerinin psikolojik iyi olusu yordama giiciiniin
incelendigi hiyerarsik regresyon analizi ylirttlilmustlr. Analiz 6ncesinde regresyon analizine uygunluk agisindan
VIF degerleri kontrol edilmistir. VIF degerlerinin 1.10 ile 2.09 arasinda degistigi ve dolayisiyla higbir VIF
degerinin kabul edilen siniri ( Blytkoztirk, 2011) asmadigi gértlmastir.

Tablo 1: Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilari ile Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler ¥ SS 1 2 3 4 5 6
Ozgiin yasanti 4.15 75 -

Dis etkiyi kabullenme 2.40 75 -12 -

Kendine yabancilasma 2.30 .93 -31** 31%*

4. Benlik saygisi 3.76 .63 .35%* - 24%* -.38%**

5. Surekli Kaygi 2.75 .56 -.33** A2 59** -.56%*

6. Psikolojik lyi Olug 3.70 A8 AT** -.18* - 42%* 58** -.53%*

Not: ** p <.01, * p<.05; korelasyon katsayilari virglilden sonra iki basamaga yuvarlanmistir.

Hiyerarsik regresyon analizinin sonuglari Tablo 2’de sunulmustur. Ozgiinligiin ti¢ boyutunun psikolojik iyi olusu
yordama glicliniin daha net bi¢cimde test edilebilmesi icin ilk asamada analize sokulmustur. Ardindan, benlik
saygisl ve Ucglncl basamakta ise sirekli kaygl analize sirasiyla dahil edilmistir. Bulgulara goére, ilk basamakta
6zglin yasanti (.37, p<.001) ve yabancilasmanin (-.29, p<.01) anlamh bicimde psikolojik iyi olusu yordadigi
gorulmistir. Dis etkiyi kabullenme boyutunun psikolojik iyi olus ile anlamli iliskiye sahip olmasina ragmen
anlamli olarak yordamadigi goriilmektedir. ilk asamada aciklanan varyansin % 30 (F(3, 126) =18.11; p<.01)
oldugu goériilmektedir. ikinci basamakta ise benlik saygisi analize girilmistir. ikinci asamada benlik saygisinin
beta degerinin (.42; p<.001) de anlamli oldugu ve % 14 varyans acikladig gértlmuistir (R? degisim=.14 ve F
degisim (1,125)=30.93, p<.001). Surekli kayginin analize dahil oldugu tglinclii basamakta, psikolojik iyi olusun en
iyi yordayicisinin benlik saygisi (.34, p<.001) ) oldugu goériilmektedir. Ayrica, 6zglinligln alt boyutlarindan 6zgin
yasantinin (.25, p <.01 ) ve slrekli kayginin (-.23, p <.05) psikolojik iyi olusu anlamh olarak yordadigi
goriilmektedir. Uglincii asamada acgiklanan varyansin %3 (F degisim (1,124) = 6.08, p<.05) oldugu ve bu oranin
sirekli kayginin modele katkisini yansittigi gorilmektedir.

Tablo 2: Psikolojik iyi Olusun Yordanmasina Hiyerarsik iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B SEB B t p
1.Basamak Ozgiin yasanti 24 .05 .37 4.75 .000
Dis etkiyi kabullenme -.03 .05 -.05 -.63 .529
Yabancilasma -.15 .04 -.29 3.51 .001
2. Basamak Ozgiin yasanti a7 .05 .26 3.59 .000
Dis etkiyi kabullenme .00 .05 .00 .05 .961
Yabancilasma -.09 .04 -.18 -2.34 .021
Benlik saygisi .32 .06 42 5.56 .000
3. Basamak Ozgiin yasanti .16 .05 .25 3.44 .001
Dis etkiyi kabullenme .03 .05 .05 .74 .459
Yabancilasma -.05 .04 -.09 -1.08 .281
Benlik saygisi .26 .06 .34 4.23 .000
Surekli Kaygi -.20 .08 -.23 -2.47 .015

Not 1: Birinci basamak icin R? =.30 (F (3, 126) =18.11; p<.001), ikinci basamak icin R? degisim=.14 (F degisim
(1,125)=30.93, p<.001), Ugiincii Basamak igin R? degisim=.03; F degisim (1,124) = 6.08, p<.05).
Not 2: Virgiilden sonraki Gglinct basamak bazi degerler icin iki basamaga yuvarlanmistir.
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Ozetle, yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, arastirma degiskenleri arasinda psikolojik iyi olusun
anlamh yordayicilarinin sirasiyla benlik saygisi, 6zgiin yasanti ve siirekli kaygi oldugu ve bu degiskenlerin
psikolojik iyi olusun % 47’sini acikladiklari bulunmustur.

TARTISMA VE SONUG

Bu calismada 6zgunliiglin alt boyutlari olan 6zgiin yasanti, dis etkiyi kabullenme ve yabancilasma ile benlik
saygisi ve surekli kaygi degiskenlerinin psikolojik iyi olus ile iliskisi incelenmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda
oncelikle degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Korelasyon analizlerine iliskin bulgular genel olarak
degiskenlerin birbirleri ile ve tim yordayici degiskenlerin de psikolojik iyi olusla iliskili oldugunu géstermektedir.
Bu bulgular arastirmanin temel beklentilerini dogrulamaktadir.

Ardindan degiskenlerin psikolojik iyi olusu yordayip yordamadigini ya da ne giicte yordadigini incelemek
amaciyla hiyerasik regresyon analizleri yapilmistir. Bulgular boliminde aktarnildigi gibi ilk basamakta
6zglinlGgln alt boyutlari analize girilmistir. Bulgulara gore, ilk asamada 6zglin yasanti ve yabancilasma psikolojik
iyi olusun anlamli yordayici olarak karsimiza cikarken, dis etkiyi kabullenmenin ise psikolojik iyi olus ile anlamli
iliskiye sahip olmasina ragmen yordayici olmadigi goriilmektedir. Bulgular yurtdisinda yapilmis olan 6zglnlGgiin
iyi olus ve optimum islevsellikle olumu yonde iliski gosterdigini ortaya koyan calismalarla genel olarak tutarlik
gostermektedir (Goldman ve Kernis, 2002; Wood ve dig., 2008). Giris boélimiinde aktarildigi gibi, 6zgin yasanti
kisinin duygulari, inanglari ve diistinceleri ile tutarli davranmak olarak tanimlanirken, kendine yabancilasma ise
kisinin gercek icsel suregleri ile bilingli farkindaligr arasindaki uyumsuzluga isaret eder (Wood ve dig., 2008).
Wood ve dig. (2008) tniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklem tzerinde yaptiklari galismalarinda 6zgiinliik
ile psikolojik iyi olus arasindaki yakin baglantiyi ortaya koymuslardir. Dolayisiyla, bu arastirmada da benzer bir
sonu¢ ¢ikmasi, kiltirimizde de s6z konusu iliskinin var olduguna isaret etmektedir. Clinki kisinin kendine
yabancilasma diizeyi azaldik¢ca ve gercek benligine uygun yasadik¢a kisi kendisi icin uygun secimlerde
bulunabilecek ve buna bagli bicimde daha anlamli bir yasam siirdiirme imkanina sahip olabilecektir. Diger bir
deyisle, 0zglinliik kisilerin psikolojik islevselliklerine ya da psikolojik iyi olus dlzeylerinin artmasini
destekleyecektir.

Diger yandan, 6zgunligin UGglncl boyutu olan dis etkiyi kabuliin yordayici olarak bulunmamis olmasi
arastirmacilarin beklentisi disindadir. Hatirlanacagi gibi, dis etkiyi kabul etme kisinin digerlerinin beklentilerine
ya da etkilerine kisinin kadar uyup uymadigina iliskin bir boyuttur (Wood ve dig., 2008). Yiksek dlzeyde
onaylanma ihtiyaci, kisinin baskalarinin beklentilerine uygun olarak davranmasi érnegin; kisinin kendisini gercek
benliginden uzaklasmasina yol agmasi anlamina gelebilir (6rn., Wood ve dig., 2008). Dolayisiyla, boyle bir
durumun ise psikolojik iyi olus ile olumsuz iliski gostermesi bekleniyordu. Elde edilen beklentilere ters bu bulgu
belki de kaltlrimizin kollektivist 6zellikler gostermesi ile agiklanabilir (6rn., Géregenli, 1995; Hofstede, 2001).
Triandis’in (1989) belirttigi gibi kollektivist kiltlirlerde farkl olmaktan ziyade digerlerine uyum saglamaya deger
verilir. Yine gocuk yetistirirken bagimsizlik, kendini gergeklestirme gibi kavramlari vurgulayan bireyci kiltirlerin
aksine kollektivist kitlrlerde c¢ocuklar topluluk vurgusu ile vyetistirilir (Triandis, 1989). Bu baglamda bu
arastirmanin katilimcilari icin de dis etkiyi kabul etmek ayirtedici bir kisilik degiskeni olmaktan ziyade ortak bir
kiltirel kabulliin yansimasini temsil ediyor olabilir.

Ozgiinliikten sonra ikinci basamakta regresyon analizine benlik saygisi degiskeni ve anlamli olarak tek basina
onemli (%14) kabul edilecek bir varyans agiklamistir. Bu sonu¢ daha 6nce de aktarilan arastirmanin
beklentileriyle ve ilgili ¢alismalarin bulgulariyla tutarhdir (Paradise ve Kernis, 2002). Giris bolimindeki
arastirma bulgularinda belirtildigi gibi, benlik saygisi somut basarilardan ziyade olumlu duygu durum ile iliskisi
nedeniyle iyi olusa yol acgabilir (Baumeister ve dig., 2003). Cast ve Burke’nin (2002) anolojisinde oldugu gibi
benlik saygisi enerji kaynagi olarak kabul edilebilir ve s6z konusu kaynak sayesinde ki iliskiler, kisisel gelisim
blylime, anlaml hedefler koyma ve siirdiirme gibi psikolojik iyi olusun belirleyicilerine ulasiyor olabilir. Benzer
bir bakis agisi, olumlu duygularin iyi olus tzerindeki uzun vadeli olumlu etkilerini ele alan Olumlu Duygunun
Genisletme ve insa Etme (Yapilandirma) Modeli’nde (Broaden ve Build Theory of Positive Emotions; &rn.,
Fredrickson ve Joiner, 2002; Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels ve Conway, 2009) dile getirilmektedir.

Denkleme en son giren sirekli kaygl degiskeni de yliksek diizeyde varyans agiklamamakla beraber, psikolojik iyi
olusun yordayicilarindan biri olarak bulunmustur. Bu bulgu da 6nceki benzer calismalarin bulgulari ile tutarllik



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Kasim 2016 Cilt: 5 Sayi: 4 Makale No: 01 [ISSN: 2146-9199

gostermektedir (6rn., Liu ve dig., 2009). Daha 6nce aktarildigi gibi strekli kaygisi yiksek olan bireyler genellikle
huzursuzluk, mutsuzluk hissedebilmektedir (Oner ve Le Compte, 1985). Bu noktada bireylerin kaygi
seviyelerinin diisiik olmasi; yukarida aktarildigi gibi benlik saygisi ile benzer bicimde, katilimcilarin psikolojik iyi
olusun alt boyutlarina ulagsmalarini kolaylastiriyor olabilir.

Bulgular bir arada degerlendirildiginde; benlik saygisi ve sirekli kaygi gibi amprik olarak siklikla calisilagelmis
bireysel farkliklarla birlikte ele alindiginda, 6zglinlGglin alt boyutlarindan sadece 6zglin yasantinin psikolojik iyi
olus agisindan yordayici oldugunu ortaya koymaktadir. Diger bir deyisle, her ne kadar 6zginligin bireylerin
psikolojik iyi oluslariyla beklendik yonde anlaml iliskili oldugu korelasyon analizleri sonucu tespit edilse de,
hiyerarsik regresyon analizinde benlik saygisi ve siirekli kaygi ile birlikte ele alindiginda g alt boyut agisindan
psikolojik iyi olusa yol acan degiskenin sadece 6zglin yasanti boyutu oldugu goriilmektedir. Bunun Otesinde
bulgular benlik saygisinin psikolojik iyi olus acisindan en baskin etkiye sahip oldugu da géstermektedir. Strekli
kaygl 6zgilin yasanti ve benlik saygisina kiyasla gérece daha disik etkiye sahip olmakla birlikte psikolojik iyi
olusu anlamli olarak yordayabilmektedir. Ozetle, bulgular daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olmanin,
icsel siregleriyle tutarl bicimde davranmanin (6zglin yasanti) ve daha disiik diizeyde kaygi hissetmenin
Gniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin artmasindaki dnemine vurgu yapmaktadir.

Bu calismanin bazi kisithliklari bulunmaktadir. Oncelikle veriler bir vakif tniversitesinde okuyan égrencilerden
toplanmistir. Ozellikle calismanin &nemli bir degiskeni olan 6zgiinliik degiskeni disiiniildigiinde yasla beraber
kisiligin ve deger sistemin netlestigi dislintldiglinde ¢alismanin yetiskin 6rneklemler lzerinde de yapilmasi
dnem kazanmaktadir. ileriki arastirmalar yetiskin orneklemler {zerinde tekrarlanabilir. Yine, 6rneklem
istanbul’daki vakif Universitesinde 6grenim goren kisilerden olusmaktadir ve ancak benzer 6zelliklere sahip
ogrenciler icin genellenebilir sonuglar tasimaktadir. Ayrica, benlik saygisi degiskeni Rosenberg benlik saygisi ile
genel olarak oOlg¢tlmistir. Ancak Kernis’in (2003) aktardigi gibi, genel bir benlik saygisi kavraminin yani sira
spesifik benlik degerlendirmelerinin de olabildigi ve yliksek benlik saygisi kavraminin ise glivenli ve kirilgan
olmak tzere farkl bigimleri oldugunu ortaya koymustur. Buradan hareketle gelecekteki arastirmalar tlkemizde
benlik saygisina iliskin farkli kavramsallastirmalarin psikolojik iyi olus ile iliskilerini inceleyebilir. Son olarak, her
ne kadar bu calismada aktarilan literatir temelinde benlik saygisi, strekli kaygi ve 6zglinlik psikolojik iyi olusun
yordayicilari olarak ele alinmis olsa da, analizler korelasyona dayandigi igin degiskenler aralarinda neden-sonug
iliskisi kurulamaz. Bu degiskenlere ait neden-sonug iliskileri agisindan boylamsal ¢alismalara ihtiyag vardir.

Sonug olarak, bu kisithliklara ragmen bu arastirma Universite 6grencileri agisindan sirasiyla benlik saygisinin,
6zgln yasantinin ve sirekli kayginin psikolojik iyi olus diizeyleri acisindan yordayici glictinii ortaya koymaktadir.
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