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Ozet

Bu arastirmanin amaci evli bireylerin evlilik doyumlarinin cinsiyet ve es destegi degiskenlerine goére
incelenmesidir. Arastirmanin c¢alisma grubu 524 evli bireyden olusmaktadir. Veri toplama araglari olarak
bireylerin evlilik doyum diizeylerini belirlemek icin Evlilik Doyum Olgegi, eslerin birbirlerinden aldiklari destegi
dlcmek icin Es Destek Olcegi ve demografik degiskenler icin Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde
veriler normal dagilim gostermediginden cinsiyet ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemek i¢cin Mann-
Whitney U testi ve es destegi ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemek icin Spearman korelasyon analizi
kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet agisindan evlilik doyumunun anlaml diizeyde farklilasmadigi
bulunmustur. Ayrica evli bireylerin es destegi ve evlilik doyumlari arasinda pozitif yénde anlamh bir iliski
saptanmistir. Elde edilen bulgular ilgili literatlr dogrultusunda tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: Evlilik doyumu, cinsiyet, es destegi.

AN INVESTIGATION OF MARRIED INDIVIDUALS’ MARITAL SATISFACTION RELATED
TO GENDER AND SPOUSAL SUPPORT

Abstract

The purpose of this study was to investigate relations among marital satisfaction, gender and spousal support
in married individuals. The study data were gathered from 524 married individuals who live in izmir. Data was
collected with several instruments: Marital Satisfaction Scale, Spousal Support Scale and A Personal
Questionnaire. In analyzing the data to examine the relationship between marital satisfaction and spousal
support Spearman correlation analysis was conducted. Also Mann-Whitney U test was conducted to examine
relationship between gender and marital satisfaction. Results of analysis indicated that marital satisfactions of
women and man showed statistically non-significant differences. Also among married individuals in marital
satisfaction and spousal support, positive middle level of relationship was identified. The findings obtained
from this study were discussed in the light of literature.

Keywords: Marital satisfaction, gender, spousal support.

GiRIS

Evlilik tim toplumlarda farkli formlarda da olsa varligini ¢cok uzun zamandir siirdiren, bireylerin yasam
slireglerinde belirleyici olan bir olusumdur. Karsi cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilarini paylasmak,
cocuk biyiitmek vb. amaglar icin yaptiklari bir sézlesmedir (Ozgiiven,2000). Tiirkiye’deki evli bireylerin sayisina
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bakildiginda 31 Aralik 2014 tarihli Adrese Dayali Nifus Kayit Sistemi (ADNKS) verilerine goére
Turkiye’de 15 yas Usti 58 milyon 384 bin 240 kisinin bulundugu, bu sayinin 37 milyon 228 bin
272’sinin evlilerden olustugu goridlmektedir (Tuik, 2015). Evlilik slrecleri ozellikle aile
butlnliglnin kurulmasi ve korunmasinda etkili olmaktadir. Evliligin bireyler icin doyum saglayan
bir yapi da olmasinin bireyin iyi olus hali ile karsilikli etkilesim halinde oldugu gorilmektedir. Son
yillarda bosanma oranlarinda gorilen artis (Tiik,2015) bu konuda yapilan ¢alismalarin sikligini da
arttirmistir.

Cok degiskenden etkilenebilecegi dusinilen evlilik doyumu arastirmalarda romantik iliskiler
(Capkin, 2012), kisilik 6zellikleri (Kansiz ve Arkar, 2011) ve yasam doyumu (Yildiz ve Cevik,2016) gibi
degiskenler ile olan baglantilari ele alinmistir. Bazi calismalar da iliskiler boyutunda incelenmis,
6rnegin Bayraktaroglu ve Cakici (2013) evlilik uyumunu sosyo demografik degiskenler, problem ¢6zme, empati
ve iletisim acgisindan arastirmistir. Bir grup calismada da evlilik doyumu bireye ait 6zelliklerle iliskisi
acisindan ele alinmistir. Evlilik doyumu ile yalnizlik (Javanmard, Barkhordari, Javanmard, Mostafavi ve Pirjali,
2014), arasinda negatif, duygusal zeka ( Shanavas ve Venkatammal ,2014) ile arasinda pozitif yonde bir iliskinin
oldugunu ortaya koymuslardir. Evlilik streglerinin iyilestirilmesine iliskin egitim programlarinin da uygulandig
ve iletisim, evlilikte doyum boyutlarinda olumlu sonuglarin aldigi ¢calismalar da bulunmaktadir (Williamson ve
digerleri, 2016).

Evlilik doyumu ile baglantili olabilecegi disinillen degiskenlerden biri de es destegidir. Ailenin bireyler
acisindan saglikli islevlere sahip olmasinin 6nemli gostergelerinden biri de esin destegine sahip olmaktir.
Boylelikle aile igerisindeki sosyal destek ihtiyaci karsilanmis olur. Es destegi, ese iliskin pek ¢ok 6zellikten
etkilenmektedir. Alanyazinina bakildiginda es desteginin, taktir etme, duygusal-maddi destek, sosyal destek ve
bilgi destegi boyutlarini igcerdigi gérilmektedir (Yildirim,2004). Es destegi, eslerin birbirlerine gerektigi zamanda
ve gerektigi sekilde destek olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Dehle ve dig., 2001). Ayni ¢alismada algilanan
destegin yeterli olmasinin evliligin kalitesini arttirdigini bulmuslardir. Benzer bir arastirma bulgusu Beach ve
Gupta (2006) calismalarinda da goériilmektedir.ilgili literatiirde de gériildigi gibi evli bireylerde es destegi evlilik
doyumu agisindan calisilabilir bir faktordiir.

GiUnUmuizde bosanma oranlarinin giderek artmasi sebebiyle (Tiik, 2015), evliligin, esler arasindaki iliskinin ve
ozellikle de eslerin evliliklerinden sagladiklari doyumun anlasilmasi 6nem kazanmaktadir. Tim yapilarda oldugu
gibi evlilik doyumunun yapisinin da kultlire 6zgli farkhliklar gosterecegi dikkate alindiginda, evlilik doyumu
kavraminin kiltliriimize 06zgli taniminin yapilmasi ve kapsaminin belirlenmesi acisindan bu arastirma
sonuglarinin katki saglayacagi disiniilmektedir. Bu dogrultuda bu galismanin amaci evli bireylerin evlilik
doyumlarinin cinsiyet ve es destegi degiskenlerine gore incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirmada evli bireylerin evlilik doyumlarini es destegi ve cinsiyet degiskenlerine gore incelemek icin
iliskisel ve nedensel karsilastirma tarama modeli kullaniimistir. iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok
degisken arasindaki birlikte degisimi ve bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.
Nedensel karsilastirma ise, gruplar arasindaki farkliliklarin nedenlerini ve sonuglarini katilimcilar ve kosullar
Gizerinde bir miidahale olmadan belirlemeyi amaglayan arastirmalardir. Her iki arastirma deseni de varolan
durumlari tanimlamaya yonelik ve deneysel arastirmalar igin yol gosterici iliskisel arastirmalardir (Blyukozturk
ve ark., 20014; Fraenkel ve Wallen, 2006; Karasar, 2000).

Arastirma Grubu

izmir'de yasayan evli bireyler arastirmanin evrenini olusturmustur. Arastirma grubu ulasilabilir érnekleme
yontemi ile olusturulan ve arastirmaya gonilli olarak katilan 522 kisiden olusmaktadir. Tablo 1’de arastirma
grubunun demografik degiskenlere gore sayisal dagilimi verilmistir.
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Tablo 1: Arastirma Grubunu Olusturan Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Sayisal Dagilimi

f %
Yas
20-30 143 27.5
31-40 177 34.0
41-50 122 23.4
51-60 70 13.4
61 ve Ustu 9 1.7
Egitim
Okur yazar 5 1.0
ilkokul 53 10.2
Ortaokul 31 5.9
Lise 129 24.7
Universite 257 49.2
Lisans ustl 47 9.0
Cinsiyet
Kadin 261 50
Erkek 261 50
522 100

Veri Toplama Araglari

Evlilik Doyum Olgedi (EDO): Evli kadinlarin evlilik doyumu diizeylerini 6lcmek amaciyla kullanilan EDO, Celik ve
Yazgan inang¢ (2009) tarafindan gelistirilmis 5’i olumlu 8’i olumsuz toplam 13 maddeden olusmaktadir. (1) Bana
hi¢c uygun degil ile (5) Bana tamamen uygun arasindaki derecelendirmeye goére cevaplanan likert tipi bir 6lgektir.
Olcekten alinan yiiksek puan evli kisilerin evlilik doyumlarinin yiiksekligine isaret etmektedir. Aciklayici ve
dogrulayici faktor analizleri sonucunda ‘aile’, ‘cinsellik’ ve ‘benlik’ olarak adlandirilan (¢ faktorli bir yapi ortaya
gtkmistir. Olgegin tamaminin ve alt dlgeklerinin i¢ tutarhk Cronbach Alpha degerleri, madde toplam puan
korelasyonlari ve test tekrar test katsayilarinin yiiksek oldugu gériilmistir. Olgiit baglantili gegerlik galismalari
da oOlgegin gecerligini desteklemistir. Bu calismada olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak
saptanmistir.

Es Destek Olcegi: Evli bireylerin eslerinden aldiklari sosyal destegi dlcmek icin kullanilan Es Destek Olcegi
Yildirnm (2004) tarafindan gelistirilmis olup gecerlik ve glivenirlik calismalari 248 evli birey (131’i kadin 117’si
erkek) Gzerinde yapilmistir. 27 maddeden olusan 6lgek “Bana uygun”, “Bana kismen uygun” ve “Bana uygun
degil” seceneklerini iceren {iclii likert tipindedir. Olgekten alinan yiiksek puan bireyin esinden daha fazla destek
aldigini hissettigi, diisik puan alan bireyin ise esinden daha az destek aldigini hissettigi anlamina gelmektedir.
Analiz sonuglari 6lcegin duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi, takdir etme destegi ve sosyal ilgi
destegi olmak lizere dort boyuttan olustugunu gdstermektedir. Olgegin glivenirligi kapsaminda Cronbach alpha
katsayisi .95 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi .89 olarak bulunmustur. Olcegin yapi gecerligi faktér analizi
ile incelenerek KMO katsayisi .952 ve Barlett testi anlamli ¢itkmistir. Olcegin benzer dlcekler gecerligi Beck
Depresyon Olcegi ile test edilmis ve iki dlcek arasinda negatif yonde anlamli (r=-.27) iliski bulunmustur. Bu
calismada 6lgegin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi .86 olarak saptanmistir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF):Katiimcilarin demografik bilgileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan KBF ile elde
edilmistir. Katiimcilarin yasi, egitim dizeyi, ¢cocuk sahibi olup olmadigi ve ¢alisma durumuna iliskin sorulara yer
verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler Sosyal Bilimler istatistik Paket Programi (SPSS, Statistical Package for
the Social Sciences) programi ile analiz edilmistir. Verilerin analiz edilmesinde evlilik doyumu ile es destegi
arasindaki iliskiyi incelemek igin veriler normal dagilm gostermediginden Spearman korelasyon analizi
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kullaniimistir. Evlilik doyumunun cinsiyete gore farkhlasip farklilasmadigini incelemek igin ise Mann-Whitney U
testi yapilmistir. Ayrica degiskenlere ait betimleyici istatistikler de hesaplanmistir.

BULGULAR

Evlilik doyumunun es destegine gore incelenmesine iligkin bulgular

Evli bireylerin evlilik doyumu ile es destegi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla -normal dagihm varsayimi karsilanmadigindan- yapilan Spearman korelasyon analizi
sonuglari ve degiskenlerin betimsel istatistikleri Tablo 2’de verilmistir. Analiz sonuglarina gore evlilik doyumu ile
es destegi arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu ortaya koyulmustur (r=.50, p<.01). .

Tablo 2: Evlilik Doyumu ve Es Destegi Degiskenlerinin Betimsel istatistikleri ve Korelasyonu

n X ss ranj r
Evlilik doyumu 522 52.44 9.72 45
.50**
Es destegi 522 71.91 9.08 47

** p<.01

Evlilik doyumunun cinsiyete gore incelenmesine iligkin bulgular

Evli bireylerin evlilik doyumunda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek
amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari ve betimsel istatistikleri Tablo 3’te gosterilmistir. Yapilan
Mann-Whitney U testi sonugclarina gore evli bireylerin evlilik doyumu puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik géstermemektedir. Kadinlarin evlilik doyumu puan ortalamalarinin (X=52.64) erkeklerin
evlilik doyumu puan ortalamalarina gore (X=53.16) dusik oldugu gorlinmesine ragmen analiz sonuglari bu
farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigina isaret etmektedir (p=.218).

Tablo 3: Evlilik Doyumu Puanlarinin Cinsiyete Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS Mann-Whitney U o]
Kadin 261 52.64 9.41
31939 .218
Erkek 261 53.16 8.92
TARTISMA VE SONUC

Calismanin sonuglari incelendiginde, evlilik doyumu ile es destegi arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu (r= .50, p<.01) ve evli bireylerin evlilik doyumu puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel agidan
anlamh bir farkhlik géstermedigi bulunmustur (p=.218).

Evliligin psikolojik, sosyal, biyolojik olmak zere ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasi, evlilik doyumunun da ¢ok
faktorle iliskili olmasini beraberinde getirmektedir. Alan yazininda evlilik doyumu pek ¢ok degiskenle iliskisi
acisindan calisiimistir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2013; Capkin, 2012; Javanmard, Barkhordari, Javanmard,
Mostafavi ve Pirjali, 2014; Kansiz ve Arkar, 2011; Shanavas ve Venkatammal, 2014; Williamson ve dig., 2016;
Yildiz ve Cevik,2016). Bu ¢alismada es destegi boyutu ele alinarak aile icerisindeki sosyal destegin varligi
incelenmis ve esten alinan destek arttikca evlilikten saglanan doyumun da arttigi bulunmustur.

Evlilik doyumu ve es destegini konu alan arastirmalarinda Cag ve Yildirnm (2013) es destegi, cinsel yasam
memnuniyeti ve egitim dlzeyi degiskenlerinin evlilik doyumunu yordadigini bulmuslardir. Es destegi ve evlilik
doyumu ile yapilan baska galismalarda da bu galisma ile ortlisen sonuglar elde etmislerdir (Proulx, Helms ve
Buehler, 2007; Yedirir ve Hamarta, 2015). Bir baska arastirmada yine evli ve bosanma surecindeki bireyler
arasinda algilanan es destegi bakimindan anlaml fark oldugu belirlemistir (Timur, 2008). Gove, Hughes ve
Briggs-Style (1983) evli olma ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide es desteginin 6nemi lGzerinde durmustur.
Esten gelen sosyal destegin boslugunun ya da yitiminin psikolojik iyi-olus diizeyini etkiledigini agiklamistir. Bu
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bilgiler dogrultusunda bu arastirmada elde edilen sonucun alanyazinda elde edilen diger arastirma sonuglariyla
benzerlik gésterdigi gorilmektedir.

Evlilik doyumu konusunda eslerin birbirlerinden aldiklar sosyal destegin 6nemi vurgulanmaktadir (Cag ve
Yildirnm, 2013; Yedirir ve Hamarta, 2015). Kisilerarasi iliskilerde sosyal destegin énemini 6n plana cikaran
arastirmalar evlilik iliskisinde de es desteginin 6nemine isaret etmektedir. Es tarafindan saglanan destek, ese
deger verildigini, sevildigini ve saygl duyuldugunu ifade etmektedir (Cag ve Yildirnm 2013). Bu baglamda ele
alindiginda, esten saglanan destekle birlikte evli bireyin kendisini esiyle olan iliskisinde kiymetli hissetmesinin
evliliginden aldigi doyumunu da olumlu anlamda etkilemesi anlasilabilir bir bulgudur.

Bu arastirmanin bir diger amaci da evlilik doyumunun cinsiyet agisindan anlaml olglide farklilasip
farklilasmadigini incelemektir. Bu acgidan bakildiginda, erkeklerin evlilik doyumu puanlari kadinlardan daha
dislik olmasina ragmen istatistiksel acidan anlamh bir sekilde farkhlasmadiklari bulunmustur. Alanyazina
bakildiginda evlilik doyumunu cinsiyete gore inceleyen c¢alismalarda benzer sonuglarin bulundugu
gorulmektedir. Cag ve Yildirnm (2013) ¢alismalarinda cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas
farki, ailenin gelir diizeyi vb. degiskenlerinin evlilik doyumunu manidar olarak yordamadigini sonucuna
ulasmislardir. Celik ve Timkaya (2012) 6gretim elemanlariyla yaptiklari galismalarinda evlilik uyumunun
cinsiyete gore farklilasmadigini belirtmistir. Egitim seviyesi yliksek olan bir baska érneklemde yapilan bu ¢alisma
da dikkate alindiginda egitim seviyesi arttik¢a cinsiyetin evlilik uyumu ve evlilik doyumu Gzerindeki farkhlastirici
etkisinin ortadan kalktigi diistinilebilir.

Tablo 1’'de yer alan arastirma grubunu olusturan katilimcilarin demografik degiskenlere gore sayisal dagilimi
incelendiginde bu arastirmaya katilan katilimcilarin egitim seviyelerinin yiksek oldugu, %58’inin yani yaridan
fazlasinin lniversite ve lisansisti egitim mezunu olduklari gorilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda
degerlendirildiginde, egitim seviyesi yliksek olan bir baska érneklemde yapilan Celik ve Tumkaya’nin (2012)
calismasi da dikkate alinarak, egitim seviyesi arttik¢a cinsiyetin evlilik uyumu ve evlilik doyumu Gzerindeki
farklilastirici etkisinin ortadan kalktigi dislintlebilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi evlilik doyumunun cinsiyet
disinda ¢ok faktorden etkilenebilir olmasi da bu sonucun belirleyicilerinden olabilir.

ilgili literatiire bakildiginda, klasik cinsiyet rolleri agisindan kadinlarin evlilik doyumlarinin erkeklere oranla daha
disuk seviyelerde oldugu ancak cinsiyet rollerine dair gorevler yeniden yapilandik¢a bu durumun farklilik
gosterdigi ifade edilmektedir (Celik ve Timkaya, 2012). Bu bilgi 1siginda bu arastirmada da evlilik doyumunda
cinsiyete gore anlaml bir farklilasma olmamasi bulgusu daha anlasilir hale gelmektedir. Sonug olarak, kadinin
gerek egitim seviyesinin artmasi gerek egitim seviyesinin artarak is yasamina da daha ¢ok katilmasi ve boylece
ev ici rollerin hem erkekler hem de kadinlar i¢cin ayni hale gelmeye baslamasiyla birlikte evlilik doyumu
Gizerindeki cinsiyetin farkhlastirici roliiniin ortadan kalkmaya basladigi dislinalebilir.

Arastirmanin bulgulari ¢ergevesinde evlilik doyumu ve es desteginin bireysel ve sosyal sireglerle ilgili
degiskenleri de kapsayacak bicimde ve daha genis bir érneklemle ele alinmasi 6nerilebilir. Evlilik ve aile
danismanligl alaninda ¢alisan uzmanlarin evli bireylerle ¢alisirken bu arastirmada ele alinan degiskenleri goz
oninde bulundurmasi; bireylerin evlilik doyumu Uzerinde calisirken de es destegine ozellikle yer vermesi
o6nemlidir. Yurt icinde es destegi ile ilgili yapilan kisith calismalardaki benzer bulgular (Cag ve Yildirim, 2013;
Yedirir ve Hamarta, 2015) dikkate alindiginda es desteginin 6nemi daha anlasilir hale gelmektedir. Es desteginin
onemini vurgulamak ve evliliklerden saglanan doyumun da arttirilmasini saglamak icin sunulan bireysel ve
grupla psikolojik danisma hizmetlerinde evli bireylerin eslerinden aldiklari destek ve bunu arttimak Gzerine
cahsilabilir. Egitim seviyesi arttikga cinsiyetin evlilik doyumu Gzerinde anlamli bir farklilasma gostermedigi
yorumu gbz onilinde bulunduruldugunda; egitim seviyesinin yliksek oldugu gruplarla calisilirken sunulacak
psikolojik danisma hizmetleri cinsiyete gére bir farklilik gostermezken, egitim seviyesi daha distk olan gruplarla
calisilirken cinsiyete gére bazi farkliliklar géstermesi beklenebilir.

Not: Bu calisma 27- 29 Ekim 2016 tarihlerinde Antalya’da 7 Ulkenin katilimiyla diizenlenen World Conference
on Educational and Instructional Studies- WCEIS’de bildiri olarak sunulmustur.
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