Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Kasim 2016 Cilt: 5 Sayi: 4 Makale No: 37 [ISSN: 2146-9199

OGRETMEN ADAYLARININ SOSYAL OZ-YETERLiIK ALGILARININ iNCELENMESi
Ars. GOr. Dr. Ferit Karakoyun
Dicle Universitesi
ferit.karakoyun@dicle.edu.tr

Ozet

Sosyal 6z-yeterlik bir bireyin sosyal kosularda kisiler arasi iliskileri baslatma ve silrdirebilme becerilerine olan
giveni olarak tanimlamistir. Bireylerin sosyal 6z-yeterliklerini etkileyen bircok degisken bulunmaktadir. Bu
degiskenlerden biri olan internet bagimhhig ile ilgili yapilan arastirmalarda, asiri internet kullaniminin takim
sosyal ve psikolojik sorunlara neden oldugu gorilmektedir. Bu arastirmanin amaci Dicle Gniversitesi Ziya Gokalp
Egitim Fakiltesinde okuyan 6gretmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik algilarinin belirlenmesi ve bazi degiskenler
acisindan incelenmesidir. Arastirmanin katiimcilarini Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesine devam
eden toplam 401 ikinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada “Sosyal Oz-yeterlik Algisi Olgegi”, “internet
Bagimhlig Olcegi” ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina bagll olarak 6gretmen
adaylarinin sosyal 6z-yeterlik algilarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin sosyal 6z-
yeterlik algilari 6ncelikli internet kullanim amaglarina gore bir farkhlik géstermemektedir. Ayrica 6gretmen
adaylarinin sosyal 6z-yeterlik algilari ile internet bagimliklari arasinda bir iliski bulunamamistir.

Anahtar Sozciikler: Oz-yeterlik, Sosyal 6z-yeterlik, internet bagimlilig:.

EXAMINING PERCEIVED SOCIAL SELF-EFFICACY OF PRE-SERVICE TEACHERS

Abstract

Social self-efficacy is defined as confidence in one’s ability to initiate and maintain interpersonal relationships
in social conditions. There are many variables that affect the one’s social self-efficacy. One of them is internet
addiction. Many studies suggest that excessive internet use causes some social and psychological problems.
The purpose of present study was to determine the perceived social self-efficacy of pre-service teachers who
study at Ziya Gokalp Education Faculty at Dicle University and to examine their perceived social self-efficacy
with the respect to various variables. The participants of this study consisted of 401 sophomore pre-service
teachers from Ziya Gokalp Education Faculty. “Social self-efficacy scale”, “Internet addiction scale” and
personal information form were used as data collection instruments. According the findings, it was revealed
that perceived social self-efficacy levels of pre-service teachers are moderate. There were no significant
differences on perceived social self-efficacy scores of pre-service teachers in terms of their priority internet use
purposes. Also no relation was found between perceived social self-efficacy and internet addiction.

Keywords: Self-efficacy, Social self-efficacy, Internet addiction.

GiRIS

Oz-yeterlik kavrami sosyal bilissel 5renme kuraminin kurucularindan olan Bandura’nin énemli kavramlarindan
biridir. Oz-yeterlik kavrami, bir bireyin belirli bir gérevi basariyla tamamlamak icin gerekli olan eylem planlarini
ylritme ve organize etme kapasitelerine olan inanglaridir (Bandura, 1997).

Oz-yeterlik genel bir kavram olmasina ragmen farkli 6z-yeterliklerden bahsedilebilir. Bu 6z-yeterliklerden biri
olan sosyal 6z-yeterlik, bireylerin sosyal kosularda davranisi baslatmaya hazir olma ve yeni arkadasliklar
gelistirebilme becerilerine olan kanaatleri ile ilgilidir (Smith ve Betz, 2000). Anderson ve Betz (2001), sosyal 6z-
yeterligi bir bireyin kisiler arasi iliskileri baslatmak ve sirdirebilmek icin gereken sosyal etkilesimsel gérevleri
yerine getirebilme becerilerine olan gliveni olarak tanimlamistir. Sosyal 6z-yeterlik bireylerin kisilerarasi iliski ve
etkilesimlerinde belirleyici bir rol almaktadir (Akkok, 1999; Coleman, 2003; Matsushima ve Shiomi, 2003).
Yapilan arastirmalarda yiksek sosyal 6z-yeterlige sahip olan bireylerin daha iyi sosyal becerilere ve tanisma
yeterligine sahip oldugu ifade edilmistir (Rice, Cunningham ve Young, 1997; DiTommaso, Brennen-McNulty,
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Ross ve Burgess, 2003). Ayrica sosyal 6z-yeterligin yalnizlik, sosyal doyumsuzluk (Galanaki ve Kalantzi-Azizi,
1999; Smith ve Betz, 2002) ve 6zsaygl (Betz ve Schifano, 2000; Herman ve Betz, 2004) ile dnemli derecede
iliskili oldugu bilinmektedir. iskender ve Akin (2010), sosyal dz-yeterligin yalnizca etkili sosyal davranislarla iliskili
olmadigini ayrica psikolojik uyum saglama ve mental saglkla da iliskilendirildigini ifade etmistir. ilgili alanyazin
incelendiginde bireylerin sosyal 0Oz-yeterlikleri ile iliskili bircok degisken oldugu goéze carpmaktadir. Bu
degiskenlerden biri de internet bagimligidir.

internetin hizli bir sekilde yayginlasmasi bazi sorunlari da beraberinde getirmektedir. Asiri internet kullaniminin
bireylerin sosyal, is ve okul hayatlarinda bir takim sorunlar yasamalarina neden oldugu birgok arastirmada
gorulmektedir (Davis, 2001; Chou, Condron ve Belland, 2005; Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Yao ve Zhong, 2014).
internet bagimlilig ile ilgili yapilan arastirmalarda, asiri internet kullaniminin arkadas cevresinin azalmasina,
depresyona ve yalnizliga neden oldugu ifade edilmistir (Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler, Mukopadhyay ve
Scherlis, 1998; Yen, Ko, Yen, Wu ve Yang, 2007). Ayrica asiri internet kullanimi bireylerin kendilerini ifade
etmelerini ve sosyal iliskiler gelistirmelerini olumsuz yonde etkilemektedir (Duman, 2008; Morgan ve Cotten,
2003).

Gelecegin 6gretmenleri olacak olan egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6gretmenlik hayatlarinda 6grencileri ile etkili
bir iletisim kurabilmesi i¢in bir takim sosyal etkilesimsel gorevleri yerine getirebilme becerilerine sahip olmasi
gerekmektedir. Yiiksek sosyal 6z-yeterlige sahip olan 6gretmen adaylari 6gretmenlik hayatlarinda 6grencileri ile
daha saglikli bir sekilde iletisim kurabilirler. Fakat glinimizde internet kullaniminin 6zellikle geng insanlar
arasinda artmasina (Yen, Yen, Chen, Chen ve Ko, 2007) bagli olarak internetin asiri bir sekilde kullaniimasi bir
takim sosyal ve psikolojik sorunlara neden olabilmektedir (Nalwa ve Anand, 2003; Yen ve dig., 2007). Ayrica
arastirmalarda internet bagimhginin sosyal 6z-yeterlik ile iliskili oldugu ifade edilmistir (iskender ve Akin, 2009).
Bu nedenle Ogretmen adaylarinin sosyal 06z-yeterlik algilarinin belirlenmesi ve sosyal 6z-yeterlik algi
dizeylerinin internet kullanim amaglari ve internet bagimliliklari ile iliskisinin incelenmesi 6gretmen adaylarinin
mesleki yasamlarinda karsilasabilecekleri sorunlarin énlenmesi agisindan énemli gorilmektedir. Bu baglamda
arastirmanin amaci Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesinde okuyan dgretmen adaylarinin sosyal 6z-
yeterlilik algi diizeylerini belirlemek ve bazi degiskenler agisindan incelemektir.

YONTEM

Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilarini 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiltesi
farkli bolimlerine devam eden 401 ikinci sinif lisans 6grencisi olusturmaktadir. Calisma grubu belirlenirken
Ogrencilerin bilgisayar dersi almis olmalari gz 6niinde bulundurulmustur. Katilimcilarin 277(%69,1)’i erkek,
124(%39,1)’U ise kiz 6grencilerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan Tirkgeye uyarlanan internet
Bagimhlig Olcegi (IBO), Palanci (2004) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Sosyal Oz-Yeterlik Algisi Olgegi (SOZYE) ve
arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullaniimistir.

Sosyal Oz-Yeterlik Algisi Olgegi (SOZYE): Orjinali Smith-BeTz (2000) tarafindan gelistirilen ve Palanci (2004)
tarafindan Tirkgeye uyarlanan 6lgek, Universite 6grencilerinin ve ergenlerin sosyal 6z-yeterlik algilarini 6lgmeyi
amaglamaktadir. Sosyal 6z-yeterlik 6lcegi; sosyal etkilesim, arkadaslik iliskileri, sosyal giriskenlik, kalabalik
6nunde rahat olabilme, gruba katilabilme ve sosyal destek/yardim sunabilme boyutlarini iceren 25 maddelik 5’li
likert tipi bir dlcektir. Sosyal 6z-yeterlik algisi 6lceginde yer alan ifadeler; “hi¢ glivenim yok (1)”, “az glivenim var
(2)”, “biraz guveni var (3)”, “oldukca gilivenim var (4)” ve “tamamen givenim var (5)” olarak
derecelendirilmistir. Olgekten yiiksek puan almak yiiksek sosyal 6z-yeterlik algisina sahip olundugunu ifade
eder. Tirkceye uyarlanan 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,89 olarak bulunmustur. Daha sonra Test
tekrar test yontemi ile gergeklestirilen 6lgimde Pearson Korelasyon katsayisi ,69 diizeyinde anlaml bir tutarlilik

gostermistir.

internet Bagimiiligi Olcedi (iBO): Orjinali Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan gelistirilen ve Sahin ve Korkmaz
(2011) tarafindan Tirkgeye uyarlanan olgek; kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde
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olumsuzluk olmak Uzere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 19 maddeden olusup 5’li likert tipli bir dlgektir.
Sosyal internet bagimhligi 6lgeginde yer alan ifadeler; “hi¢ uygun degil (1)”, “biraz uygun (2)”, “uygun (3)”,
“oldukca uygun (4)” ve “tamamen uygun (5)” olarak derecelendirilmistir. Olgekten yiiksek puan alanlar internet
bagimhiliklarinin yiiksek oldugunu ifade eder. Tirkgeye uyarlanan 6lcegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi

,858 olarak bulunmustur.

Kisisel bilgi formu: Ogrencilerin internet kullanim amaglarini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 20.0 kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada Ogrencilerin internet kullanim
amaclarina gore sosyal 6z-yeterlik algilarinin farkhlasip farklilasmadigini belirlemek igin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Daha sonra sosyal 6z-yeterlik algisi ve internet bagimlilhgi arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmistir.

BULGULAR

Ogretmen Adaylarinin Sosyal Oz-Yeterlik Algilarina iliskin Bulgular
Ogretmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik algi 6lceginden aldiklari ortalama puan ve standart sapma degerleri
Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyal Oz-yeterlik Algisi Olgegi Puanlarina iliskin Bulgular
Olgek n X Ss Min Max

Sosyal 6z-yeterlik algisi 401 3,16 ,818 1,08 4,88

Tablo 1’de 6grencilerin sosyal 06z-yeterlik algilarina ait ortalama puanlari yer almaktadir. Tabloya goére

ogrencilerin sosyal 6z-yeterlik algisi 6lgeginden £= 3,16 puan ortalamasina sahip oldugu gérilmektedir. Bu
sonuca gore 6grencilerin sosyal 6z-yeterlik algilarinin orta diizey olan “biraz glivenim var” araliginda oldugu
soylenebilir.

Ogretmen Adaylarinin Sosyal Oz-Yeterlik Algilarinin Oncelikli internet Kullanimi Amacina Gére Degisimine
iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin &ncelikli internet kullanim amaclarina iliskin istatistiksel veriler ve sosyal 6z-yeterlik
algilarinin 6ncelikli internet kullanim amacina gére degisimine iliskin tek yonli varyans analizi sonuglari Tablo
2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Oncelikli internet Kullanim Amacina Gére Sosyal Oz-Yeterlik Algisi Olgegi Toplam Puanlarina iliskin Tek
Yonli Varyans Analizi

Oncelikli internet - Varyans Kareler Kareler
n Y Ss . sd p
kullanim amaci kaynagi toplami ortalamasi
Haber okumak 92 77,64 2058 S::S‘I"ar 3341,272 7 477,325 1,144 335
Web’de sorf yapmak 23 75,70 18,73 Grupigi 164023,910 393 417,364
Alisveris yapmak 9 90,44 15,35 Toplam 167365,182 400
Odev-arastirma yapmak 58 76,24 20,10
Sohbet etmek 41 79,46 19,66

Hobilere zaman ayirmak 38 76,45 16,99
Sosyal aglari kullanmak 129 81,84 22,04
Online oyun oynamak 11 78,64 21,29
Toplam 401 79,07 20,46

*p<0,05
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Tablo 2’de goruldigu Uzere 6gretmen adaylarinin interneti ¢ogunlukla sosyal aglara erisim ve haber okumak
icin kullandiklari goriilmektedir (% 55,1). Ogretmen adaylarinin éncelikli internet kullanim amacina gére sosyal
oz-yeterlik algilarinin farkhlasip farklilasmadigi tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile c¢6zimlenmistir.
Coziimleme sonucunda 6grencilerin 6ncelikli internet kullanim amacina gore sosyal 6z-yeterlik algilari toplam
puanlari arasinda herhangi bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Ogretmen Adaylarinin Sosyal Oz-yeterlik Algilan ile internet Bagimliklari Arasindaki iliski

Tablo 3: Ogretmen Adaylarinin Sosyal Oz-yeterlik Algilari ve internet Bagimlilik Puanlar
Puan n r ¢]
internet bagimliligi 401 ,046 ,360
Sosyal 6z-yeterlik algilari

Tablo 3’de anlasildig! lizere 6gretmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik algilari ve internet bagimhliklari arasindaki
iliski oldukca diistik ve anlamli bulunmamistir (r=,046, p>0,05).

TARTISMA VE SONUGC

Arastirma sonuglarina gore 6gretmen adaylarinin sosyal 06z-yeterlik algilarinin orta dizeyde olduklar
gorulmektedir. Cubukcu ve Girmen (2007), gerceklestirdikleri arastirmada 6gretmen adaylarinin sosyal 6z-
yeterlik algilarinin orta diizeyde oldugunu belirlemislerdir. Universite dgrencileri ile gerceklestirilen bir diger
arastirmada ise 6grencilerin sosyal 6z-yeterlik algi duzeylerinin benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir (Esen,
Aktas ve Tuncer, 2013).

internet genel olarak iletisim kurmak, eglenmek ve bilgi edinmek amaciyla kullanilmaktadir (Shaw ve Gant,
2002). Ceyhan (2007) yaptigi arastirmada interneti ¢cogunlukla “tanimadiklari kisilerle sosyal iliskiler kurma” ve
“eglenme” amach kullanan bireylerin “bilgi edinme” amacli kullanan bireylere gore daha fazla problemli
internet kullanimi davranislari ile iliskili oldugunu ifade etmistir. Bu sonuglar internet bagimliliginin veya
problemli internet kullanim davranisinin internet kullanim amacina gore degisebilecegini gdstermektedir
(Ceyhan ve Ceyhan 2007; Ceyhan, 2010). Diger taraftan iskender ve Akin (2010), Universite &grencilerinin
internet bagimliklarinin sosyal 6z-yeterlik algilari ile negatif yonli bir iliski icerisinde oldugunu ifade etmistir. Bu
baglamda gercgeklestirilen bu arastirmada 6gretmen adaylarinin sosyal 0z-yeterlik algilarinin internet
bagimliklar ile iliskili olabilecegi ve sosyal 0Oz-yeterlik algilarinin internet kullanim amaglarina gore
farklilasabilecegi 6ngoriilmustir. Fakat arastirmada 6gretmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik algilari ve internet
bagimhliklari arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin oncelikli internet
kullanim amaglarina gére sosyal 6z-yeterlik algilari arasinda herhangi bir fark bulunamamuistir. Universite
ogrencileri ile gerceklestirilen benzer bir arastirmada internet kullanimi, yalnizlik ve sosyal 0z-yeterligin
birbirleri ile olan iliskilerine bakilmis ve internet kullanimi ile sosyal 6z-yeterlik diizeyi arasinda herhangi bir iliski
bulunamamistir (Esen, Aktas ve Tuncer, 2013). Diger bir arastirmada ise, sosyal Oz-yeterliklerini gelistiren
bireylerin internet bagimliklarini azaltabilecegini ifade edilmistir (iskender ve Akin, 2010).

Not: Bu calisma 27- 29 Ekim 2016 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen 5th World Conference on Educational
and Instructional Studies- WCEIS’de s6zli bildiri olarak sunulmustur.
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