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Ozet

Bu calismanin amaci, Serbest Zaman Egzersiz Anketi’'nin adolesan cagl 6grencilerinde gecerlik glvenirlik
galismasini yapmaktir. Orneklem iki gruptan olusmakta, birinci grup; giivenirlik icin yapilan test-re-test icin 100
ogrenciden, ikinci grup Agimlayici Faktér analizi uygulanan 9.-12. siniflarda okuyan 13-19 yas arasi 527 kiz, 386
erkek toplam 913 6grenciden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak bireylerin serbest zaman igerisinde
egzersiz aktifligini 6lgmek amaci ile Godin ve Shephard tarafindan gelistirilen ve Yerlisu Lapa ve Yagar
tarafindan yetiskin bireylerde Tirkce uyarlamasi yapilan “Serbest Zaman Egzersiz Anketi” kullaniimistir.
Acgimlayici faktor analizi sonucunda madde faktor yiklerinin .74, .81 ve .48 oldugu ve toplam varyansin % 48
oraninda agiklandigl saptanmistir. Glvenirlik korelasyon katsayisi anketin geneline iliskin .94, anketin sorularina
iliskin ise .90, .93 ve .85 olarak hesaplanmistir. Ayirt edici gegerlikte kiz ve erkek 6grencilerin skorlari arasinda
erkek 6grencilerin lehine anlamli bir fark bulunmustur. Sonug olarak; serbest zaman egzersiz anketi adolesan
cagl 6grencilerinde serbest zamandaki egzersiz diizeylerini belirlenmede gegerli ve glivenilir bir anket oldugu
soylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Serbest zaman, egzersiz, gecerlik, glivenirlik, adolesan.
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THE VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF LEISURE TIME EXERCISE QUESTIONNAIRE
FOR ADOLESCENTS

Abstract

The aim of this study is to validity and reliability study of leisure time exercise questionnaire in adolescents. The
population of this study consist of two groups. First group consist of 100 students to reliability of test-re-test,
second group consist of 527 girls and 386 boys applied exploratory factor analysis between 13-19 years and
totally 913 students attending high school in Antalya. The Leisure-Time Exercise Questionnaire developed by
Godin and Shephard and studied by Yerlisu Lapa and Yagar in adults was used as data collection to evaluate
exercise activity of participants in leisure-time. It was determined that factor loadings of item was .74, .81 and
.48 and that total variance was explained 48% result of exploratory factor analysis. Correlation coefficient of
reliability was calculated as .94 related with overall of questionnaire and .90, .93 and .85 related with questions
of questionnaire. In validity of criteria, it was found that a significant difference was found between scores of
boys and girls students in favour of boys. In conclusion, it can be say that “The Leisure-Time Exercise
Questionnaire” is a validity and reliability questionnaire to determine exercise levels of leisure-time in
adolescent students.

Keywords: Leisure time, exercise, validity, reliability, adolescents.

GiRIS

Cagimizda artan endustrilesme kisilerin yasamlarinda onemli degisiklere neden olmaktadir. Teknolojik
gelismeler sonucunda calisma saatleri giderek azalmakta, kisilerin kendilerine daha ¢ok zaman ayirabilmeleri
miimkin olmaktadir. Bireylerin serbest zamanlarini fiziksel aktivite ve egzersiz ile degerlendirmeleri hem birey
hem toplum sagligi agisindan dnemli gorilmektedir.

Serbest zaman kavrami hakkinda birgok tanim yapilmistir (Kelly, 1990; Tezcan, 1994; Mirzeoglu, 2003; Bammel
ve Burrus-Bammel, 1996). Mieczkowski (1990) ve Onder (2003) serbest zamani; distan gelen zorlamalara bagli
kalmadan bireysel, eglenme, hosnutluk, mutluluk duygusu uyandiran, herhangi bir lcretin ainmadigi, kendi
kendine olan, tatmin edici deneyimlerin yasandigi zaman araligi olarak kabul edildigini belirtmektedir. Russel
(1996) ise olumlu bireysel doyum icin sinirlamalar veya zamana baglilik olmaksizin istediginizi se¢ebilme
6zgurliglniin oldugu, isten arta kalan zaman olarak ifade etmektedir. Tanimlar genel olarak ele alindiginda;
serbest zaman (leisure), zaman, aktivite ve deneyim olarak tanimlanmistir. Aktivite olarak 6zgir zamanlarda
yapilan aktiviteler, deneyim olarak ise, gonulli ve icten olarak kendi istegiyle yoneldigi aktivitelere dahil
olmasidir (Mirzeoglu, 2003). insanlar sahip olduklari serbest zamanlarini bircok farkli nedenlerle ve beklentilerle
degerlendirmek (zere agik veya kapali alanlarda, pasif ve aktif olarak, kentsel veya kirsal alanlarda serbest
zaman etkinliklerine katilarak degerlendirmek istemektedir (Karakiliciik, 2005). Serbest zaman aktivitelerine
katilimin psiko-sosyal gelisime katki sagladigini, her yas grubunun spor, acik alan rekreasyonu ve diger serbest
zaman aktivitelerine sik ve dizenli bir sekilde devam etmesinin mutluluk dizeylerini arttiracag ileri
sirilmektedir (Kleiber, 1980; Patterson ve Carpenter, 1994).

Serbest zamanda yapilan fiziksel aktivite; farkh siddetlerde olabilen kalp ve solunum sayisini arttiran oyunlar ve
giin boyunca icinde birgok farkli aktiviteyi barindiran kavram olarak tanimlanmaktadir (Gigli, Saglam, ince,
Savci ve Arikan, 2008). Fiziksel aktivitenin icinde yer alan egzersiz ise; fiziksel aktivitenin programlanmis hali
olup, istemli bir sekilde ve belli bir program dahilinde yapilan, fiziksel saghgi belli oranda iyilestirmeyi
hedefleyen dlzenli, sistemli ve siirekli yapilan aktivitelerin tanimidir (Kaya, Gedik, Bayram, ve Bahgeci, 2011).
Orn. spor faaliyetlerini iceren, jogging, basketbol, futbol, tempolu vyiiriiyis, bisiklet, voleybol vb. aktiviteler
serbest zaman fiziksel aktiviteleridir (Godin ve Shephard, 1985; Godin, 2011). Serbest zamanlarda yapilan
egzersizin kilo kontroll (Godin, Belanger-Gravel ve Nolin, 2008), stresten arinma (Giacobbi, Tuccittoa ve Frye,
2007), kemik ve kas saghgi gelisimi (Pilutti, Dlugonski, Sandroff, Klaren ve Motl, 2014), depresyon (Hunt-
Shanksa, Blanchard ve Reid, 2009) ve bircok 6liumcul hastalik (Moore, Patel, Matthews, Berrington de
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Gonzalez, Park ve dig., 2012; Arem, Moore, Patel, Hartge, Berrington de Gonzalez, Visvanathan ve dig., 2015)
riskinin azaltilmasi gibi beden ve ruh sagligina faydasi bulundugu bilinmektedir. Diizenli orta diizeyde egzersiz,
depresyon ve anksiyeteyi azaltmakta, benlik imaji sosyal yetenekler ve sonucunda yasam doyumunu
arttirmaktadir. Bireyin akil saghigi ve genel olarak mutlu olma diizeyi (azalan stres, artan 6zsaygi ve 6zgiiven),
fiziksel aktivitelere katilim yolu ile arttirilabilir (Long, 1983; Tekin, 1997).

Dizenli olarak fiziksel aktivite yapilmasi hayat boyunca gesitli hastaliklara yakalanmayi engelleyerek saglikh
bireyler olunmasini saglar. Ayrica is hayatindaki performans, ev icindeki aktiviteler, serbest zamanlari
degerlendirme kapasitesinde ve ruhsal durumumuzda olumlu artis sagladigi da bir gercektir. Saghkli bir toplum
yapisi i¢in; bireylere ¢ocukluk ¢cagindan itibaren fiziksel aktivite aliskanligi kazandirilip, fiziksel aktivitenin ginlik
yasamin vazgecilmez bir parcasi oldugu, bireysel saghgin korunmasi ve ileriki yaslarda karsilasilacak saglk
tehditlerini en az seviyeye disirmesi agisindan biyik bir Gneme sahip oldugu kazandirilmahdir (Zorba, 2010).

Bilindigi gibi adolesan ¢agi, kisinin anatomik ve fizyolojik degisim ve gelisimlerinin maksimum diizeyde oldugu
ve bazen bu degisikliklere adaptasyonda bir takim problemler yasadigi bir donemdir (Baltaci, 2008). Diinya
Saghk Orgiti; 10-19 yas grubu arasi adolesan ¢ag, 20-24 yas grubu genclik cagi ve 10-24 yas grubu ise geng
insanlar olarak tanimlamaktadir. Ergenlik ¢caginin en énemli 6zelligi hizli bir degisim yasanmasidir. Bu dénemin
sonunda ebeveynleri ile eriskin tipi iliski kurabilen, saghkli ve uzun siireli arkadaslik iliskileri olan, bagimsizligini
kazanmis, bireysel degerler sistemini olusturmus, mesleki hedeflerini belirlemis, cinsel kimlik gelisimini
tamamlamis, olumlu bas etme ve sorun ¢ézme becerileri kazanmis bir eriskin olmalari beklenmektedir (Reif ve
Elster 1998).

Karadag (2008) yaptig1 bir calismada, ergenlerin fiziksel aktivite dizeyi, ruhsal belirtiler ve yasam kalitesi
dizeyleri arasindaki iliskiler degerlendirmis ve sporla ugrasanlarin sigara, alkol, madde ve ilag kullanim sikliginin
duslik, yasam kalitesi puanlarinin daha yiksek, depresyon puanlarinin daha diisik, birine zarar verme ve bir
seyler kirip/dokme istekleri daha az, ders calisma ve kitap/gazete okuma sikliklarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmistir.

Ayrica Gilman, Meyers ve Perez (2004) yaptiklari calismada ise herhangi bir sosyal aktivitede yer almamanin
veya katilinan sosyal aktivitenin belli bir program, denetim ve amag¢ cercevesinde olmamasinin akademik
basarisizlik, anti-sosyal davranislar, intihar ve yasa disi madde kotiye kullanimi ile iliski oldugunu
gostermislerdir. Bu nedenle bireyin katildig1 egzersiz diizeyinin bilinmesi saglik statlisl, koruyucu ve tedavi edici
yaklasimlar yoéni ile énemlidir (Oztiirk, 2005). Fakat adolesanlarin sadece 1/3’ iiniin yeteri kadar fiziksel
aktivitede bulundugu 6nemli bir gergektir (Aycan, 2015). Ayrica Diinya Saghk Orgiitii 2010 yilinda kiresel
dizeyde 11-17 yas adolesanlarin %81’i yetersiz fiziksel aktiviteye sahip ve adolesan kizlarin (%84) adolesan
erkeklerden (%78) daha az aktif oldugunu raporlandirmistir (Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu [THSK], 2015).

Fiziksel aktivite dlizeyini belirleyen pek ¢ok anket olsa da serbest zaman igerisinde bireyin ne kadar aktif
oldugunu belirleyen az anket mevcuttur. Bu agidan Godin ve Shephard (1985, 1997) tarafindan gelistirilen ve
Yerlisu Lapa ve Yagar (2015) tarafindan Turk popllasyonu icin gecerlik giivenirlik calismasi yapilmis olan
«Serbest Zaman Egzersiz Anketi» oldukga 6nem teskil etmektedir.

Godin ve Shephard (1985)'de, Serbest Zaman Egzersiz Anketi’ni (SZEA), bireylerin serbest zamanlarinda
katildiklari egzersiz diizeylerini degerlendirmelerindeki 6lglimleri kolaylastirmak amaciyla gelistirmislerdir.
Gelistirdikleri ankette her bir egzersiz diizeyinin siddetini belirlemek amaciyla maksimum oksijen kapasitelerini
dlcerek zorlayici, orta ve hafif siddetli egzersiz diizeylerine ayirmislardir. ilk olarak 1985 yilinda yayinladiklari ve
1997 yilinda revize ettikleri Serbest Zaman Egzersiz Anketi adini verdikleri calismalarini, 2011 yilinda yayinlanan
tekrar calismasinda Godin (2011) anket ismini Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Anketi olarak degistirmistir.
Uluslararasi galismalarin (Rowe, Mahar, Raedeke ve Lore, 2004; Gao, Harnack, Schmitz, Fulton, Lytle, Van
Coevering ve dig., 2006; Giacobbi Jr. ve dig., 2007; Markland, 2009; Sao-Joao, Rodrigues, Gallani, Miura,
Domingues ve Godin, 2013; Salvo, Reis, Hino, Hallal ve Pratt, 2015) bir cogunda, bireyin ginliik hayatta serbest
zamanini puanlamak icin Godin ve Shephard tarafindan gelistirilen SZEA kullanilmaktadir. Yetiskinler igin
gelistirilen bu anket, adolesan 6ncesi ve adelosan ¢aginda fiziksel aktivite ve egzersizin 6nemi acisindan Jirisson
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ve Jirimae (1996) tarafindan 10, 12 ve 13 yas cocuklarina ve Scerpella, Tuladhar ve Kanaley (2002) tarafindan
ergenlik ¢cagi 6ncesi kiz cocuklarina yonelik adapte edilmistir.

Yerlisu Lapa ve Yagar (2015) tarafindan Tirkge gecerlik ve glvenirlik ¢alismasi yapilmis olan serbest zaman
egzersiz anketi yetiskinler icin gelistirildiginden dolayi anketin adelosan ¢agi gibi nemli bir doneme yoénelik
gecerlik ve glivenirliginin yapilmasi ulusal yazima katki saglayacagi disliniilmektedir.

YONTEM

Bu calismanin amaci, Godin ve Shephard (1985, 1997) tarafindan gelistirilen ve Yerlisu Lapa ve Yagar (2015)
tarafindan yetiskin bireylerde Tirkce gecerlik giivenirlik calismasi yapilan “Serbest Zaman Egzersiz Anketi'nin
(SZEA)” Adolesan g¢agi 6grencilerinde gecerlik glivenirlik galismasini yapmaktir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, lisede 9., 10., 11. ve 12. siniflarda okuyan 6grenciler olustururken, 6érneklemi; rastgele
ornekleme yontemi ile secilen iki gruptan olusmaktadir. Birinci grup; anketin giivenirligi icin yapilan test re test
icin 100 6grenciden olusurken, ikinci grup A¢imlayici Faktor analizi uygulanan 9., 10., 11. ve 12. siniflarda
okuyan 13-19 vyas arasi 527 kiz (Ort,=16.18+1.41), 386 erkek (Ort,,=16,16+1.30) toplam 913
(Ort,4,=16.17+1.36) 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak bireylerin serbest zaman icerisinde egzersiz aktifligini 6lgmek amaci ile Godin ve
Shephard (1985, 1997) tarafindan gelistirilen, Yerlisu Lapa ve Yagar (2015) tarafindan yetiskin bireylerde Tiirkce
gecerlik guvenirlik calismasi yapilan “Serbest Zaman Egzersiz Anketi (SZEA) - Leisure Time Exercise
Questionnaire (LTEQ)” kullanilmistir. Anket son 7 giinde en az 15 dk. serbest zamanda yaplilan fiziksel aktivite ile
ilgili sorular icermekte ve son haftada kag kez katilim saglanan a) Zorlayici siddette fiziksel aktiviteleri, b) Orta
siddette fiziksel aktiviteleri, c) Hafif siddette fiziksel aktiviteleri belirlemeyi hedeflemektedir. Anketin toplam
skoru hesaplamasi igin; zorlayici siddette aktiviteler 9, orta siddetli aktiviteler 5 ve hafif siddette aktiviteler 3
skor ile garpilarak toplanmaktadir.

Formil su sekildedir;

Haftalik serbest zaman aktivitesi skoru = (9 x zorlayici siddette) + (5 x orta siddette) + (3 x hafif siddette)
Hesaplanan degerler toplanarak genel olarak serbest zaman igerisinde bireyin aktifligini degerlendirir. Bu
degerlendirmede; 24 ve Uzeri: “Aktif”’, 14 ile 23 arasi: orta dizeyde aktif, 13 ve alti: “yeteri kadar aktif degil”
seklinde (g diizey olarak siniflandiriimistir.

Verilerin Analizi

Calismada katimcilardan elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programlariyla analiz edilmistir. Anketin dil
gecerligi Yerlisu Lapa ve Yagar (2015) tarafindan yapilmis olan calismada saglandigindan dolayi, sorular birebir
alinmistir. Olgegin yapi gecerliligini sinamak amaciyla Acgimlayici Faktér Analizi yapilabilmesi icin verilerin
uygunlugunu belirlemek amaciyla yapilan Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett testleri uygulanmistir. Faktor analizine
uygunluk kabul edildikten sonra anketin faktor yapisini belirlemek amaciyla yapilan Agimlayici faktér yapilmistir.
Guvenirlik icin yapilan test-tekrar test Spearman korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Anketin ayirt edici
gecerliginin sinanmasi igin cinsiyete gore serbest zaman egzersiz skorlarindaki fark, parametrik kosullar yerine
gelmediginden, parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U ile test edilmistir.

Islem Yolu

il Milli Egitim Mudurligi tarafindan gerekli izinler alindiktan sonra, arastirma anketleri arastirmacilar tarafindan
Antalya ilindeki liselerde okuyan 6grencilere yiz ylize gorisilerek uygulanmistir. Gondlla katilimin esas alindigl
arastirmada anketin uygulamasindan once lise 6grencilerine anketle ilgili bilgi verilmis ve sorulari igtenlikle
yanitlamalarinin dnemi agiklanmistir. Anketin tamamlanmasi kisi basi yaklasik 5 dakika zaman almustir.
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BULGULAR

Bu boélimde sirasiyla anketin adolesan ¢agi Tirkge’ye uyarlanmasi icin uygulanan agimlayici analizi, ayirt edici
gecerlik ve test re-test analizi yer almaktadir.

Gegerlik

Agimlayici Faktér Analizi: Olgegin yapi gegerliligini sinamak amaciyla éncelikle agimlayici faktér analizi
vapilmistir. Elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla yapilan Kaiser-Meyer-Olkin
ve Bartlett testlerinde KMO=.53, x>=157.40, df=45, p=.000 olarak hesaplanmistir. Literatiir, KMO’nun .60’dan
yuksek, Bartlett testinin ise anlamli ¢ikmasi verilerin aciklayici faktor analizi icin uygun oldugunu (Ferguson ve
Cox, 1993) belirtse bile Field (2000) KMO igin alt sinirin .50 olmasi gerektigini vurgulamistir.

Arastirmada icin Temel Bilesenler Faktor Analizinde sonuglar degerlendirilirken 6zdegeri (Eigenvalue) > 1.0 olan
faktorler degerlendirmeye alinmistir. Analiz sonucuna gore, orjinal ankette oldugu gibi anketin 6zdegeri 1'den
biylk tek bir faktorde toplandigi ve toplam varyansin % 48’ini acikladigi saptanmistir. Ankette yer alan
sorularin faktér yiuk degerleri her ¢ madde icin sirasiyla .74, .81 ve .48 oldugu gorilmektedir. Tavsancil
(2002)’a gore olgekteki maddeler icin faktor yiuk degerleri .30 ve lzerinde olmasi 6nerilmektedir. Her Gic madde
de .30’un lzerinde bulundugu icin degerlendirmeye alinmistir.

Ayirt Edici Gegerlik: Ayirt edici gegerlik icin kiz ve erkek 6grenciler Mann Whitney U testi ile karsilastiriimis; kiz
ve erkek 6grenciler arasinda serbest zaman egzersiz skorlarina goére anlaml farkhlik gézlemlenmistir (p < .001).

Bu bulgu SZEA’nin ayirt edici gecerlige sahip oldugunun bir géstergesidir (Tablo 1).

Tablo 1: Serbest Zaman Egzersiz Anketi Skorlarinin Kiz ve Erkek Ogrencilere gére Mann Whitney U Testi

Sonuglari
Anket Gruplar n Sira Ortalamasi Sira u z

Toplami P
SZEA Kiz 527 408.39 215219.0 "
Skorlari Erkek 386  523.37 2020220 /00910 6-509 00
*(p <.001)
Giivenilirlik

Kararhlik Diizeyi: SZEA'nin kararhhk dizeyi, test tekrar test yontemi ile hesaplanmistir. Anketin 3 maddelik
formu, uygulamanin yapildigl 100 6grenciye 5 giin arayla tekrar uygulanmistir. Elde edilen Spearman korelasyon
katsayilari anketin geneline iliskin .94, anketin sorularina iliskin ise .90, .93 ve .85 oldugu ve iliskinin anlamli ve
pozitif oldugu gorilmektedir (p<.01). Bu sonuca gore ankette belirlenen faktorin ile kararli 6lgiimler yapabildigi
soylenebilir (Tablo 2).

Tablo 2: Anketin Test-Tekrar Test Sonuglari

ikinci Uygulama

1 2 3
Birinci Uygulama 1. Zorlayici Siddette Aktiviteler ~ .90*
2. Orta Siddette Aktiviteler .93*
3. Hafif Siddette Aktiviteler .85%
*(p < .001)
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, yetiskinler icin Tlrkce’ye adapte edilmis olan SZEA'nin adolesan gag1 6grencileri icin gegerligi ve
givenirligi test edilmistir.

Elde edilen verilerin agimlayici faktor analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla yapilan Kaiser-Meyer-Olkin ve
Bartlett testlerinde KMO=.53, ¥2=157.40, df=45, p=.000 olarak hesaplanmistir. Field (2005) ise KMO degerini .50
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ve (izerinde kabul edilebilecegini ve Barlett testinin anlamhilik diizeyinin ise .05’ten kiiclik olmasi gerektigini
belirtmistir. Elde edilen degerler bu kosullarda veri setinin faktér analizi icin uygun oldugunu gostermistir.
SZEA'nin yapi gecerliligini sinamak amaci ile yapilan agimlayici faktor analizi sonuglarina gore orijinal ankette
oldugu gibi anketin 6zdegeri 1'den biyilk tek bir faktérde toplandigi ve toplam varyansin % 48’ini acgikladig
saptanmistir. Bu sonu¢ Godin ve Shephard (1985, 1997) tarafindan ortaya konan tek faktorli yapiyi
desteklemektedir. Ankette yer alan sorularin madde toplam korelasyonlarinin her lic madde igin sirasiyla .74,
.81 ve .48 oldugu goérilmektedir. Buyukoztlrk (2007), faktor yik degerinin .45 olmasinin iyi bir 6l¢li oldugunu
belirttiginden dolayi, bu calismada sorularin faktoér yik degeri icin elde edilen degerlerin iyi bir dlglide oldugu
soylenebilir.

Ayirt edici gecerlik icin kiz ve erkek Ogrencilerin serbest zaman egzersiz skorlari Mann Whitney U testi ile
karsilastinlmistir. Yapilan analiz sonuglari, kiz ve erkek 6grencilerin toplam serbest zaman egzersiz skorlari
arasinda erkek 6grencilerin lehine anlamh bir fark bulunmustur. Literatir incelendiginde serbest zaman fiziksel
aktivite ve egzersiz diizeyinin cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir. Buna gore erkekler farkh nedenlerden
dolayl daha c¢ok fiziksel aktivite ve egzersize katilabilmektedirler (THSK, 2015). Ayrica Tirkiye’de serbest
zamanlarda yapilan fiziksel aktivite durumu soruldugunda erkeklerin % 23’ yeterli, % 22’si orta ve % 55’i dlisiik
dizeyde fiziksel aktiviteye kadinlarin ise %13 U yeterli, %18’i orta ve %69’u disuk fiziksel aktiviteye sahip
oldugu saptanmistir (Yardim, 2015). Bu sonuglar cinsiyetin fiziksel aktivite ve egzersiz acgisindan ayirt edici bir
ozellik tasidigini gostermektedir.

Guvenirlik icin yapilan test-tekrar test, Spearman korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Test sonucu
korelasyon katsayisi anketin geneline iliskin .94, anketin sorularina iliskin ise .90, .93 ve .85 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen degerler pozitif yonde yiiksek ve anlaml korelasyonlara isaret etmektedir. Kline
(2005), iki 6lgim arasindaki korelasyon diizeylerinin yliksek bulunmasinin rasgele olusan hatalarin minimum
diizeye inmesini saglayacagini vurgulamistir. Bu sonuglara gére SZEA'nin hem alt sorular hem de toplam skor
acisindan kararli 6lgtimler yapabildigi ve 6l¢lim gilivenirliginin ylksek oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, serbest zaman egzersiz anketinin 13-19 yas arasi adolesan ¢agi 6grencilerinin serbest zamandaki
egzersiz dlzeylerinin belirlenmesinde kullanilabilecek gegerli ve givenilir bir anket oldugu sdylenebilir. Bu
calismanin en énemli sinirlihgi elde edilen verilerin sadece tek bir ildeki dgrenciler ile sinirli olmasidir. ileriki
calismalarda literatiirdeki diger arastirmalarda (Godin ve Shephard, 1985; Jiirisson ve Jurimae, 1996; Scerpella
ve dig., 2002) da oldugu gibi daha dustik 6rneklemlerle serbest zaman egzersiz anketi ile birlikte bazi fiziksel
parametrelerin 6l¢tilmesi ve bazi performans testlerinin yapilmasi faydali olacagi diisiintlmektedir.
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