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Ozet
Bu arastirmadaki amag tek ebeveynli ergenlerin algiladiklari yalnizlik diizeyleri ile 6fke ifade tarzlari arasindaki
iliskiyi incelemektir.

Arastirma betimsel arastirma modellerinden iliskisel tarama modelinde hazirlanmistir. iliskisel tarama
modelleri, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve / veya derecesini
belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir. Arastirma 6rneklemini istanbul Anadolu yakasinda bulunan,
anne babasindan birini kaybetmis, anne babasi bosanmis veya farkli bir nedenden otlirii ebeveynlerinin
herhangi birinden ayri olan ergenler olusturmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; tek ebeveynli ergenlerin algiladiklari yalnizlik dizeyleri ile strekli 6fke
ve ofke ifade tarzlari arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur.

Arastirmanin bulgulari, psikolojik danisma ve rehberlik alani i¢in 6nemli sonuglar icermektedir. Bu bulgulara
gore, tek ebeveynli ergenlerin yalnizlik ve 6fke kontroliinde psikolojik danisma hizmetine ihtiyaci olacagi
cikariminda bulunulabilir. Erken yaslarda tek ebeveynli olan bu 6grencilere yénelik midahale ¢alismalari
yetiskinlikteki saldirganlk ve siddet davranislarini azaltmak icin de 6nemlidir.

Anahtar Sozciikler: Yalnizlik, 6fke, 6fke ifade tarzi, tek ebeveyn, ergenlik.

INVESTIGATION OF SINGLE PARENT RELATIONSHIPS
IN ADOLESCENTS PERCEIVED LONELINESS AND ANGER

Abstract
The aim of this study was to investigate the relationship between perceived levels of single-parent loneliness
and anger expression of adolescents.

Research has been prepared in relational model of the descriptive research model. Relational scan patterns,
the exchange between two or more presence with a large number of variables and / or research aimed at
determining the degree models. The study sample is located on the Anatolian side of Istanbul, he lost one of his
parents, because the parents are divorced or a different reason than adolescents with parental formed
separate from anyone.

According to the findings of the study; single-parent relationship between the level of perceived loneliness of
adolescents with trait anger and anger expression were significantly positively.

Results of the study contains important consequences for psychological counseling and guidance field.
According to these findings, inferences can be made in single-parent will need to loneliness and anger

137



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Haziran 2016 Cilt:5 Ozel Sayi Makale No: 17 ISSN: 2146-9199

management counseling services. Work interventions for those students who are single parents at an early age
is important to reduce aggression and violent behavior in adulthood.

Keywords: Loneliness, anger, anger management style, single parents, teenage.
GiRIS

Problem Durumu

Toplumu olusturan temel birim ve en kiiclik yapi olan ailenin yasamda c¢ok biiyik bir degeri s6z konusudur.
Kisinin gereksinimlerini saglayabilecegi dogal ortam icinde bulundugu ailesidir. insanlarin hayatlarinda doyuma
ulasmasi, islevlerini yerine getirmesi, ihtiyaclarini karsilamasi ve igcinde bulundugu topluma goére bir kisi olarak
yetismesi 6ncelikle aile icerisinde kazanilir (Nazh, 2003).

Toplumun bir pargasi olan ailenin basarisi Uyelerinin gereksinimlerini yerine getirmesine baglidir. Ailedeki
iliskilerin bozulmasi toplumun geneline olumsuzluk olarak yansir (Sentiirk, 2006).

Mutlu, tutarl, saglikh ve uyumlu bir aile ortaminda yetismenin ¢ocuklar (izerinde olumlu etkileri vardir. Fakat
bazi sorunlar nedeni ile istenmeyen, beklenmedik bir durum oldugunda aile kurumu ve vyapisi
bozulabilmektedir. Oliim, bosanma ve ayri yasama sebepleri ile parcalanmis aileler olusmaktadir (Pancar,
2009).

Bosanma evliligin hukuki olarak sona erdirilmesidir. Bu durum kari-koca igin mutsuz bir evlilikten ¢ikis olsa da
yine de travmatik bir slrectir. Bosanmanin kesinlikle gerekli oldugu durumlarda bile bosanma, sorunlarin
bitmesi icin yeterli olmamaktadir. Esleri, ekonomik yonden sarsmakta, ruhsal yonden 6rselemekte ve sosyal
etkilesimlerini etkilemektedir. Cocuklar Uzerindeki etkisi ise karmasik sorunlar dogurmaktadir (Yorikoglu,
2000).

Bosanma kararinin alinmasina kadar gecen siire¢ ve bosanma sonrasi dénem, cocuklari olumsuz yénde
etkilemektedir. Bosanma esnasinda, siirecinde ve bosanma durumu sonrasinda ¢ocuklar 6fke, kirginlik, kaygi,
icerleme, depresyon ve sucluluk gibi duygular yasarlar. Bosanmanin hemen ardindan ve siireg ilerledikce
vanlarinda olmayan ebeveynlerini 6zler, onlar icin Gzllirler. Ailedeki bu yapi bozukluguna ve anne baba
arasindaki olumsuz iletisime tepki ile yaklasabilir, itaatsiz davranislar sergileyebilir ve ailede yasanan bu iliski,
iletisim bozukluklari nedeni ile kaygilanabilir. Kaygi bosanma sonucu olusan bir duygudur. Alisilmis olan yasam
biciminin degismesi, aile yapisinin bozulmasi ve anne veya babanin aile ortamindan ayrilmasi ¢ocukta kaygi
duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir (Uzun, 2013).

Biitlin gelisim donemlerindeki cocuklar bosanma ve ayriliga karsi ofke ve kizginlik duygular ile tepkide
bulunabilirler. Bu 6fke, ayriik durumuna ve ebeveynlere yoneliktir. Cocuklar, bu kizginhgl her an, her yerde
ortaya cikarabilirler. Evde ebeveynlerinden birine veya ikisine, egitim kurumunda 6gretmenleri ve akranlarina
karsi ofkeli tutumlari ve tavirlari gorilir. insanlara sesini yiikseltir, sebepsiz yere sinirlenir ve tartisma ortami
olusturur. Temelde 6fke, ¢ocugun degisen yeni hayatina uyum saglamasi icin olmasi gereken bir duygu
durumudur. Cocugun ofkesini olumsuz davranis olarak algilayan anne babalar 6fkeye ayni sekilde karsilik
verebilirler. Bu durum ¢ocugun 6fkesini atip rahatlamasina mani olur ve disa vurulamayan ofke ve kizginlk,
gocugun 6fkesini icine atip, sessizlesmesine ve kendini toplumdan dislamasina sebep olur (Oztiirk, 2006).

Ailenin islevleri yalnizligi etkileyen bir durumdur ve ergenlik doneminde aile islevleri 6nemlidir. Ailenin
cocuklarina sagladigi destek, ilgi yalnizlik hissetme ile ilgili bir yordayicidir (Ozatga, 2009).

Cocuklar, bir ebeveynlerinin herhangi bir sekilde aileden uzaklastigi ilk zamanlarda ¢ogunlukla kendi iglerine
cekilmekte; yiiksek sesle mizik dinleyerek, resim yaparak yalnizligi secmektedirler. Ozellikle yasi daha biiyiik
erkek cocuklari tek ebeveynlilige alisamamakta, saldirganlik ile kendilerini gdstermektedir. Bu dénemde
etrafindakilere ya da ailesine, ailenin parcalanmasinin oncesine gore daha kizgin, ofkeli davranislar
sergileyebilmektedirler. Bu tiir davranislarin yasi kiiciik olan cocuklardan daha c¢ok ergenler tarafindan
sergilendigi anlasiilmaktadir. Karne glinleri, veli toplantilari ve okul gikislari tek ebeveynli cocuklarda okulla ilgili
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stres olusturan zamanlardir (Oriing ve Feyzioglu, 2011). Ciinkii bu zamanlar anne ve babalara en cok ihtiyag
duyulan zamanlardir.

Ergenlik Donemi

Ergenlik doneminde bireyde hizli ve sirekli bir degisim s6z konusudur ve bu donem gelisim evresi olarak
tanimlanan ve biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi ¢cocukluktan
eriskinlige gecis donemidir. Ergen bedensel, cinsel, sosyal ve duygusal anlamda farkh bir doneme girmekte, bu
gelisim alanlarinda yasadigi slrecler nedeni ile kendisini farkli hissetmekte ve genellikle ailesi ve ¢evresindeki
diger insanlarla sorunlar yasamaktadir (Yavuzer, 2007).

Ergenlik déneminde meydana gelen degisimler, ergenin benlik gelisiminde ve sosyal iliskilerinde farklilasmayi
beraberinde getirir. Bu farklilasma ile bas etmeye ¢alisan ergen, kendisini yalnizlik duygusunun iginde bulabilir.
Bu yalnizlik duygusu kisa vadede kaygi ve mutsuzluga, uzun vadede depresyon vb. sorunlara neden olur (San
Sentirk, 2010).

Amacg
Bu tezin genel amaci, tek ebeveynli ergenlerin algiladiklari yalnizhk diizeyleri ile siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemektir.

Problem Ciimlesi
Arastirmanin problem climlesi “Tek ebeveynli ergenlerin algiladiklari yalnizlik dizeyleri ile 6fke ifade tarzlan
arasinda anlamh bir iliski var midir?” seklinde belirlenmistir.

Alt Problemler

1. Tek ebeveynli ergenlerin algiladiklari yalnizlik diizeyleri ve 6fke ifade tarzlari nasildir?

2. Tek ebeveynli ergenlerin algiladiklari yalnizlik dizeyleri ile strekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar cinsiyetlerine
gore farkhlasmakta midir?

3. Tek ebeveynli ergenlerin algiladiklari yalnizlik diizeyleri ile stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari yaninda olmayan
ebeveyne gore farklilasmakta midir?

4. Tek ebeveynli ergenlerin algiladiklari yalnizhk dizeyleri ile strekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari kardes sayisina
gore farklilasmakta midir?

5. Tek ebeveynli ergenlerin algiladiklari yalnizlik diizeyleri ile stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari okul tiiriine gore
farklilasmakta midir?

6. Tek ebeveynli ergenlerin algiladiklari yalnizlik dizeyleri ile strekli 6fke ve ofke ifade tarzlari ailenin gelir
dizeyine gore farklilasmakta midir?

7. Tek ebeveynli ergenlerin algiladiklari yalnizhk diizeyleri ile strekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari yaninda bulunan
ebeveyninin 6grenim durumuna gore farklilasmakta midir?

8. Tek ebeveynli ergenlerin algiladiklari yalnizlik diizeyleri ile strekli 6fke ve ofke ifade tarzlari tek ebeveynli
kalma sebeplerine gore farklilasmakta midir?

9. Tek ebeveynli ergenlerin algiladiklari yalnizlik diizeyleri ve 6fke ifade tarzlari arasinda anlamli bir iliski var
midir?

Arastirmanin Onemi

Tek ebeveynli aileler, 6lim gibi beklenilmeyen dogal bir olayin yani sira, ayri yasama ya da ayrilma sonucu aile
ici parcalanmalarin artmasinin neticesinde, cocuklarin ebeveynlerinden biri ile kaldigi aile seklidir (Boylu ve
Oztop, 2013). ilgili alana katki saglamasi ve tek ebeveynli ergenlerin, ailelerin yasamlarindaki bu gegisi saglikh
bir sekilde atlatmalari agisindan bu arastirma énem tasimaktadir.

Yapilan arastirmalar, tek ebeveyne sahip c¢ocuklarda psikolojik uyumsuzluk oraninin yiksek oldugunu
gostermektedir. Bu uyumsuzluklarin en énemlileri, akademik basarisizlik, depresyon, kavgaci olma gibi gesitli
davranis bozukluklaridir. Bosanma tek ebeveyn ile yetismenin sonucu olan sosyal ortama uyum saglamada
glcluk yasama seklinde olumsuzluklara neden olmaktadir (Keskin, 2007).
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Oliim sonucu olusan tek ebeveynlilikte cocuklarda huzursuzluk, yeniden kavusma tmidi, kendilerini ya da
baskalarini suglamak ve hatta asiri derecede aktiviteye yonelme gibi durumlar ortaya cikabilir. Ergenler de
ebeveynin 6limu karsisinda daha kiiglik cocuklarla benzer tepkileri gbsterirler. Yasayan ebeveyni ve biyiklerin
destegi onlara yardimci olur. Uziintiileri ve tepkileri, anne ya da babayi kaybetmeden &nceki uyum diizeyleri ve
dinsel inanglarindan etkilenir (Keklik ve Yildirim, cev. 2012).

Giunimiuzde sadece bir ebeveyni ile birlikte yasayan ¢ocuk veya ¢ocuklardan olusan aile olarak tanimlanan tek
ebeveynli aile sayisinin arttigl ve bosanma durumunun daha sik gorildigi gozlenmektedir. Ergenler igin tek
ebeveynlilik sarsici bir etki olusturmaktadir. Bu etkinin arastirilmasi, tek ebeveynliligin ergenlerdeki yalnizlik
algisi ve o6fke ifade tarzlari arasindaki iliskinin incelenmesi ile bu 6grencilere yonelik yaklasimimizin ne yénde
olacagi, 6grencilerle empati kurulmasi ve onlara yonelik psikolojik destek agisindan 6nemlidir. Tek ebeveynli
ergenlerin psikolojik saglklarini desteklemek adina bu galisma 6nem tasimaktadir. Arastirmanin alanda g¢alisan
uzmanlar, egitimciler ve anne babalar igin bir kaynak olup, yol gosterecegi beklenmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma betimsel arastirma modellerinden iliskisel tarama modelinde hazirlanmistir. iliskisel tarama
modelleri, iki ya da daha fazla degiskende birlikte degisim varligini ve / veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni istanbul ili Anadolu yakasindaki okullarda okuyan, anne babasindan biri vefat etmis,
bosanmis ve anne babasi ayri yasayan oOgrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin o6rneklemi, Anadolu
yakasindaki ilceler arasindan tabakali oransiz kiime 6rnekleme yontemi ile secilen ilcelerde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’'na bagh resmi ve 6zel liselerde 2014-2015 egitim 6gretim yili icinde 9. ve 12. siniflar arasinda egitim
goren 200 tek ebeveynli 6grencidir. 250 6grenciye ulasilmis, 50’si ¢esitli nedenlerle geri donmemis ya da eksik
kodlamalar nedeni ile elenmis, 200 6grenci 6rneklemi olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin veri toplanma siirecinde, 6grencilerin bazi demografik 6zelliklerini belirlemek igin, arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, ergenlerin yalnizlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Russel, Peplav ve
Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen ve Demir tarafindan Tiirkceye uyarlanan “UCLA Yalnizlik Olcegi”, 6fke
ifade tarzlarini dlgmek icin Spielberger tarafindan gelistirilen ve Kadir Ozer tarafindan uyarlanan “Ofke ifade

vep

Tarzi Olgegi” kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma 2014-2015 egitim 6gretim yilinda, istanbul ili Anadolu yakasindaki bazi liselerde 6grenim géren,
9, 10, 11. ve 12. sinif tek ebeveynli ergenlerin algiladiklari yalnizlik diizeyi ile 6fke ifade tarzlari arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Bu amag cercevesinde devlet ve 6zel liselerde okuyan 250 6grenciye ulasiimis,
200’iiniin bulgulart alinmis, bu kisilere UCLA Yalnizhk Olgegi ve Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi
uygulanmistir. Gonullilik esasina gore Olgegin uygulanmasinda gerekli hassasiyetin gosterilmesi istenerek
ogrencilere dagitilmis ve uygulanmistir. Uygulamalar Kasim 2014 ile Aralik 2014 aylari arasinda 2 ay sure ile
yapilmis, 8 okula uygulanmis ve 6grenciler gruplar halinde alinmistir. Uygulama 10- 15 dakika strmistir.
Kendilerini olduklari gibi yansitmalari ve 6nyargili olmamalari amaciyla 6grencilere uygulama igin rehber
ogretmenleri tarafindan kura ile rastgele secildikleri soylenmistir ve 0Ogrenciler 10’arh gruplar halinde
cagirilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi
Arastirmada istatistiksel ¢ozimlemelere gegmeden 6nce, demografik degiskenler gruplandirilmis, ardindan

dgrencilere uygulanan 6lcekler (Ucla Yalnizhik Olgegi ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi) puanlanmistir.

Puanlamadan sonra elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir.
Ogrenci bilgileri ve puanlar bilgisayara girilmis ve Spss programinda degerlendirilmistir.
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Bu asamada, arastirma grubunu olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerini (cinsiyet, sosyoekonomik
durum, kardes sayisi, okul tiirli, yanindaki ebeveynin 6grenim durumu, yanindaki ebeveynin cinsiyeti, tek
ebeveynli olma nedeni) betimleyici frekans ve yiizde dagilimlari gikarilmis, sonra olgegin toplam puanlari igin

i, ss, SH, degerleri saptanmistir. Orneklem icerisinde normal dagilim 6zelligi géstermeyen gruplar icin non-
parametrik teknikler, normal dagilim ozelligi gosteren dagilimlar iginse parametrik analiz teknikleri
kullaniimigtir. Bu baglamda:

1. Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin Ucla Yalnizlk Olgegi ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olceginden
aldiklari puanlarin cinsiyet ve vyaninda kalinan ebeveynin cinsiyeti degiskenlerine goére farklilasip
farkhlagsmadigini belirlemek igin bagimsiz grup t testi,

2. Orneklem grubunu olusturan égrencilerin Ucla Yalnizlik Olcegi ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgeginden
aldiklari puanlarin sosyoekonomik diizey degiskenine gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek icin, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA)

3. Tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda, farkhliklarin kaynagini
(hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek tzere post-hoc LSD, Scheffé ve Tamhane’s T2 testleri,

4. Orneklem grubunu olusturan 8grencilerin Ucla Yalnizlik Olgegi ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olceginden
aldiklari puanlarin tek ebeveynli olma nedeni, birlikte kalinan ebeveynin 6grenim durumu ve kardes sayisi
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin non-parametrik Kruskal Wallis-H testi,

5. Non-parametrik Kruskal Wallis testi, sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda, farklilhklarin kaynagini
(hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek tzere non parametrik Mann Whitney-U testi, uygulanmistir.

6. Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin Ucla Yalnizlik Olgegi ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgeginden
aldiklari puanlarin okul tiri degiskenine gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek icin Mann Whitney- U testi
uygulanmustir.

Elde edilen veriler bilgisayarda “SPSS for Windows ver:15.0” programinda c¢6ziimlenmis, manidarliklar
minimum p<,05 dizeyinde sinanmis, diger manidarlk dizeyleri ayrica belirtilmis ve bulgular arastirmanin
amagclarina uygun olarak tablolar halinde sunulmustur.

BULGULAR

Tablo 1: Yalnizhk Olgegi Puanlan ile Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Toplam Puani ve Ofke ifade Tarzi Alt
Boyutlari Arasindaki iliski

Ofke Olcegi Boyutlar Yalnizlik Olgegi Puanlari

N r p
Sirekli 6fke 200 ,240 ,001
Durumluk 6fke 200 ,199 ,005
Kontrol altinda 6fke 200 -,109 ,125
Disa vurulan ofke 200 ,141 ,046
ice tutulan 6fke 200 ,358 ,000
Ofke Toplam 200 ,262 ,000

Tablo 1’de gériildigi lGizere 6rneklem grubunu olusturan égrencilerin Yalnizlik Olgegi puanlari ile Ofke ve 6fke
ifade tarzlari 6lgegi alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaci ile yapilan
Pearson analizi sonucunda surekli 6fke alt boyutu (r=,240; p<,001); durumluk 6fke alt boyutu (r=,199; p<,01);
disa vurulan 6fke alt boyutu (r=,141; p<,05); ice tutulan ofke puanlar alt boyutu (r=,358; p<,001) ve ofke
toplam puanlari (r=,262; p<,001) arasindaki iliskiler pozitif yonde anlamli bulunurken; kontrol altina alinmis 6fke
alt boyutu (r=-,109; p>,05) icin iliskiler anlamli bulunmamustir
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Tablo 2: Yalnizlik Diizeyleri Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Toplam Puanlari icin Regresyon Analizi

Model 1 KT F P
Regresyon 2121,74 14,59 ,000
Kalan 28797,68

Toplam 30919,42

Tablo 2'de goérildiigu Gzere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin algiladiklari yalnizlik diizeylerinin siirekli
ofke ve ofke ifade tarzlarini ne derece yordayip yordamadigini belirlemek amaci ile yapilan regresyon analizi
sonucunda bagimsiz degisken olan yalnizlik, bagimli degisken olan sirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi dizeyi
arasinda kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhdir (F=14,59; p<,001). Nitekim algilanan yalnizlik
dizeyi ile slirekli ofke diizeyi ve 6fke ifade tarzi arasinda pozitif bir iliski vardir ve bu iliski istatistiksel olarak
anlamlidir.

Tablo 3: Yalnizlik Diizeylerinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzini Yordama Diizeyi

Degiskenler N R R Diizeltilmis R
Yalnizlik
Ofke 200 ,262 ,069 ,064

Tablo 3’deki degerler dikkate alindinda regresyon modelinde belirlilik katsayisi (dizeltilmis RZ), bagimsiz
degisken olan vyalnizlik puaninin, bagimh degiskeni (6fke puanin)) %6,4 oraninda agiklayabildigini
gostermektedir.

Tablo 4: Yalnizlik Olgegi Puanlarinin Yaninda Kalinan Ebeveynin Cinsiyeti Degiskenine Goére Farklilasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

T Testi
Puan Gruplar N X Ss Sh.
X t Sd p
Yalnizlik Anne 142 40,85 7,70 646 2,16 188 ,032
Baba 48 43,63 7,72 1,112

Tablo 4’de goriildiigl Gizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin yalnizlik 6lcegi ortalamalarinin yaninda
kalinan ebeveynin cinsiyeti degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaci ile yapilan bagimsiz
gruplar t testi analizi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=-
2,16, p<,05). SO6z konusu farkhilhk babalarin lehinedir. Babalarin ortalamasi annelerinkinden yiksek
bulunmustur. Babalarin yaninda kalan ergenlerin yalnizliklari daha yiksektir.

Tablo 5: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi Toplam Puanlarinin Tek Ebeveynli Olma Nedeni Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

T Testi
Puan Gruplar N X SS Sh.
X t Sd p
Olim 120 76,68 11,58 1,057
Ofke Topl 2,17 198 ,037
€ foplam Bogan 80 80,55 1343 1,502
ma/ayri

Tablo 5'de gorildigi Gzere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 6fke oOlgegi puan ortalamalarinin tek
ebeveynli olma nedeni degiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile
vapilan bagimsiz gruplar t testi analizi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklihk anlamh
bulunmustur (t=-2, 17; p<,05). S6z konusu farklilik bosanma ve ayri yasama sebeplerinin lehinedir.
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TARTISMA VE SONUG

Yalnizlik Olgegi Puanlan ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi Toplam Puanlar Arasindaki iliski
Sonuglarinin Tartigilmasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; tek ebeveynli ergenlerin algiladiklari yalnizlik dizeyleri ile strekli 6fke
ve Ofke ifade tarzlari arasindaki iliski pozitif yonde anlaml bulunmustur. Ergenlerin yalnizlik dizeyleri arttikca
ofke diizeyleri de manidar olarak artmaktadir.

Yalnizlik Olgegi Puanlan ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Puanlar Alt Boyutlari Arasindaki iliski
Sonuglarinin Tartigilmasi

Ogrencilerin siirekli 6fke diizeyleri, durumluk 6fke diizeyleri, disa vurulan 6fke, ige tutulan &fke yani bastirilan
ofke diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iliski pozitif yonde anlamli ¢cikmistir. Ofke diizeyi alt boyutlar
valnizlikla iligkilidir denilebilir. Kontrol altina alinmis 6fke diizeyleri ile yalnizlik iliskisi anlaml bulunmamistir. Bu,
valnizlik ile kontrol altina alinmis 6fke arasinda dogrusal bir iliski olmadigini gosterir. Yalnizlik ile kontrol altina
alinmis 6fke arasindaki regresyon analizi sonuglari ile de 6rtismektedir.

Yalnizlik Olgegi Puanlarinin Arastirmanin Demografik Degiskenlerine Gore Farklilasip Farkhilasmadiginin
Tartisilmasi

Yalnizlik dlgegi puanlarinin cinsiyet, sosyoekonomik diizey, kardes sayisi, okul tird, birlikte kalinan ebeveynin
o6grenim durumu, yaninda kalinan ebeveynin cinsiyeti ve tek ebeveynli olma nedeni degiskenlerine gore
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaci ile bagimsiz gruplat t testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA),
Kruskal Wallis-H, Mann Whitney-U testlerinden uygun olanlar secilmis ve sadece yalnizlik ile yaninda kalinan
ebeveynin cinsiyeti degiskeni arasinda anlamli bir farklilk bulunmustur. Bu durum babalarin lehine
bulunmustur. Yalnizlik diizeyi ile yaninda kalinan ebeveynin cinsiyeti arasinda anlaml bir farkliligin olmasi tek
ebeveynli kendilerini yalniz hissetmelerinin yanlarinda olan ebeveynin cinsiyeti ile ilgisi oldugunu
distundirebilir. Babasi ile kalan tek ebeveynli ergenlerin yalnizlik algilari daha yiksektir denilebilir.

siirekli Ofke ve Gfke ifade Tarzi Toplam Puanlarinin Arastirmanin Demografik Degiskenlerine Gére Farklilasip
Farklilasmadiginin Tartisiimasi

Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi dlcegi puanlarinin cinsiyet, sosyoekonomik diizey, kardes sayisi, okul tiir,
birlikte kalinan ebeveynin 6grenim durumu, yaninda kalinan ebeveynin cinsiyeti degiskenlerine gore farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek amaci ile bagimsiz gruplat t testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Kruskal Wallis-
H, Mann Whitney-U testlerinden uygun olanlar segilmis ve degiskenler arasinda anlamli bir farkhhk
bulunmamustir. Fiyakali (2008)'nin arastirmasinda da ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ergenlerin sirekli
ofke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlari ile cinsiyet, sinif ve anne baba egitim diizeyi arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamigstir. Stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi toplam puani ile tek ebeveynli olma nedeni arasinda anlamli
farkhhk bulunmustur. Bu farklilik bosanma ve ayri yasama lehinedir. Nitekim Otrar ve Demirbilek (2013) de
calismasinda anne babasi bosanmis olan ¢ocuklarin ruh sagliklarinin anne ya da babasi vefat edenlere gore
daha cok etkilendiklerini, ¢iinkii bosanmaya uyum saglamanin 6lime uyum saglamadan daha uzun bir siireg
gerektirdigini belirtmistir.
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