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Ozet

Bu makalede ortaokul 6grencilerinde zorba davranislari 6nlemek icin hazirlanmis ve deneysel ¢calismada etkililigi
sinanmakta olan “Akranlar Arasinda Saldirgan Davranisi Onleme Programi”nin tanitiimasi amaclanmaktadir.
Makalenin okul saghgi alaninda calisanlar ve 6gretmenler icin yararh olacagl disintlmektedir. Toplam alti
haftadan olusan program ortaokul &g8rencilerine ve onlarin anne/babalarina yoénelik uygulamalari
kapsamaktadir. Programda 6grencilere duygulari tanima, duygulari ifade etme, empati kurma, 6fke kontroli,
sorun ¢ozme ve toplumsal degerler ana temalari ile 40 dakikalik altisar egitim ve 6grencilerin programi ile es
zamanli olarak anne/babalara ergenlik donemi ozellikleri, ergenle iletisim, 6fke kontrolii ana temalari ile 60
dakikalik altisar egitim uygulanmaktadir. Ayrica 6grencilerin programina uygun sekilde diizenlenen alti aile
etkinligi bulunmaktadir. Program kapsaminda yapilan etkinlikler haftalik olarak okul panosunda, 6gretmenleri
ve diger okul calisanlarini bilgilendirme amaciyla, 06grencilerin ise bilgilerini pekistirme amaciyla
duyurulmaktadir. Sonu¢ olarak “Akranlar Arasinda Saldirgan Davranisi Onleme Programi” etkili olarak
uygulandiginda zorba davranislarin 6nlenmesinde basarili olacagi diisiinilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Saldirganlik, zorbalik, ortaokul 6grencileri.

AN INITATIVE PROGRAMME FOR PREVENTION OF BULLYING BEHAVIOR
FOR ELEMENTARY SCHOOL STUDENT

Abstract

This article is intended to be introduced "Peer Between Aggressive Behavior Prevention Program" was
prepared to prevent bullying in middle school students and being tested the its effectiveness of an
experimental study. of the article is considered.The article is considered that it will be useful for school health
workers and teachers in the area. The programme, total six-week, consists of some applications covers middle
school students and their parents . It is applied to students for six events 40 minutes each with main themes of
recognizing emotions, express emotions, empathy, anger management, problem solving, social values and to
parents for same amount of events 60 minutes each with the main themes of adolescence features, teenager
communication, anger management. There are also six family events held in accordance with the program of
the students. The activities carried out under the program are announced in weekly school boards to the
teachers and other school employees for the purpose of disclosure and for the consolidation of the information
of the students. Consequently, "Peer Between Aggressive Behavior Prevention Program" when is effectively
implemented would be considered successful in the prevention of bully behavior.

Keywords: Aggression, bullying, middle school students.
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GiRiS

Saldirganlik, 6fke, dismanlik, rekabet, engellenme, korku gibi durumlardan kaynaklanan ve karsisindakine zarar
vermeyi, onu durdurmayi, ona engel olmayi ya da kendini korumayi hedefleyen fiziksel, s6zel veya sembolik her
tarla davranistir. Saldirganhk, saglkli bir yoldan kendini ortaya koyma biciminde yerinde ve 6zkoruyucu ya da
yikici davranislarda oldugu gibi olumsuz olabilir (Budak, 2005). Bandura ise, saldirganhgi “kisisel zarara ve
miilkiyet zararina yol acan davranis” olarak tanimlamaktadir. Ona gore, saldirganhgin kisisel zarari fiziksel
oldugu kadar degersizlestirme, asagilama gibi formlarla psikolojik de olabilir. Bu nedenle saldirganligin
taniminda hem incitici davranislar hem de sosyal acidan yargilamalar da olmalidir (Bandura, 1973). Saldirganliga
kuramsal yaklasimlar biyolojik ve sosyal olmak lzere iki ana gruba ayrilabilir. Biyolojik agiklamalara gore
saldirganlik dogustan bir davranis egilimidir. Sosyal agiklamalara gére ise dogustan ya da 6grenilmis olabilecek,
sosyal olay ve kosullarin su yiiziine cikardigi genel bir diirtii olarak gériilmektedir. Ornegin Bandura biyolojik
faktorlerin saldirganhkla ilgili roltinl kabul etse de, asil dikkat ¢ektigi nokta dogrudan ya da temsili yasantinin
rolidir. Bir cocukta saldirganlik durtilerinin asamali denetimi kapsamh bir 6grenme stirecine baghdir (Hogg &
Vaughan, 2007). Bu baglamda bireyi saldirganliga iten nedenler icsel degil, dissal ve cevresel olarak
gorilmektedir.

Saldirgan davranisi etkileyen cinsiyet, yas, anne-baba yaninda biliyiime, anne-babanin egitim diizeyi, gelir
dizeyi, evlilik uyumlari, birlikte yasama durumu, tutumlari, saldirgan davranis gosterip gdstermemesi, anne-
babadan birinin 6limi, aile ici siddete tanik olma, kardesler, televizyon ve bilgisayar, okul ve arkadaslar gibi
bircok etmen sayilabilir (Deluty, 2009; Gander & Gardiner, 2007; Temel ve dig., 2010). Calismalarda (g
yaslarinda saldirganlik tlrlerinin ortaya ¢iktigi (Ostrov & Keating 2004), hatta ¢ocuklarin yaklasik %80’inde
fiziksel saldirganhigin 17 ayda basladigi (Tremblay et al., 1999) goriilmektedir.

Saldirgan davranis turlerinden olan zorbalik; okul, ev ve toplumda ciddi bir problemdir. Temelde bir gig
istismari olan zorbalik olgusu okullarda gesitli sekillerde gorilmektedir. Okullarda yasanan en yaygin zorbalik
bicimi 6grenciler arasinda yasanan ve akran zorbaligi olarak adlandirilan zorbaliktir. Akran zorbaligl, bir ya da
birden ¢ok 06grencinin kendilerinden daha gli¢siiz 6grencileri kasith ve sirekli olarak rahatsiz etmesi ile
sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu saldirganhk tirudar (Tubitak ve Ankara
Universitesi [AU]).

Zorbalik davranisini tanimlamak ilk bakista kolay gorilebilir. Zorbahigin yaygin gorintisl; bir ¢ocugun
kendinden daha kiiglik bir gocugu okulun bir kdsesinde dovmesi, sikistirmasi gibi davranis seklindedir. Bu tip
davranislar zorbalik olarak kabul edilmesine ragmen zorbalik eskiden bilinen tiplerinden ¢ok daha karmasik
olabilir. Fiziksel zorbaligin farkina varmak kolay olmasina ragmen zorbalik ayni zamanda gizli ve sessizce
olusabilir; internet, telefon vya da dedikodu aracigiyla duygusal olarak zarar verebilir
(http://www.pacer.org/bullying/resources/info-facts.asp.) Zorbahgin fiziksel, sozel, iliskisel ve maddi zarar
olmak (izere dort ana tipi vardir. Fiziksel zorbalik; vurma, tekmeleme, yumruk atma, tiikiirme, takilma, itme gibi
fiziksel glic ve davranis kullanmayi igerir. S6zel zorbalik; s6zel ve yazili iletisim, hedeflenen genglere, isim takma,
alay etme, tehdit iceren kelimeler, notlar, mimikler ve seksiiel yorumlarla zarar vermeyi icerir. iliskisel zorbalik;
sosyal izolasyon, dedikodu, elektronik olarak utang verici goriintiler génderme gibi eylemler araciligiyla
iliskilerine ve itibarina zarar vermeyi icerir. Maddi zarar verme; hirsizlik, tahribat yapma ya da borcunu 6demeyi
reddetme, kisisel elektronik bilgileri silme gibi durumlari igerir (Gladden, Vivola-Kantor, Hamburger, &
Lumpkin, 2014).

Zorbalik okullarda ¢ok eksik rapor edilmis glivenlik problemidir. Yaygin inancin tersine zorbalik; okulun disinda
ya da okul yolunda gerceklesmesinden daha fazla okulda gerceklesmektedir (Ferguson, Miguel, Kilburn, &
Sanchez, 2007). Bazi yetiskinler zorbaligl nispeten zararsiz hatta geng bireylerin karakterinin sekillenmesine
yardim eden bir davranis olarak géz oniine alir (Ferguson et al., 2007; Rigby, 2004). Birgok yetiskin zorbaligi,
karakterin olusmasi icin bir firsat, blylime slirecinin bir donemi olduguna inanmakta ve siklikla kaginilamaz
oldugunu ileri sirmektedir (Rigby, 2004). Bu algilarin boyle degerlendiriimesine ragmen 21. yizyilda yararh
oldugu artik kabul edilemez bir gercgektir. Bu kusakta zorbaligin; magdur ve zorbaya uzun dénem zararh etkilere
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sahip oldugu bilinmektedir (Ferguson et al., 2007). Zorbalik psikolojik ve akademik olarak kisa ve uzun dénemin
her ikisi ile de iliskilendirilmistir. Ogrencilerde; anksiyete, diisiik benlik saygisi, depresyon, okula karsi olumsuz
tutum, okula devam etmenin azalmasi, daha alt kademede olma (Rueger & Jenkins, 2014), daha dustk
akademik basari (Juvonen, Wang, & Espinoza, 2011), intihar dislincesi ya da tesebbisi (Klomek, Marrocco,
Kleinman, Schonfeld, & Gould, 2007) gibi durumlar rapor edilmistir. Ayrica zorbaliga magdur kalan 6grencilerin
sonraki yasamlarinda, depresyon (Ttofi, Farrington, Losel, & Loeber, 2011) ve post travmatik stres bozuklugu
(Nielsen, Tangen, Idsoe, Matthiesen, & Mageroy, 2015) deneyimlemenin yiksek riski altindadir. Buna karsilik
zorba olan 6grenciler biyik olasilikla adolesan donemde bagimlilik yapan madde kullanma ve sonraki
yasamlarinda cesitli problemler; antisosyal davranis ve sug olusturan siddet nedeni ile polisle karsilasma ylksek
oranda gorulur (Renda, Vassallo, & Edwards, 2011).

Pek ¢ok okul yoneticisi ve 6gretmen okullarinda zorbaligin olmadigini dile getirmektedir. Oysa zorbalik
dinyanin hemen hemen her okulunda yasanmaktadir. Ancak bazi okullarda zorbaligin ortaya g¢ikmasini
engelleme ve azaltma ¢alismalari daha etkin bir sekilde yapilirken, digerlerinde sorun ciddiye alinmamakta, yok
sayllmakta ve Ustli ortlilmektedir. Okullarda zorbaligi 6nlemek icin bunu bir sorun olarak gormek, gerekli
onlemleri almak ve uygulanabilecek miidahale programlarini gelistirmek gerekmektedir (Tiibitak ve AU).
Okullarda zorbaligi 6nlemeye doniik calismalar oncelikle yetiskinlerin dislince, davranis ve tutumlarinda
degisimi hedeflemektedir. Ayrica yetiskinlerin (idareci, 6gretmen ve veli) olumlu rol model olmalari, 6grencilere
karsi sicak ve sevecen bir okul ikliminin yaratiimasi, kabul edilmeyen davranislar konusunda net ve tutarl
davranislar sergilenmesi, diismanca ve fiziksel cezalarin kullanilmadigi ve kurallara uyulmadiginda yaptirimlarin
tutarh bir sekilde uygulandigi bir okul ortami gelistirmek 6nem kazanmaktadir (Ertung, Yogev ve Kilig, 2013). Bu
programlari uygulamak icin yonetici, 6gretmen, 6grenci ve anne/baba isbirligi gereklidir.

Bu makalede ortaokul 6grencilerinde zorba davranislari 6nlemek icin hazirlanmis ve deneysel bir ¢alismada
etkililigi sinanmakta olan “Akranlar Arasinda Saldirgan Davranisi Onleme Programi”‘nin tanitilmasi
amaglanmaktadir.

AKRANLAR ARASINDA SALDIRGAN DAVRANISI ONLEME PROGRAMI’NIN TANITIMI

Program ortaokul 6grencilerinde akranlar arasindaki saldirgan davranislari 6nlemek amaciyla gelistirilmistir.
Programda o6grencilerin erken dénemde kendilerini tanimalari ve duygularini fark edebilmeleri, zorbaca
davranisa basvurmak yerine ¢6zim aramalari, var olan olumsuz duygu ve davranislarini degistirmeleri
amaclanmistir. Bu programin dort basamagi bulunmaktadir.

e Ogrencilere yonelik girisim

e Anne/babalara yénelik girisim

e Ogrencilerin programina ydnelik aile etkinligi

e  Okulda etkinligin duyurulmasi

Ortaokul 6grencilerine yonelik olan bu programin lzerinde durdugu esas nokta; 6grencilerin davranislarin
farkina varmasi, olumlu tutum ve davranis gelistirmeleri, yapici ¢ozim yollari bulmalari, toplumsal degerlerin
farkina varmalarini saglamaktir.

Program hazirliginda Bandura’nin galismalari etkili olmustur. Bandura (1989), dismanca tutum yerine
arkadaslik iliskilerinin gelistirilerek secilmis cevreye midahale edilebilecegini belirtmektedir. Bu nedenle;
saldirganligi 6nlemeye yonelik girisimler icerisinde arkadashk iliskilerinin gelistirilmesi ile ilgili aktivitelere
(duygular, empati, 6fke kontrolli, problem ¢6zme, toplumsal degerler) yer verilmektedir. Yiksek dizeyde
saldirganlik gosteren okul ¢agi ¢ocuklarinin, duygulari anlamak icin birden ¢ok faktoéri incelemek yerine tek
faktére dayandiklari goérilmektedir. Bu ylzden saldirgan tepkiler gosteren okul ¢agi ¢ocuklarinin, duygular
anlamada daha geg¢ olgunlastiklari belirtilmektedir (Erdogan ve dig., 2010). Empatik beceriler, davranislarin
altinda yatan niyeti ve amaci daha dogru tahmin etmeyi sagladigi icin, iletisim sirecinde yasanan yanlis
anlamalari en aza indirerek, ylkleme vyanliliklarindan kaynaklanabilecek saldirganlik davranislarinin da
azalmasini saglamaktadir. Empati becerisi i¢cin de c¢ocugun o6nce kendi duygularini fark etmesi ve
anlamlandirmasi gerekir (Temel ve dig., 2010). Empati becerileri ve sorun davranislarla ilgili calismalarin
sonuglari her ikisinin birbiri icin anlamini oldukga iyi ifade etmektedir. Diger bir ifadeyle empatinin, kizginlk ve
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saldirganlikla olumsuz yonde iligskisi oldugu, olumlu sosyal davranislar ile olumlu yonde iliskisi oldugu
soylenebilir (Strayer and Roberts, 2004). Yapilan calismalar empatinin saldirganlik tirleriyle, zorbalk gruplariyla
iliskili oldugunu gostermektedir (Hasta ve Giiler, 2013; Siyez ve Kaya, 2011). Cocuklara duygularini kontrol etme
becerisinin kazandirilmasi, onlarin o6fkelerini uygun yollarla ifade edebilmelerini saglayacaktir. Cocuklar
cogunlukla ofkelendiklerinde bunu uygun yollarla kontrol altinda tutmayi bilememekte, ¢atismalara cevaplari
saldirganca olabilmekte, kizginliklarini zararli ve yikici yollarla ifade edebilmektedirler (Ornek, 2008). Saldirgan
cocuklarin sosyal problem ¢ézmenin gesitli yonlerinde eksiklikleri vardir. Onlar tipik olarak belirsiz durumlardaki
davranislari diismanca algilayabilirler, sosyal ipuglarini anlamayabilirler. Onlar saldirgan olmayan akranlarina
gore sosyal sorunlar icin daha saldirgan ve yersiz yanitlar vererek olumlu sonuglara ulasacaklarini distntrler
(Frey, Hirschstein and Guzzo, 2000). Yapilan calismalarda problem ¢6zme becerisinin ve 6fkenin uygun bir
sekilde ifade edilmesinin zorbalikla bas etmede 6nemli oldugu gorilmektedir (Atik ve Kemer, 2008; Champion
and Clay, 2007; Hay and Evans, 2006). Degerler ise olaylarin ve davranislarin secimine rehberlik eder, goreceli
onem dereceleri vardir ve toplumdan topluma zaman iginde degisebilir (Balat ve Dagal, 2007; Yazici 2007).
Degerler egitimi alan 6grencilerin de saldirganlik diizeylerinin azaldigi yoniinde sonuglar elde edilmektedir (Elbir
ve Bagci, 2013). Akranlar Arasinda Saldirgan Davranisi Onleme Programinin icerigi de duygular, empati kurma,
sorun ¢6zme, 6fke kontrolii ve toplumsal degerler seklinde olusturulmustur.

Akranlar Arasinda Saldirgan Davranisi Onleme Programi’nin baslangicinda &grencilere zorbaliga ydnelik
“Zorbahg Onleyebiliriz” isimli brosiir dagrtilarak hem kendilerinin hem de ailelerinin konuya iliskin
farkindaliklarinin olusmasi saglanmaktadir. Bir sonraki hafta baslayan programin 6grenciler igin olan bélimi
her biri 40 dakika siiren alti dersten olusmaktadir. Haftada bir ders islenmektedir. Dersler duygulari tanima,
duygulari ifade etme, empati kurma, 6fke kontroll, sorun ¢ézme ve toplumsal degerler olarak siralanmaktadir.
Her bir derse isinma egzersizi ile baslanir ve derslerde soru-cevap, tartisma, rol oynama, grup calismasi
yontemleri kullanilir (Tablo 1).

Programin anne/babalara yonelik boliumi ise her biri 60 dakika stren alti oturumdan olusmaktadir. Haftada bir
oturum vyapilmaktadir. Konular ergenlik doneminin ozellikleri, ergenle iletisim ve oOfke kontroliinden
olusmaktadir. Kullanilan ydntemler ise soru-cevap, tartisma ve alistirmalardir. Ayni zamanda 6grencilerin
programina yonelik ev etkinlikleri ile anne/babanin programa katiimi desteklenmektedir. Bu etkinlikler de
ogrencilere yonelik girisim programi ile es zamanh olarak ydrutilen alti aile etkinliginden olusmaktadir (Tablo
1).

Okul cevresi ise panoda yapilan aciklamalar ile desteklenmektedir. Okul panosunda 6gretmenleri ve diger okul
calisanlarini bilgilendirmeye yonelik; 6grencilerin ise bilgilerini pekistirmeye yonelik agiklamalar haftalik olarak
duyurulmaktadir (Tablo 1).

Programin davranislarda etkili olmasi beklendiginden herhangi bir degerlendirme yontemi ya da araci
kullanilmamaktadir. Program sonrasinda 6grencilerin zorba davranislarini degerlendirmek icin ise ¢esitli dlgme

araclari kullanilabilir.

Tablo 1: Akranlar Arasinda Saldirgan Davranisi Onleme Programi

Haftalar Ogrencilere Yonelik Girisim Anne/Babalara Yonelik Ogrencilerin Okulda Etkinligin
Programi Girisim Programi Programina Yonelik Duyurulmasi
Aile Etkinligi

1. Hafta Duygulari Tanima Ergenlik D6nemi (11-14 Yag) Bir hafta boyunca
Sire: 40 Dakika Ozellikleri duygu glinlGgi tutma
Amag: Cesitli durumlar Siire: 60 Dakika
karsisinda hissedilen duygulari  Amag: Ergenin gelisim
tanimlayabilmesini saglamak ozelliklerini farkedebilmesi

2. Hafta Duygulari ifade Etme Ergenle iletisim: Temel Duygularin bedendeki
Siire: 40 Dakika kavramlar belirtilerine ve ifade

Amag: Cesitli durumlar
karsisinda hissedilen duygulari
olumsuz davraniglar
sergilemeden ifade
edebilmesini saglamak

Siire: 60 Dakika

Amag: Ergenle iletisimi
engelleyen durumlari ayirt
etmesini saglamak

etmeye yonelik
bulmaca ¢ézme

Okul panosunda
o6gretmenleri ve diger okul
¢alisanlarini
bilgilendirmeye yonelik;
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3. Hafta Empati Kurma Ergenle iletisim: ,Ben” dili Verilen senaryoda ogrencilerin ise bilgilerini
Sire: 40 Dakika Siire: 60 Dakika uygun olmayan pekistirmeye yonelik
Amag: Bir durum karsisinda Amag: Ergenle iletisimde empatik yaklagimi fark aciklamalarin haftalik
arkadasinin duygularini ,ben dili kullaniminin etme ve uygun olarak duyurulmasi.
anladigini ifade edebilmesini farkini anlamasini saglamak empatik yaklagimi
saglamak aciklama
4. Hafta Ofke kontrolii Ergenle iletisim: Empati Bir hafta boyunca
Sire: 40 Dakika Kurma davranis gizelgesi
Amag: Ofke duygusunu Siire: 60 Dakika uygulama
yasadigi bir durum karsisinda Amag: Ergenle iletisimde
ofkeyi yikici olmayan bir empati kurmanin 6nemini
sekilde ifade edebilmesini anlamasini saglamak
saglamak
5. Hafta Sorun ¢g6zme Ergenle iletisim: Sorun  Catisma igin belirlenen
Sire: 40 Dakika ¢Oozme, anne-baba-ergen miicadele alanina
Amag: Sorun olarak gordugi ¢atismalari yonelik davranig
bir durum karsisinda ¢6ziim Siire: 60 Dakika degisikligi
basamaklarini anlamasini Amag: Anne-baba-ergen gergeklestirme
saglamak ¢atismalarinda
kullanilabilecek ¢6zim
yontemlerini fark etmelerini
saglamak
6. Hafta Toplumsal Degerler Ofke Kontrolii Toplumsal degerler
Sire: 40 Dakika Siire: 60 Dakika s6zIGgu olusturma
Amag: Toplumsal degerlerin Amag: Ofke duygusunu
toplum iginde yagamak ve yasadig bir durum
icinde yasadigi toplumu karsisinda ofkeyi yikici
dikkate almak igin gerekli olmayan bir sekilde ifade
oldugunu anlamasini saglamak  edebilmesini saglamak
SONUC

Ortaokul 6grencilerinde zorba davranislari 6nlemeye yonelik gelistirilen “Akranlar Arasinda Saldirgan Davranisi
Onleme Programi” dgretmenler ve okul saghg alaninda calisanlar icin kolaylikla uygulanabilecek niteliktedir.
Programin, c¢ocuklarin kendilerini tanimasinda, problem c¢o6zmelerinde, kisilerarasi iliskilerinde ve
davranislarinda olumlu yonde gelisme saglamasi beklenmektedir.
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