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Ozet

Bilimsel ve profesyonel bir hizmet olarak psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri glinimiizde egitim sirecinin
onemli ve vazgecilmez bir boyutu haline gelmistir. Bu alandaki ¢alisma ve uygulamalarin bilimsel siirece ve
kanita dayal olarak yiratilmesi, hizmetlerin daha etkili ve verimli olmasini saglayacaktir. Bu baglamda okul
psikolojik danismanhgi alanindaki uygulamalarin ne derece kanita dayali olarak yirtildiginin ve kanita dayal
uygulamalarin etkililiginin arastiriimasi énemlidir. Bu nedenle bu arastirmada, okul psikolojik danismanlarinin
kanita dayahl okul danismanligi uygulamalari hakkindaki gorislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada
nitel arastirma yontemlerinden yari yapilandiriimis goriisme teknigi kullaniimistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Ankara ilinde gorev yapmakta olan 23 okul psikolojik danismani olusturmustur. Toplanan veriler
betimsel ve frekans analizi yontemleri kullanilarak ¢dziimlenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére
genel olarak rehber 6gretmenlerin okulda yiiriitecegi calismalari 6grenci ihtiyacina yonelik belirledikleri,
ihtiyaclari belirlemek icin gorlisme yodntemini daha c¢ok kullandiklari ve kanita dayali uygulamalarin
avantajlarinin olacagini distindikleri belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda okul danismanliginda kanita dayali
uygulamalarin kullanilmasina yonelik 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Okul danismanhgi, kanita dayali uygulama, kanita dayah okul psikolojik danigmanligi.

SCHOOL COUNSELORS’ OPINIONS ABOUT EVIDENCE- BASED SCHOOL COUNSELING
PRACTICES

Abstract

As a scientific and professional service, guidance and counseling has recently become an irreplaceable in
educational system. Having services grounded on evidence in this area will help to increase the efficiency and
effectiveness of the practices. In this respect, it is important to investigate the issue to understand whether the
school counseling services are based on evidence. That’s why; this study aims to investigate the school
counselors’ opinions about the evidence-based school counseling practices. In the study, semi-structured
interview technique is used. The sample of the study consists of 23 school counselors working in Ankara.
Descriptive and frequencies analysis are used to analyze the data. In results, it is found that school counselors
determine the practices of the service according to the needs of the students and generally use the interview
technique to find out these needs and most of these participants think that evidence-based practices are
advantageous.

Keywords: School counseling, evidence-based practice, evidence-based school counseling.
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GiRIS

GilnlUmiizde egitim siirecinin dnemli ve vazgecilmez bir boyutu haline gelen psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri, Turkiye’de 1950’li yillarin basindan itibaren kavram ve uygulama diizeyinde sirekli bir gelisim
gostermektedir. Egitim silrecinde bu hizmetlere duyulan ihtiyaca da dayali olarak ozellikle okul psikolojik
danismanligi alaninda uzmanlasma ihtiyaci ve egiliminin artis gosterdigi gézlenmektedir. Bununla birlikte
yapilan galisma ve uygulamalarin bilimsel temellere ve kanitlara dayal olmasi, etkin miidahale yontemlerinin
kullanilmasi ve uygulamalarin etkilerinin degerlendirilmesi énemli hale gelmistir. Ayrica giinimuizde birgok
alanda oldugu gibi ¢alismalarin goérindr kilinmasi, verimlilige ve hesap verebilirlige verilen 6nemin artmasi
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde de kanita dayal bir yaklasimi ve uygulamalari glindeme
getirmektedir.

Kanita dayali uygulama yaklasiminin oOncelikli olarak tip alaninda gelistirildigi ve arastirma ve klinik
uygulamalarin birlestirilmesi igin ideal bir model olarak ortaya atildigi gorilmektedir (Haynes, Sackett, Gray,
Cook ve Guyatt, 1997). Daha detayh olarak incelendiginde, kanita dayal tip terimi 1990’larin basinda Dr. Davit
Sackett ve arkadaslari tarafindan ortaya atilmis ve arastirmalardan elde edilen en iyi kanitlar, klinik deneyim ve
hastaya ait tercih ve degerlerin bir araya getirilmesi sonucu hastaya en iyi tibbi yaklasimin uygulanmasi seklinde
tanimlanmistir (Haynes, Sackett, Gray, Cook ve Guyatt, 1996; Sacrett, Rosenberg, Gray, Haynes ve Richardson,
1996). Gunimuizde kanita dayal uygulama yaklasimi saglik ve egitim sektoért de dahil olmak lizere hemsirelik
(Deaton, 2001), sosyal hizmetler (Thyler, 2004), psikoloji (Thorn, 2007), psikolojik danisma (Chwalisz, 2003),
egitim psikolojisi (Kratochwill ve Shernoff, 2003) gibi bir¢cok hizmet alani igin uyarlanmaya ve uygulanmaya
baslanmistir. Bu anlamda ele alindiginda, en genel ifade ile kanita dayali uygulamalar profesyonellerin kendi
bireysel deneyim ve hizmetlerini olasi en iyi kaniti géz 6énine alarak uygulamalarini gerektirmektedir (Spring,
2007; Levant ve Hasan, 2008; Satterfield ve dig., 2009).

Amerikan Psikoloji Dernegi-APA (2006) kanita dayal uygulamalari; ulasilabilen en iyi arastirma sonuglarinin
danisanin  ozellikleri, kiltiri ve tercihleri baglaminda klinik uygulamalarla batiinlestirilmesi olarak
tanimlamistir. Ollendick (2014) 6zellikle ruh saghigi veya psikolojik yardim hizmetleri alanlarinda kanita dayal
uygulamalarin 6nemine dikkat ¢cekmis ve bu alanlarda kullanilan tedavi yontemlerinin kuramsal yonelimden
bagimsiz olarak objektif temellere dayandirilmasi ve bilimsel agidan gilvenilir olmasinin gerekliligini
vurgulamistir. Bununla birlikte, Shlonsky ve Gibbs’in (2004) kavramsal dayanagini olusturduklari kanita dayall
psikolojik yardim hizmetlerinin ilke ve uygulamalari alan yazininda temel olusturmustur. Kanita dayah okul
danismanligl, kuramsal boyutunu bu kapsamda psikolojik yardim hizmetlerindeki kanita dayali uygulama
yaklasimlarindan almistir ve profesyonellerin kanit ve bilimsel stirecleri kullanmasini gerektirmektedir. Dimmit,
Carey ve Hatch (2007) bu siiregleri; ihtiyaglarin belirlenmesi, uygulanacak midahalelere karar verilmesi ve
yapilan midahalelerin degerlendirilmesi olarak tanimlamistir. Thyer (2004) ise bu siregleri; ihtiyacin
cevaplanabilir bir soruya dénustirilmesi, sorunun cevaplanmasinda olasi en iyi kanitlarin bulunmasi, bulunan
kanitlarin gecerlik ve uygulanabilirlik agisindan degerlendirilmesi, bulunan kanitin deneyim ve danisan degerleri
ile birlestirilmesi ve yapilan midahalenin etkililiginin degerlendirilerek kisisel gelisim i¢in c¢alisiimasi olarak
acitklamaktadir.

Kanita dayall uygulama yaklasimi psikolojik yardim hizmetleri alaninda arastirma ve uygulama arasindaki
ucurumu azaltmasi ve yapilan miidahalelerin hesap verilebilirliginin saglanmasi agisindan ¢ok 6nemli bir gelisme
olarak gériilmektedir (Sexton, 1999; Wampold, Goodheart ve Levant, 2007). Ozellikle psikolojik yardim alaninda
calismakta olan profesyonellerin sirekli olarak alanlarindaki gelisme ve yeniliklerden haberdar olmalarinin ve
bu alanlarda kendilerini gelistirmelerinin mesleki sorumluluklari iginde oldugu distnuldiginde (Thyer, 2004),
kanita dayali uygulamalarin bu alanlarda yayginlastiriimasi hizmetlerin daha etkili ve verimli olmasina katki
saglayacaktir (Sexton, Schofield ve Whiston, 1997). Bu baglamda okul psikolojik danismanligi alanindaki
uygulamalarin ne derece kanita dayal olarak yiratildiginin ve kanita dayal uygulamalarin etkililiginin
arastirilmasi 6énemlidir. Bu nedenle bu arastirma ile okul psikolojik danismanlarinin kanita dayali okul
danismanligi uygulamalari hakkindaki gérislerinin ve uygulamalarinin belirlenmesi amaglanmistir.

43



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Aralik 2016 Cilt:5 Ozel Sayi Makale No: 06 ISSN: 2146-9199

YONTEM

Arastirmanin Tiiru
Bu arastirmada, okul psikolojik danismanlarinin kanita dayali okul danismanhg hakkindaki goruslerinin
incelenmesi amaciyla nitel arastirma yontemi ve yari yapilandirilmis gortisme teknigi kullaniimistir.

Calisma Grubu

Bu calismada kolay ulasilabilen érneklem yontemi kullanilmis ve arastirma c¢alismaya gonillli katiimcilarla
ylratalmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde gérev yapmakta olan 23 okul psikolojik danismani
olusturmustur. Arastirma grubunun 18’i (%78) kadin, 5’'i (%22) erkek katilimcidan olugsmaktadir. Katilimcilarin
16’s1 (%69) lisansini psikolojik danisma ve rehberlik alaninda, 6’s1 (%26) egitimde psikolojik hizmetler alaninda,
1'i (%5) ise psikoloji alaninda tamamlamistir. Katilimcilarin ¢alistiklari kurumlara gére dagilimlari ise; 6’s1 (%26)
ilkokul, 6’s1 (%26) lise, 5’i (%21) ortaokul, 4’G (%17) rehberlik ve arastirma merkezi, 2’si (%10) anaokulu
seklindedir.

Veri Toplama Araglari

Calismada, veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen yari yapilandirilmis gériisme formu
kullaniimistir. Goériisme formu; kisisel bilgilere (cinsiyet, kidem, calisilan kurum, mezun olunan bélim) dair 4
soru ve katiimcilarin kanita dayali uygulamalara yoénelik gorisleri ile ilgili 11 agik uglu sorudan olusmaktadir.
Formda yer alan acik uclu sorularin olusturulmasinda Dimmit ve dig. (2007) tarafindan psikolojik yardim
alanlarinda kanita dayali uygulamalara yonelik olusturulan kuramsal gerceve temel alinmistir. Bu modelde,
ihtiyaglarin belirlenmesinde, hangi miidahalelerin kullaniimasi gerektigine karar vermede ve vyapilan
midahalelerin degerlendirilmesinde kanitin ve bilimsel yontemin kullanilmasi olarak ¢ boyut ele almislardir.
Bu kapsamdan yararlanilarak gelistirilen goériisme formu sorularindan bazilari asagida verilmistir.

1. Okulda yurattiguniz faaliyet ve hizmetlerde kullanacaginiz/kullandiginiz miidahalelere nasil karar
veriyorsunuz?

2. Okulda ydrattiginiz  c¢ahsmalarin - sonuglarini  ve  etkilerini  degerlendirebiliyor  musunuz?
Degerlendiriyorsaniz nasil?

3. Okulda yaptiginiz calismalar ve sonuglari hakkinda okul yonetimi ve 6gretmenleri bilgilendiriyor musunuz?
Bilgilendiriyorsaniz nasil?

4. Kanita veya bilimsel bilgiye dayali rehberlik ve psikolojik danisma uygulamalarinin avantajlari ve yararlari
olacagini diistinliyor musunuz? Dlsuniyorsaniz neler olabilir?

5. Siz yurittiginiz rehberlik ve psikolojik danisma uygulamalarinin ne derece kanita veya bilimsel bilgiye
dayali oldugunu duslinliyorsunuz? Neden?

Verilerin Analizi

Calismada, betimsel analiz yonteminden ve frekans analizinden yararlaniimistir. Betimsel analiz, gesitli veri
toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha o©nceden belirlenmis temalara gore Ozetlenmesi ve
yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz taradar (Yildirim ve Simsek, 2003). Frekans analizi ise birimlerin nicel
olarak goriilme sikligini ortaya koymaktadir. Frekans analizi sayesinde sikliga dayali bir siniflama yapilabilmekte,
ogelerin 6nem ve etki dereceleri hakkinda yorumda bulunulabilmektedir (Tavsancil ve Aslan, 2001).

Verilerin betimsel analizinde katihmcilarin ifadeleri Dimmit ve dig. (2007) tarafindan belirtilen model
kapsaminda ihtiyaglari belirleme, uygulanacak midahaleleri belirleme ve yapilan midahaleleri degerlendirme
temalart ve buna ek olarak kanita dayali uygulamalar hakkinda gorisler seklinde toplam 4 temada
gruplandiriimistir. Katiimcilarla yapilan goértismelerden elde edilen yanitlar bu boyutlarda analiz edilmis ve ifade
edilis sikliklarina gore frekans analizi ile ortaya koyulmustur.

BULGULAR

Verilerin betimsel analizi Dimmit ve dig. (2007) tarafindan gelistirilen kanita dayal okul danismanhg modeli
kapsaminda yapilmistir. Bu amagla yapilan analiz sonucunda katihmcilarin kanita dayali okul danismanhgi

a4



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Aralik 2016 Cilt:5 Ozel Sayi Makale No: 06 ISSN: 2146-9199

kapsaminda ihtiyaci belirlemeye yonelik olarak yaptiklarini belirttikleri mudahalelerin analizi Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1: ihtiyaglarin Belirlenmesi

Alt Temalar Ornek ifadeler Belirtilme
Sikhigi

Okulda vyiritilen calisma  ve  Ogrenci ihtiyaclarini belirlemeye yénelik ihtiyag 15

uygulama konularinin ve analizi

ihtiyaclarin belirlenmesi
Yillik gerceve planindaki konulara gore 10
Okulun 6zellik, ihtiya¢ ve imkanlarina gore 5
Ogrencilerle gériismeler sonucunda 4
Ogrencilerin yas ve gelisim &zelliklerine gore 4
Ogrencilere uygulanan &lgme araglari sonuclarina 2
gore

Okulda rehberlik ve psikolojik  Goérisme 8

danisma  hizmetlerine  duyulan )

ihtiyaclari belirlemek icin kullanilan ~ Problem Tarama Envanteri 7

aralar ihtiyac Belirleme anketleri 6
Gozlem 3
Devamsizlik Nedenleri Anketi 3

Tablo 1'de verilen bulgular genel olarak incelendiginde,

katilimcilarin ¢ogunlugunun okuldaki rehberlik

servisine yonelik ihtiyaclari belirlemede 6grenci ihtiyacini merkeze aldiklari, bunu yillik hazirlanan ¢erceve plani
dogrultusunda hareket etme, ihtiyaglari belirlemede gorisme teknigini kullanma ve problem tarama
envanterinden yararlanmanin izledigi gorilmektedir.

Katilimcilarin kanita dayahl okul danismanhgi kapsaminda miidahaleleri belirlemeye yonelik olarak yaptiklarini
belirttikleri calismalarin analizi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Miidahalelerin Belirlenmesi

Alt Temalar Ornek ifadeler Belirtiime
Sikligi

Okulda yuratialen  Yetkinlik ve yeterlige gore 6

faaliyet ve hizmetlerde —

kullanilan midahalelere ~ GOrismeler sonucunda 5

karar verilme silreci Ogrencilerin ihtiyacina gére 2
Rehberlik, idare ve 6gretmenlerle isbirligi icinde karar veriyorum 2
Rehberlik arastirma merkezinden aldigim egitimler cercevesinde 2
miidahale ediyorum

Alan ile ilgili yararlanilan internet 6

bilimsel arastirma ve

yayinlar Tez ve arastirma yazilari 6
Takip ettigim ve yararlandigim bir yayin yok 4
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ilgili kitaplardan

Tiirk PDR Dernegi yayinlari

Tablo 2 incelendiginde, mudahalelere karar vermede yetkinlik ve yeterligin ilk sirada yer aldigi, bunu
gorismelerin izledigi gérilmektedir. Katilimcilarin midahaleleri belirlemede yararlandiklari bilimsel arastirma
ve yayinlar arasinda internet, tez ve arastirma yazilari dncelikli olarak yer almaktadir.

Katilimcilarin kanita dayali okul danismanligi kapsaminda yaptiklari miidahaleleri degerlendirmeye yoénelik
olarak yaptiklarini belirttikleri calismalarin analizi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Midahalelerin Degerlendirilmesi

Alt Temalar Ornek ifadeler Belirtiime
Sikligi
Yapilan galismalarin sonuglari Ogrencilerle goriiserek 11
ve etkileri hakkinda nasil — —
degerlendirme yapildigi Ogretmen gorusleri alarak 7
Veli gorusleri alarak 7
On-test ve Son-test uygulamalari ile 2
Okul idaresinden alinan geri bildirimler ile 1
Yapilan g¢alismalarin ne siklikla Calismalarin sonunda 7
degerlendirildigi
D6nem sonunda 4
Yilsonunda 3
Ayda bir 1
Rehberlik Hizmetleri yiritme kurulu toplantilarinda 1
Yapilan galismalarin Herhangi bir arag kullanmiyor 6
degerlendirilmesinde kullanilan
araclar Etkinlik degerlendirme formlari 4
On-test ve son-test formlari 2
Gozlem formlari 2
Memnuniyet Anketi (68renci, veli, 6gretmen) 1
Yapilan ¢alismalar hakkinda okul Toplantilar ile 13
paydaslarinin nasil bilgilendirildigi
Yazili raporlarile 8
Gortsmeler ile 6
Duyurular ile 1
Okul paydaslarinin bilgilendirilmesi Bilgilendirmenin yararli olacagini disliniyorum 23
hakkindaki gorisgleri ; ;
Kurum igi koordinasyonu ve isbirligini saglama 6
Rehberlik servisi calismalarinin gérinGrligind arttirma 2
Paydaslarin rehberligi daha iyi anlamalarini saglar 2
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Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin yaptiklari midahaleleri degerlendirmede daha ¢ok 6grenci gérismelerini
kullandiklari, bunu 6gretmen ve veli gorislerinin izledigi goriilmektedir. Calismalarin degerlendirilmesinin daha
cok calisma sonunda yapildigl, yaptiklari ¢alismalar hakkinda okul paydaslarini toplantilar araciligi ile
bilgilendirdikleri ve katilimcilarin hepsinin yapilan galismalar hakkinda okul paydaslarinin bilgilendirilmesini
yararli bulduklari gérilmektedir.

Katihmcilarin kanita dayah okul danismanligina yonelik gorislerine yonelik analizler Tablo 4’de sunulmustur.
Tablo 4: Kanita Dayal Okul Danismanligi Hakkindaki Gorusleri

Alt Temalar Ornek ifadeler Belirtiime
Sikhig
Kanita dayali okul danismanhg  Kanita dayali rehberlik ve psikolojik danisma 19
hakkindaki gorisler uygulamalarinin avantajlari olacagini dislinliyorum
Calismalarin daha somut olmasini saglar 3
Calismalardan olumlu ve etkili sonug alinmasini saglar 2
Sonuglarin daha objektif degerlendirilmesini saglar 2
Sirecin daha iyi gozlemlenmesini saglar 1

Yiratilen galismalarin  veya  Yaptigim c¢alismalarin genellikle bilimsel bilgiye ve kanita 5
uygulamalarin ne derece kanita  dayahl oldugunu diisiinliyorum
dayali oldugu

Cogunlukla kanita dayah degil 3

Bu konuda daha profesyonel ve uygulamali bir egitime 1
ihtiya¢ oldugunu disintyorum

Cok az ve duzenli degil 1

Tablo 4 incelendiginde, katihmcilarin ¢ogunlugunun kanita dayali rehberlik ve psikolojik danisma
uygulamalarinin avantajli oldugunu distndukleri, bir kisminin da yaptiklari ¢alisma ve uygulamalarin bilimsel
bilgiye ve kanita dayal oldugunu distindtgu gorilmektedir.

TARTISMA VE SONUG

Bu calisma kapsaminda glincel alan yazininda gelismekte olan kanita dayal uygulamalarin okul psikolojik
danismanligina yansimalari incelenmeye calisiimis ve bu amagla okul psikolojik danismanlarinin kanita dayah
okul danismanhgina iliskin gorisleri ve uygulamalari arastiriimistir.

Arastirma sonucunda, katilimcilarin ¢ogunun kanita dayali psikolojik danisma ve rehberlik uygulamalarinin
avantajli oldugunu dusindukleri gorilmistiir. Dimmit ve dig. (2007) tarafindan agiklanan kanita dayal okul
danismanligi modelinde bununla tutarh olarak kanita dayali uygulamalarin bir¢cok agidan okul psikolojik
danismani icin avantaj ve yarar saglayacagi belirtilmektedir. Sexton (1999) bu avantajlarin en 6nemlileri olarak,
yapilan midahalelerin hesap verilebilirliginin ve etkililiginin artmasini géstermistir. Katilimcilarin ifadelerine
bakildiginda buna benzer olarak, “Calismalarin daha somut olmasini saglar” ve “Calismalardan olumlu ve etkili
sonu¢ alinmasini saglar” ifadeleri yer almaktadir. Alan yazininda bu konuda yapilan galismalar incelendiginde,
kanita dayali okul danismanligi konusunda Tirkiye’de benzer bir arastirmaya rastlanmamistir. Yurt disinda
vapilan arastirmalarda ise benzer olarak kanita dayali uygulamalara yonelik olumlu tutum sergilendigi
gorilmistir. Ornegin, Meslek terapistleri ile (Bennet ve dig., 2003 ), halk saglig calisanlari ile (Heive ve dig.,
2011), fizik tedavi terapistleri ile (Jette ve dig., 2003) kanita dayali uygulamalar hakkindaki gorislerine yonelik
yapilan arastirma sonuglarinda ortak olarak katimcilarin gogunlugunun kanita dayali uygulamalara yonelik
olumlu tutuma sahip olduklari ve kanita dayali uygulamalarin gerekliligine inandiklari bulunmustur.
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Arastirmada, katilimcilarin  bir kisminin yaptiklari ¢calisma ve uygulamalarin kanita dayali olmadigini
disundukleri gorualmustar. Allen, Gharagozloo ve Johnson (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada, suiistimal
edilmis cocuklarla ¢alisan klinisyenlerin kanita dayali uygulamalar hakkindaki bilgileri ve kullanma dizeyleri
arastirilmistir. Arastirma sonucunda, klinisyenlerin ¢cogunlugu ise yarayan ve kaniti bulunan tedavi yontemlerini
degil kendilerine yakin, tanidik ve kolay gelen uygulamalari kullandiklarini belirttikleri gériilmistir. Bu agidan
bakildiginda, kanita dayali uygulamalarin heniiz tam olarak uygulanamadigi séylenebilir. Ancak Saygili, Kaya,
Songur ve Ozer’in (2013) aile hekimlerinin kanita dayali tip uygulamalarini kullanim durumlari hakkinda
yaptiklari ¢alismalarinda, hekimlerin ¢ogunlugunun hastalari hakkinda karar verirken kanita dayal
uygulamalardan yararlandiklarini belirttikleri bulunmustur. Bu bulgular ele alindiginda, kanita dayal yaklasimin
tip alaninda daha uzun bir gegmisinin olmasinin profesyonellerin bu alandaki uygulamalarini etkiliyor oldugu
duslintlebilir.

Arastirma sonucunda, katilimcilarin kanita dayali okul danismanhgl modelinin bir boyutu olan, okuldaki
rehberlik servisine yonelik ihtiyaclari belirlemede 6grenci ihtiyacini merkeze aldiklari ve bu ihtiyaglar
belirlemede gérisme tekniginden ve problem tarama envanterinden yararlandiklari gorilmustir. Kanita dayal
okul danismanhgl modelinde ihtiyaglarin belirlenmesi 6nemli bir boyut olarak ele alinmakta ve okul
danismaninin okula dayali her tirlG veriye ulasabilmesi ve gériismeler, envanterler gibi ihtiyag analizlerini
kullanmasi gerekmektedir (Dimmit ve dig., 2007; Shlonsky ve Gibbs, 2004; Thyer, 2004). Bu agidan bakildiginda,
katilimcilarin ihtiyaglari belirlemede izledikleri ydontemin kanita dayali uygulamalarla tutarh oldugu soylenebilir.
Arastirma sonucunda, katimcilarin rehberlik servisi miidahalelerini yetkinliklerini temel alarak belirledikleri ve
yararlandiklari bilimsel arastirma ve yayinlarin internetteki yazilar, tezler, makale, kitaplar ve dernek yayinlarini
icerdigi gorulmistir. Kanita dayali okul danismanligi modeli kapsaminda bu bulgu degerlendirildiginde,
uygulanacak mudahalenin belirlenmesinde profesyonelin yeterliginin dikkate alinmasi énemlidir. Ancak en az
onun kadar onemli olan baska bir boyutta alan yazininda en iyi sonuglari veren midahale yollarinin
arastirllmasidir.  Bu arastirma siirecinde meta analiz ¢alismalarinin, sonug¢ arastirmalarinin, etkililik
arastirmalarinin ve deneysel yontemlerin dikkate alinmasi gerekmektedir (APA, 2006; Dimmit ve dig., 2007;
Shlonsky ve Gibbs, 2004). Bu boyuttan degerlendirildiginde, katilimcilarin bu konudaki uygulamalarinin kanita
dayali uygulamalar agisindan eksik kaldigi séylenebilir.

Arastirmada, katiimcilarin yaptiklari midahaleleri degerlendirmede daha ¢ok 0Ogrenci goérismelerini
kullandiklari, calisma degerlendirmesini c¢alisma sonunda yaptiklari, yaptiklari ¢alismalar hakkinda okul
paydaslarini toplantilar araciligi ile bilgilendirdikleri ve katilimcilarin hepsinin yapilan calismalar hakkinda okul
paydaslarinin bilgilendirilmesini yararh bulduklari goérilmektedir. Kanita dayali okul danismanligi kapsaminda
ele alindiginda, yapilan miidahalelerin etkililiginin arastiriimasi ¢ok kritik bir 6nem tasimaktadir ve miidahalenin
etkiledigi butln paydaslardan geri bildirim almayi ve alinan geri bildirimin nicel 6zellikleri de iceren 6lgekler
yardimi ile birlestirilmesini ve sonrasinda bu sonuglarin bitin paydaslarla paylasilmasini gerektirmektedir
(Dimmit ve dig., 2007; Shlonsky ve Gibbs, 2004; Thyer, 2004). Yapilan c¢alismalarin degerlendirilmesi ve
degerlendirmelerin duyurulmasi boyutunda, katilimcilarin uygulamalarinin kanita dayal okul danismanhgi
kapsaminda uygun fakat gelistirilebilir oldugu séylenebilir.

Kanita dayali psikoloji, kanita dayali psikolojik danisma ve kanita dayali okul danismanhgi gibi kavramlar
kuramsal ¢ercevede yeni gelismeye baslayan konular oldugundan yurt disi alan yazininda derleme ¢alismalarina
ve tanitici yazilara rastlanmaktadir. Ancak, konu ile ilgili yurt ici alan yazininda galisma yok denecek kadar azdir.
Ulkemizde sunulan psikolojik yardim hizmetlerinin profesyonel bir meslek olarak yerini koruyabilmesi, hizmet
kalitesinin arttirilmasi ve verimliligin ve hesap verilebilirliginin saglanmasi amaciyla bu konunun hem nitel hem
de nicel arastirmalarla desteklenerek arastirilmasinin alana biyik katki saglayacagi distiniilmektedir.

Not: Bu calisma 13- 15 Mayis 2016 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen 7th International Congress on New
Trends in Education — ICONTE’de s6zli bildiri olarak sunulmustur.

48



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Aralik 2016 Cilt:5 Ozel Sayr Makale No: 06 ISSN: 2146-9199

KAYNAKCA

Allen, B., Gharagozloo, L., & Johnson, J. C. (2012). Clinician knowledge and utilization of empirically supported
treatments for maltreated children. Child maltreatment, 17(1), 11-21.

American Psychological Association (2006). Evidence-Based practice in psychology. American Psychologist, 61
(4), 271-285.

Bennett, S., Tooth, L., McKenna, K., Rodger, S., Strong, J., Ziviani, J., ... & Gibson, L. (2003). Perceptions of
evidence-based practice: A survey of Australian occupational therapists. Australian Occupational Therapy
Journal, 50(1), 13-22.

Chwalisz, K. (2003). Evidence-based practice: A framework for twenty-first-century scientist-practitioner
training. The Counseling Psychologist, 31(5), 497-528.

Deaton, C. (2001). Outcomes measurement and evidence-based nursing practice. Journal of Cardiovascular
Nursing, 15(2), 83-86.

Dimmit, C., Carrey, J. ve Hatch, T. (2007). Evidence Based School Counseling: Making a difference with data
driven practices. Thousands Oaks, CA: Corwin.

Haynes, R. B., Sackett, D. L., Gray, J. M., Cook, D. L., & Guyatt, G. H. (1997). Transferring evidence from research
into practice: 2. Getting the evidence straight. Evidence Based Medicine, 2(1), 4-6.

Haynes, R.B., D.L. Sackett, J.M.A. Gray, D.F. Cook, and G.H. Guyatt. (1996). Transferring Evidence from Research
into Practice: The Role of Clinical Care Research Evidence in Clinical Decisions. ACP Journal Club,
November/December, A14—-A16.

Heiwe, S., Kajermo, K. N., Tyni-Lenné, R., Guidetti, S., Samuelsson, M., Andersson, I. L., & Wengstrom, Y. (2011).
Evidence-based practice: attitudes, knowledge and behaviour among allied health care

professionals. International Journal for Quality in Health Care, mzq083.

Jette, D. U., Bacon, K., Batty, C., Carlson, M., Ferland, A., Hemingway, R. D., & Volk, D. (2003). Evidence-based
practice: beliefs, attitudes, knowledge, and behaviors of physical therapists. Physical therapy, 83(9), 786-805.

Kratochwill, T. R., & Shernoff, E. S. (2004). Evidence-based practice: Promoting evidence-based interventions in
school psychology. School Psychology Review, 33(1), 34-48.

Levant, R. F., & Hasan, N. T. (2008). Evidence-based practice in psychology. Professional Psychology: Research
and Practice, 39(6), 658-662.

Ollendick, T.H. (2014). Advances toward evidence based practice: Where to from here?. Behavior Therapy, 45,
51-55.

Sackett DL, Rosenberg WMC., Gray JAM, Haynes RB & Richardson WS (1996). Evidence Based Medicine: what is
it and what isn’t it. British Med, 312: 71-72.

Satterfield, J. M., Spring, B., Brownson, R. C., Mullen, E. J., Newhouse, R. P., Walker, B. B., & Whitlock, E. P.
(2009). Toward a transdisciplinary model of evidence-based practice. Milbank Quarterly, 87(2), 368-390.

Saygili, M., Kaya, S., Songur, C., & Ozer, O. (2013). Aile Hekimlerinin Kanita Dayali Tip Uygulamalarini Kullanim
Durumlari ve Bilgi Arama Davranislari. SDU Sadlik Bilimleri Dergisi, 4(3), 104-110.

49



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Aralik 2016 Cilt:5 Ozel Sayr Makale No: 06 ISSN: 2146-9199

Sexton, T. L. (1999). Evidence-based counseling: Implications for counseling practice, preparation, and
professionalism. ERIC Clearinghouse on Counseling and Student Services.

Sexton, T. L., Schofield, T. L., & Whiston, S. C. (1997). Evidencebased practice: A pragmatic model to unify
counseling. Counseling and Human Development, 30(3). Love Publishing: Denver CO.

Shlonsky, A., & Gibbs, L. (2004). Will the real evidence-based practice please stand up? Teaching the process of
evidence-based practice to the helping professions. Brief Treatment and Crisis Intervention, 4(2), 137-153.

Spring, B. (2007). Evidence-based practice in clinical psychology: what it is, why it matters; what you need to
know. Journal of Clinical Psychology, 63(7), 611-631.

Tavsancll, E. ve Aslan, E. (2001). icerik Analizi ve Uygulama Ornekleri, istanbul: Epsilon Yayinlari.
Thorn, B. E. (2007). Evidence-based practice in psychology. Journal of clinical psychology, 63(7), 607-609.
Thyer, B. A. (2004). What is evidence-based practice?. Brief Treatment and Crisis Intervention, 4(2), 167-176.

Wampold, B. E., Goodheart, C. D., & Levant, R. F. (2007). Clarification and elaboration on evidence-based
practice in psychology. American Psychologist, 62(6), 616-618.

Yildirim, A., Simsek, H. (2003). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Ankara: Segkin Yayinlari.

50



