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Ozet

Siber aylaklik, bilgi ve iletisim teknolojilerinin ¢alisma ortamlarinda gorev disi etkinlikler amaciyla kullaniimasi
olarak tanimlanmistir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin ¢ocuk ve gengler arasinda yayilmasiyla birlikte, kavramin
egitim ortamlarinda incelenmesi bir zorunluluk haline gelmistir. Bu yeni ¢cercevede siber aylaklik, bilgi ve iletisim
teknolojilerinin egitim ortamlarinda ders disi amaglarla kullanilmasi seklinde ele alinabilir. Glincel ¢alismalar
dgrencilerin  egitim ortamlarinda siber aylaklik vyaptiklarini gdstermektedir. Ogrenme performansini
disiirebilecek bu durumu énleyici ve diizenleyici calismalara gereksinim duyulmaktadir. Ogrencilerin siber
aylakhk profillerinin belirlenmesi ve siber aylaklik yapmalarini belirleyen sosyal ve psikolojik degiskenlerin
incelenmesi dnemli bir calisma konusudur. ilgili alanyazin, teknoloji ile ilgili deneyimlerde yasanan derin baglilk
durumu olarak tanimlanabilecek bilissel kapilmayr énemli bir psikolojik degisken olarak onermektedir. Bu
calismanin amaci siber aylaklik ve bilissel kapilma arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calisma verileri
Tirkiye'deki iki devlet Universitesinde okumakta olan 169 dniversite Ogrencisinden toplanmistir. Analiz
sonuglari siber aylaklik ve bilissel kapilma arasinda anlamliiliski bulundugunu géstermektedir.

Anahtar Sozciikler: Siber aylaklik, bilissel kapilma, iliskisel tarama, yiliksek 6gretim.

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CYBER-LOAFING PROFILES
AND COGNITIVE ABSORPTION OF UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

Cyber-loafing is abusing Information and Communication Technologies (ICTs) in professional environments.
High penetration rates of ICTs among children and young adults brought this phenomenon into educational
settings. Cyber-loafing in educational settings is defined as students abuse of ICTs in classrooms. Contemporary
research suggests students cyber-loaf in classrooms. Since cyber-loafing is a counter-productive phenomenon,
preventive and regulative measures are needed. These attempts should be supported by solid a evidence base.
Therefore, research should focus on defining students’ cyber-loafing profiles and social and psychological
antecedents of cyber-loafing. Literature suggests cognitive absorption, which is deep attachment situation seen
in experiences with technology, as a convenient psychological antecedent. The aim of the current study is to
investigate relationship between cyber-loafing and cognitive absorption. Data were collected from 169
undergraduates studying at two Turkish state universities. Analyses suggested significant correlation between
cyber-loafing and cognitive absorption.

Keywords: Cyber-loafing, cognitive absorption, undergraduates.
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GiRIS

Bilgi ve iletisim teknolojileri (BiT) glinliik yasamlarimizin bir parcasi haline gelmistir. internet ve 6zellikle mobil
teknolojilerin halka yayilmasiyla birlikte bilgiye erisim ve haberlesme zamandan ve mekandan bagimsiz olarak
gerceklestirilebilmektedir. Bu durum avantajlarinin yaninda bazi dezavantajlari da beraberinde getirmektedir.
Arastirmalar bilgi ve iletisim teknolojilerinin asiri kullaniminin bireylerin sosyal davranislari, aliskanliklar ve
yetenekleri lzerinde olumsuz etkilere neden olabilecegini gostermektedir (Brubaker, 2006). Bunun yaninda,
isletmeler, kamu kuruluslari, egitim kurumlari gibi ortamlarda bilgi ve iletisim teknolojilerinin amaglari disinda
kullanilmasi énemli sorunlar yaratabilmektedir. Calisanlarin performansini disliren bu davranislar ayni
zamanda kurumlarin teknolojik alt yapilarini da tehdit edebilmektedir. Bu tir davranislar siber aylaklik terimi ile
ifade edilmektedir.

Siber aylaklik, BiT’in calisma alanlarinda gérev disi etkinlikler amaciyla kullaniimasi olarak tanimlanmaktadir.
Altun (2014)’a gore siber aylaklik, bilgisayar ortamlarinda belli bir géreve odaklanirken bunu tamamlamadan
internette baska islerle mesgul olmaktir. En sik gozlenen siber aylaklik eylemlerinin basinda, internette
gezinmek, e-posta géndermek, video izlemek, mizik dinlemek ve oyun oynamak gelmektedir. Calisanlarin bu
davranislari is glicli, zaman ve emek kaybina neden olabilmektedir. Siber aylaklik kavrami 6ncelikle yénetim ve
isletme alanlarinda incelenmistir. Calisan performansinda ve firma veriminde dislise neden oldugu
gerekgesiyle, firmalar is saatlerinde ¢alisanlarin mobil cihaz kullanimini sinirlamis ya da engellemistir.

BiT’in genis okul cagindaki cocuklarin erisimine girmesiyle birlikte siber aylaklik egitim ortamlarinda da gériilen
bir olguya déniismiistiir. Egitimde teknoloji entegrasyonu calismalariyla birlikte BiT egitim ortamlarina girmistir.
Okullardaki bilgisayarlar ve o0zellikle internet baglantisinin sinifa girmesiyle siber aylakhk davranislarinin
dgrenciler tarafindan gosterildigi gozlemlenmektedir. Ozellikle mobil araglarin yayilmasiyla siber aylaklik
kavrami egitim ortamlarinda 6énemli bir sorun haline gelmistir. Bu durum siber aylakhgin egitim ortaminda
incelenmesini zorunlu kilmaktadir. Akbulut ve digerleri (2016)'ne gére egitim alaninda siber aylaklik, BiT’in
egitim ortamlarinda ders disi amaglarla kullanilmasidir. Brubaker (2006) 6grencilerin ders sirasinda, internet
erisimli bilgisayarlarda 6gretmenin haberi olmadan baska etkinliklerle ugrastiklarini raporlamaktadir. Siber
aylaklik 6grencinin dikkatini derse odaklamasini zorlastirdigindan 6grenme performansini olumsuz etkileyen bir
faktérdir. Bunun yaninda bu tir davranislar 6gretmenin sinif yénetimini zorlastirmaktadir. Bu c¢ergevede
o6grencilerin siber aylakhk yapmalarini belirleyen sosyal ve psikolojik faktorlerin incelenmesi énemli bir konu
basligi haline gelmistir.

Teknoloji kullanimiyla ilgili psikolojik faktérlerden biri bilissel kapilmadir. Bilissel kapilma teknoloji ile ilgili
deneyimlerde yasanan derin bagllik durumu olarak tanimlanmaktadir (Agarwal ve Karahanna 2000; Kogak-
Usluel ve Vural, 2009). Teknolojilerin bireyi cezbederek duygusal bir baglanma olusturdugu pek ¢ok calismada
gosterilmistir. Bu cercevede farkli teknolojilere yénelik bilissel kapilma durumlari incelenmektedir. Ornegin
Dursun ve Cuhadar (2015) sosyal aglara yonelik bir calisma gergeklestirmistir. Bu ¢ergevede bilissel kapilma ile
siber aylaklik yapma arasinda bir iliski olabilecegi dislinilmektedir. Egitim alaninda siber aylaklik davranislarini
onleyici ve diizenleyici ¢calismalar igin, 6grencilerin siber aylaklik profillerinin belirlenmesi ve siber aylaklik
yapmalarini belirleyen sosyal ve psikolojik degiskenlerin incelenmesi dnemli bir calisma konusudur.

Bu calismanin ana amaci, liniversite 6grencilerinin siber aylaklik profilleri ile bilissel kapilma diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Calismada belirlenen alt amaglar:

e Universite dgrencilerinin siber aylaklik profillerinin bélimlerine ve cinsiyetlerine gére incelenmesi

e Universite 6grencilerinin siber aylaklik puanlari ile bilissel kapilma puanlari arasindaki iliskinin incelenmesi

YONTEM
Calisma iliskisel tarama deseninde gerceklestirilmistir. Egitim ortamlarina 6zgl hazirlanmis bir siber aylaklik

Olcegi (Akbulut ve digerleri, 2016) ile bilissel kapilma o6l¢egi (Kogak Usluel ve Vural, 2009) elektronik ortamda
katilimcilara iletilmistir.
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Egitsel siber aylakhk o6lgegi toplam 30 maddeden olusmaktadir. Sorular (gl likert yapida sunulmustur.
Ogrenciler sorulara “Hicbir zaman / Her zaman” araliginda cevap vermislerdir (Ornek soru: Arkadaslarimin
paylastigi iceriklere bakarim). Olcegin ic tutarlik katsayisi (Cronbach Alpha) 0.957 olarak belirlenmistir.

Bilissel kapiima 6lcegi toplam 17 maddeden olusmaktadir. Sorular Gglii likert yapida yéneltilmistir. Ogrenciler
sorulara “Kesinlikle katiliyorum / Kesinlikle katiimiyorum” araliginda cevap vermislerdir (Ornek soru:
Web’deyken, siklikla amagladigimdan daha fazla zaman harcarim). Olgegin ic tutarlik katsayisi (Cronbach Alpha)
0.947 olarak belirlenmistir.

Katilimcilar
Calismaya 169 Universite 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin gesitli sinif diizeyleri, bélimler ve tniversitelerden
gelmesi calismanin genellenebilirligine katkida bulunmaktadir.

Katilimcilarin %56’s1 erkek %44’G kadindir (Sekil 1/a). Sinif duzeyleri bakimindan katilan 6grencilerin %38’ini 1.
sinif, %33’Una 2. sinif, %26’sin1 3. sinif ve %3’0n de 4. sinif 6grencileri olusturmaktadir (Sekil 1/b).

Sekil 1: a) Cinsiyete Gore Katihm Oranlari (solda), b) Bélimlere Gére Katilim Oranlari (sagda)
Ankete katilan 6grencilerin bolimlere gore dagihmi Sekil 2’de gosterilmistir. Katihmcilarin %38’ Bilgisayar ve

Opretim Teknolojileri Ogretmenligi (BOTE) bdliimiinden, %21’i Gida Teknolojileri béliimiinden, %18’i Bilgisayar
Teknolojileri bélimiinden, %10’unu Sosyal Bilgiler Ogretmenligi bolimiinden ve kalan %13’G de diger

boélimlerin 6grencilerinden gelmektedir.

Sekil 2: Katilimcilarin bélimlere gére dagihimi
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Arastirmacilar formlari kolay erisebilecekleri 6grencilere ulastirmistir. Bu gergevede katilimcilarin %50’si Bozok
Universitesi’'nden, %48’i ise Ege Universitesi’nden gelmektedir. Katiimcilarin %2’si ise diger lniversitelerden
gelmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin siber aylaklik yapma diizeyleri cinsiyetlerine gére incelenmistir. Erkek katiimcilarin siber aylaklik
puanlari 52,8; kadin katilimcilarin ise 48,5 olarak belirlenmistir (Sekil 4). Katilimcilarin siber aylaklik puanlari t
Testi kullanilarak karsilastiriimistir. Karsilastirma sonuglari erkek Universite 6grencilerinin, kadin Universite
6grencilerine oranla daha fazla siber aylaklik raporladiklarini géstermektedir (t(1¢7=2.01; p<.05).
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Sekil 3: Siber aylaklik profilleri (cinsiyet)

Katihmcilarin siber aylaklik puanlarinin okuduklari béliimlere gore degisimi incelenmistir. Gergeklestirilen tek
yonlli varyans analizi sonucunda, katilimcilarin siber aylaklik puanlarinin bélimlerine goére anlamh fark
gostermedigi bulunmustur (F(4,167=1.873; p>.05).

Katilimcilarin siber aylaklik puanlari ile bilissel kapilma puanlari arasindaki iliski incelenmistir. Analiz sonuglari iki
degisken arasinda pozitif yonli anlamli iliski gostermistir (r=.216; p<.01). Bu iligskinin etki blyikligi Cohen
(1992)’e gore kucuk diizeydedir.

TARTISMA VE SONUGC

Arastirma bulgular siber aylaklik ile bilissel kapilma degiskenleri arasinda pozitif yonli anlaml iliski oldugunu
gostermektedir. Bu cercevede, bilissel kapilmanin egitsel ortamlarda siber aylakhgl yordayici bir degisken
olabilecegi dusiiniilmektedir. ileride gerceklestirilecek modelleme calismalarinda bilissel kapilmanin ele
alinmasi 6nerilmektedir.

Ogrencilerin siber aylaklik davranislarini sergileme oranlarinin okuduklari béliimlere gére degismedigi

gorilmektedir. Bu baglamda siber aylaklik yapmanin okunan boéliimin teknolojiyle iliskisine gore degismedigi
soylenebilir.
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Erkek Ogrencilerin, kadin 6grencilere gore daha fazla siber aylaklik davranisi sergiledikleri gorilmektedir.
Teknoloji ile ilgili pek ¢ok alanda oldugu gibi, siber aylaklik alaninda da cinsiyetin énemli bir degisken oldugu
gorilmektedir.

Not: Bu calisma 27- 29 Ekim 2016 tarihlerinde Antalya’da 7 Ulkenin katilimiyla diizenlenen World Conference
on Educational and Instructional Studies- WCEIS’de bildiri olarak sunulmustur.
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