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Ozet

Bu arastirmada, mutluluk korkusunun 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus ile iliskisi incelenmektedir. Arastirmanin
calisma grubunu bir devlet Universitesinin egitim fakiltesinde cesitli lisans programlarina ve pedagojik
formasyon programina devam etmekte olan 401 katilimci olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
kisisel bilgi formu, Yasam Doyum Olcegi, Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olcegi, Psikolojik iyi Olus Olgegi ve bu
calisma kapsaminda Tirk kiltiiriine uyarlama calismasi yapilan Mutluluk Korkusu Olgegi kullanilmistir.
Arastirmada mutluluk korkusunun 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus tGzerindeki yordayici gliclini incelemek icin
iki ayr1 basit regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore, mutluluk korkusu 6znel iyi olusu
anlaml olarak negatif yonde yordamakta (= -.230, t= 62.680, p< .01) ve 6znel iyi olus puanlarindaki varyansin
%5’ini aciklamaktadir. Benzer sekilde mutluluk korkusu, psikolojik iyi olusu anlamli olarak negatif yonde
yordamakta (B=-.236, t= 30.817, p< .01) ve psikolojik iyi olus puanlarindaki varyansin %5’ini agiklamaktadir. Bu
sonuglara gore, katilimcilarin mutluluk korkusu diizeyi arttikca iyi olus dizeyleri dismektedir. Bu bulgular, ilgili
alan yazin 1siginda tartisilmis ve uygulayicilara ve arastiricilara yénelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Mutluluk korkusu, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus.

THE RELATIONSHIPS OF FEAR OF HAPPINESS WITH SUBJECTIVE
AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

Abstract

The purpose of this study was to examine the role of fear of happiness in predicting subjective and
psychological well-being. The study included 401 participants who were attending various departments and
pedagogical formation program in a state university. The data was collected through Life Satisfaction Scale, the
Scale of Positive and Negative Experience, Psychological Well-being Scale, and the Fear of Happiness scale
which was adapted to Turkish in this study. Two separate regression analyses were conducted to test the
predictor role of fear of happiness in subjective and psychological well-being. The results indicated that fear of
happiness negatively and significantly predicted subjective well-being (B= -.230, t= 62.680, p< .01) and
explained 5% of the variance in subjective well-being. Similarly, fear of happiness negatively and significantly
predicted psychological well-being (B= -.236, t= 30.817, p< .01) and explained 5% of the variance in
psychological well-being. This means that as the score of the participants in fear of happiness increases their
level of well-being decreases. The results were discussed in the light of the literature and some suggestions are
provided for practitioners and researchers.

Keywords: Fear of happiness, subjective well-being, psychological well-being.
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GiRIS

Mutluluk insan yasaminda ¢ok 6nemli kavramlardan birisi olarak uzun yillardir gerek kuramcilarin gerekse
arastirmacilarin dikkatini cekmektedir. Psikoloji alan yazininda bulunan ¢ogu alanda oldugu gibi mutluluk ve iyi
olusa odaklanan galismalarda Bati alan yazininin takip edildigi ve mutluluk ve iyi olus gibi kavramlarin Bati alan
yazinindaki tanimlarinin dikkate alindigi gorilmektedir. Bati alan yazinindaki ilgili arastirmalarin mutluluk ile
ilgili olarak bazi varsayimlar dogrultusunda yurutildiGgi gorilmektedir. Mutlulugun, bireyin kendisi igin istemesi
gereken bir kavram oldugu ve her bireyin mutluluga erisme sorumlulugu olduguna inanilmaktadir (Eid ve
Diener, 2001; Lyubomirsky, 2000). Ornegin Braun’a (2000) gére her insan hangi kiiltirden, yastan, egitimden
olursa olsun mutlu olmak istemekte ve devam eden bir mutluluga erismek icin ¢cabalamaktadir. Ote yandan,
mutluluga bakis acisinda kulttrel farkliliklar olabilecegi de 6ne surilmektedir (Joshanloo, 2013). Joshanloo
(2012) cesitli kuramsal ve gorgil bulgulari inceleyerek bazi bireylerin mutluluga dair olumsuz bir yaklasim icinde
olabilecegini ve mutluluk korkusu gelistirebilecegini ileri siirmektedir. Ornegin Minami (1971) Japon kiiltiiriinde
mutlulugun arkasindan aci ve keder gelecegine dair inanislar oldugunu ifade etmistir. Benzer bir sekilde
Joshanloo (2012), iran’da Universite &grencileri ile yiiriittigii arastirmasinda mutluluga yénelik olumsuz bir
bakis agisi oldugunu ve bazi bireylerin mutluluktan korktuklari verisine ulasmistir ve Mutluluk Korkusu Olgegi'ni
gelistirmistir. Mutluluk korkusu, temelde mutlulugun yakinda gelecek olan kot olaylarin isareti olabilecegine
dair inanca sahip olmayi temsil etmektedir. Mutluluk korkusunun o6zellikle dogu kiltiirlerinde daha yaygin
gorulebilecegine dair gorusler oldugu gorilmektedir. (Bryant ve Veroff, 2007; Jashonloo, 2013). Joshanoo
(2013) 6rnegin iran kiiltiirinde mutlu bir insanin hayatin icindeki trajedileri goremeyen biri olarak algilandigini
ve UzUntala bir kisinin ise derin bir kisilige sahip olduguna inanilarak daha gok saygi gorebildigini belirtmektedir.
Bu durum, “cok glilme sonra aglarsin” gibi ginliik sdyleyislerde de kendini gosterebilmektedir. Bu ve benzeri
klltirel 6grenmeler dikkate alindiginda, 6zellikle dogu kiltirlerinde yasayan bireylerin mutluluga dair bir korku
gelistirmis olabilecegi disunilebilir. Bununla birlikte alan yazini incelendiginde mutluluk korkusunun bir
arastirma konusu olarak son yillarda arastiriimaya baslanmis oldugu ve bu konu ile ilgili cok az ¢alisma oldugu
gorulmektedir. Alinyazinda mutluluk korkusuyla ilgili olarak rastlanan tek iliskisel arastirmada (Jashanloo, 2013)
mutluluk korkusu ile yasam doyumunun negatif olarak iliskili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte Mutluluk
Korkusu Olgegi'ni gelistiren Joshanloo (2014), élcegin kiiltiirlerarasi gegerliligini inceledigi arastirmasinda 6lgegi
14 kiiltirde uygulamis ve 6lgegin dort farkli kitada 13 ayri kiltirde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
ortaya koymustur.

Pozitif psikoloji alanyazini incelendiginde mutluluk korkusunun yakin zamanda arastirilmaya baslandigl
gorilurken, mutluluk ve iyi olusun siklikla arastirildigi ve cesitli modellerle aciklanmaya calisildigl gérilmektedir.
Literatlirde iyi olusun iki genel yaklasim ile agiklandigi gorilmektedir; 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus. Ayni
zamanda bu iki yaklasim sirasiyla haz (hedonic) ve psikolojik islevsellik (eudaimonic) olmak lzere iki farkh bakis
agisini da yansitmaktadir. Oznel iyi olusun, yasam doyumu, olumlu duygularin varlig ve olumsuz duygularin
yoklugu ya da azligindan olustugu ifade edilmektedir (Diener, 2006). Bir baska ifade ile 6znel iyi olus bireyin
yasamina dair yapmis oldugu bilissel ve duyussal olmak lizere iki boyutta degerlendirmesidir. Bilissel boyutta
yasam doyumu ve duyussal boyutta ise olumlu ve olumsuz duygulanim bulunmaktadir (Diener, 1984). Yasam
doyumu bireyin hayatinin genel olarak iyi ya da k6t oldugu ile ilgili 6znel degerlendirmesidir (Lucas ve Diener,
2004). Olumlu duygulanim bireyin, diger insanlara ve etkinliklere olan olumlu yaklasimini ve olumlu ruh halini
icine almakta ve bireyin yasamini istedigi sekilde devam ettirdigini gostermektedir (Diener, 2006). Olumsuz
duygularin yogun olmasi bireyin kendi hayatini kétii olarak algiladigini géstermekte ve kisinin 6znel iyi olusunda
olumsuz etkilemektedir (Diener, 2006). Dolayisiyla, bireylerin daha fazla olumlu duygular, daha az olumsuz
duygular hissettiklerinde yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip olacaklari sdylenebilir (Diener, 2000). Oznel iyi
olus, kisinin mutlulugunun degerlendirmesinde 6énemli bir rol oynasa da, ruh sagligini tanimlamada tek basina
yeterli degildir. Yani 6znel iyi olus psikolojik saglk ve akil sagligi ile es anlamli degildir (Diener, Suh ve Oishi,
1997).

Evrensel olmamakla birlikte 6znel iyi olmayi etkileyen bazi faktorler bulunmaktadir. Diener’e (1984) gore bu
degiskenler demografik, kisilik ve sosyal degiskenler olmak lizere li¢ grupta toplanir. Yas, cinsiyet, egitim
durumu, gelir durumu gibi demografik degiskenlerle 6znel iyi olusun iliskisini inceleyen ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu arastirmalarin ¢ogu bu o6zelliklerin 6znel iyi olusun sadece ¢ok kiigiik bir kismini acikladigini
gostermektedir (Lyubomirsky, Sheldon ve Schade, 2005). Sosyal degiskenler icinde sayilan kiltiir baglaminda,
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bireyci kiltlrlerde yasayan bireylerin, kendi ilgi ve isteklerini yasamlarina daha ok gegcirebildigi, tam olarak
fonksiyonda bulunabildigi ve bu nedenle de bireyci kiltlirlerde 6znel iyi olus diizeyinin daha yiksek oldugu
aktarilmistir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Oznel iyi olus alan yazininda birgok arastirmaci kisilik 6zelliklerinin,
oznel iyi olusun baslica belirleyicisi degilse bile, en gicll etkileyen faktoérlerden biri oldugunu savunmaktadir.
Farkh kisilik ozellikleri arasinda benlik saygisi, iyimserlik ve sik hissedilen olumlu duygular yasam doyumuyla
iliskili bulunmustur (Diener ve Diener, 1996). Bununla birlikte cesitli inang kaliplarinin da bireylerde 6znel iyi
olusu etkileyebilecegi 6ne sirilmeye baslanmistir. Mutluluk korkusu bu inang kaliplarindan bir tanesi olarak
alan yazinda yerini almistir (Joshanloo, 2013).

iyi olusu agiklayan bir diger yaklasim olan psikolojik iyi olus ise zorluklar ile yiiz yiize gelindiginde kendini
gerceklestirme ve anlaml bir yasam icin kisinin potansiyellerini harekete gecirmesini icermektedir (Ryff ve
Singer, 2008). Daha acik bir anlatimla psikolojik iyi olus, bireyin kendini olumlu olarak algilamasini ve kendisini
gercekgi olarak taniyarak giicli yanlari ve sinirliklarinin farkinda olmasi ve bununla birlikte kendinden memnun
olmasini, 6zerk ve bagimsiz hareket edebilmesini ve yasamini anlamli bulmasini kapsamaktadir (Ryff ve Keyes,
1995). Ryff (1989) tarafindan ortaya konulan psikolojik iyi olma modeli alti yapidan olusmaktadir. Bunlar,
kendini kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, otonomi, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim ve yasam amacidir
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Yapilan bir galismaya gore psikolojik iyi olusun, disa donikliik, egitim seviyesi
ve durustlikle birlikte arttigr bulunmustur (Keyes ve digerleri, 2002). Baska bir calismada psikolojik iyi olusun,
depresyon, kaygi ve 6fke gibi hastaliklarla olumsuz olarak iliskili oldugu bulunmustur (Ryff ve Singer, 2008). Bu
yonde herhangi bir arastirma yapilmamis da olsa, benzer bir sekilde, mutluluk korkusunun da psikolojik iyi olus
ile negatif yonde bir iliski icinde olabilecegi 6n gorilebilir.

Ozellikle Gniversite yillar dgrencilerin gelecekle ilgili kaygilarinin yogunlastigi en énemli ve kritik dénemlerden
birisini olusturmaktadir. Diger yandan, mezuniyet sonrasi is bulma siireci de belirsizliklerin yogun yasandigi ve
bireylerin mesleki arayislarini devam ettirdikleri bir siirectir. Bu nedenle bu arastirmada, cesitli lisans
programlarina ve pedagojik formasyon programina devam etmekte olan 6grencilerde mutluluk korkusunun
oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus ile iliskisi incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amagla, bu ¢alismada mutluluk
korkusunun 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus lizerindeki yordama glicli incelemektir. Alanyazini incelendiginde
gerek yurt icinde gerekse yurt disinda su ana kadar bu yonde yapilmis bir arastirmaya rastlanmamistir.
Dolayisiyla bu arastirma bulgularinin 6zellikle iyi olus ve mutluluk alanyazinina katki saglayacagi umulmaktadir.

YONTEM

Bu calismada betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmada mutluluk korkusu bagimsiz degisken, 6znel
ve psikolojik iyi olus bagimh degiskenlerdir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu bir devlet Universitesinin egitim fakiltesinde gesitli lisans programlarina devam
eden ve pedagojik formasyon programina devam eden 401 katiimci olusturmaktadir. Calisma grubunun %43’G
egitim fakiltesinde bir lisans programina devam etmekte olan ve %57’si pedagojik formasyon programina
devam etmekte olan 6grencilerden olusmustur. Katilimcilarin yaslari 18 ile 36 arasinda degismekte olup, yas
ortalamasi 23.56’dir (ss=3.62). Katilimcilarin 293’0 kadin (%73.1), 108'i erkektir (%26.9).

Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda kisisel bilgi formu, Yasam Doyumu Olgegi, Olumlu ve Olumsuz Yasanti
Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve bu calisma kapsaminda Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi yapilan Mutluluk
Korkusu Olcegi kullaniimistir. Bu calismada katilimcilarin &znel iyi olus diizeylerini degerlendirmek icin Yasam
Doyum Olcegi ve Olumlu Olumsuz Yasanti Olcegi birlikte kullaniimistir.

Yasam Doyumu Olgedi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tirk kiiltiiriine
uyarlama galismasi Kéker (1991) tarafindan yapilan Yasam Doyum Olgegi 5 maddeden olusmaktadir. Maddeler
“Hig uygun degil” ile “Cok uygun” arasinda degismekte olan 7’li likert kullanilarak puanlanmaktadir. Olgekten
elde edilen toplam puanin yiiksek olmasi bireyin yasam doyumunun arttigini, diisiik olmasi ise bireyin yasam
doyumunun azaldigini gostermektedir. Koker (1991) tarafindan yapilan test-tekrar test giivenirlik calismasinda
elde edilen giivenirlik katsayisi .85’tir. Olcegin bu calismada elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi .84’t{r.
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Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olgedi: Olumlu ve olumsuz duygulari ve iyi olusu degerlendirmek icin Diener ve ark.
(2010) tarafindan gelistirilen ve Turk kiltirine uyarlama calismasi Telef (2011) tarafindan yapilan Olumlu ve
Olumsuz Yasanti Olcegi 12 maddeden olusmaktadir. Maddeler, “Hicbir zaman” ile “Her zaman” arasinda
degismekte olan 5'li likert kullanilarak puanlanmaktadir. Olgegin puanlanmasinda olumlu yasanti ve olumsuz
yasanti maddelerinin puanlari toplanarak iki ayri puan elde edilmektedir. Telef (2011) tarafindan olumlu yasanti
ve olumsuz yasanti alt 6lgekleri icin rapor edilen i¢ tutarhihk katsayilari sirasiyla .88 ve .83’tiir. Olumlu yasanti ve
olumsuz yasanti alt dlgekleri icin bu gcalismada elde edilen ig tutarlilik katsayilari sirasiyla .85 ve .77'dir.

Psikolojik iyi Olus Olgedi: Psikolojik iyi olus diizeyini degerlendirmek icin Diener ve ark. (2009) tarafindan
gelistirilen ve Telef (2013) tarafindan Tiirk kiltliriine uyarlama calismasi yapilan 8 maddelik Psikolojik iyi Olus
Olcegi kullaniimistir. Maddeler “Kesinlikle katilmiyorum” ile “Kesinlikle katiliyorum” arasinda degisen 7’li likert
kullanilarak puanlamaktadir. Olcekten alinan puanin yiiksekligi kisinin bircok psikolojik kaynak ve giice sahip
oldugunu gostermektedir. Telef (2013) tarafindan 6lgek icin hesaplanan i¢ tutarhlik katsayisi .80, bu ¢alismada
elde edilen i¢ tutarhlik katsayisi .85’dir.

Mutluluk Korkusu Olgedi: Mutluluk korkusunu élgmek icin Joshanloo (2013) tarafindan gelistirilen 5 maddelik
Mutluluk Korkusu Olgeginin Tirkce formu kullanilmistir (Ek 1). Maddeler “Hi¢ uygun degil” ile “Cok uygun”
arasinda degismekte olan 7’li likert kullanilarak puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkce formu bu calisma kapsaminda
olusturulmus ve 6lcegin Tirkce formunun yapi gecerliligi icin acimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapiimistir.
Olcegi uyarlama asamasinda dncelikle, izni alinan arag, Tiirkce ve ingilizcede ileri diizeyde dil yeterliligine sahip
bes 6gretim lyesi tarafindan Tiirkceye cevrilmis ve sonrasinda ingilizce Ogretmenligi alanindan bir 6gretim
lyesi ile birlikte her bir madde icin elde edilen bes farkli geviriden en uygun olani segilmistir. Sonrasinda 6lgekte
yer alan maddeler Tiirkge uygunlugu agisindan Tiirkce Ogretimi alaninda galismalari bulunan bir 6gretim Uyesi
tarafindan incelenmis ve &gretim Uyesinin dénitleri 1siginda maddelerde degisiklikler yapilmistir. Olcek
maddelerin anlasilirligini test etmek icin 6ncelikle 39 kisilik bir 6grenci grubuna uygulanmis ve bazi maddeler
o6grencilerin dontleri 1siginda tekrar gozden gecirilmistir. Son hali verilen 6lgcek 182 (niversite 6grencisine
uygulanmis ve agimlayici faktoér analizi (AFA) yapilmistir. AFA analizi sonucunda 6z degeri 1’den biylk olan 1
faktorin oldugu ve bu tek faktérin toplam varyansin %73.94°ini acgikladigl goriilmistiir. Sonrasinda yapilan
dogrulayici faktér analizi sonucunda (n= 245) elde edilen uyum indeksleri incelenmis ve minimum Ki-kare
degerinin (2= 10.7, p=0.01) anlamli oldugu gorilmistir ve x2/df = 2.67 olarak hesaplanmistir. Uyum indeksi
degerleri ise RMSEA=0.068, NFI= .98, CFI=0.99 olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri modelin uyumlu
oldugunu ortaya koymustur (Brown, 2006; Hu & Bentler, 1999). Acimlayici ve dogrulayici faktor analizi sonuglari
vap! gecerligi acisindan o6lcegin Tiirkce formunun tek faktorli 6zglin formuyla paralel oldugunu gostermistir.
Mutluluk korkusu 6l¢eginin Tiirkge formunun i¢ tutarlilik katsayisi ise .89 olarak hesaplanmistir.

islem

Arastirma igin gerekli izinler alindiktan sonra, 6lgekler derse giren 6gretim elemanlarindan izin alinarak sinif
ortaminda arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Ogrencilere dlgeklerle ve arastirma ile ilgili gerekli bilgiler
aktarilmis ve ogrencilerden gondlli olanlardan 6lcekleri doldurmalari istenmistir. Olceklerin &grenciler
tarafindan doldurulmasi ortalama 15-20 dakika stirmustdr.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler kayip veriler agisindan incelenmis ve kayip verisi ¢ok olan katihmcilar
veri setinden cikarilmistir.  Yordayici degisken olan mutluluk korkusunun, 6znel ve psikolojik iyi olustaki
yordayici rolini test etmek icin iki ayri basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi
yapilmadan 6nce verinin regresyon analizi icin gerekli varsayimlari sagladigi tespit edilmistir.

BULGULAR
Mutluluk korkusunun 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olusu yordama gliciini test etmek igin yapilan iki ayri basit

dogrusal regresyon analizi 6ncesinde ¢alismanin degiskenleri arasindaki ikili iliskiler incelenmistir. Buna gore
degiskenler arasindaki iliski Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1 2 3
1. Mutluluk Korkusu 1
2. Oznel lyi Olus -.230%* 1
3. Psikolojik lyi Olus -.236** .538** 1

** p< 01

Tablo 1’de gorildigiu Uzere, arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki ikili iliskileri gésteren Pearson
korelasyon katsayilari incelendiginde mutluluk korkusu ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonde distk diizeyde
anlaml bir iliski (r=-.23, p< .01) bulunmustur. Benzer sekilde, mutluluk korkusu ile psikolojik iyi olus arasinda da
negatif yonde dustk diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.24, p< .01).

Tablo 2: Mutluluk Korkusunun Oznel iyi Olusu Yordamasina iligkin Basit Regresyon Analizi Sonuglari
2

Degiskenler B SHg B t R R F
Sabit 33.911 1.100 30.817 .056 .053 23.555
Mutluluk Korkusu -.338 .070 -.236 -4.853*

** p< .01

Mutluluk korkusunun 6znel iyi olusu yordayip yordamadigini test etmek icin yapilan regresyon analizi bulgulari
Tablo 2’de verilmektedir. Bulgulara gore, mutluluk korkusu 6znel iyi olusu negatif olarak yordamaktadir (R2 =
.05, ; Freg = 23.555, p<.01). Mutluluk korkusu puanlari, 6znel iyi olus puanlarina iliskin gézlenen varyansin %5’ini
actklamaktadir.

Tablo 3: Mutluluk Korkusunun Psikolojik iyi Olusu Yordamasina iliskin Basit Regresyon Analizi Sonuglari
2

Degiskenler B SH; B t R R F
Sabit 46.043 .735 62.680 .053 .050 22.229
Mutluluk Korkusu -.219 .046 -.230 -4.715*

** p< .01

Mutluluk korkusunun psikolojik iyi olusu yordayip yordamadigini test etmek icin yapilan regresyon analizi
bulgulari Tablo 3’de verilmektedir. Bulgulara goére, mutluluk korkusu psikolojik iyi olusu negatif olarak
yordamaktadir (R2 = .05, ; Freg = 22.229, p<.01). Mutluluk korkusu puanlari 6znel iyi olus puanlarina iliskin
gozlenen varyansin % 5’ini aciklamaktadir.

TARTISMA

Bu ¢alismada, mutluluk korkusunun 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus Gizerindeki yordama glicli incelenmistir.
Arastirmanin bulgulari, mutluluk korkusu ile 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus arasinda disiik diizeyde negatif
bir iliski oldugunu ve mutluluk korkusunun hem 6znel iyi olusu hem de psikolojik iyi olusu anlamh olarak negatif
ydnde yordadigini géstermistir. Ozellikle ergenligin son dénemlerine ve geng yetiskinlige denk gelen universite
caglarindaki genclerin, gelisim dénemleri ile ilgili olarak belirli yasam amaglari bulunmaktadir. Bu amaglarin
gerceklestirilebilmesinde, psikolojik iyi olusu destekleyen olumlu duygularin 6nemli bir yere sahip oldugu
onceki arastirmalarla ortaya konulmustur (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999; Lyubomirsky, King ve Diener,
2005). Bu baglamda mutluluga dair korku gelistirmenin de 6znel ve psikolojik iyi olus lizerinde etkili olmasinin
beklenen bir sonug oldugu soylenebilir. Elde edilen bu bulgularin daha énce mutluluk korkusu ile ilgili iran
kiiltiiriinde yapilmis olan arastirma bulgulariyla tutarl oldugu gorilmektedir. Joshanloo (2013), iran {iniversite
ogrencileri ile yGrattigu arastirmasinda, mutluluk korkusu ile yasam doyumu arasinda disiik diizeyde negatif
yonde bir iliski bulmustur. Gerek bu arastirma bulgulari gerekse s6zi gegen dnceki arastirma bulgulari birbirine
yakin kiltlrler olarak kabul edilebilecek iran ve Tiirk kiiltiirinde mutluluga dair korkunun iyi olus lzerinde
dislik de olsa bir etkiye sahip olabilecegini ortaya koymaktadir.
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Bu arastirmanin verileri bir devlet Universitesinin egitim fakiltesinde 6grenci olan ve ayni fakiiltede pedagojik
formasyon programina devam eden 6grencilerden elde edilmistir ve sonuclarin genellenebilirligi bu gruplarla
sinirhdir. Diger yandan, bu c¢alismanin bulgulari mutluluk korkusu ile iyi olus arasinda neden sonug iliskisini
ortaya koyma acisindan yeterli degildir. Bu sinirliliklara ragmen, bu arastirmanin bulgular pozitif psikoloji alan
yazinina 6nemli katkilar saglayabilir. Pozitif psikoloji alanyazini mutluluga ve iyi olusa yonelik kiiltlrlin etkisinin
yadsinamayacagini ve kiltiirel inanglarin mutlulukla iliskisinin arastirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
arastirmanin bu yondeki ihtiyaca cevap veren bir nitelik tasidigl ve dogu kiltlrlerine 6zgi olan “fazla mutluluk
arkasindan bir aci getirir” inancinin iyi olus Uzerinde disiik de olsa bir etkiye sahip olabilecegini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular heniiz arastirlmaya baslanan mutluluk korkusunun anlasilmasi agisindan 6nemli
olabilir ve gelecek arastirmalara onculiik edebilir.

Sonug olarak bulgular mutluluk korkusunun hem 6znel iyi olusu hem de psikolojik iyi olusu anlamli olarak
negatif yonde yordadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgulara gore gerek uygulamacilara gerekse arastirmacilara
yonelik asagidaki onerilerde bulunabilir:

1.Arastirma sonuglarindan anlasildigi gibi mutluluk korkusu psikolojik iyi olus, mutluluk ve yasam doyumu gibi
olumlu kavramlar uzerinde etkilidir. Dolayisiyla Universite o6grencilerinin mutluluk korkularinin farkina
varmalarini saglayacak egitim ve seminerler diizenlenmesi etkili olabilir.

2. ilerleyen zamanlarda benzer érneklemlerde mutluluk korkusunun tekrar ele alinmasinin ve elde edilen
bulgularin gliclendirilmesinin alan yazina katki yapacagi diisiiniilmektedir.

3. Yine mutluluk korkusunun farkli 6rneklemlerde (yasllar, bosanmis olanlar, ergenler..vb) ele alinmasinin, bu
kavramin farkli yonlerini agiga ¢ikaracagi dusinilmektedir.

4. Mutluluk korkusunun daha derinlemesine anlasilmasi ve insan yasami (izerindeki etkilerinin belirlenmesi
adina farkl psikolojik faktorlerle iliskisinin ele alinmasinin faydal olacagi diisiinilmektedir.

Not: Bu calisma 27- 29 Ekim 2016 tarihlerinde Antalya’da 7 llkenin katiimiyla diizenlenen World Conference
on Educational and Instructional Studies- WCEIS’de bildiri olarak sunulmustur.
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