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Ozet
Bu calismanin amaci, Ozel Sahin Okullar’nda 6grenim goéren lise son sinif &grencilerinin  umutsuzluk
dizeylerinin incelenmesidir. Bu kapsamda, 15 kiz ve 17 erkek olmak (izere toplam 32 lise son sinif 6grencisi
arastirmaya gonilli olarak katilmistir. Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini tespit etmek icin Beck ve Steer
tarafindan 1987 yilinda gelistirilmis olan Beck Umutsuzluk olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 17.0
programinda analiz edilmis ve anlamlilik dizeyi 0.05 olarak alinmistir. Verilerin analizinde deneklere dair
bilgilerin elde edilmesinde frekans analizleri, grup karsilastirmalarinda ise t testi kullaniimistir. Arastirma
sonuglarina gore, lise son sinif 6grencilerinin umutsuzluk dizeylerinin orta diizeyde oldugu gozlemlenmistir.
Bunun yani sira, kiz ve erkek 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinde anlaml bir fark bulunmamistir.

Anahtar Sozciikler: Psikoloji, Umutsuzluk diizeyi, Lise Ogrencileri.

INVESTIGATING THE HOPELESSNESS LEVEL OF THE STUDENTS ATTENDING FINAL YEAR
OF THE HIGH SCHOOL

Abstract

The purpose of this study is to investigate hoplessness level of the students attending to final year of the high
school. For that purpose, 15 female and 17 male students 32 students totally participated in the study
voluntarily. Beck Hopelessness scale developed by Beck And Steer (1987) was used in the study. All data of the
study were analyzed with SPSS 17.0 Package Program. Frequency analysis were used to determine the
information regarding participants, and also, t test was used to compare participant in terms of the gender.
Level of significance was determined to be 0.05. According to results of the study, hopelessness levels of the
students were determined at moderate level. Moreover, there was not a significant statistically difference
between male and female students in terms of the hopelessness level (p>0.05).
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GiRIS

Son yillarda toplumsal olarak yasanilan negatif ve kitlesel etkiye sahip olaylarin yani sira lise 6grencilerinin sinav
kaygilarinin bulunmasi lise 6grencilerinin umutsuzluk dizeylerinin incelenmesini ve bu incelemelerde tespit
edilen sorunlara ve durumlara yonelik cesitli oneriler getirilmesini gerektirmektedir. Gelecege yonelik olarak
olumlu beklentilere sahip olma duygusunu belirten umut, insana gelecekte karsilasabilecegi olumsuz
yasantilarla bas edebilecegi duygusunu vererek ruh saghgini olumlu etkilemektedir (TDK, 2008; Sahin, 2009).
Umutsuzlugun varolus nedeni umudun yoklugudur. Bu baglamda umutsuzlugun anlasilabilmesi icin oncelikli
olarak umudun tanimlanmasi gerekir. Umut kisaca “Iyi olma duygusu veren ve kisiyi harekete gecirmek igin
gudileyen bir ozellik” olarak tanimlanmaktadir (Kemer ve Atik, 2005; ). Buna karsin, umutsuzluk, bir is, bir
amaci gerceklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentiler seklinde tanimlanir. Umut ve umutsuzluk karsit
beklentileri simgeler. Umutta, amaca ulasmak icin uygulamaya konulan planlarin basarilacagl 6ngorisi varken;
umutsuzlukta basarisizlik yargisi vardir. Bu iki u¢ beklenti kisiden kisiye, durumdan duruma beklenen sonucun
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ne zaman ve naslil gerceklestirecegine bagli olarak degisiklik gosterir (Dilbaz ve Seber, 1993). Ayrica, umutsuzluk
depresyonun temel 6zelliklerinden biri olarak degerlendiriimektedir (Beck, Weissman, Lester ve Trexler, 1974;
Bas ve Kabasakal, 2013). Belirli bir olumsuz duruma iliskin ¢ikarsamalar umutsuzluk gelistirme olasiligini
arttirmakta ve boylece, bir birey umutsuzluk gelistirdigi zaman, kacinilmaz bir bicimde umutsuzluga bagh
depresyon da gelistirebilmektedir (Abela ve Seligman, 2000; Yenilmez, 2010). Depresyona yatkinligi olan kisiler,
kendilerini dis diinyayi ve geleceklerini olumsuz degerlendirmektedirler. Depresif kisi kendini yetersiz, degersiz
ve kusurlu bulur. Yasami, engeller ve zorlayici olaylarla dolu olarak goriir, geleceginden umutsuzdur (Durak,
1994). Umutsuzluk siirecinde, Gzlnti, gelecege yonelik olumsuz beklentiler, olumsuzluk ve kétlimserlik ile ilgili
duygusal bozukluklar etkili olabilmektedir. Kisi kendini dis diinyayi ve gelecegini olumsuz degerlendirebilmekte,
yasami engeller ve zorlayici olaylarla dolu olarak gorebilmektedir. Bu yasantinin sonucu olarak da umutsuzluk
yasanabilmektedir (Durak, 1994). Hem umut hem de umutsuzluk, bireyin gelecekteki gercek amaglarina ulasma
olanaklarinin olasi yansimalaridir. Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler. Umutta amaca ulasmak igin
uygulamaya konan planlarin basarilacagi ongoérisi varken, umutsuzlukta basarisizlik yargisi vardir. Umudun
karsiti olan umutsuzluk, bireyin ruh saghgini olumsuz etkilemesinin yani sira, depresyon ve intihar gibi ruhsal
sorunlara yol agan ve bu klinik tablolarin bir parcgasi olarak yer alan bir duygudur (Dilbaz & Seber, 1993).
Yukarda yapilan agiklamalar géz 6éniinde bulunduruldugunda, umutsuzluk dizeylerinin belirlenmesi ve 6neriler
getirilmesi, insanlarin yasam kalitelerinde, gelecege umutla bakmalarinda ve gelecek kaygilarinin diismesinde,
sosyal yasamlarinda ve hatta kendi hayatlarini dahi kurtarmada, yani, intihar egilimini engelleme konusunda
cok 6nem arz etmektedir. Bu nedenle, bu arastirma lise son 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi
ve sonugclarla ilgili ¢esitli 6nerilerin ilgili kurumlara iletilmesi amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Katilmcilar ve prosediir

Arastirma Sakarya ilinde Ozel Sahin Okullarinda yiritilmistir. Arastirmaya yas 17-18 olan toplam 32 lise son
sinif 6grencisi gonulli olarak katilmistir. Katilimcilara uygulanan bilgi formu ve umutsuzluk 6lcegi sinif
ortaminda uygulanmistir. Ozel Sahin Okullar’nin ydnetiminden arastirmayi yiiriitmek icin gerekli gdriismeler
yapilmis ve izinler alinmistir.

Veri toplama araci

Beck Umutsuzluk Olgegi (1961) Beck tarafindan, umutsuzluk diizeylerini belirlemek icin gelistirilmis olan bir
envanterdir. Bu envanter ergen ve yetiskinlere uygulanabilir. Beck Umutsuzluk Olgegi, 20 maddeden olusan, 0—
1 aras! puanlanan, bireylerin kendi kendilerine cevaplandirabilecekleri, uygulanisi kolay bir olcektir. Testte
bireyden kendisi icin uygun gelen ifadeleri “evet”, uygun olmayanlari ise “hayir” olarak isaretlemesi istenir.
Maddelerin 11 tanesinde “evet” se¢enegi, 9 tanesinde ise “hayir” secenegi 1 puan alir. 1, 3,5, 6, 8, 10, 13, 15 ve
19. sorularda “hayir”; 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18 ve 20. sorulara ise “evet” yaniti icin birer puan verilir.
Puan araligi 0-20’dir. Alinan puanlar ylksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiksek oldugu varsayilir (Beck
et al.,1990). Envanterin tirkce adaptasyonu Seber ve arkadaslari (1993) tarafindan yapilmistir (Senol-Durak et
al., 2006). 37 depresif hasta lzerinden saptanan Cronbach Alfa givenirlik katsayisi 0,86 olarak belirlenmistir.
Normal grup ve psikiyatrik hastalar olmak tzere toplam 373 kisilik bir 6rneklem grubu (zerinden hesaplanan
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,85 olarak belirtilmistir. Olgegin her bir maddesinden alinan puanlar ile tim
olgekten alinan puanlar arasindaki madde-toplam puan korelasyonlari 0,07 ile 0,72 ve 0,31 ile 0,67 arasinda
bulunmustur (Durak,1994; Savasir ve $ahin,1997).

Verilerin Analizi
Arastirmadan elde edilen verilerinin analizi 17.0 SPSS paket programinda yapilmistir. Katihmci grubun yas

cinsiyet gibi demografik 6zelliklerini belirlemek icin betimsel istatistiksel uygulamalar ve cinsiyet farkina
bakilmasi icin t testi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR
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Arastirmaya gonulll olarak katilan 6grencilerin umutsuzluk 6lgegine dair elde edilmis olan veriler tablo seklinde
gosterilmistir.

Tablo 1: Yas ve Cinsiyete Gore Katilimcilarin Dagilimi

Yas
17 yas 18 yas Toplam

Cinsiyet  [Erkek SayI 13 4 17
Cinsiyet % 76,5 23,5 100,0

Kiz Sayi 8 7 15

Cinsiyet % 53,3 46,7 100,0

Total Sayi 21 11 32
Cinsiyet % 65,6 34,4 100,0

Betimsel test sonuglarina baktigimizda ankete katilan 32 6grenciden 17 sinin erkek, 15 nin kiz oldugu, yine
ankete katilan 6grencilerin 21 tanesinin 17 yasinda, 11 tanesinin de 18 yasinda oldugu gorilmektedir. Bu 17
erkek 6grencinin 13 tanesi 17 yasinda, 4 tanesi ise 18 yasinda oldugu, Kiz 6grencilerinin ise 8 tanesinin 17
yasinda, 7 tanesinin de 18 yasinda oldugu gorilmektedir.

Tablo 2: Cinsiyete Gore Umutsuzluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Kategori N Yas Ort. Umutsuzluk Ort. p
Erkek 17 17,65

8,53 ,456 p>0.05
Kiz 15 15,20

Yapilan Kruskal Wallis testinde umutsuzluk dizeyleri ile 6grencilerin cinsiyetleri arasinda anlamh bir farklihk
gorilmemistir. U(sd=1, n=32)=,557, p>0,05.

TARTISMA VE SONUG

Bu arastirmada, Sakarya ilinde dgretim faaliyeti gdsteren Ozel Sahin Okullari’nda Egitim-Ogretim’e devam eden
o6grencilerin  umutsuzluk duzeylerinin belirlenmesi amacglanmistir. Literatlir incelendiginde, umutsuzluk
dizeyleriile ilgili birgcok arastirmanin yapildigi gérilmektedir. Bazi arastirmalar ile giincel arastirmanin sonuglari
karsilastirilarak tartisiimistir.

Ozmen ve arkadaslari (2008) ergenlerde umutsuzluk diizeyinin belirlenmesi ve mutsuzluk diizeyinin sosyo
demografik degiskenler, depresyon ve benlik saygisi ile iliskisini arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore, erkek,
anne ve babalarinin egitim dizeyi daha diisik, kirsal kékenli, ailesinin geliri giderini karsilamayan, ailesini yoksul
olarak algilayan, depresyonu olan, benlik saygisi diisiik, yasam kalitesini kot olarak algilayan ve saglhgindan
hosnut olmayan dgrencilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden daha yiiksek puan aldiklari saptanmistir. Ogrencilerin
%12.8’inin Beck Umutsuzluk Olcegi’nin ‘gelecege umut ve cogku ile bakiyorum’ maddesini ‘hayir’ ve %16.6’sinin
‘gelecegimi karanlik gériyorum’ maddesini ‘evet’ seklinde yanitladiklari belirlenmistir. Bulgular tlkemizde
kentsel kesimde yasayan ergen 6grencilerin gelecekten umutlu olduklarini; fakat umutsuz olanlarin oraninin da
az olmadigini ve sosyoekonomik diizeyi disik ailelerin ¢ocuklarinin daha umutsuz oldugunu goéstermektedir.
Arastirma sonuglari, genel olarak ¢ok diisiik olmasa da umutsuzluk dizeylerinin degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir. Arastirma sonuglarimiz benzer sekilde 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin orta diizeyde
oldugunu gostermistir. Yenilmez (2010) ortadgretim Ogrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk
dizeylerini bazi demografik degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore; cinsiyet
acisindan matematik dersine yonelik umutsuzluk dizeyi ile ilgili olarak farkhhk bulunmadigl belirlenmistir.
Arastirmanin amaci, matemetik dersine iliskin umutsuzluk diizeyleri olsa da, cinsiyet farki agisindan sonuglari
incelendiginde, arastirmamiz ile sonuglari o6rtismektedir. Farkli amacglar ve degiskenlere degerlendirilerek
umutsuzluk diizeyi arastirilmis bircok benzer arastirmada umutsuzluk diizeyleri ile cinsiyet arasinda bir iliski ya
da fark bulunmamistir (Aras, 2011; Durak, 1994; Ersoy ve ark., 2010; Gengay ve Gengay, 2011, Kirrmoglu, 2010;
Oguztirk, 2011; Sahin, 2002). Arastirmamizda uygulanan umutsuzluk 6lgegi bircok arastirma icin kullanilan
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gecerlilik ve guvenirlik ¢calismasi yapilmis bir anket olmasi agisindan umutsuzluk dizeylerinin dogru tespiti
acisindan 6nemlidir. Fakat buna karsin, arastirmamizin 6érneklem agisindan ¢ok kiigtk bir gruba sahip olmasi,
sonuglarin genellenebilir olma niteligini zayif kilmaktadir. Bu sebeple, gelecek arastirmalarin devlet ve 6zel
liselerdeki 6grencilerin umutsuzluk dizeylerinin karsilastiriimasi konusunda calisabilecekleri 6nerilebilir.
Bununla birlikte, érneklem sayisini ve degisken sayisinin artmasi daha gliven verici sonuglar elde edilmesini
saglayabilir.

Umutsuzlugun depresyon ve intihar davranislariyla yakindan iliskili oldugu ve intihar davranisina zemin
hazirlayan énemli bir risk faktori oldugu belirtilmektedir (Simsek ve ark., 2015; Minkoff ve ark., 1973; Heisel ve
ark., 2003). Bu nedenle, ozellikle ergenlerin ve vyetiskinlige gecis donemindeki insanlarin umutsuzluk
dizeylerinin belirlenmesi ve eger problem olusturabilecek durumda olan, potansiyel umutsuzluk egilimi
gosteren kisiler varsa, sorunlarin ¢oziimine iliskin oneriler getirmek ve tespit edilen kisilerin umutsuzluk
dizeylerini dislirmek icin kurs, seans ve benzeri programlarin uygulanmasi, psikolojik olarak umut dizeyleri
yluksek bir nesil olusturmak agisindan énemli sayilabilir.

Not: Bu calisma 27- 29 Ekim 2016 tarihlerinde Antalya’da 7 llkenin katiimiyla diizenlenen World Conference
on Educational and Instructional Studies- WCEIS’de bildiri olarak sunulmustur.
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