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Ozet

Orkestrada ton kalitesini gelistirmek orkestra yoneticileri icin baslica amaclardan birini teskil etmektedir. Bu
arastirmanin amaci yayh calgilar 6grenci orkestralarinda basarim giiciini artirmak agisindan nitelikli ton elde
etmeye yonelik ¢c6ziimsel yaklasimlarin neler oldugunu ortaya koymaktir. Bir calgida Uretilecek tonun kalitesini
belirlemek agisindan farkli ve karmasik bircok etkenden s6z etmek gerekir. Betimsel nitelikteki bu arastirmada
yayl calgilar 6grenci orkestralarinda ton kalitesini iyilestirmeye yonelik stratejilerin neler oldugu sag el ve sol
elde temel davranislar, fiziki ve teknik sorunlar, dengeli durus, artikilasyon (bogumlama) gibi kavramlar
cercevesinde ele alinarak agiklanmaya ¢alisiimistir.

Anahtar Sozciikler: Yayli calgilar, 6grenci orkestralari, ton kalitesi.

STRATEGIES FOR IMPROVING THE TONE QUALITY IN STRINGED STUDENT ORCHESTRAS

Abstract

Improving tone quality in orchestra constitutes one of the main purposes for orchestra conductors. The
purpose of this research is to reveal what the analytical approaches to obtain qualified tone in terms of
increasing the performance power in the stringed student orchestras. In order to determine the tonal quality to
be produced in one instrument, it is necessary to mention many different and complex factors. In this
descriptive research, tried to explain by taking the basic behaviors in the right hand and left hand, physical and
technical problems, balanced posture, articulation which are the strategies to improve tone quality in student
orchestras.

Keywords: Stringed instruments, student orchestras, tone quality.

GiRiS

Ogrenci orkestralariyla galisan yayl galgi egitimcilerinin 6gretim siireclerinde zihinlerini mesgul eden temel
konulardan biri orkestralarinin mizikalitesini yikseltmektir. Bunun igin orkestrada mizikal performansi
artirmak oncelikli amaglar arasindadir. Bu amaca ulasmak icin calgl egitiminde bireyin mizikal davranislarini
toplu calgl calma yoluyla ve bilinciyle gelistirmek ana hedeflerden biri olmaldir. Orkestrada ses biitlinligini
saglamaya ve ton kalitesini gelistirmeye yonelik calismalar miizikal performansi artirmadaki islevleri bakimindan
dikkat cekici 6zellige sahiptir.

Yayh calgilardan olusan 6grenci orkestralarinda zihinsel, teknik, fiziksel ve duyussal problemlerin profesyonel
orkestralara nazaran dogal olarak belirgin bir bicimde 6n plana ¢iktigi asikardir. Mizikal performansi artirmada
yukarida belirtilen faktorlerin ele alinarak niteliksel ve niceliksel agidan dengeli ve etkili bir bicimde
harmanlanmasi 6nem arz etmektedir.

Okay ve Kurtaslan (2013), yayli calgilarda ton Uretiminin sanatsal bir 68e olma acisindan oldukg¢a deger
tasidigini ancak ulusal diizeyde ele alinan c¢alismalara bakildiginda, muzikal performansi ortaya cikartacak
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dinamiklerin egitiminde, bazi yetersizliklerin dikkat ¢ektigini, yayli c¢algl egitiminde bir performansi mizikal
kilacak birgcok bilesenin yaninda ton Uretiminin 6nemli yer tuttugunu belirterek ton (retiminin Gnemi,
uluslararasi yayl calgi literatlrindeki yeri, teknikleri gibi egitsel konularin bilimsel toplantilarda goérisiilmesi ve
raporlastiriimasinin yayli ¢algi sanati ve egitimine 6nemli katki saglayacagina vurgu yapmaktadir.

Eldeki arastirmada yayh calgilar 6grenci orkestralarinda basarim giiciinl artirmak acisindan nitelikli ton elde
etmek ve calgl performansinda miizikaliteyi yilkseltmeye yonelik problemlerin ¢éziimiine 1sik tutacagi
ongorulen yaklasimlarin neler oldugunu ortaya koymak amaglanmistir.

Ton Uretimi

Bir calgida Uretilecek tonun kalitesini belirlemek agisindan farkh ve karmasik bircok etkenden s6z etmek gerekir.
Ton Uretiminde en yalin ifadeyle bedensel ve ruhsal durum dikkate alinmasi gereken temel unsurlardir. Ancak
bunlardan herhangi biri tek basina calgidan elde edilecek tonun kalitesini ylkseltmek icin yeterli degildir.

Erol (2004)’a gore ruhsal durum, zeka, yaraticilik, 6grencinin galgiya yonelik ilgisi ve istegi, hedefleri, calmaya
hazir bulunuslugu gibi davranislarini kapsamaktadir. Bedensel durum ise, viicudun ¢algi ¢calmaya elverisliligi,
calginin galinmasi sirasinda tiim viicudun ve kaslarin rahatlikla gérevini yerine getirebilmesi gibi davranislari
kapsamaktadir.

Enstriiman (izerinde ton, muziksel kisiligi yansitir ve dinleyicinin ilk fark ettigi sey kisinin ¢alisidir. Bu ylizden ton
ilk dikkatimizi ceken konu olmalidir. William Primrose, tonun miuzikteki blyili ve biliyik seylerden biri ve
tamamen kisisel oldugunu bize hatirlatir (Varis, 2002).

Bir calginin tonunun ayirt edilebilecegi iki sey vardir. Bunlar nitelik veya ses rengi ile yogunluk veya siddet
diizeyidir (Eastham, 2007).

Juliet (2000)’e gore bir 6grenci fiziksel olarak galginin kontroliine sahip oldugunda, ton Uretimi yapilabilir. Akt.
(Vans, 2002).

Bircok yayli calgi pedagogunun gorisl, yayh calgilar egitimi slirecinde baslangic asamasinda kazandiriimasi
gereken hedefler ve 6gretilmesi gereken temel ilkeler arasinda iyi bir ton Gretiminin oldugu noktasinda
birlesmektedir (Arney, 2006; Schulte, 2004; DeStefanis, 2004; Villaret, 1988; Lee, 2007). Akt. (Okay ve
Kurtaslan, 2013).

Giuranna (2015)’ya gore ton Uretimi, sadece fiziksel bir eylem, yayin tel ile temasi ve ses Uretimi icin stirtme
eylemi degil, akustik ve estetigin 6tesinde sihirli bir seydir. Ona goére kisinin kendi tonuna sahip olmasi galgi
calan her bir kisi icin 6nemli bir kilometre tasidir.

Yayh calgilarda ton Gretiminde sag el ve sol elin kendine 6zgu islevleri oldugundan s6z etmek miimkiindir. Okay
ve Kurtaslan (2013)’a gore ton Uretiminde sorumlulugu sag elin tasidigi ya da yayla iliskili oldugu goériisi daha
genel bir kanidir.

Bircok yayh calgl egitimcisi, ton Uretiminde Ug¢ faktore dikkat ¢ekmektedir. Bunlar: Yayin hizi, yayin teller
Gizerindeki baskisi ve yayin bulustugu temas noktasidir (Biyikaksoy, 1992; Gerle, 1991; Galamian, 2013; Selby,
2015; Giuranna, 2015). Gerle (1991), ‘The Art of Bowing Practice’ adli eserinde oranlari degismekle birlikte bu
faktorlerin birbirlerine bagh olduklarini belirtmektedir.

Ton (iretiminde yayin yaninda sol elinde sorumlu ve etkileri oldugunu tartisan gorusler dikkati ¢cekmektedir
(Okay ve Kurtaslan, 2013).

Flesh, (1931) sol el parmaklarinin baskisini ton kalitesi ve vibratonun niteligiyle iliskilendirirken; Lehmann,

(1917); Easthem, 2007; Soba-Skelton, (2002); Havas, (1964), Havas, (1973), akt. Nelson, (1994) ton lretimini
parmak etkinligine bagh entonasyonla yakindan iliskilendirmektedir.
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Galamian, (2013) iyi bir ton Uretiminin kolun ve yayin esnek bir tel gibi hareketine ve tel Gizerinde dogru agilarda
vurus hareketlerine bagl oldugunu ve bunlarin esas temeli teskil ettigini ancak hicbir sekilde ton Uretimine
iliskin tim hikayeyi anlatmadigini belirtmektedir. Ona gére yayin hizi, yay, kol ve elin agirhgindan, kontrolli kas
hareketinden veya bu faktorlerin birlesmesinden kaynaklanan tellere temas eden yayin baskisi, hiz ve baskiya
ilaveten uzunluk, kalnlik ve telin gerginligi gibi faktorlerin etkisiyle tele temas etmesi gereken kopriye bagl
ozel bir yer olan seslendirme noktasidir. Bu Ug faktor karsilikh dayanisma halinde isler. Basincin diismesi vurus
hizinin dismesini gerektirir. Yay vurusunun sabit degismez hizi ile baskinin artisi sesin ¢ikis noktasini kopriiye
dogru tasimayi gerektirir. Yayin sabit hiziyla baskinin diisisi ses noktasini tuseye tasimayi gerektirir. Ayni basing
ile daha yavas bir hiz koprilye dogru bir hareket gerektirir. Hiz, basing ve seslendirme noktasinda degisim
oldugunda bu durum biyik bir kombinasyon degisikligiyle sonuglanabilir. Yayin esit hizi, stiphesiz yayin esit
zaman birimlerine esit olarak bolliinmesi demektir.

Yayh calgi 6grenci orkestralariyla galisan bircok yonetici (sef), orkestralarinin basarim glciunid artirmak, ton
kalitesini ylkseltmek ve entonasyon sorunlarini gidermek gibi cesitli unsurlar igin emek harcarken ayni
zamanda fiziksel, donanimsal, mekanik, psikolojik vb. birgok sorunla basa ¢ikmak zorunda kalabilir. Bu durum
bir anlamda profesyonel orkestralarla galisan bir yoneticiyle kiyaslandiginda egitimci yoneticiler agisindan
oldukga sabir gerektiren ¢ok yogun ve yorucu bir tempoyu zorunlu kilar.

Hopkins (2011), orkestralarin ton kalitesini gelistirmek icin ilkogretimden Universite seviyesine kadar her
seviyede yaygin olarak kullanilan gelisimsel veya ¢oziimsel stratejileri ‘Strategies For Improving The Tone
Quality of Your Orchestra’ baslikl arastirmasinda dengeli durus, yay tutusunun esnekligi, denizanasi ile yay
distst ve kaldirma oyunlari, iyilestirici alistirmalar, temel yay vurus hareketi, stirekli yay vuruslari, yay seritleri,
bogumlama (artikiilasyon), orkestrada icinde birliktelik basliklari cergevesinde ele alarak agiklamistir.

Eldeki arastirmada gerek baslangic gerekse ilerlemis diizeydeki oOgrenciler icin orkestrada ton kalitesini
gelistirmeye yonelik yaklasimlar asagida cesitli basliklar altinda degerlendirilmistir:

Dengeli Durus

Orkestra egitimcilerinin, provalari esnasinda sandalye veya tabure (izerinde durus agisindan problem yasayan
ogrencilerle karsilasmasi mimkindir. Bu problemler genellikle sandalyeye sirtini dayamak ya da ¢ok uca
oturmak, sefin goris agisindan uzak ters durus ve bacak bacak Ustline atmak, ayaklarin yere saglam ve dengeli
basmamasi vb. olarak siralanabilir. Dikkatli ve 6zenli bir orkestra yoneticisi baslangic asamasinda dengeli
durusun 6nemini vurgulayarak 6grencilerinin dogru bir durusa sahip olmalarini saglamalidir.

“Durus, tiim teknigin lzerine kurulu oldugu ve yayl ¢algi ¢aliminin her yéniinii etkileyen énemli temeldir. Son
ylizyll boyunca éncii pedagoglar hangi diizeyde miizik yapilirsa yapilsin ton kalitesinin iyilestirilmesi igin dikkati
tiim viicuda verirken iyi denge saglamanin ¢ok énemli oldugunu vurgulamistir.” (Flesch, 1939; Havas, 1961;
Menuhin, 1972; Rolland & Mutschler, 2000). Akt: Hopkins, (2011).

Bir calglyl dogru ve etkili calmanin temelinde gelisiglizel tutus ve duruslar degil, belirli ilke ve yapilara uygun
durus ve tutuslar yatmaktadir (Ugan 1980: 58).

“Sandalyelerin ahsap olmasinda yarar vardir. Kumas ve egri bicimli sandalyeler durus ve rahatlik igin
sakincalidirlar. Sandalyenin ucunda her iki ayaklar da yere temas eder sekilde oturmalidir. Daha uzun siiren
calismalar sirasinda sirtin desteklenmesi ihtiyaci dogabilir. Fakat genel olarak arkaya yaslanmak iyi bir davranis
degildir, ayrica ¢alarken bacak bacak listiine atmak da yapilmamasi gereken davranislardan biridir. Sandalyeler
- sahne ve orkestra sefinin bageti arasindaki a¢i énemlidir. Basi ¢evirmeden veya gézleri nota sehpasindan
yukariya gevirmeden hem miizigi hem de bageti gérmek miimkiin olmalidir. Bir orkestra sefi calismalar sirasinda
soyle séylemektedir: Herkesin gézlerini gérmeden baslamamaliyim.” (Erol, 2015).

Ugan ve Giinay’a (1975) gore sandalyede otururken ayaklar yanlara dogru biraz daha agik, govdenin agirligi
kalgaya, bacaklarin agirligi ayaklara dengeli olarak dagilmis olmali ve dogal bir diklikle durulmaldir.
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“Eger iki ¢algici sahnede dodgru agida oturmuyorlarsa, yaylarini birbirlerinin gézlerine veya kulaklarina
sokabilirler. Her iki 6grencinin ¢algisi da (keman ve viyola) nota sehpasinin sol (ist kismini géstermelidir, béylece
bu tiir olaylarin yasanmasi da engellenmis olacaktir.” (Collins 1973: 146).

Hopkins’e (2011) gore, orkestra provalarinda durusu gelistirmek icin bazi yaklasimlar sunlardir:

1. Kemancilara prova isinmasi sirasinda durmalarini isteyin. Onlarin dizlerde hafif bir bikilme ile dengeli bir
durusta olduklarindan emin olun.

2. Otururken bacaklar arasinda agirlk kaydirarak asagi (sag) ve yukari yay (sol) olmak lizere agir ve genis yay
vuruslariyla bir dizi galdirin. Bu denge ve esneklik duygusu asilayacaktir.

3. Ogrencileri sandalyelerinin ucunda oturtmak igin oturup kalkma oyunlar oynayin. Ogrencilerin ayaga
kalkmalarini ve parmaklarinizi ¢itlattiginizda veya komik bir kelime séylediginizde oturmalarini saglayin. Bu
oyunu bir dizi ya da bir muzik parcasi baglaminda deneyin.

4. Kemancilar ve viyolacilarin calgilarini sol ellerinin destegi olmadan tuttuklarindan emin olun.

5. Kemancilar ve viyolacilarin, galgilarinda tuse uglarinin (salyangozlarin) yere dogru degil duvara dogru isaret
ettiginden emin olun. Eger salyangoz yeri isaret ediyorsa yay ciddi bir diisiis yamacinda duruyor demektir ki
bu da ton retimini olumsuz etkileyebilir (Fischer, 1997:35). Akt. (Hopkins, 2011).

6. Kontrbas ve viyolonsel 6grencilerinizin ¢alarken sol dirseklerini ¢algi Gizerinde dinlendirmediklerinden emin
olun.

7. Cello calan kisiler kalgalarini dizlerinden yiliksekte tutan ve geriye dogru egimli olmayan bir sandalyeye
ihtiyac duyarlar. Cello ¢alan birgok kisi sandalyelerinin arka bacaklarini odun bloklar ile hafifce ylkseltirler
veya sandalyede on kismin egimini dizenleyen 6zel bir yastik satin alirlar. Eger hala hizla biyliyen
cocuklara egitim veriyorsaniz, onlar igin gesitlenmis boylardaki uygun sandalyeleri deneyin.

8. Eger kontrbasgilariniz ayakta duruyorsalar, kontrbasin dengede durdugundan ve geri ileri dismeden dikey
konumunu koruyabileceginden emin olmak igin onlardan kontrbasi birakmalarini isteyin. Sol basparmak
kontrbasin agirligini desteklememelidir (Karr, 1987:17). Akt. (Hopkins, 2011).

Calgiy1 Dogru Tutus

Yayli galgilarda calglyl dogru tutus calgidan elde edilecek sesi dikkate deger bicimde etkileyen bir unsurdur.
Calicinin galgiyla bitlinlesebilmesi agisindan egitimciler orkestra calismalarinda 6grencilerine fiziksel olarak
rahat ve esnek bir tutusun tonu olumlu yénde etkileyecegi noktasinda hatirlatmalarda bulunmahdirlar.

“Keman ve viyola, rahat¢a tutulabilmesi icin omuzluk veya ayni islevi géren yastik ile ¢calinmaktadir. Bas
cenenin, ¢eneligi tam kavradigi konuma kadar sola egik olmalidir. Keman ve viyola bu sekilde yere paralel
tutulmalidir. Sapin asagi dogru tutulmasi, yayin dengesini ve sol elin dogalliginin bozulmasina neden olacaktir.
Oturarak ¢alinan viyolonsel, gégse yaslanarak hafif saga déniik tutulmalidir. Cok sikmadan, dizler yardimiyla
desteklenmelidir. Calginin boyu, salyangoz kismi kulakla hemen hemen ayni yiikseklikte olmalidir. Kontrbas hem
ayakta hem de yiiksek bir tabureye oturarak ¢alinabilir. Her iki durusta da, ¢algi omuz hizasinda gégse
yaslanarak ve hafif saga déniik olarak tutulmalidir” (Erol, 2014:11).

Okay ve Kurtaslan’a (2013) gore calgi, calanin tim kol gerginliklerinden kurtuldugu bir konumda tutulmalidir.
Ayni zamanda 0zellikle yayin tellerle birlestigi noktanin, olabildigince omuzlarin ortasina dogru ya da gogus
kafesine dogru bir alana alinmasi, iki kolu da rahatlatacak ve gliclendirecektir.

Yay Tutusunda Esneklik

Ogrencilere yayi tutarken kollarini diiz bir bicimde uzatip 180 derece agiyla metronom esliginde sola ve saga
cevirmelerini isteyin. Bu hareket kisaca silecek alistirmasi olarak adlandirilabilir. Bu, yay tutusunda hakimiyeti
artirmak ve basparmagin islevini kavramak acisindan etkili bir calismadir. Basparmagin yanlis bicimde
yerlestirimi tele olumsuz yansiyarak sertlesme veya asiri gevseklige yol acarak istenmeyen sonuglarin
olusmasina firsat verecektir.

Vicudun yumusakligi, omuz, dirsek, bilek ve parmak eklemlerinde esneklik, esnek bir yay tutusu, dogru yay
vurusu ve kaliteli ton Uretimi icin gereklidir (Applebaum ve Lindsay, 1986; Barrett, 2006; Buyiikaksoy, 1992;
Galamian, 2013; Rolland ve Mutschler, 2000). Gunlik hayatta 6grenciler sertlesmelerine sebep olacak sayisiz
etkenle karsi karsiya gelir. Bu noktada orkestra yoneticisi 6grencilerinin fiziksel olarak kendilerini rahat
hissedebilecekleri atmosferi saglamaya ¢abalamaldir.
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“Yayin basparmak lizerinde dengede durmasi ve diger parmaklarin bu dengeyi korumasi, el ile yayin
tutulmamasina yardimci olacaktir. Bu ilkenin sag elde gerginliklerin olmamasi igin uygulanmasi dederli bir
gerekliliktir.” (Okay ve Kurtaslan, 2013:281).

Sag kol ekleminde olusan herhangi bir gerginlik sese yansiyacak ve eger yay tutusunda gerginlik varsa kol
eklemlerinin uygun hareketleri de etkilenecektir. Rolland ve Mutschler’e (2000:152) gore, glizel bir legato tonu
elde etmek icin, bilek ve parmak eklemleri esnek olmalidir ve yay degisikligi esnasinda biraz hareket etmelidir.
Ogrencilerin elleriyle tutmalari ve parmaklarinin esnekligini hissedebilmeleri agisindan sikmalari i¢in onlara
yumusak bir singer topu verilebilir (Hopkins, 2011). Bu temin edilemedigi taktirde parmaklarin timini kapama
acma egzersizleri yavastan hizliya dogru yaptirilabilir.

“Viyolonselde yayin tel (izerindeki konumunda da keman ve viyolada oldugu gibi sag elin basparmadi, orta
parmagi g6sterecek sekilde hafif kivrik olmalidir. Yay ¢ubugunun ékgesi, sag elin dért parmagi ile kavranmalidir.
Viyolonselde keman ve viyoladan farkli olarak serce parmak, Gkgedeki vidanin lizerine degil, kiigciik beyaz
yuvarlagin lzerine konulmalidir. Serge parmagdin isaret parmadiyla birlikte yayi esit olarak kavramasi gerekir.
Bilek hafif sola egik olmalidir. Kontrbasta sag elin yay lizerindeki konumu iki gesittir. Birincisi, viyolonseldeki
gibidir. Ikincisinde orta ve yiiziik parmadi ékge ile killarin arasinda, basparmak yaya paralel sekildedir. Bilek hafif
disa déniik olmalidir. Serce parmak yayin altinda, isaret parmagi ise yayin iizerinde durmalidir.” (Erol, 2014:12).

Orkestrada denenebilecek eglenceli bir sekilde 6grencilere dogru yay tutus hissini 6greten oyunlardan biri
ogrencileri ikiser bicimde eslestirmek ve ellerini yay Uzerinde gezdirirken birbirlerine yardim etmelerini
saglamaktir (Fischer, 1997:20). Ogrenci galgisini calis pozisyonunda tutar ve yayr yardimciya verir. Yardimci,
ogrenci yay! dipte tutarken Re (D) telinde yayin ucunu kopriye paralel olacak bicimde tuse ve kdprinin
ortasina yerlestirir. Ogrenci elini yayin ucundan 12 cm uzakta olacak sekilde tutus seklini alir ve yardimci yayi
sabit bir sekilde tutarken cubugu yukari asagi hareket ettirir. Bu oyunu her 4 telde ve farkl temas noktalarinda
yayl daima kopriye paralel tutarak denemekte yarar olacaktir (Hopkins, 2011).

Yay Vuruslan

Orkestra Uyelerinin yayin hizina ve vuruslara odaklanmalari ton kalitesini gelistirmede 6nem arz etmektedir.
Ogrencilerle calisirken her provanin basinda 6zel olarak yay tutus teknigi ve ton iiretimi lzerinde zaman
harcanmalidir. Gulizel bir ses Uretimi icin hiz, basing ve seslendirme noktasi c¢alismalari 6grencilerle
pekistirilmelidir. Provalarda uzun ve yavas yaylarla forte ve piyano calismalari yaptirilabilir. Ogrencilerden telin
direncini hissetmeleri icin yaylarini kopriiye dogru hareket ettirmeleri istenmelidir. Metronom ile dakikada 60
vuruslarla pratik yapilmali, yay basina 4 vurusla uygulamaya baslanmali ve zamanla 6 ve 8’e cikarilmaldir
(Freiberg, 2006:59). Uzun yay surislerinde siirekli ses seviyesini korumaya ek olarak diger bir 6nemli yay teknigi
de uzun yay vuruslarinda ses seviyesi degisimini adreslendirmektir (Kjelland, 2003:12). Akt. (Hopkins, 2011:28).
Ogrenciler yayin agirigini ve hizini arttirarak tutarl bir temas noktasi korurken ses seviyesini artirabilirler.
Tersini uygulayarak ses seviyesini azaltabilirler. Legato ¢aliminda daha fazla aritilmis ton Gretimi icin 6grencilere
tutarl hizlarini korurken yayi kopri Gizerinde hareket ettirip agirhgini artirarak sesi azaltmalari 6gretilmelidir.

Ogrencilerin yay sirislerinde hiz, basing ve sesletim noktasini gdzeterek ucta ve dipte yay degisimlerine
odaklanmalari yararh olacaktir. Ugta ve dipte yay degistirirken adeta tereyagindan kil ¢eker gibi hareket
edilmelidir. Oncelikle bos tellerde uzun vuruslarla buna yénelik egzersizler yapilabilir. Bu egzersizler, caliciyi
izlemeyen sadece isitsel olarak sese odaklanan bir dinleyicinin ugta ve dipte yay degisimlerinde yayin degistigini
hissetmeyecegi sekilde yapilmaya calisiimalidir. Orkestrada toplu olarak bu davranisi gelistirmek oldukga
zahmetli ve zor bir istir. Ancak hem bireylerin calgilarinda kendilerini gelistirmeleri hem de orkestradan elde
edilecek sesin kalitesini artirmak acisindan oldukga nitelikli bir ¢calisma oldugu g6z éniinde bulundurulmahdir.

Galamian’a (2013)’a gore hatali ton Uretimi cercevesinde sik¢a bulunan, iki ana tipte kusur vardir. Bunlar gergin
(siki) ses ve gok gevsek sestir. ilki, yay parmaklarin arasinda ¢ok sikiysa ortaya cikar, sonraki ise gevsekse hasil
olur. Gergin seste yayi gevsetmek icin, yayl sadece basparmak ve isaret parmagi ile tutarak, diger parmaklar
yayla temastan uzak bir sekilde, yayin en ucuna ¢ok yakin ¢ok kisa vuruslarla hizli hafif bir tremolo ¢almak en
blyuk yardim olacaktir. Daha biylik gevseklik hissi el ve parmaklarda iyice yerlestiginde kisi o zaman yayin st
varisinda, ayni durumda yalnizca isaret ve bas parmak yayi tutarak ayri bir vurusla ¢alma yontemini takip
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etmelidir. Bu kolaylikla yapildiginda diger parmaklar yayin lizerine baskisiz yerlestirilmeli, ayri vurus devam
etmeli ve dikkat ezginin niteligine odaklanmalidir. Bu egzersiz ¢ift piyano (pp) kalitesini gelistirmede c¢ok
yardimcidir.

Gergin sesin sik¢a gorilen bir sebebi de isaret parmagi ve ikinci parmagin ¢ubugu parmak uglarina ¢ok yakin
tuttugu yayin tutus yeridir. Bu durum glclu alcalip yukselmelerde (dinamiklerde) asiri dozda kas baskisi
gerektirir ve bundan dolayi, gerginlestiren bir etkiye sahiptir. Béyle bir durumda yay elde tirnaklardan daha
uzak orta bogumlara daha yakin gubuga temas eden parmaklarla daha derinden tutulmalidir. Bu gevsemeye ve
benzer bir baski azalmasiyla agirlik faktériinin daha iyi kullanimina imkan taniyacaktir. Bilegi hafifce daha
yuksek tutma ve tellerde daha az baski kullanma bu 06zel ses probleminin Ustesinden gelmede yardimci
olacaktir. Ses cok gevsekse zitti yapiimahdir.

Orkestrada ton kalitesini artirmada sol elin de cesitli islevleri oldugunu belirtmek gerekir. Sol elin tuse lzerinde
dogru yerlestirimi, konum degisimlerinde dogru hamlelerle kas hafizasinin ise kosulmasi, tellere uygulanan
basincin siddeti bu islevlerden bazilaridir. Yayh ¢algilar ailesinin timi igin tuse Gzerinde sol el parmaklarinin
yerlestiriimesinde sag eldeki gibi bas parmagin tuse, dzellikle isaret ve serge parmagin tel izerindeki konumu
yadsinamaz. Sol elde 1-4 parmak dizlemini ayarlayarak el gergevesini oturtmak saglam bir entonasyon,
dolayisiyla ton kalitesi acgisindan etkili bir aractir. Orkestrada keman ve viyola ¢alan bazi 6grencilerde sol el
dordincl parmagin tele diiz olarak uzandigi gozlemlenebilir. Bu durum ses kalitesini olumsuz etkiler. C6ziim
icin sol kolun doner hareketine odaklanarak gam calismalari yapip sirali seslerle tele tirmanmaya calismak
verinde bir yaklasimdir. Konum degisimlerinde eserin stilistik 6zellikleri aksini gerektirmedikce nokta hedefle
varilmak istenen perdeye ulasmaya c¢alisiimalidir. Bunu yaparken 1-4 dizleminden 6din verilmemeli, referans
perdesi ve birinci parmagin rehberligine dikkat edilmelidir.

Bogumlama (Artikiilasyon)

Orkestrada calan kisilerin yay vurusunun basinda iyi tanimlanmis artikilasyon tretmeleri gerekir. Artikiilasyon
olmadan, kesik kesik veya aksanli notalar gerektiren parcalar yumusak ve ciliz duyulur, perdenin ana frekansi,
ozellikle cello ve basda gecici Ust harmonikler tarafindan gizlenmis olabilir. Galamian’a (2013) goére yayh
calgilarda ton Uretimi sadece siirekli seslerden ibaret degil, ona karakter ve karsilik veren karisimh unsurlara
sahip olmayi gerektirir.

Herkesin yayin ayni yerinde, ayni bogumlama (artikiilasyon) ile, ayni temas noktasinda caldigindan ve ayni
miktarda yay kullandigindan emin olmak orkestrada ses birligi yaratarak orkestranin ton kalitesini bliylik oranda
gelistirecektir. Oynanacak bir oyunda, baskemanci sandalyesinde oturan kisiden yayini teller (zerine
yerlestirmesini, daha sonra diger herkesin yay yerlestirme yerini eslestirmelerini isteyin. Ogrenci lider temas
noktasini degistirdikce, herkes yayini kaldirip yerini diizenlemelidir. Bu oyun, 6grencilerin ileri bolimlere bakip
yay vurusunu, temas noktasini ve kullanmalari gereken vibrato tiplerini belirlemek icin ise kosulmahdir (Colnot,
2007). Ogrencilerin ses birligini saglamalarina katkida bulunabilmek icin partilerin elden gegirilmis, parmak
numaralari yazilmis, gézden gegirilmis isaretlemelere sahip olup iyi diizenlendiklerinden emin olunmalidir.

Yayli galgilar 6grenci orkestralarinda ton Uretimi acgisindan koral eserleri deneyimlemenin yararli olacagl goz
oniinde bulundurulmalidir. Selby’ye (2015) gore koraller ton 6gretimi, denge, birliktelik ve ifade icin muhtesem
araclardir.

Her provada ton kalitesine hitap edilerek orkestranin ses kalitesi biiyiik 6lgiide artirilabilir. Ogrencilerin tiim
dikkatlerini gelisen sesleri Uzerinde yogunlastirmalar icin provanin isinma/ beceri gelistirme asamalarinda
notadan uzak ton kalitesini gelistirme Uzerine galismak 6nemlidir. Glizel ses gelisimi Gzerinde sirekli ¢calisma
ogrencilerin elestirel dinleme becerilerine odaklanmalarina ve orkestra icin yliksek kalitede performans
olusmasina yardimci olacaktir (Hopkins, 2011).

Orkestra icinde tini birlig§ine varmanin yollarindan biri de provalarda dinleme egitimi icin vakit ayirmaktir.
Calisilan eserlerin gelisen teknolojiden yararlanma yollarini kesfederek goriintllu veya sesli kayitlar yoluyla
dinlenmesi orkestranin ton kalitesinin gelismesinde etkili bir aragtir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken
husus orkestrayla seslendirmeye calisilan eserlerin video veya ses kayitlarina ulasirken nitelikli ve kaliteli
olanlarinin belirlenmesidir. Bu 6grencilerin bireysel calgl ¢calismalari icin de gecerli bir durumdur. Boylesine bir
yaklasim orkestranin ton kalitesini gelistirmede oldukga etkili bir rol oynar.

254



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Aralik 2016 Cilt:5 Ozel Sayi Makale No: 29 ISSN: 2146-9199

Fiziki ve Teknik Sorunlar

Orkestrada ton Uretimini ve kalitesini belirleyen etkenlerden biri de orkestranin ¢alisma alanindaki fiziki ve
teknik sartlardir. Ogrenci orkestralarinda prova yapilan yerin akustik donanimindan calgilarin kalitesine varana
kadar bircok faktor muzikal performansi etkileyen unsurlardir.

Cogu o6grenci profesyonel calicilar gibi el yapimi calgilara ve arselere sahip olma firsatini elde edemez. Bu
durumun orkestranin tonunu olumsuz yonde etkileyecegi ve orkestra yoneticisinin is yikinQ artiracagi ¢ok
aciktir. Bu nedenle orkestra yoneticileri 6grencilerini galgilarinin kalitelerini ylkseltmeleri ve 6nlerine gelen
firsatlari degerlendirme noktasinda tesvik edici bir yaklasim sergileyerek cesaretlendirmelidir.

Allen, (2008) ton uretimini gelistirmek icin yiksek kalitede calgi ihtiyacinin 6n plana ciktigini belirterek
orkestrada Ust diizeyde nitelikli tintya sahip olan yetiskin mizisyenlerin iyi kalitede agaclardan yapilmis yaylara
ihtiyac duyduklarinin altini gizmektedir. Bunlarin yani sira yay killarinin en az yilda bir degistirilmesinin ve regine
seciminin nitelikli tini agisindan ¢ok énemli oldugunu, yipranmis kirli yay killariyla kaliteli bir tiniya ulasmanin
imkansizlastigini vurgulamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Nasil ki kendi tinisini bulmak her calgici icin 6nemli bir kilometre tasi (Giurana, 2015) ise ayni sekilde orkestra
icin de kendi tonunu ve tinisini bulmak bir déniim noktasidir. lyi bir entonasyon gibi iyi bir ton tretimi de
calicinin arzu ettigi sesin duyumuna baglhdir (Eastham, 2007:243). Orkestrada ise bu istegin ayni potada
eriyebilecek diizeyde miimkiin oldugu kadar benzesik olmasi ve bu noktada orkestra yoneticisinin rehberligi ve
yonlendiriciligi oldukga 6nemlidir.

Hopkins’e (2011) gore yayl calgilar 6grenci orkestralarinda orkestra yoneticilerinin calicilarin dikkatini notadan
ziyade ton Uretimi ve tini kalitesini ylikseltme calismalarina yonelterek provalarin bir boliminid buna
ayirmalarinin oldukga yararli olacagi soylenebilir. Glizel ton liretmeye yonelik devamlilik arz eden c¢alismalar,
ogrencilerin elestirel dusinme becerilerine odaklanmalarina ve orkestranin performansinin kalitesini
yukseltmeyi kolaylastirmaya yardimci olacaktir.

Yayli calgilarda ton iretiminde sag el ve sol elin kendine 06zgli islevleri orkestrada bir bltlnliik icerisinde
sentezlenip degerlendirilmelidir. Bunun yaninda teknik, fiziksel, mekanik ve psikolojik sorunlarin hi¢ biri gozden
kaciriimadan dikkatli bir bicimde ele alinmalidir. Boéylesine bir yaklasim ton kalitesini gelistirmek bakimindan
daha nesnel, daha gercekgi, daha saglam ve daha tutarli sonuglara ulasilmasini kolaylastiracaktir. Yayli calgilar
ogrenci orkestralarinda ton kalitesini gelistirmeye yonelik betimsel ve deneysel arastirmalarin artirilmasinin
alana 6nemli 6lgude katki saglayacagi ongérilmektedir.

Not: Bu calisma 27- 29 Ekim 2016 tarihlerinde Antalya’da 7 Ulkenin katilimiyla diizenlenen World Conference
on Educational and Instructional Studies- WCEIS’de bildiri olarak sunulmustur.
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