Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Aralik 2016 Cilt:5 Ozel Sayi Makale No: 38 ISSN: 2146-9199

OKUL ONCESi DONEM COCUKLARINDA AKADEMIK BENLIK SAYGISI
ILE KiSILER ARASI PROBLEM COZME BECERILERININ iINCELENMESI

Yrd. Dog. Dr. Nazan Kaytez

Cankiri Karatekin Universitesi

Saglik Bilimleri Fakultesi, Cocuk Gelisimi Bolimi
nznunal@hotmail.com

Ogr. Gor. Gul Kadan

Cankiri Karatekin Universitesi

Saglik Bilimleri Fakultesi, Cocuk Gelisimi Bolimi
gulkadan@gmail.com

Ozet

Bu arastirmada, okul 6ncesi donem cocuklarinda akademik benlik saygisi ile kisiler arasi problem ¢dzme
becerilerinin incelenmesi ve benlik saygisi ile kisiler arasi problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Cankiri il merkezindeki Milli Egitim Mudurligine
bagli bagimsiz anaokullarina devam eden 5-6 yaslarinda 162’si kiz (%54), 138’i erkek (%46 ) olmak (izere toplam
300 cocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Akademik Benlik Saygisi Olcegi “ve
“Kisilerarasi Problem Cézme Olgegi ” ile toplanmistir. Verilerin analizinde Kolmogorov-Smirrnov, Mann-Whitney
U, Kruskal-Wallis testleri ile Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin
akademik benlik saygilari ile baba egitim durumu arasinda, kisiler arasi problem ¢dzme becerileri ile cinsiyet,
dogum sirasi, aile tipi ve baba egitim durumu arasinda anlamh bir farkliligin oldugu (p<.05), Akademik Benlik
Saygisi Olgegi ile Kisilerarasi Problem Cézme Olgegi’nin yapici problem ¢ézme alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli derecede pozitif yonli bir iliski, yikici problem ¢ézme alt boyutu arasinda ise anlamli derecede
negatif yonli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<.01).

Anahtar Sozciikler: Okul dncesi donem, akademik benlik saygisi, kisiler arasi problem ¢6zme becerileri, sosyo-
demografik degiskenler.

INVESTIGATION OF PRESCHOOL CHILDREN’S ACADEMIC SELF-ESTEEM
AND INTERPERSONAL PROBLEM SOLVING SKILLS

Abstract

The purpose of this study is to examine academic self-esteem and interpersonal problem solving skills in terms
of various variables in preschool children and determine the correlation between academic self-esteem and
interpersonal problem solving skills. The sample group of the study consisted of totally 300 5-6 year old
children, who attended to independent kindergartens affiliated with Directorate of National Education in city
center of Cankiri.162 of these children were girls (54%) and 138 were boys (46%). The data of the study were
collected by using “Personal Information Form”, “Interpersonal Problem Solving Scale” and “Academic Self-
Esteem Scale”. In the analysis of data, Kolmogorov-Smirnov, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis tests and
Spearman correlation analysis were used. At the end of study it was determined that there was a significant
difference between academic self-esteem of the children and variables of father educational level, a significant
difference between interpersonal problem solving skills gender, birth order, family type and father educational
level(p<.05); It is seen that there is a positive and significant relation between the academic self-esteem and
constructive problem solving skills and there is a negative and significant relation between the academic self-
esteem and destructive problem solving behaviors of the children (p<.01).

Keywords: Pre-school period, academic self-esteem, interpersonal problem solving skills, socio-demographic
variables.

332



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Aralik 2016 Cilt:5 Ozel Sayi Makale No: 38 ISSN: 2146-9199

GiRIS

insan, diinyaya geldigi andan itibaren basta ailesi olmak Uizere, arkadaslari, dgretmenleri ve komsulari gibi pek
cok insanla iletisim kurmaktadir. Cocugun aile ortamindan sonra en fazla zaman gegcirdigi yer okul 6ncesi egitim
kurumlari, en c¢ok iletisim kurdugu kisiler ise arkadaslaridir. Bu iletisim sirasinda da, isteklerin birbirine
uyusmadigl catismalarin yasandigi anlar olabilmektedir (Arslan, 2002). Kisiler arasi iliskilerde beklentilerin
uyusmamasl sonucu ortaya cikan ¢atisma durumlari okul oncesi donemde de siklikla yasanmaktadir. Clinkii
cocuklar her yeni gelisim doneminde yeni beceriler ve donanimlar kazanmakta buda beraberinde ¢oziilmesi
gereken catismalar getirmektedir (Anhak ve Dinger, 2005). Bu c¢atismalarin ¢6zimu yikici ya da zarar verici
olabilecegi gibi kendini gelistirici ve yapicida olabilmektedir. Bu nedenle okul 6éncesi dénem cocuklarinin
problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi cok 6nemlidir (Akgiin, Araz ve Karadag, 2007).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerinin gelistiriimesi gelecek zaman igin de bir yatirimdir.
Ozellikle kisilerarasi iliskilerde c¢ok sik bir olgu olarak karsimiza cikan yapici ya da yikici problem g¢ézme
yontemleri, cocuklarin gerek simdi gerekse de ilerleyen doénemlerde kisilik gelisimini 6nemli olglide
etkilemektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde yikici yontemlerle ¢ézlimlenen gatismalarin siddet, &fke,
saldirganlik, olumsuz benlik algisina neden oldugu (Lane ve McWhirter, 1992; Messing, 1993; Johnson ve
Johnson, 1996; Humphries, 1999; Daunic, Smith, Robinson, Landry ve Miller, 2000; Kepenekgi ve Ozcan, 2001;
Yaman, Eroglu, Bayraktar ve Colak, 2010); yapici yonde ¢ozilen ¢atismalarin ise ¢cocugun empati yetenegi ve
o6zglvenini artirdigi, liderlik ve dil becerilerini destekledigi ve akademik benlik saygisini olumlu etkiledigi
gorilmistir (Lane ve McWhirter, 1992; Messing, 1993; Johnson ve Johnson, 1995; Johnson ve Johnson, 1996;
Humpbhries, 1999; Daunic, Smith, Rowand, Landry ve Miller, 2000; Korkut, 2004; Koruklu, 2006; Stinbil, 2008;
Gulkokan, 2011).

Akademik benlik, akademik performans ve yetenekler konusunda kisinin kendisini nasil algiladigi ile ilgilidir.
Akademik benlik saygisi ise bireyin akademik performansi ve yetenekleri hakkindaki duygularidir (Warash ve
Markstrom, 2001; Cevher, 2004). Cocuklar okul 6ncesi egitimle birlikte cogunlukla 5-6 yaslarindan itibaren
akademik bir siireg icine girmektedirler. Bu siregle birlikte ortaya gikan akademik benlik saygisini etkileyen pek
cok faktoér bulunmaktadir (Basbay ve Senemoglu, 2009). Yapilan arastirmalar, ¢ocugun akademik benlik saygisi
lizerinde cinsiyet, kardes sayisi (Cevher, 2004), anne-baba tutumu ve egitim durumu (Cihangir, 1999; Varli,
1999; Warash ve Markstrom, 2001; Yavuzer, 2009; Cevher, 2004; Seramet, 2006; Zincirkiran, 2008) gibi
degiskenlerin etkili oldugunu gostermektedir. Akademik benlik saygisi, ayni zamanda ¢ocugun sosyal-duygusal
uyumu ile de yakindan ilgilidir. Nitekim yapilan arastirmalarda akademik benlik saygisi dislik olan ¢ocuklarin
6grenilmis caresizlik duygusunu daha fazla yasadiklari (Au ve Watkins, 1997); gérevden kagcma, sosyal olarak
kendini ortamdan geri cekme gibi asosyal davranislara daha fazla sahip olduklari belirlenmistir (Daunic, Smith,
Rowand, Landry ve Miller, 2000). Bunun tam tersi olarak yilksek benlik saygisina sahip olan gocuklarin
kisilerarasi iliskilerde daha basarili olduklari ise arastirmalarla (Warash ve Markstrom, 2001) kanitlanmistir. Bu
nedenle cocuklarin kisilerarasi problem ¢6zme becerileri ile akademik benlik saygisinin iliskili olabilecegi
dislintlmektedir. Bu dislinceden hareketle arastirmada, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda akademik benlik
saygis! ile kisilerarasi problem ¢6zme becerilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin amacina uygun
olarak asagidaki alt problemlere cevap aranmistir.

1. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin akademik benlik saygilari yas, cinsiyet, dogum sirasi, kardes
sayisl, anne-baba egitim durumu, aile tipi ve anaokuluna devam etme siiresi gibi degiskenlere goére
farkhlasmakta midir?

2. Okul 6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin kisilerarasi problem ¢6zme becerileri yas, cinsiyet, dogum
sirasl, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu, aile tipi ve anaokuluna devam etme siiresi gibi degiskenlere
gore farklilasmakta midir?

3. Okul oOncesi egitime devam eden cocuklarin kisilerarasi problem ¢ézme becerileri ile akademik benlik
saygilari arasinda anlamli bir iliski var midir?
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma, okul o6ncesi donemdeki cocuklarin kisilerarasi problem ¢6zme becerileri ile akademik benlik
saygilarinin yas, cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu, aile tipi ve anaokuluna devam
etme siresi gibi degiskenler agisindan incelenmesi ve akademik benlik saygisi ile kisiler arasi problem ¢ézme
becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapiimistir.

Aragtirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu Cankiri il Milli Egitim Midiirligi’ne bagl bagimsiz anaokuluna devam eden 5-6
yas grubunda olan toplam 300 g¢ocuk olusturmustur. Arastirmaya alinan ¢ocuklarin %62,7’sinin 5 yasinda,
%37,3’lUnlin ise 6 yasinda oldugu, %54’Unin kiz, %46’sinin erkek oldugu, %32,7’sinin tek g¢ocuk oldugu,
%41,3’Unlin bir kardesinin, %24’Gnin iki kardesinin, %6’sinin ise U¢ ve daha fazla kardesinin oldugu,
%51,3’tniin ilk ¢cocuk, %14,7’sinin son ¢ocuk, %34’Unin ortanca ¢ocuk oldugu, %67’sinin 1-2 yildir okul dncesi
egitim kurumuna devam ettigi, %36,7’sinin annesinin, %41,3’'tnln babasinin lise mezunu oldugu ve %94,7’sinin
cekirdek aile yapisina sahip oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Akademik Benlik Saygisi Olcegi” ve “Kisilerarasi

.y

Problem Cézme Olgegi” kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu; Arastirmaya alinan ¢ocuklarin yas, cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-baba egitim
durumu, aile tipi ve anaokuluna devam etme siiresi gibi sosyo- demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Akademik Benlik Saygisi Olgedi; Okul dncesi dénemden 8. Sinifa kadar olan cocuklarin, okul ortamindaki
basarilarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin hazirlanmasi Cevher (2004) tarafindan yapilmistir.
Olgegin hazirlanmasi sirasinda Coopersmith ve Gilbert (akt. Burnett, 1998) tarafindan gelistirilen Davranissal
Akademik Benlik Saygisi Olgegi ile Hamachek (akt. Burnett, 1998) tarafindan gelistirilen diisiik ve yiiksek benlik
saygl diuzeyleriyle ilgili olan Davranis Degerlendirme Envanteri kullaniimistir. 16 maddeden olusan ve 5’li likert
tipi olan olgcek toplam puan alarak degerlendirilmektedir. Olcegin Cronbach Alfa katsayisi .96 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach Alfa katsayisi .97 olarak bulunmustur. Olcek, cocugu taniyan 6gretmen
tarafindan doldurulmaktadir.

Kisilerarasi Problem C6zme Olgegi; Ozdil (2008) tarafindan okul dncesi dénemdeki 6grencilerin kisilerarasi
problem ¢6zme becerilerini 6lgebilmek amaciyla gelistirilen 6lgegin, yapici ve yikici problem ¢ézmek Gzere iki alt
boyutu bulunmaktadir. Yikici problem ¢6zmenin 16 maddeyi, yapici problem ¢ézmenin 8 maddeyi icerdigi
toplam 24 maddelik 6lgek, 4’IU likert tipidir. Yapilan gegerlik, glivenirlik analizi sonucunda, yikici problem ¢ézme
alt boyutu icin Cronbach Alfa katsayisi .95; yapici problem ¢ézme alt boyutu icin Cronbach Alfa katsayisi .83
olarak bulunmustur. Bu calismada ise yikici problem ¢6zme alt boyutu icin Cronbach Alfa katsayisi .94; yapici
problem ¢ézme alt boyutu icin Cronbach Alfa katsayisi .89 olarak bulunmustur. Olcek, cocugu taniyan 6gretmen
tarafindan doldurulmaktadir.

Veri Toplama Yontemi

Arastirmada gerekli izinler alindiktan sonra 6gretmenlere uygun olduklari saatlerde, calisma ve 6lgeklerle ilgili
kisa bir aciklama yapilmis ve siniflarindaki her bir cocuk icin dlcekleri doldurmalari istenmistir. Olcekler
dagitildiktan iki hafta sonra arastirmaci tarafindan 6gretmenlerden geri toplanmistir. Olgegin her bir cocuk icin
o6gretmen tarafindan doldurulmasi 10-15 dk sirmektedir. Doldurulan olgekler incelenmis ve 6gretmenler
tarafindan tam olarak doldurulmayan dlcekler ¢alisma kapsamina alinmamistir. Okuldncesi dénem ¢ocuklarinin
demografik bilgilerini toplamak amaciyla hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ise 6gretmenin yardimiyla arastirmaci
tarafindan doldurulmustur. Veriler SPSS 16 programi ile analiz edilmistir.

334



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Aralik 2016 Cilt:5 Ozel Sayi Makale No: 38 ISSN: 2146-9199

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi ve Kisilerarasi Problem Cézme Olgegi'nden aldiklari puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigi, grup biliylkliglinin 50’den fazla olmasi nedeni ile Kolmogorov-Smirnov testi ile
belirlenmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi ve parametrik olma kosullari saglanmadigl icin
nonparametrik testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri kullaniimistir. Farkhihgin anlamh oldugu
durumlarda, farkin hangi gruptan kaynaklandigi Mann-Whitney U testi ile aralarindaki iliski ise Spearman
korelasyon katsayisi ile saptanmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Olceginden aldiklari puanlarin bazi 6zelliklere gére Kruskall Wallis
ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

Ozellikler Sira ortalamasi Anlamli fark xz; df; p
Dogum sirasi
ik 148.06 X’=5.084
Ortanca 163.44 df=2
Son 129.05 p=0.079
Kardes sayisi
Tek cocuk 145.33 x’=3.585
Bir kardes 161.39 df=3
iki kardes 140.44 p=0.310
Ugkardes 130.67
Anne egitim
ilkokul 131.08
Ortaokul 134.93 X’=6.824
Lise 154.75 df=4
Yiksekokul 159.50 p=0.145
Universite 164.62
Baba egitim
ilkokul 100.78
Ortaokul® 160.76 5-1 x’=11.342
Lise® 144.68 5-3 df=4
Yiiksekokul® 156.37 p=0.023
Universite® 164.56
Okul Oncesi Egitim siiresi
0-6 ay 154.79 X’=4.303
7-11 ay 171.52 df=3
12-24 ay 143.87 p=0.231
25 ay ve uzeri 165.85

Sira ortalamasi Sira toplami U;p
Cinsiyet
Kiz 145.09 20023.00 U=10432.000
Erkek 155.10 25127.00 p=0.319
Yas
5vyas 144.36 27139.50 U=9373.500
6 yas 160.81 18010.50 p=0.112
Aile tipi
Cekirdek 147.08 41770.50 U=971.500
Genis 125.94 1007.50 p=0.485

p<.05

Tablo 1’e gore akademik benlik saygisi ile sadece babanin egitim dizeyi arasinda anlamli bir farkhhk oldugu
bulunmustur (x2=11,342; p<.05). Buna gore, babasi Gniversite mezunu olan ¢ocuklarin akademik benlik saygisi
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sira ortalamalari, babasi ilkokul ve lise mezunu olan ¢ocuklardan anlamh olarak daha yilksektir. Cocuklarin
akademik benlik saygilari ile dogum sirasi, kardes sayisi, anne egitim durumu, okul 6ncesi egitim alma siiresi,
yas, cinsiyet ve aile tipi gibi degiskenler arasinda anlamli bir farkhlik olmamakla birlikte, ortanca sirada dogan,
bir kardesi olan, annesi liniversite mezunu olan, cekirdek aileye sahip, erkek ve 6 yasinda olan ¢ocuklarin sira
ortalamalari daha yliksek bulunmustur.

Tablo 2: Cocuklarin Kisilerarasi Problem Cézme Olgeginden aldiklari puanlarin bazi &zelliklere gére Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Ozellikler Siralar ortalamasi Siralar toplami U P
Cinsiyet

Yapici Problem Cozme Kadin 154.49 25028.00 10531.00 .386
Erkek 145.81 20122.00

Yikici Problem Cézme Kadin 137.69 22305.50 9102.50 .004
Erkek 165.54 22284.50
Yas

Yapici Problem Cozme 5vyas 145.84 27418.50 9652.50 227
6 yas 158.32 17731.50

Yikici Problem Cozme 5 yas 155.80 29290.00 9532.00 .169
6 yas 141.61 15860.00
Aile Tipi

Yapici Problem Cézme Cekirdek 148.17 42081.50 660.50 .052
Genis 96.48 996.50

Yikici Problem Cozme Cekirdek 148.48 42168.50 573.50 .017
Genis 76.19 609.50

p<.05

Tablo 2’ye gore kisilerarasi problem ¢ézme 6lgeginin yikici problem ¢ézme alt boyutu ile cinsiyet ve aile tipi
arasinda anlamh bir farkhlik oldugu bulunmustur (p<.05). Buna goére erkek cocuklarin ve g¢ekirdek aileye sahip
cocuklarin akademik benlik saygilari daha yiksektir. Yas degiskeni ile kisilerarasi arasi problem ¢ézme 0Olgegi’nin
alt boyutlari arasinda anlamh bir farkhlik olmamasina ragmen 6 yasindaki cocuklarin yapici, 5 yasindaki
cocuklarin ise yikici problem ¢ézme alt boyutunda sira ortalamalari daha yliksek bulunmustur.

Tablo 3: Cocuklarin Kisilerarasi Problem Cézme Olgeginden aldiklari puanlarin bazi 6zelliklere gére Kruskall
Wallis Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Ozellikler Siralar ortalamasi X’ sd p Anlamli fark
Dogum sirasi
Yapici Problem Cézme ikt 139.88 7.075 2 .029 2-1;2-3
Ortanca’ 168.83
Son® 145.18
Yikici Problem Cozme ik 153.56 1.903 2 .386
Ortanca 141.33
Son 150.52
Kardes sayisi
Yapici Problem Cézme Tek ¢ocuk 139.96 3.532 3 317
Bir kardes 152.57
iki kardes 163.24
Ug kardes+ 127.00
Yikici Problem Cozme Tek ¢ocuk 149.21
Bir kardes 147.71 1.960 3 .581
iki kardes 159.92
Uc kardes+ 116.00
Anne egitim
Yapici Problem Cézme  ilkokul 149.03 1.085 4 .897
Ortaokul 148.88
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Lise 146.65
Yiiksekokul 167.75
Universite 155.22
Yikici Problem Cézme ilkokul 157.62 1.811 4 .770
Ortaokul 153.66
Lise 152.61
Yiiksekokul 154.81
Universite 139.90
Baba egitim
Yapici Problem Cozme ilkokul 128.52 3.615 4 461
Ortaokul 163.12
Lise 148.67
Yiksekokul 136.39
Universite 158.75
Yikici Problem Cozme ilkokul* 189.43 10.822 4 .029 1-4;1-5
Ortaokul’ 162.85
Lise® 157.23
Yiiksekokul* 118.85
Universite® 140.54
Egitim alma
Yapici Problem Cozme sliresi
0-6 ay 155.41 7.619 3 .055
7-11 ay 174.41
12-24 ay 141.77
Yikici Problem Cézme 25 ay ve uzeri 179.90
0-6 ay 163.51 1.510 3 .680
7-11 ay 139.71
12-24 ay 150.08

25 ay ve uzeri 152.08

Tablo 3’e gore, kisilerarasi problem ¢ézme 0Olgeginin yapici problem ¢ézme alt boyutu ile dogum sirasi arasinda,
yikici problem ¢6zme alt boyutu ile baba egitim durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkhligin
oldugu bulunmustur (p<.05). Buna gore, ortanca sirada dogan c¢ocuklarin yapici problem ¢ézme alt boyutunda,
babasi ilkokul mezunu olan g¢ocuklarin ise yikici problem ¢ézme alt boyutunda sira ortalamalari anlamli olarak
daha yiksektir.

Tablo 4: Arastirmaya Alinan Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi ile Kisilerarasi Problem Coézme Becerileri
Arasindaki Korelasyon

Korelasyon Yapici problem ¢6zme Yikici problem ¢6zme
r A484%* -422%*
Akademik benlik saygisi p 0.000* 0.000
n 300 300

Tablo 4’e gbre, akademik benlik saygisi ile yapici problem ¢ézme alt boyutu arasinda pozitif yénde anlamli bir
iliski (r=.484; p<.05), yikici problem ¢6zme alt boyutu arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (r=-.422; p<.05).

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin kisilerarasi problem ¢d6zme becerileri ile akademik benlik saygilarinin yas,
cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu, aile tipi ve anaokuluna devam etme siiresi gibi
degiskenler acisindan incelenmesi ve akademik benlik saygisi ile kisiler arasi problem ¢dzme becerileri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirma sonucunda dogum sirasi ve kardes sayisi ile
akademik benlik saygisi arasinda anlamh bir farkhligin olmadigi bulunmustur. Kaliteli bir anne-baba ¢ocuk
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iliskisinin ve ¢ocuga sunulan imkanlarin akademik benlik saygisini daha fazla etkileyecegi dislnilmektedir.
Ocak ve Sarlik ‘a (2016) gore ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ve cocuklarin dogum sirasi akademik benlik
saygisini dogrudan etkilememektedir. Benlik saygisinin gelisiminde ebeveynlerin ¢ocuklariyla gegirdikleri etkili
zaman daha 6nemlidir. Tek ¢cocuk sahibi bir anne-baba ¢ocuguyla zaman gecirmezken, daha fazla ¢ocuga sahip
bir anne-baba cocuklarina zaman ayirabilmektedir. Can (2015) da calismasinda akademik benlik saygisi ile
dogum sirasi ve kardes sayisi degiskenleri arasinda anlamli bir farkhlik olmadigini bulmustur.

Arastirmada akademik benlik saygisi ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir farklilk bulunmazken baba
egitim durumu arasinda anlamh bir farklihk oldugu bulunmustur. Buna gore babasi lniversite mezunu olan
cocuklarin akademik benlik saygilari daha yiiksektir. Universite mezunu babalarin ¢ocuk egitimi konusunda
daha bilingli olduklari ve c¢ocuklarinin gelisimiyle yakindan ilgilendikleri dustintilmektedir. Seramet (2006),
Zincirkiran (2008) ve Dilber (2015) de babalari liniversite mezunu olan ¢ocuklarin akademik benlik saygilarinin
daha yiksek oldugunu bulmuslardir.

Cocugun aldig1 okul 6ncesi egitim silresinin akademik benlik saygisini etkileyecegi distniilmektedir. Ancak
arastirma sonucunda okul 6ncesi egitim siiresi ile ¢ocuklarin akademik benlik saygilari arasinda anlamli bir
farkhhk bulunmamistir. Cocuklarin blyiik bir gogunlugunun 1-2 yildir okul éncesi egitimi aliyor olmasi sonucu
etkilemis olabilir. Verilerin homojen dagihm gosterecegi baska bir arastirmada farkh sonuglarin cikacagi
dislintlmektedir.

Arastirmaya alinan cocuklarin akademik benlik saygilari ile yas, cinsiyet ve aile yapisi arasinda anlamli bir
farkhhk olmadig belirlenmistir. Akademik benlik saygisi (izerinde yapilan arastirmalar, cinsiyet ve yasin 6nemli
bir degisken olmadigini géstermektedir (Dogusal, 1987; Giicray, 1989; Dikici, 1998; Ongay, 1998; Cihangir,
1999; Varli, 1999; Cevher, 2004; Zincirkiran, 2008; Ozcan, 2012). Ancak sira ortalamalari incelendiginde erkek
cocuklarin, 6 yasindaki cocuklarin ve gekirdek aileye sahip ¢ocuklarin akademik benlik saygisi puanlarinin daha
yliksek oldugu bulunmustur. Geleneksel Tirk aile yapisinda erkek c¢ocuklarin akademik gelisimine kiz
cocuklarina kiyasla daha fazla 6nem verilmektedir (Malatyali, 2014). Bu nedenle erkek cocuklarin sira
ortalamalari daha yiksek ¢ikmis olabilir. Cocuklarin gelisim dizeylerinin ve akademik benlik saygisinin yasla
birlikte artacagl dusinaldiga icin 6 yas cocuklarinin sira ortalamalari daha yiiksek ¢ikmis olabilir. Yine genis
aileden cekirdek aileye gecisle birlikte ebeveyn tutumlarinin degistigi gelenek¢i tutumun birakildigr ve
cocuklarin akademik gelisimlerine eskiye kiyasla daha fazla 6nem verildigi distintldiugl icin ¢ekirdek aileye
sahip ¢ocuklarin sira ortalamalari daha yiiksek ¢ikmis olabilir.

Arastirmada Kisiler Arasi Problem Cézme Olgegi'nin yikici problem ¢dézme alt boyutu ile cinsiyet arasinda
anlaml bir farkhlik oldugu bulunmustur. Buna gore erkek ¢ocuklarin yikici problem ¢ézme alt boyutu sira
ortalamalan kiz gocuklarina gore anlamli olarak daha yiksektir. Erkek cocuklari problemlerini ¢ézerken
genellikle fiziksel ve sozel siddete basvurma egilimi icerisinde olabilmektedirler. Tirk toplumunda ebeveynler
genellikle erkek c¢ocuklarinin saldirganca davranislarini hos gormekte, kiz ¢ocuklarindan ise daha sakin
olmalarini beklemektedirler (Gilay, 2011). Bu nedenle erkek ¢ocuklarinin yikici problem ¢ézme puanlari daha
yuksek cikmis olabilir. Turan, Bayhan ve Yikselen (2004) de calismalarinda erkek ¢ocuklarinin problem ¢ézme
becerilerinin daha yikici yonde oldugunu bulmuslardir.

Arastirma sonucunda, cekirdek aile yapisina sahip olan gocuklarin yikici problem ¢ézme alt boyutu sira
ortalamalari, genis aile yapisina sahip olan c¢ocuklarin sira ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Bu durumu Tirk aile yapisindaki degisimlere ve bu degisimdeki rollere, catisma ve iletisim
durumlarina baglamak mimkin olabilir. Geleneksel aile yapisindan c¢ekirdek aile yapisina gegisle birlikte
genellikle her iki este calismaya baslamis, erkegin otoritesi giderek zayiflamis, aile ic¢i roller degismis ve
sorumluluklar artmistir. Bu durumda zaman zaman aile i¢i catismalara neden olmustur (Hablemitoglu, 2009).
Ailede yasanan catismalarin ¢ocuklari olumsuz etkileyecegi distnildigi icin ¢ekirdek aileye sahip ¢ocuklarin
yikici problem ¢ézme puanlari daha yiksek ¢cikmis olabilir.

Arastirmada Kisiler Arasi Problem Cézme Olgegi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig

bulunmustur. Arastirmaya alinan c¢ocuklarin biyik bir ¢cogunlugunun 5 yasinda olmasi arastirma sonucunu
etkilemis olabilir.
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Arastirma sonucunda, dogum sirasi ile Kisilerarasi Problem Cézme Olgegi’nin yapici problem ¢ézme alt boyutu
arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur. Buna gére ortanca sirada dogan gocuklar daha yapici yonde problem
cozmektedirler. Ortanca sirada dogan cocuklar kendisinden biiyik ve kendisinden kiiclik kardesi ile strekli
iletisim halindedir ve her iki kardesle de paylasimlari vardir. Bu durumda kisiler arasi iliskilerini olumlu etkilemis
olabilir. Ayrica ebeveynler ortanca sirada dogan cocuklarina karsi ilk cocuklarina kiyasla daha az baskicidirlar. Bu
durumda ortanca ¢ocugun problem ¢6zme konusunda daha fazla firsatlar elde etmesine neden olmus olabilir.

Arastirmada kardes sayisi ile Kisiler Arasi Problem Cézme Olgegi arasinda anlamli bir farkliik olmadig
bulunmustur. Kardes sayisinin tek basina anlamli bir degisken olmadigi, ebeveynlerin gocuklarina karsi
tutumlari, kardesler arasi yas farki, kardesin cinsiyeti gibi degiskenlerin de 6nemli oldugu disinilmektedir.

Arastirmada babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin yikici problem ¢ézme alt boyutu sira ortalamalari babasi
yuksekokul ve Universite mezunu olan ¢ocuklara gére anlamli olarak daha yiksek bulunmustur. Telli’e (2014)
gore egitim seviyesi azaldik¢a babalarin, babalik roll algisi da azalmaktadir. Babalik roli algisi babanin gocugun
egitimine, gelisimine daha fazla 6zen gostermesini, geleneksel babalik disinda, cocuguyla daha saglikh iletisim
kurabilmesini gerektirmektedir. Rogge’e (2001) gobre egitim seviyesi dusik babalarin gocuklari c¢atisma
durumlarinda daha yikici yontemleri kullanmaktadirlar. Yapilan arastirmalarda anne-babanin egitim dizeyi
azaldik¢a cocuklarin problem c¢6zme becerilerinin azaldigi (Akbas, 2005; Dilber, 2015) yo6niindedir. Bu
arastirmada da annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin yikici problem ¢6zme alt boyutu sira ortalamalari anlamli
olmamakla birlikte yiiksek bulunmustur.

Okul &ncesi egitim alma siiresi ile Kisiler Arasi Problem Cézme Olgegi arasinda anlamli bir farkhlik olmadig
bulunmustur. Egitim siresinden ¢ok uygulanan egitim yaklasiminin kisilerarasi problem ¢ézmede daha 6nemli
oldugu diisiinilmektedir. Ayrica arastirmaya alinan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun 12-24 aydir okul éncesi egitime
devam ediyor olmasi ve verilerin homojen dagilmamasi da arastirma sonucunu etkilemis olabilir.

Arastirma sonucunda Akademik Benlik Saygisi Olgegi ile Kisilerarasi Problem Cézme Olgegi’nin yapici problem

¢6zme alt boyutu arasinda pozitif yonde; yikici problem ¢ézme alt boyutu arasinda ise negatif yonde anlamli bir

iliski bulunmustur. Catisma ortamlarinda problemlerini yikici yonde ¢dzen cgocuklar, icinde bulunduklan

catismalari sik ve yogun yasadiklari igin sosyal gelisimleri sekteye ugramaktadir (Anhak ve Dinger, 2005). Sosyal

anlamda sorun yasayan cocuklarin akademik benlik saygilarinin disiik olmasi kaginilmaz bir sonug¢ olarak

gorilmektedir. Clinkli akademik benlik saygisi, cocugun kendisini degerlendirirken etrafindaki akranlariyla da

uyumlu ve olumlu iliski kurmasini gerektirmektedir (Cevher, 2004; Goktas, 2008). Yine kisilerarasi problemlerini

yapici yontemlerle ¢c6zen cocuklarin daha sosyal ve empatik olduklari vurgulanmaktadir (Warash ve Markstorm,

2001). Bu durumunda benlik saygisini olumlu etkileyecegi distunilmektedir. Nitekim Gegtan (2002) ve Balat’a

(2003) gore cocugun catismalari yapici yonde c¢6zimleyebilmesi icin kendisini olumlu olarak algilamasi

gerekmektedir. Kendisini olumlu algilayan ¢ocugunda akademik benlik saygisi yliksek olacaktir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

e  Cocuklara kiictik yaslardan itibaren saglikli catisma ¢6zme yontemlerinin 6gretilmesi

e Anne-babanin c¢atismalarinda uygun rol-model olmalarinin saglanmasi icin aile egitimlerinin
yayginlastirilmasi

e Aile egitimlerinde ¢ocuklarin gelisim o6zelliklerinin ailelere aktarilarak ¢ocuklarindan uygun akademik basari
elde etmelerinin saglanmasi

e Okullarda o6gretmenlerin yapici ¢atisma ¢6zme yontemlerini bilmesi ve etkili olarak kullanmasinin
saglanmasi

e  Farkli goris ve dislincelere sayginin gelistirilmesi

e  Cocuklarin akademik benlik saygilarinin gelistirilebilmesi icin okul-aile isbirliginin saglanmasi

e  Akran arabuluculugu egitim programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi énerilebilir.

Not: Bu calisma 27- 29 Ekim 2016 tarihlerinde Antalya’da 7 llkenin katiimiyla diizenlenen World Conference
on Educational and Instructional Studies- WCEIS’de bildiri olarak sunulmustur.
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