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Ozet

Bu calismada egitim fakultesi 6grencilerinin “sosyal medya” kullanimini ile reel diinyadaki sosyal hayatlari ve
valnizhk kavramlari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir.
Arastirmanin evrenini istanbul ilindeki egitim fakiiltesi 6grencileri, érneklemini istanbul’daki bir devlet
Uiniversitesine bagh 225 egitim fakiltesi 6grencisi olusturmaktadir.

Arastirmada verileri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalnizlk Olgegi, Sosyal Medya Tutum Olgegi ve
Sosyal Medya Kullanim Olgegi kullanilmistir. Calismadan elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir.

Ogrencilerin sosyal medya tutum ve kullanim élceklerinden aldiklari puan ile yalnizlik dlgegi arasinda anlamli bir
fark ¢cikmazken; sosyal medya kullanim ve tutum olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farka
rastlanmistir.

Anahtar Sozciikler: Yalnizlik, Sosyal Medya, Sosyallesme, Universite Ogrencisi.

INVESTIGATION OF EDUCATION FACULTY STUDENTS’
SOCIAL MEDIA USAGE AND LONELINESS

Abstract

In this study, the relation between the usage of "social media" of education faculty students and the concepts
of social life and loneliness in the real world is examined. Relational search model was used in the study. The
study's universe is the education faculty students in Istanbul and the sample is 225 education faculty students
who are studying in a state university in Istanbul.

Personal Information Form, UCLA Loneliness Scale, Social Media Attitude Scale and Social Media Usage Scale
were used to collect data in the study. The data obtained from the study were analyzed using the SPSS 21.0
package program.

There was no significant difference between the scores of students' Social Media Attitudes and Social Media

Usage scores with UCLA Loneliness Scale; There was a statistically significant difference between Social Media
Use and Attitude Scale scores.

Keywords: Loneliness, Social Media, Socialization, University Student.
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GiRIS

Hizla gelisen teknoloji bitiin diinyada oldugu gibi Gilkemizde de hayatin akisini etkilemis ve bircok alanda “akilli”
cihazlar kullanilmaya baslanmistir. Bunun bir uzantisi olarak insanlar gercek diinyada paylasabilecekleri bircok
seyi sanal ortama tasimis ve ozellikle bilgisayar, tablet ve akilli telefonlar ile yapilan bu paylasim ortami “sosyal
medya” olarak adlandiriimistir.

Ginlimuizde toplumun geneli tarafindan biyidk bir kullanim oranina kavusan sosyal aglar, iletisim
aliskanliklarimizi ve buna bagli olarak yasam tarzlarimiz degistirir hale gelmistir. (Akyazi ve Unal, 2013).
Bireylerin sosyal medya kullanimi kisiden kisiye gore degismektedir. Sosyal medya aracglarindan hepimizin
beklentileri degisik olmakta, farkli amactaki kullanimlar farkli doyumlara neden olabilmektedir. Sosyal medya
bazilari icin sosyallesmeden kactigl, kendi kendine yalniz kaldigi, daha ¢ok izleyici oldugu bir ortam iken; bazilari
icin ise sosyallesmek, topluluklar icinde takdir edilmek, takip edilmek isteginin tezahiria seklinde ortaya
cikabilmektedir (Tektas, 2014).

Preeti (2009)'a gore, sosyal ag kavrami; ortak bir amag dogrultusunda kisilerin dislincelerini paylasmalarini ve
birbirleriyle etkilesime girmelerini kolaylastiran internet (izerinden bir topluluk olusumunu isaret etmektedir
(Akt: Akyazi ve Unal, 2013).

Gengler yiiz ylze iletisim kurduklari sinif arkadasi, okul arkadasi, mahalle arkadasi, ev arkadasi, asker arkadasi
gibi arkadasliklar yerine Facebook, Twitter ve Myspace arkadasligini ya da kardesligini tercih ederek, farkli
paylasimlarin Gyesi olmaktadirlar (Hablemitoglu veYildirim, 2012).

Sosyal aglar bir iletisim kanali araciligiyla bir araya gelen gruplarin en son érneklerinden biridir. Aslinda bu
sekilde bir araya gelen insanlarin yarattigi ortam herkesin birbirini tanidigi park, kafe gibi yerlere
benzemektedir. Gencler arkadaslariyla iletisime gecebilmek icin ortamlara girerler. Diger insanlar hazir
bulunduklari ortamda gergeklesen konusmaya ilging bir seyler soyledikleri siirece dahil edilirler, aksi halde g6z
ardi edilirler (Akyazi ve Unal, 2013).

Gunimuizde hem internet kullanan, hem de sosyal medya kullanan kisi sayisi ¢i1g gibi artmaktadir. Bilgisayarlarin
ve internetin yaygin olarak kullanilmaya baslanmasinin 6tesinde akilli telefon veya cihazlardan da internete
erisilebiliyor olmasi kullanim oranlarini artirmaktadir. Kisiler yeni insanlar tanimak ve arkadasliklar edinmek,
reel diinyada var olan arkadaslari ile sanal ortamda da iletisim kurmak, digerleri tarafindan paylasilan icerikleri
merak etmek veya eglence amacli olmak lzere pek cok acidan sosyal medyaya karsi bir istek duymaktadirlar.
Wikipedia verilerine gore Ulkemizde aktif 40 milyon Facebook kullanicisi bulunmaktadir. Bu rakam lke
nifusunun yarisindan fazlasina denk gelmektedir.

Erol ve Hassan’in 2014 yilinda yaptiklari ve kullanicilarin birden fazla secenek isaretleyebildikleri bir ¢calismada,
lilkemizde Facebook 93.3, Twitter 58.4, Google+ 57.1, YouTube 56.7, MySpace 7.3 kullanim oranlarina sahiptir.
Gerek Ulkemizde, gerekse yurtdisinda yapilan ¢calismalar incelendiginde bilgisayar kullanimi, internet kullanimi,
akill cihaz kullanimi ve sosyal medya kullaniminin 6zellikle ergenler ve genc yetiskinler arasinda oldukca ylksek
bir orana sahip olduguna ve bu oranin her gegen giin arttigina dair pek ¢ok veriye ulasmak mimkindir. Peki
sosyal medya kullanan insanlar yalniz hissettikleri, sosyallesemedikleri, kendi igine kapanik olduklari igin mi
ekran basina gecip paylasim yapmakta veya paylasimlari takip etmekteler; ya da sosyal medyayi sik¢a kullanan
insanlar aslinda reel diinyada da sosyal insanlar mi? Yalnizlik kavramina deginelim biraz.

Weiss (1973) yalnizlik kavramini kisinin sahip oldugu sosyal iliskilerdeki yetersizlik veya kisinin sosyal
iliskilerinde yakinlik, ictenlik ve duygu paylasimi gibi 6zelliklerin bulunmamasi sonucu ortaya c¢ikan bir duygu
olarak ifade etmektedir. Weiss yalnizligi teorik olarak sosyal ve duygusal olmak lizere iki farkli acidan ele
almaktadir. Duygusal yalnizlik kisinin esi, ailesi veya karsi cins ile baglanma eksikliginden/yoksunlugundan,
Sosyal yalnizlik ise kisinin sosyal ortamlardaki yetersizlik ve yoksunluklarindan kaynaklanmaktadir.

Derlega ve Margulis (1982, akt. Orug, 2013), caresizlik ve yalnizlik arasindaki iliskiye bakarak bireyin yalnizlik
yasama nedenlerinden birisini bireyin onceki zayif sosyal iliskilerinin ilerleme olmaksizin devam edecegine
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inanci oldugunu belirtmislerdir. Yalniz 6grenciler biyilk bir olasilikla sosyal olarak kisitlanmis dolayisiyla da
kisiler arasi iletisim becerileri gelismemis kisilerdir (Yiksel 2002). Yalniz 6grencilerin sosyal aglari daha kiguktur
(Orug, 2013).

Ponzetti'ye (1990, akt. Arslan ve ark., 2011) gére yalnizlik, bireyin mevcut sosyal iliskisi ile istedigi sosyal iliskisi
arasindaki tutarsizlik sonucunda olusan ve hos olmayan 6znel, psikolojik bir durumdur. Bireylerin iliskilerinde
yetersiz ve bireysel olarak doyurucu olmayan sosyal yasantilar icinde olmalari yasamlarini farkli olgiilerde
etkileyebilmektedir. Bu da bireylerin kendilerini toplumdan soyutlamalarina ve yalniz hissetmelerine sebep
olabilmektedir (Bulus, 1997, akt. Arslan ve ark., 2011).

Bir tir sosyal aktivite haline gelen sosyal medya oyunlari, bir yandan sosyal mesafeyi azaltirken diger yandan da
sosyal temasi yok etmektedir. insanligin esas gereksinimi olan iletisim, gercek mekanlarda dogaclama olarak
ylz yize ve olagan hizla gerceklesirken, glinimiizde artik sanal mekanlarda kurgulanmis olarak c¢ok hizl
gerceklesmektedir. Bu kurgu dinyasi gergekligin yerine gecerek iletisimde algilanan gergeklik olgusunu
degistirmistir. Ortaya cikan yeni gerceklik anlayisinda kiltir, tiketim ve iletisim bigimleri sanal ortamlarda
tuketilir hale gelmistir. Yeni sanal tiketim bicimleri, gercek mekanlarda yakin mesafede dokunulabilir temasa
olan ihtiyaci giderek daha fazla azaltmaktadir (Sucu, 2012). Sucu’nun da ifade ettigi gibi sosyal medya kullanimi
ve sosyal medyada oynanan oyunlar reel diinyanin gerceklik olgusunu degistirmekte ve bireyler iletisim
bicimlerini sanal ortamlara tasimaktadir.

Bu calismanin temel amaci (iniversite 6grencilerinin sosyal medyayi kullanim durumlari ve sosyal medyaya karsi
tutumlarinin; reel diinyadaki sosyal hayatlari ve yalnizlik kavramlariyla iliskilisini incelemektir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Arastirmada “iliskisel tarama modeli” kullaniimistir. Arastirmanin evrenini istanbul ilindeki egitim fakiltesi
ogrencileri, 6rneklemini istanbul’daki bir devlet Gniversitesine bagh 225 egitim fakiltesi 6grencisi
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

UCLA Yalnizlik Olgegi: Bireylerin 6znel yalnizik duygularini degerlendirmek icin kullanilan 8lgek Russell ve
arkadaslari (1980) tarafindan gelistirilmis, Tlrkce’ye Demir (1989) tarafindan uyarlanmistir. Likert tipinde olan
6lcek, 10 olumlu ve 10 olumsuz ifade iceren 20 maddeden olusmakta ve 1 (hicbir zaman) ile 4 (her zaman)
arasinda derecelendirilmektedir. UCLA Yalnizlik Olgeginden en fazla alinan puan 80, en az alinan puan 20’dir.
Bireyin aldigi yiksek puan, yiksek yalnizlik dizeyi anlamina gelmektedir. Russell ve arkadaslari, Olgegin
orijinalinin Cronbach alfa i¢ tutarlik alfa katsayisinin 0.94, iki ay arayla yapilan o6lglimlerde test tekrari
korelasyon katsayisinin .73 oldugunu belirtmislerdir. UCLA Yalnizlik Olgeginin Tiirkceye uyarlama galismasinda
(Demir) ise alfa katsayisi 0.96, bes hafta arayla yapilan Ol¢imlerde test tekrari korelasyon katsayr .94
bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik alfa katsayisi 0.91 olarak bulunmustur.

Otrar ve Argin (2015) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Tutum Olcegi (SMTO) : Besli Likert tipinde 6’si
olumsuz 17’si olumlu olmak Uzere toplam 23 maddeden olusan o6lgek, 4 faktérden (paylasim ihtiyaci, sosyal
yetkinlik, sosyal izolasyon ve 06gretmenlerle iliski) olusmaktadir. Faktorler toplam varyansin %52.65’ini
aciklamaktadir. i¢ tutarlik igin yapilan analizlerde &lcegin tiimii igin Cronbach’s alfa degeri a=.85 hesaplanmistir.
Test-tekrar test korelasyon katsayisi ise anlamh bulunmustur (r=.83; p<.001).

Sosyal Medya Kullanma Olgegi; Jenkins-Guarnieri ve arkadaslari (2013) tarafindan gelistirilip Akin ve Arkadaslari
(2015) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan 24 maddelik 5’li likert tipinde bir dlcektir. Olcegin yapi gegerligi icin
uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda, olcegin orijinal formda oldugu gibi iki boyutta (sosyal
bitinlesme ve duygusal baglanti; sosyal rutinlerle bitiinlesme) uyum verdigi gérilmistir. Sosyal Medya
Kullanma Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayilari 6lgegin sosyal biitiinlesme ve duygusal
baglanti alt Olgegi icin .87; sosyal rutinlerle bltinlesme alt olgegi icin .71, 6lgegin bitlni icin .87 olarak
bulunmustur. Sosyal Medya Kullanma Olcegi'nin diizeltiimis madde-test korelasyonlari .31 ile .76 arasinda
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siralanmaktadir. Bu sonuglara gére Sosyal Medya Kullanma Olgegi’nin Tiirkce formunun gecerli ve giivenilir bir
olgme araci oldugu séylenebilir.

Ayrica arastirma kapsaminda 6grencilerin sosyal medya kullanim aliskanliklarini ve demografik bilgilerini
degerlendirmek lGzere “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS 21.0 Paket Programi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen
bulgular frekans / yuzdelik tablolar seklinde ifade edilmis ve 6lgek puanlari arasindaki korelasyon
hesaplanmistir.

BULGULAR

Bu bolimde calismaya katilan 225 68renciye ait demografik bilgiler ve kisisel bilgi formunda yer alan maddelere
verdikleri cevaplar ylizde frekans tablolar seklinde sunulmustur.

Tablo 1: Cinsiyet Degiskeni icin Frekans ve Ylzde Degerleri

Cinsiyet f %
Erkek 45 20,0
Kiz 180 80,0
Toplam 225 100,0

Tablo 1'de gorildigu lizere ¢alismaya katilan 6grencilerin %20’si erkek, %80’i kiz 6grencilerden olugsmaktadir.

Tablo 2: Lise Tiirti Degiskeni icin Frekans ve Ylizde Degerleri

Lise Tirl f %
Diiz Lise 61 27,1
Fen Lisesi 1 4
Super Lise/Yabanci Dil Agirhikh 2 ,9
Ozel Lise/Kolej 7 3,1
Anadolu Lisesi 66 29,3
Meslek Lisesi/Teknik Lise 8 3,6
Anadolu Ogretmen Lisesi 80 35,6
Toplam 225 100,0

Tablo 2’de goriildiigii tizere galismaya katilan égrencilerin %35,6’si Anadolu Ogretmen Lisesi, %29,3’ii Anadolu
Lisesi, %27,1’i DUz Lise, geriye kalan 6grenciler ise diger lise tiirlerinden mezun olmuglardir.

Tablo 3: Gelir Durumu Degiskeni icin Frekans ve Ylzde Degerleri

Gelir Durumu f %
Diisiik 9 4,0
Orta 208 92,4
Yiiksek 8 3,6
Toplam 225 100,0

Tablo 3’te gorildigu Gzere galismaya katilan 6grencilerin %92,4’U orta, %4’U disiik ve %3,6’s1 yliksek gelirli
o6grencilerden olusmaktadir.
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Tablo 4: Sosyal Medyaya Uyelik Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Herhangi bir sosyal medya sitesine (Facebook, Twitter gibi) Gyeliginiz var

mi? f %
Evet 217 96,4

Hayir 8 3,6
Toplam 225 100,0

Tablo 4’te goruldiigu Gzere gcalismaya katilan 6grencilerin %96,4’(inin sosyal medya Uyeligi varken, %3,6’sinin
bulunmamaktadir.

Tablo 5: Sosyal Medya Uyelik Siiresi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Ne kadar siredir sosyal medya sitelerini kullaniyorsunuz? f %
1Yildan az 15 6.7

1-2vil 17 7,6

2-3vil 38 16,9

4 yil ve daha fazla 155 68,9

Toplam 225 100,0

Tablo 5’'te goruldigu lzere ¢alismaya katilan 6grencilerin %68.9'u 4 yildan fazla, %16,9'u 2-3 yil, %7,6’s1 1-2 yil
ve %6,7’si 1 yildan az stiredir sosyal medyayi kullandiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 6: Sosyal Medya Kullanim Sikhig1 Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Sosyal medya sitelerini kullanim sikliginiz nedir? f %
Her giin bir kereden fazla 142 63,1
Her giin bir kere 46 20,4
Haftada bir kereden fazla 24 10,7
Haftada bir kere 8 3,6
Ayda birkag kere 5 2,2
Toplam 225 100,0

Tablo 6’da gorildigl Gzere galismaya katilan 6grencilerin %63,1’i giinde bir kereden fazla, %20,4’i glinde bir
kez, %10,7’si haftada birkag kez, geriye kalanlar ise daha az siklikta kullandiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 7: Sosyal Medyada Harcanan Siire Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Sosyal medya sitelerine her girdiginizde harcadiginiz ortalama siire ne

kadardir? f %
5-10 dk. 61 27,1
11-30 dk. 72 32,0
31-60 dk. 57 25,3
61-120 dk. 19 8,4
121 dk. ve daha fazla 16 7,1
Toplam 225 100,0

Tablo 7’de gorildugi tzere calismaya katilan 6grencilerin %32’si 11-30 dakika, %27,1’i 5-10 dakika, %25,3’( 31-
60 dakika, geriye kalanlar ise daha uzun sireli olarak sosyal medyaya her girislerinde vakit harcadiklarini
belirtmislerdir.
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Tablo 8: Sosyal Medyaya Baglanma Ortamlari Degiskeni icin Frekans ve Yuzde Degerleri

Sosyal medya sitelerine en ¢ok hangi ortamdan baglaniyorsunuz? f %
Ev 135 60,0
internet Kafe 1 4
Kablosuz ag bulunan herhangi bir yer 55 24,4
Diger 34 15,1
Toplam 225 100,0

Tablo 8'de goéruldigi Gzere galismaya katilan 6grencilerin %60’1 ev, %24,4’( kablosuz ag bulunan herhangi bir
yerden, %15,1'i diger alanlardan, %0,4’G de internet kafelerden sosyal medyaya baglandiklarini ifade
etmislerdir.

Tablo 9: Sosyal Medyaya Baglanma Araclari Degiskeni icin Frekans ve Ylizde Degerleri

Sosyal medya sitelerine en ¢ok hangi ortamdan baglaniyorsunuz? f %
Masausti bilgisavar 13 5.8

Mobil cihazlar (Cep telefonu, Tablet vb.) 184 81,8

Dizisti bilgisayar 28 12,4

Toplam 225 100,0

Tablo 9'da gorildugiu lzere calismaya katilan 6grencilerin %81,8'i mobil cihazlardan, %12,4’G dizisti
bilgisayardan, %5,8'i ise masalisti bilgisayardan sosyal medya sitelerine baglandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 10: En Cok Kullanilan Sosyal Medya Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

En ¢ok hangi sosyal medya sitesini kullaniyorsunuz? f %
Facebook 135 60,0
Twitter 36 16,0
Youtube 29 12,9
Wikipedia 2 9
Diger 23 10,2
Toplam 225 100,0

Tablo 10’da gorildigi Gzere galismaya katilan 6grencilerin %60’1 Facebook, %16’s1 Twitter, %12,9’u Youtube,
%10,2’si diger, %0.9'u ise Wikipedia'yi diger sitelere oranla fazla kullandiklarini ifade etmislerdir.

Bu bolimde ise ¢calisma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin arasindaki iliskilere dair bulgular sunulmustur.

Tablo 11: “Sosyal Medya Kullanma Olgegi” ve “Sosyal Medya Tutum Olgegi” Puanlari Arasindaki iliskiyi
Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Veri Araglari N r p

Sosyal Medya Kullanma Olcegi Sosyal Medya

" 225 0,412 0,005
Tutum Olcegi ! !

Tablo 11‘de goriildiigi gibi, Sosyal Medya Kullanma Olgegi ve Sosyal Medya Tutum Olcegi puanlari arasindaki
iliskiyi belirlemek lzere uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda
istatistiksel agidan p<.005 diizeyinde pozitif ydonde anlaml bir iliski saptanmistir (p<.05).
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Tablo 12: “Sosyal Medya Kullanma Olgegi” ve “UCLA Yalnizlik Olgegi” Puanlari Arasindaki iliskiyi Belirlemek
Uzere Uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Veri Araglari N r p
gc;gszg: Medya Kullanma Olgegi UCLA Yalnizlik 275 0,120 0,072

Tablo 12‘de goriildiigii gibi, Sosyal Medya Kullanma Olgegi ve UCLA Yalnizlik Olgegi puanlar arasindaki iliskiyi
belirlemek (izere uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir.

Tablo 13: “Sosyal Medya Tutum Olcegi” ve “UCLA Yalnizlik Olcegi” Puanlari Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere
Uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Veri Araglari N r p

Sosyal Medya Tutum Olcegi

UCLA Yalnizlik Olcegi 225 0,094 0,158

Tablo 13‘te goriildugi gibi, Sosyal Medya Tutum Olcegi ve UCLA Yalnizlik Olcegi puanlari arasindaki iliskiyi
belirlemek (izere uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir.

Bu bolimde o6grencilerin 6lgek puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farkhlasmadigina iliskin bulgular
sunulmustur.

Tablo 14: Sosyal Medya Kullanma Olgegi Puanlarinin Ogrencilerin Cinsiyeti Degiskenine Gére Farklilasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

T test

Puan Gruplar N X SS SHx
t Sd p

Kiz 180 22,7889 9,62828 0,71765

Sosyal Medya Kull Olcegi
osyatviedya Bullanma LIce8!l  erek 45 272000 7,97895 1,18943

-2,838 223 0,005

Tablo 14’te gorildigi gibi, 6grencilerin Sosyal Medya Kullanma Olgegi puanlarinin cinsiyeti degiskenine gore
anlamh bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Erkek 6grencilerin
puanlari kiz 6grencilerden anlamli derecede yiiksektir.

Tablo 15: Sosyal Medya Tutum Olcegi Puanlarinin Ogrencilerin Cinsiyeti Degiskenine Gére Farklilasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

T test
t Sd p

Puan Gruplar N X SS SHx

180 66,9833 11,71423 0, 87313

. Kiz
Sosyal Medya Tutum Olcegi o\ o\ 4 685778 10,40430 155098

-0,834 223 0,405

Tablo 15’te gorildigi gibi, 6grencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi puanlarinin cinsiyeti degiskenine gére
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Tablo 16: UCLA Yalnizlik Olgegi Puanlarinin Ogrencilerin Cinsiyeti Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X SS SHx T test
t Sd p
- Kiz 180 37,1889  6,64905 0, 49559
valnizlik Olcegi ‘ ' ‘ 2206 223 0,028
alniziik Vel Erkek 45 39,6889  7,38186  1,10042 ’ ’
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Tablo 16’da goriildiigi gibi, 6grencilerin UCLA Yalnizlik Olgegi puanlarinin cinsiyeti degiskenine gére anlamli bir
farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Erkek 6grencilerin puanlari kiz
o6grencilerden anlamli derecede yiksektir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismaya katilan 6grencilerin hemen hemen hepsinin (%96,4) sosyal medya Uyeligi vardir. Baska bir
calismada, o6grencilerin %94’ herhangi bir sosyal medya sitesine liye olduklarini, %4’l ise lGye olmadiklarini
ifade etmislerdir. Bu bulgu 6grencilerin nerdeyse tamaminin en az bir sosyal medya sitesine lye oldugunu
ortaya koymaktadir (Otrar ve Argin, 2014). Ayrica biylk bir ¢ogunlugu (%68.9) 4 yildan fazla ve yaklasik ayni
oranda (%63,1) gliinde bir kereden fazla sosyal medyayi kullandiklarini ifade etmislerdir. Sosyal medyaya
baglanma yerlerine baktigimizda 6grencilerin yaridan fazlasinin (%60) evden baglandiklari ve bunun igin biyik
c¢ogunlugunun (%81,8) mobil cihazlardan yararlandiklari géralmustdr.

Ogrencilerin %60’1 Facebook, %16’sI Twitter, %$12,9’u Youtube, %10,2’si diger, %0.9’u ise Wikipedia’y: diger
sitelere oranla fazla kullandiklarini ifade etmislerdir. Aydin’in (2016) yapmis oldugu calismada da Universite
6grencilerinin blyutk bir cogunlugunun Facebook sitesini kullandigi tespit edilmistir. Armagan (2013) gencler
lizerine yaptigl ¢calismada katilimcilarin %96,8 oraninda sosyal medyayi kullandiklari ve %71’inin sosyal medya
sitelerinde 1-5 saat araliginda zaman harcadiklari belirlenmistir. Yine Akcay (2011) tiniversite 6grencileri tizerine
uygulanan calismada genclerin sosyal medyayl daha ¢ok sosyal cevrelerini gelistirmek, resim, video ve mizik
paylasimlari yapabilmek amacglariyla kullandigi belirlemistir.

Sosyal Medya Kullanma Olcegi ve Sosyal Medya Tutum Olcegi puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmistir. Sosyal medya aglarini ayda birka¢ kere kullanan 6grencilerin
tutumlari her giin veya haftada en az bir kere kullanan 6grencilere gére daha disuktir. Baska bir ifadeyle;
o6grencilerin sosyal medya aglarini kullanma sikliginin artmasi sosyal medyaya yonelik tutumlarinin da artmasina
neden olmaktadir. 3 yil ve daha fazla stredir sosyal medya aglarini kullanan 6grencilerin sosyal medyaya iliskin
tutumlarinin daha yiksek oldugu soylenebilir (Otrar ve Argin, 2014).

Sosyal Medya Kullanma Olgegi ve UCLA Yalnizlik Olcegi puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda istatistiksel
acidan anlaml bir iliski bulunmamustir. Sosyal Medya Tutum Olcegi ve UCLA Yalnizlik Olcegi puanlari arasindaki
iliskiye baktigimizda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamistir. Bizim calismamiza benzer bir sonucu
Dogan ve Karakus’'un (2016) calismasinda gormekteyiz; bu calismada da sosyal iliskilerde yalnizhgin sosyal
aglarin kullanimini yordamadigi gériilmistiir. insanoglunun dogasi geregi yalniz kalmak istemeyisi, onu farkh
sekillerde iletisim kurma egilimine suriiklemektedir. Son gilinlerde popdulerligi artan sosyal ag ve sosyal medya
ortamlari da insanlara yeni iletisim mecralari sunarak, insanoglunun bu istegine cevap vermistir. Bu anlamda
yasadigl sosyal ortamdan bagimsiz kalmak istemeyen insanoglunun iletisimini diin iginde bulundugu
topluluklarla gergeklestirdigi gorilirken, buglin ona ek olarak teknolojinin kendisine sundugu olanaklari
kullanarak sosyal aglar izerinden gerceklestirmeye devam ettigi anlasiimaktadir (Calisir, 2015).

Sosyal Medya Kullanma Olgegi puanlarini cinsiyeti degiskenine gére inceledigimizde, erkek dgrencilerin puanlar
kiz 6grencilerden anlamh derecede yiksek oldugu bulunmustur. Genel olarak 6grencilerin internet ve sosyal
medya aglarinda ¢ok fazla zaman gecirmelerinin sosyal hayattan uzaklagsmalarina ve yalnizlasmalarina neden
oldugunu soyleyebiliriz (Otrar ve Argin, 2014). Yalnizlik dizeyi azaldik¢a, benimseme diizeyinin ve sosyal aglari
kullanim amacinin arttigl, yalnizlik dizeyinin artmasi durumunda ise, benimseme dizeyinin ve sosyal aglar
kullanim amacinin azaldigi séylenebilir (Akyazi ve Unal, 2013). Sosyal Medya Tutum Olcegi puanlarini cinsiyeti
degiskenine gore inceledigimizde, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir.

UCLA Yalnizlik Olgegi puanlarinin cinsiyeti degiskenine gére inceledigimizde, erkek 6grencilerin puanlar kiz
ogrencilerden anlaml derecede yiksek oldugu tespit edilmistir. Bu konudaki literatir incelendiginde, yalnizhigin
cinsiyete goére farklilasmadigini ortaya koyan arastirmalara rastlandigi gibi (Cecen, 2007; DiTommaso ve
Spinner, 1997, akt. ilhan, 2012) kadinlarin erkeklere gére daha yalniz oldugunu (Keskin, 2001; Schultz ve Moore,
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1986, akt. ilhan, 2012) ya da erkeklerin kadinlara gére daha yalniz oldugunu belirten arastirmalara da (Cegen,

2007, Cramer ve Neyedley, akt. ilhan, 2012 ) rastlanmaktadir. Bu konuda cinsiyet degiskenine gore

farklilasmanin farkhlik gosterdigi calisma bulgularina goére ortaya konmustur. Baska bir acidan Universite

yillarinda yasanan yalnizlik duygularinin ve sosyal destek algilarinin cinsiyetlere gore farklilk gostermedigi ancak

algilanan ebeveyn tutumlariyla iliskili oldugu gorulmektedir (Cecen, 2008).

Bu arastirmayi ileriye gotirebilecek bazi dneriler su sekilde siralanabilir;

1. Ogretmen adaylari ile yapilan bu galisma farkli yas gruplari igin de yapilabilir.

2. Orneklem sayisi arttirilabilir.

3. Yalnizlik ve sosyal medya kullanimi iliskisi konusunda farkli bilesenler gz 6nline alinip benzer galismalar
yapilabilir.

4. Sosyal medya kullaniminin yani sira bireylerin iletisim kurabilecekleri (iniversite ortamlari yaratiimahdir.

5. Lisans diizeyinde etkili iletisim gibi bireylerin iletisim gliciini arttiracak farkh derslerin eklenmesi soz
konusu olabilir.

Not: Bu ¢alisma 13- 15 Mayis 2016 tarihlerinde Antalya’da 10 Ulkenin katilimiyla diizenlenen 7™ International
Congress on New Trends in Education — ICONTE’de s0zli bildiri olarak sunulmustur.
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