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Ozet

Bu arastirma hafif zihinsel engelli gocuklarin ailelerinin sirekli kaygi ve mutluluk diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Tanimlayicl tiirdeki arastirmanin evrenini Malatya il merkezinde
bulunan 6zel editim merkezlerine devam eden hafif zihinsel engelli cocuklarin aileleri olusturmustur.
GOndlli anne ve babalar arastirmaya dahil edilerek 100 ebeveyn ile arastirma tamamlanmigtir. Veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile Siirekli Kaygi Olcegi ve Oxford Mutluluk Olgedi'nden olusan
anket formu kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA kullaniimistir.
Ebeveynlerin editim diizeyleri yiikseldikce kaygilar da artmaktadir. Gelir diizeyi en disiik grupta olan
ebeveynlerin siirekli kaygl puanlar da en disulktiir. Cocuklar sportif aktiviteye katilan ebeveynlerin
surekli kaygl durumlar da anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi ve gocuklarinin sportif
aktiviteye katiima durumlari ebeveynlerin mutluluk diizeylerini de etkileyen faktdrler olarak
belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Zihinsel engel, ebeveyn, sirekli kaygi, mutluluk.

DETERMINATION OF THE LEVEL OF STATE-TRAIT ANXIETY AND HAPPINESS OF FAMILIES
OF CHILDREN WITH MILD MENTAL RETARDATION: THE CASE OF PROVINCE OF MALATYA

This study was conducted to determine the level of state-trait anxiety and happiness of families of
children with mild mental retardation. The study population of this descriptive study consisted of the
families of children with mild mental retardation, admitting to special education centers in the
Province of Malatya, Turkey. Volunteer parents were included in the research and completed the
survey with 100 parents. Personal Information Form and a questionnaire consisting of State-Trait
Anxiety Inventory and Oxford Happiness Scale were used for data collection. In data analysis,
independent group t-test and ANOVA were used. Parents' anxiety were fond to increase with
increasing level of education of the parents. Parents in the lowest income group also have the lowest
trait anxiety scores. And, anxiety levels of parents with children participating in sport activities were
found to be significantly higher. Income level and participation of children in sport activities were also
identified as the factors affecting parental happiness levels.

Keywords: Mental retardation, parent, state-trait anxiety, happiness.
GIRiS

Zeka zihnin 6drenme, 6drenilenden yararlanabilme, yeni ve farkli durumlara uyum saglayabilme,
karsilastirabilme, ayirt edebilme ve yeni ¢6ziim yollari bulabilme yetenedidir. Amerika Mental Gerililik
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Birliginin(AMGB) 1992 vyilinda yapmis oldugu tanima gore zihinsel engel, zihinsel fonksiyonlarin
normalin altinda olmasi, iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal hayata uyum, akademik fonksiyonlar,
kendini kontrol edebilme, saglik ve giivenlik, serbest zamanlar is gibi 6grenme ve uyum sadglayici
davranislarin iki ya da daha fazlasinda sinirliida sahip olma durumunun gériilmesi olarak
tanimlanmistir (Dunn, 1997; Seaman ve De Pauw, 1999; Willgoose 1984).

Zihinsel engelli bireyler kisisel bakim, bulundugu ortama uyum, dil, iletisim ve duyusal motor
becerilerinde akranlarina gére daha gec ve yavas gelisime gosterirler. Hafif derecede zihinsel engelli
bireylerin genelinde (tim zihinsel engellilerin yaklasik %90’nini olusturur), belirgin bir biyolojik sebebe
rastlanmadigi igin, nedenlerinin belirlenmesi ¢ogu zaman gii¢ olmaktadir. Buna ragmen orta ve adir
derecede zihinsel engellilige genellikle biyolojik etkenlerin sebep oldugu disiinilmektedir (Dernekbas,
2010)

Kaygi kisilerde tehlike veya tehdit igceren durumlara karsi ortaya cikan, gelecekle ilgili endise ve
tedirginlik iceren ve bedensel tepkilerle (kaslarin gerilmesi, terleme vb.) kendini belli eden
istenilmeyen ruh hali olarak tanimlanmistir (Lewis, 1970). Yapilan farkli arastirmalarda, kayginin
"durumluk" ve "siirekli" olmak Uzere iki degdisken kavrami igerdigi lzerinde durulmustur (Speilberger,
1972). Durumluk kaygi; tehlikeli, istenmeyen bir durumla karsilasildiinda ortaya cikan kaygidir.
Surekli kaygi ise ortada nesnel bir neden yokken de var olan ve bdyle bir neden oldugunda da bu
durumla orantisiz bigimde uzun siireli ve siddetli olan kaygi olarak tanimlanmaktadir (Ocaktan, Keklik
ve Col, 2002).

Engelli gocuklarin ailelerinin kaygi dizeyi ile ilgili yapilan pek ¢ok arastirmada, bu ailelerde kaygi
diizeyinin ¢ok yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bebko, Konstantareas ve Springer, 1987). Normal
akranlarina gore yetersizligi olan ¢ocuklara sahip ailelerin hemen hepsinin karsilastii baskilara ve
gerilimlere ilaveten gocuklarinin ézel sorunlar ve ihtiyaglari sebebiyle yasadiklar pek gok stres ve kaygi
kaynadi vardir (Gallagher ve Beckman, 1983). Yetersizlikleri olan farkl ézelliklere sahip bir cocugun
dogmasi ailelerin sosyal cevrelerinde, beklentilerinde, ileriye doniik planlarinda, is hayatlarinda ve mali
konularda biyilk farkliliklar yasanmasina neden olmaktadir. Beklentilerinin tersine bir durumla karsi
karsiya kalan aileler sok, asiri Giziintli, reddetme, sugluluk, kabullenememe, bunalima girme duygularini
yasamakta, cocugundaki farkliliklara uyum saglamaya calismaktadir. Bu cocuklarin yasam boyu siiren
glnlik bakim gereksinimleri ve sikca gériinen davranis bozukluklari ailelerin giigliiklerini arttirmaktadir
(Smith ve Nastro, 1993).

Bu arastirma hafif zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin sirekli kaygi ve mutluluk diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapiimistir.

MATERYAL METOD

Tanimlayicl tirdeki arastirmanin evrenini Malatya il merkezinde bulunan 6zel egitim merkezlerine
devam eden hafif zihinsel engelli gocuklarin aileleri olusturmustur. Basit rastgele yontemiyle o6zel
egitim merkezlerinden bir tanesi belirlenmis ve hafif zihinsel engelli cocuga sahip 50 aile belirlenmis,
gonilli anne ve babalar arastirmaya dahil edilerek 100 ebeveyn ile arastirma tamamlanmigtir. Veri
toplama araci olarak 4 kimlik sorusunun yer aldig kisisel bilgi formu ile, siirekli kaygi envanteri ve
Oxford mutluluk dlcedinden olusan anket formu kullaniimistir.

1964 yilinda Speilberger ve Gorsuch tarafindan gelistiriimeye baslanmis olan Siirekli Kaygi Olcegi
(SKO), bireyin icinde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak kendini nasil hissettigini
belirler. SKO'niin yanitlanmasinda maddelerin ifade ettigi duyus, disiince ya da davranislarin siklik
derecesine gore “hemen higbir zaman”, “bazen”, “cok zaman”, ve “hemen her zaman” siklarindan
birinin secilmesi ve isaretlenmesi istenir. Olcekte dogrudan ve tersine cevrilmis ifadeler bulunmaktadir.
Olumlu duygulari dile getiren “ters” ifadeler puanlanirken 1 adirik dederinde olanlar 4'e, 4 adirlik
degerinde olanlar 1’e dénistiriiliir. Olgekte 7 tane tersine cevrilmis ifade bulunmaktadir. Olgekten elde
edilen toplam puan 20 ile 80 arasinda degisir. Bliylikk puan yiiksek kaygi seviyesini, kiiclik puan ise

disiik kaygi seviyesini belirtir (Aydemir ve Koéroglu, 2009).
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Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen Oxford Mutluluk Olgegi'nin (OMO) Tirk gecerlilik ve
guvenilirliginin incelenmesini Dogan ve Sapmaz (2012) yapmistir. Mutluluk Olgedindeki 28 maddeye
verilen puanlar toplanarak mutluluk puani elde edilmektedir. Olcekten alinabilecek puan 28 ile 145
arasinda degismektedir. Olcekten alinan puan yiikseldikge mutluluk artmaktadir.

Veriler secilen 6zel editim merkezi ve etik kuruldan onay alindiktan sonra arastirmacilar tarafindan yiiz
ylize gorisilerek toplanmistir. Veriler sayi, ylizde ve ortalama olarak ifade edilmis, analizde bagimsiz
gruplarda t testi ve ANOVA kullaniimistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma verilerinden elde edilen bulgular sunulmustur.

Tablo 1: Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Degiskenler Sayi (n=100) %
40 yas ve alti 25 25.0
Yas 41-45 21 21.0
46-50 28 28.0
51 yas ve Uzeri 26 26.0
Okur-yazar olmayan 3 3.0
Okur-yazar 11 11.0
Egitim durumu TIkokul 41 41.0
Ortaokul 18 18.0
Lise 17 17.0
Universite 10 10.0
1500 TL ve alti 34 34.0
1501-2000 TL 30 30.0
Gelir Diizeyi (Aylk) 2001-2500 TL 14 14.0
2501-3000 TL 8 8.0
3000 TL ve Uzeri 14 14.0

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %28.0'1 46-50 yas arasinda, %41.0"1 ilkokul mezunu, %64.0'Inin
geliri 2000 TL'nin altindadir (Tablo 1).

Tablo 2: Ebeveynlerin Siirekli Kaygr ve Mutluluk Puanlarinin Cinsiyet ve Cocuklarin Sportif Aktivite
Durumlarina Gére Dagilimi

Sirekli Kaygi Mutluluk
Degiskenler Olcegi Olcegi
Ort.£SS Ort.£SS
Cinsiyet
Kadin (Anne) 40.9+10.7 75.7+£18.8
Erkek (Baba) 42.0+10.7 74.8+21.4
P t=0.541, p= 0.590 t=-0.203, p=0.839
Sportif aktiviteye gdnderme
Evet 50.5+6.5 92.2+13.5
Hayir 32.44+4.5 58.3+£6.5
P t=16.233, p=0.000 t=16.035, p=0.000

Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin stirekli kaygr ve mutluluk puanlarinin, cinsiyet ve cocuklarinin
sportif aktiviteye katilma durumlarina gore dagiimi Tablo 2'de verilmistir. Cinsiyet, sirekli kaygi ve
mutluluk (izerinde anlaml bir degisken olarak goriilmezken, cocuklarinin sportif aktivitelere katilmasi
anlaml bir farklilik olusturmustur. Cocugunu sportif aktivitelere génderen ebeveynlerin sirekli kaygi ve
mutluluk puanlari yliksek bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 3: Ebeveynlerin Siirekli Kaygi ve Mutluluk Puanlarinin Yas, Egitim Durumu ve Gelir Diizeylerine

Gore Dagilimi
Sirekli Kaygi Mutluluk
Degiskenler Olcegi Olcegi
Ort.£SS Ort.£SS
Yas
40 yas ve alti 37.8£7.9 74.3£19.2
41-45 yas arasl 43.4+10.8 82.2+25.2
46-50 yas arasl 41.8+11.9 72.7£18.8
51 yas ve lzeri 43.0+11.1 73.3£17.3

P

F=1.421, P=0.241

F=1.105, P=0.351

Egitim diizeyi

Okur-yazar olmayan 31.3+£2.3 63.7%£7.2
Okur-yazar 38.3+8.6 68.3+£17.7
TIkokul 38.9+9.4 73.2+18.9
Ortaokul 42.6+£11.6 75.5+22.3
Lise 45.6+10.9 83.7+21.9
Universite 49.6+11.4 80.8+20.1

P F=3.266, P=0.009 F=1.289, P=0.275

Gelir Diizeyi (TL/aylk)
1500 TL ve alti 33.9+6.5 64.7+15.5
1501 TL- 2000 TL 48.2+9.6 85.3+16.5
2001 TL- 2500 TL 42.6+10.6 79.3+22.4
2501 TL- 3000 TL 41,9+5.8 71.3+14.7
3000 TL Uzeri 44.0+£12.9 77.7+25.8

P F=10.198, P=0.000 F=5.281, P=0.001

Tablo 3'de ebeveynlerin siirekli kaygl ve mutluluk puanlarinin yas, editim durumu ve gelir diizeylerine
gore dagihmi gorilmektedir. Surekli kaygr puanlari yasa gore anlaml bir farkllik olusturmazken
(p>0.05), egditim diizeyi ve gelir diizeyine gore sirekli kaygl puanlari anlamli degisiklik gdstermistir
(p<0.05). Egitim diizeyi yiikseldikcge kaygl puanlari da artmistir ve Universite mezunu olan
ebeveynlerin siirekli kaygri puani en yiksektir. Gelir diizeyi gore incelendiginde geliri en disik olan
grubun siirekli kaygl puanlar da en distktiir. Mutluluk puanlan Gzerinde yasin ve egditim diizeyinin
anlaml bir etkisi bulunmamistir ancak gelir diizeyi anlamh bir farkilik olusturmustur. Buna gore en
disik gelir grubunda (1500 TL ve alti) yer alan ebeveynlerin mutluluk puanlarn da en duisiktir
(p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas 6zellikleri incelendiginde dortte lictiniin (%75.0) 40 yas Usti bir
dagiim gosterdigi belirlenmistir. Kurt ve arkadaslarinin (2008) calismasinda ebeveynlerin blyiik
cogunlugu (%89.3) 35 yas ve altindadir. Softa’nin (2013) calismasinda ebeveynlerin (gte ikisi 36 yas
Uzerindedir. Telef'in (2013) calismasinda 40 yas Ustli ebeveynlerin orani %41.8'dir ve arastirma
bulgumuzdan disliktir. Ebeveynlerin yas gruplarinin farkli dagiimlar géstermesi érneklem grubunun
farklihdindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmamizda ilkokul mezunu ebeveynlerin sayisi (%41.0) diger egitim gruplarindan daha fazladir.
Literatir incelendiginde farkli sonuglara ulagiimistir. Karadag'in (2009) calismasinda ilkdgretim mezunu
ebeveynlerin orani arastirmamizdan daha ylksek bulunmustur. Ergin ve arkadaslarinin (2007)
calismasinda ebeveynlerin yaklasik vyarsi ilkokul mezunudur. Softa’nin (2013) calismasinda
ebeveynlerin yaklasik (licte ikisi ilkokul mezunudur. Telefin (2013) calismasinda ilkokul mezunu
ebeveynler beste bir oranindadir ve arastirma sonucumuzdan oldukga diistiktiir.
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin yaklasik ticte ikisinin (%64.0) 2000 TL ve altinda gelire sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 1). Meral ve Cavkaytar (2014)'In yapmis olduklari galismanin demografik verileri
incelendiginde, tilkemizdeki engelli gocuk ailelerinin bilylik oranda asgari icretin altinda bir gelire sahip
oldugu ve disiik sosyo-ekonomik statlide yer aldiklari gézlenmektedir. Karadag'in (2009) calismasinda
da ebeveynlerin yaridan fazlasi duslik gelir grubunda yer almaktadir. Arastirmamizda da engelli
bireylerin ailelerinin gelir diizeyleri bu galismalarla benzerlik géstermektedir.

Ebeveynlerin siirekli kaygi o6lcedinden aldiklari puanlar cinsiyete ve cocuklarini sportif aktiviteye
génderme durumlarina gore incelendiginde, cinsiyete gore puanlarda farklilik olmadigi ancak ¢ocuklari
sportif aktiviteye katilan ebeveynlerin siirekli kaygi puanlarinin anlamli diizeyde ytiikseldigi gérilmastiir
(Tablo 2). Cocuklarini fiziksel aktiviteye génderen ailelerde sirekli kaygi diizeylerinin yiksek olmasi
cocuklarinin elde ettikleri kazanimlarla (yarismada kagincl olur, dnceki derecesini gegebilir mi, calisma
alanina giderken karsilagabilecedi zorluklar vb.) ilgili oldugu disindilebilir. Calik ve arkadaslarinin
(2015) calismasinda ebeveynlerin cinsiyetine goére surekli kaygi puanlari anlamli farklik géstermis ve
annelerin kaygi puanlari daha yiiksek cikmistir. Ayni calismada cocugu spor yapmayan ebeveynlerin
surekli kaygi puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular arastirma
sonucumuzdan farkliik géstermektedir. Firat'in (2016) calismasinda da annelerin sirekli kaygi puanlari
babalarin puanlarindan anlaml diizeyde yiksek bulunmustur.

Ebeveynlerin mutluluk puanlarinin, cinsiyet ve gocuklarinin sportif aktiviteye katiima durumlarina goére
dagilimi incelenmistir (Tablo 2). Cinsiyet, mutluluk puanlari {zerinde anlamli bir dedisken olarak
gorilmezken, cocuklarinin sportif aktivitelere katilmasi anlamli bir farkliik olusturmustur. Cocugunu
sportif aktivitelere gonderen ebeveynlerin mutluluk puanlan yilksek bulunmustur. Deniz ve
arkadaslarinin (2009) galismasinda annelerin siirekli kaygi diizeyleri babalardan yliksek bulunmustur.

Arastirmamiza goére ebeveynlerin siirekli kaygl puanlari ebeveynlerin yas dagiimindan etkilenmemistir
(Tablo 3). Dogru ve Arslan’in (2008) calismasinda siirekli kaygi puani ile ebeveynlerin yasi arasinda
anlamh bir iligki bulunmamistir. Bu bulgu arastirmamizi desteklemektedir. Farkli bir bulgu olarak
Coskun ve Akkas'in (2009) calismasinda ebeveynlerin yasi arttikca kaygi puanlarinin da yikseldigi
gorilmistiir. Arastirmamizda egitim dizeyi slrekli kaygr puanlarini anlaml diizeyde etkilemistir.
Ebeveynlerin egditim diizeyi yikseldikce kaygi puanlari da artmistir ve Qniversite mezunu olan
ebeveynlerin sirekli kaygl puani en yiiksek bulunmustur. Yapilan bir baska calismada tersi bir sonuca
ulagiimistir. Bu calismaya gore ebeveynlerin editim diizeyi yiikseldikge siirekli kaygi puanlari azalmistir
(Coskun ve Akkas, 2009). Arastirma sonucumuza gore geliri en diisik olan ebeveynlerin siirekli kaygi
puanlari da en disiik diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Coskun ve Akkas'in (2009) calismasi
arastirma bulgumuzu desteklemektedir. Ebeveynlerin mutluluk puanlar ebeveynlerin yasi, egitim
diizeyi ve gelir diizeylerine gore dagilimina bakilmis, gelir diizeyi en diisiik olan ebeveynlerin mutluluk
puanlari da en distk ¢ikmistir. Ebeveynlerin mutluluk puani yasa ve egitim dizeyine gore farklihk
olusturmamistir (Tablo 3).

Sonug olarak; hafif zihinsel engelli gocuklarin ailelerinin sirekli kaygi ve mutluluk diizeyleri
ebeveynlerin bazi demografik 6zelliklerine goére incelenmis; egitim, gelir diizeyi ve cocuklarinin sportif
aktiviteye katilma durumlarina gore sirekli kaygi diizeylerinin degistigi belirlenmistir. Ebeveynlerin
editim dizeyleri yiikseldikce kaygilari da artmaktadir. Gelir diizeyi en disiik grupta olan ebeveynlerin
surekli kaygl puanlan da en disiktir. Cocuklan sportif aktiviteye katilan ebeveynlerin siirekli kaygi
durumlan da anlamh dizeyde yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi ve g¢ocuklarinin sportif aktiviteye
katilma durumlarn ebeveynlerin mutluluk diizeylerini de etkileyen faktorler olarak belirlenmistir. Gelir
dizeyi en disik gruptaki ebeveynlerim mutluluk dizeyleri de en disik bulunmustur. Cocuklarin
sportif aktiviteye katilmasi ebeveynlerin mutluluk diizeylerine olumlu yansimis ve puanlari anlaml
diizeyde yuksek gikmigtir.

Engelli cocuklarda okul destekli fiziksel aktiviteye katihm oldukgca azdir. Engelli olmayan gocuklar
sokakta, okul bahgesinde spor ve fiziksel aktivite yapma imkanina sahipken, engelli cocuklarin ayni
firsatlara sahip olmamasi onlari hareketsiz bireyler yapmaktadir. Aktif yasam tarzinin ve dizenli fiziksel
aktivitenin, engelli cocuklar ve dolayisiyla aileler (izerine pozitif yonde etkisi olmaktadir. Bu aileler
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cocuklarini travma riski olmayan fiziksel aktivitelere géndermelidirler. Bu aktiviteler ylizme, yiriime,
bisiklete binme, ugurtma ugurma, dans aktiviteleri olarak 6nerilmektedir. Engelli bireylerin dizenli
fiziksel aktiviteye katiimasi, saglikh ve kaliteli bir yasam siirdiirmeleri, ebeveynlerin yasam
memnuniyetini arttiracaktir.

Not : Bu calisma 14-15 Nisan 2017 tarihlerinde diizenlenen 2" World Congress on Lifelong Education-
WCLE'de s6zll bildiri olarak sunulmustur.
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